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ཏྲ ] ཤཱམས་ཅ་ བས་འ ཁཔ། བྲེ བགལ་ ནངྒདུ་ཡང་གག་འཇིག་ལ་ 
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༨ བཅ ནན #༡་ ་གཅིགཏུ་ 


དགག །མདང་ལྡན་པ་ མེབ་བགལྱ་བི་བྲུ་ཅན་པ་དང་ །ཆོདང་ ༥ བཀ་ཏབྲ་བུཅའཔ་དང་ །མ་དཔ་ཝ བ་ 
གས་འཚ ཆབ ལནཔ་ཀ་པན་དང་ ། ཆོདཔྲ་ཝུནཔ་བ བྲསལ་བདཆན་པ་དང་ །ཆ་ 
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༄༅། །གཞན་ཡང་བངང་དང་ལྔནཔྲ་ པཱརྱགུ་རཔཔ་ཝཱ་བྱཧབམ་བྲ་པ་འདྱཀ་ ཀྱན ནད ཡང་དག་འ འཇེགས་ 
ལས་ལ ཙན །བཅུམ་ལྡན་བབས་གལ་བདར་འང་སྣ་རེགསནས །བཅིས་ལྡན་བབསྦ་ཀེ་ཞབས་འ ལམགོ་བས་པག་ 
འཆེལ་ཏ །ཕཱགས་གཅི གཏུ་བཁོདདོ། །ཨང་དོ་རུ་ཆདཔ་ཝན་པ་གགས་ སླེནབང་ ། མདང་ཝན་པ་ཡྲུལའ་བ་ 
རྨ ་ ཏི །དཔཝ ནཔ་ལྷས་མཆང་དང་ །ཚདང་ལྡན་པ་གགས ་བ་འདོད་བང་ ༠། མདང་ལྡན་པ་དགའ 

ང་ ། ཆ་བང་ཝན་པ་དགའ་འདོད་བྲང་ ། ད་དགྲ་དང་གཞན་ཡང་དག་སྲེབ་ཝ་བྱབམ་པ་ལམ་དྲ་འུགས་པ་ལས། བཿ 
མིཉན་ཡུདན་གནུས་ནས །རྒྱལ་པའཾ་ཁབ་འད་མི་འརཱལ་བ་ཀ་ལན་ད་ཀགནས་པ་ག་ ལ་འོ ། བཅམ་ལཝནའངས་ 
གལ་བདརབང་སྭེ་ལགས་ནས ། བཅམ་ལྔན་འདྲསཀྱི་ཞབོས་ལ་མག་བས་ལག་འཚལ་ཏ །ཕགས་གཅེག།ུ་འཁེད་ 


ཡང་དའིབངརུབ་སསས་དབའས། མས་དབའསམས་དབའཆེན་པམ་ལམ་པ་ ། ། ད་དཔ་འདྲ་བའི་བང་བུབ་སམས པསའབོ་ར་ཀར་རིཀོ ག་ས འཚོ 
ནས་ལསྐ་དཟུགས་ཏེ་ ། 3: 6 དམའི་ཆཾལ་བཱ་ཀ་ལན་ང་ཀ །གནས་པ་ ཀོ རོར །བཅེམ་ 'ལཱན་འ འདུས་ག་ལ་བ་དེརདང་ས "ལ་གསནས། 
བཅམ་ལཱན་འཾདྭྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བས་ཤག་འཆལཏེ །ཡེགས་གཅིག་ཏུ་ཁོདྲོ། །ཡུང་དའིམ་བངརུབས་མས་དཔའ་སེམས་ ་དཔལན་པ་བཟང་སྒྱེང་དང་ ། 
དཀན་མཆེ་ག་ ་ ། །པདདཔོ་ = ། གསས་དང་། མིས་བིན་དང་ ། འིབངཔས་དི ཉན་དང་ ། རྭུལ་དང་། རངས དར 
སེབས་ངཟལས་ད་ ང་། བླ་མའཾ བོ་གོས ་ངང་། ཁུདཔརྨ་་ཁོས་བང་།འཕལ་བའྲིབ་གོས་ ངང་། མ ཁོངབ་དོན་ཡདངང་ ། ལགས་པའ་ཡང་ 
བྲག་ཞུགས་པང་ ། བབ ྱིས་རྩལ་ ལྱ་བུས་ནམ་པར་གནོན་དང་ ། རྟག་ཏུ་བཅོན་ ་དང་ ། བཅོན་བ་མི་གཏོང་དང་ །ཞིམའི་སིང་པ་དང་། འགོ་བ་འཇིན་དང་། ས་ 
འཛྲིན་ངང་ ཧྲ བདུད ༢འཛིན་དང་ ། བྲཾ་གོས་ འཁབ་གནས་དང་ ། བླཾ་གོས་མཐུར་ཡས་དང་ བརྟུན་པའྲ་བོ་གས་དང་ ། འཇག་ཆེན་གདུ་སྣ་ནམ་པར གནོན་དང་ 
མཁའ་ཡས རྐམ་པར་གནོན་དང་ ། རྡོ་རཱའི་གོམ་པས་ནམ་པ་གནོན་དང་ ། དོན་ཨང་པའི་གོས་པས་རས་ བར་གནན་དང་ ། མི་གཡེ་བའི་ 
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༄༅། །གམ་པའ '' ་རུམ་ པར་གནོན་དང་ ཟི སྣེ་བོས་བཆན་པེ་ ཟ་མ -- སླེབས་པརྣོན་པེ་དྲང་ རྭ སཱ །བ་ཟབ་པ་དང་ ། $ 
རྭ་ཁྭའྲ་ཨས་ངང་]  སེབས་པྭ་དཔག་མེད་དང་ ། འཇམ་དཔལ་ག ཞནུར་དཅལ་དང་ རཾ པངྨ་པཔལ་གྱི་སྙིང་པེ་ རྤ 
ན་རིནཆནང་ རིན་རན་འཛིན་བ དཿ་། £ ངཿ བྲ་རྭ་ཁའ་ཡས་པར་གོམ་བགས་པ་དང་ ། ÷-ྩ ། ཧེ 


བམངཛུ་འ འགྱུར་བའི་གང་བགོས་པ་དང་ ། སྤ་སྐས་ཅནའྱ རགོར་བགྲོས་བ་དང་ ། མཤའ་ཡས་ཁུ་མཆག་དང་ ! ད་གམདཱ་བཱ ཁམཆོག 


འའ -དམཾགས་པ་ འམས་ཅདྲ་རམ་ པར་འཇིག་པའི་ཁྱུ་མཿ | རུབས སེམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་རནོ་པ་ 
དཱ་དག་བཱམས།ཅདྲ་ཀང་བསི་དང་པར་སྩང་ ༤བཔའི་གྲོ་མབ་གོས་པ ༧ཤ་སྭགྲ་ ། ཡུལ་ཇོདདཔ་ །རྣམས་སྲུ་བཟགནས་པར་གན ཨཞསྭ ། ཡུལ་རྒྱ་ 
7 འཇགཆིགུ་འའི་ ། རྒྱལེའཁ བ་འོད་ར། ཡ་རུ | བཅམ་འ ལཱན་འདུས་ག་ལ་བདྡ་འངྭཝ་ 


ཌྷཤ།་ཨསཞཿ་ { བཅར་ལན་འདསྭ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ངོས་པ པག་འཚའ་ཏད ཕགས་གཅིག་ཏུབ་ཁོངད། ། ད་ནས་བཅར་ལན་ འདས་ 


-ཀྱིས་\ རྲེ རུབས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆན་པ་ོདག། །ྡ་ཐར་བཀསྦཱ་དྲུ་ད། | ཚུ་མུལ་ཇི་ཊབུ  - ། : 
བསྣ རྒྱལ་ལོ ལི་བཔཾ་གོང་ཁེ་མཆན་པ་འོད་ དམའིཚལྭ་བ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པན་ ། ྭ་སོང་དང་ ། དཱག་སངོམ་དྲ་ ། ཧཱ།ཏུན་ཙཱ་ | ངག་ 
མ་ཇི་སྣད་གནས་པ་ད་དག་བམེས་ཅད ། བཅམ་ལྔ་ནོ་འདས་ལ་བྷཝ་བ་དང་། ཕག་འཚལ་བ་དང་། བསེན་བཀྲ་བབ་བཞི་བིར་། འདམལཆལ་ཀ་ 
ལན་དཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དང་ ། བ བཅོས་ ཨམརསགཡ་ ལ་བརཊདོངྷསོ་ཝཱགསནས་ ། མས་བ ༢༩༢༡ ༤ 
2ངལ་ཏ ། ཁེགས་གཅིག་ཏུ་འ་ཁོད་པར་ གྒུཆབ། ངྐ་ཛུའི་ཛུ་བ ཅུ ཨུ ཏམན དུ བཱ་བ་མངོནཔ ཀ་ཆུ = 
ལྔནཔ་འོད་ས་ངཆིན་པ་ལུས་འཔགས་ལི་ ་ིལ་དབང་པེའི་བག་ཡུགན། དག་་པྲ་བྱཾ་ཐམ་པ་བམས་ཅདྱ་ཀང་པོན་པཔ་། བསེངྭ་པ་མས་པ། །ཕག་དྲ་ །དོད་ 
ཅི ཆོས་ལས་གསུམ་པ།ཅོག་བུཔ།ཆ་ ཆུའི་གིང་བ་བ ༽ འཇོ པ་རུངག ཆོ ཤེས་པ། ཆབ་ཏུ་དབེན་པ་།ཆར །ཆས་གེས་ཡནཔ་འཆང་བཞ༔ ་ངང་། ཐབསེ་གཅིགཏུ་ 


ཁདགེ་ : ངི ྔཾ་ལཱན་འདགྲ་ཀེས་རཱ། འའ ”བྷི་ཉ་བུ མངོན་པ འདུ་བ བབ ཨངོན་པར་འདམཛད་པས་ ཤེ ཆ་དང་ལ་ རྨནཔ་ཁོད་སུཔཆན་པ་དགེ་སློང་ལྔ་རྒྱ་ཐམ 


༡ 


° 
- 


ཉི རོ ཱ ཟེར་རོ རྫ ༧༠༢7 ཡཱ 
»* ༄༅། །པ་ང་དྭཀྱ་ཀ་ལན་ཅིག་ཏུ་འྲུས་འཕགས་འིའིདབང་པའིབག་ཕུགནས་མི་སྣུངབར་གྱུཿཏ།རྒྱལ་པེའཁབ་ན་འེདམའིཚལ་ཀ་ལནད་ཀ་གནས་པུན་འབུག་ 


རླ པ་ངྭ་ལཱ་བུའི་རྔ་འབྲུལ་མངན་པར་འདུ་ ག་བ་ར། ན་པལའདྲུ་སངད། བཅམ་ལ་ན་འབས་ཀྱིསཚདང་ལཱན་པ་འོད་སུངཆེན་ཕྱེ་ཧངརིངཔ་ཉིད་ནས་འོངས་པ་གཟིགས་ཏ།གཟིཌ་ 
ཁ་ཙ ི་རིའད་བིད་བ་བོརོརརར་ལ་པས་རར་། ཐུ ༩ རཔང་རོ་འལ་ འཔོརོ་ར ང། ོ་བརོང་། 
„@ ནུས་ཀྱངབཅམ་ལྔན་འབས་ཀྱིས་ཕགེ་རྨེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། བཀྲཾ་ནཱཁདགནས་བཏན་འོད་སྲུ་ཤེཔན་བོ་འབབ་འགོན་པ་པ་བསང་སྣམས་པ།ཕག་ངར་ཁས་པཆད། 


གསུམ་པ །ཆས་གོས་བནཔ་འཆངབ །བས་ཆྭ་ཁའི་གནས་མལ་ ལ་གྲནས་པ། རུ་དར 
དམ་པའི་ཕོལ་ཏུསནཔ་སྙེ།ཕ་སློབདག་ཕོལ་ཉནོས་ཇི་སྐད པནི།བགྲེ་སང་པཱག་དྷཝར་དགྲཾ་ཨཱ་འོང་སུཔ་ཆན་ འྱི་སྲས་པའི་ཡེན་ཏནཔག་དཔཚུསས་པ་འྲ་ཡི། 
་ཡང་པཿྫསུ་མ་མཐང་། །ད་སཾབབགྲེ་ཨབའོང་པཆས་གས་གསུམ་བནི། ལྷ་རམས་དང་ཡང་སྨྲེ་བདང་།ཀུ ནྭཏྭ་མཱ་བརམི་འདོན །སྟི་ནམས་ངེང་ལཱ་སྒོས་ ' 
ཨུངཅཱིས།དནས་བཅསམ་ལུན་འདྲ་བིསེ་དཔྲ་ཛནུ་པ་འདྲས་འཆནཔྱ་ངིངཔ་ནིདནས་འདབ་གཟིགསནས་བཀེའ་ པཔ། འདབུད་པཤེག།འདསང་ཁང་འུ 
པརལོས།།ཀྱེ་མ་གནས བརམ་འདསང་གིསནི་འདི་ལྟས།།དིབ་རབབྱ་ཐའི་བསུན་རང་བནསྣ་ནམ་གས་དསོ།།འོདསྲུང་ཁད་གདན་འདིའིཡུང་ལ་འབུ་ིགསིསོ །བཅ་ 


༩ 


'ཝྣནདསྭ་ཤིས་གནས་བཏན་འདསཔ་ལ་གདན་གྱི་ཁེ་གནངས་ཐག་ཏུདནས་བཅེམ་ལ་ནལདས་གདན་དལས་བསྐྱོད་པ་དང་ ། སྟེངོགསུམ་བྱི་སྙོངནཔའཾ་འཇྲག་ར་གྱི་ 
ཁམ བཨའདིཁཱ་ཧུ་ །བཏུ་གལ། ] ཀུནཏུ་རགཁཱའ་ ལ །གཡིས་བཏ ཏུགཡེས། །ཀུནཏུ་བཱ་ཙགཡོས། ལྡིག་ཁགཏུ་ལྡཾག། | ཀུན།ཏུའབྱཏྲ་ལེཾག ཅིང །འཇྔིག་རྟན་ 
དྲ་ དུ་སྣང་བཆན་པེ་ 8 རོ ཛི མཿ །།སྣང་གསུཉ་ ཆབ་ ་ །འཛིལ་སྭ བ་འ པཿ ཡལ ་མ་ག་ངའི་ །བར་: ་བཟི་ སངལ་། ཅྩགས།\ ཀྱི་བུ་ལུར 
གྱེང ་བསྣན་ན ] འ་འ རབར་བཞི་ནདུ་། བནྡུན་པ་འོད་ སུ་ན་པེ་ལ །གདནྱ་གི་པང་གནངམ་ཐགྲུ།ད་ མཱཾ བཞིན་གཤེགས་པ་བག་བཅེས་པ་ཡཿ ཡང་དག 

བརྫ གས་པའི་སས་རུས་གདན་ལས་བྱསདགས།འ ་ སཾ །ལམ་ཐགཏཱསཾབགསུས་མཱ་སྣངཆེན་པ འི་འཛི གཏནྱ་ཀི་ཁམས་ ཇི ད་ཆན་པོ་ པོ་འབིན་ཏ། 
དྲནཚདང་ལྔན་པ་ཁེདྲསུཔཅན་ ལེཆས་གེ ཞྭས་ བགང "ཀྭ གཏུབཟ་ཞས་ །ུས་ལོ་གཡས་པ་ ཁལ ་ང་སཿ 'བརྡུགས་ཏེ །བཅམ་ལྔན་འབས་ག་༢་ བཿ ལས་སྭུ་ཐལ་ 
མ་ཧ ལ་ཧུབ་བྭཏུདནས་།ང ཀ བཅེམ། 'པཱན་འདས། ཀྱི་ཐང་ཏུ་ ཕོན མ་ ་ལྔན་འདསྱ་ལིཞབས། ལ་རེ གངོས། ་བཏགས་ནས་། བཅོན "རན་ཁདས་ལ། འདི་སྒདཅཾས་ང ་གསལ་ཏོ།བཅ་ 
ལྔནའདསནི་བདག་གི་སྙེན་པ་ལགས་ལ། བདག་ནི་ཉན་ ཐས་ལགས་པས ། བཅོམ་ལྔན་འདས། ར་བཞིན་གཤཀགས་ ་པ་ ཁྲགབཅཔ་འཇན།ཌོགས་པའིས་གྱརས་ 


®> 


:༠༠། བྱིརོས་གོས་སཔ ། ལྷུང་བཟུངང་མ ། གདཱནནམ །ཿ དྲངཿསསགྲ། ནཿ པའེ ཅས་སྤུདནསས་ཤན་བོས་རསྭ་ཀྱས་འ་སྲུད་པརྡ་ངརིབོགས་ | 
ལགས་སོ། །དཅེའསུངཔ དཀན ། | བཅསལ པལདགནི། ལ་ ཨང བང་། མ་དང ལུམ་ཡིནྭ་དབུཅས་པའི་ཇིགཏིན་པ་མཆོདཏན་དྷུ་གུཅུབལ་གསུ་ཤང་། བཅསྲ་ ཡྤུན་ ཿ 
རར ་ ཨ་ཡ ག་དང་ཁད་གང་དགྲ་བརས་བད་བྲག་ཀང་བཅ་མྲ་པན་འདས་མཆོང་ཏྟྡ་དུ་གུར་བལགས་པའིསུངདྲན། ད་བག་བདགགས་ 
་ །བཅོམ་ལན་ འསྣ་  བྱོསནཏད་བད་བའནམ་བ འརྟངས་པའྡིརམ་བར་བཏགས་ད། འམ། གནངསམས་སྐུ་རམ་བསྟོག་པ་དང རྣུམ 
་ ཉེག་བའྲི་རམ་པརྟ་པགས་པའམ ། འདྲ་ཆགས་ཀྱེ་ཡཾས་སཾ་གངུས་བས་གདུ་ [ ས་པར་གྱུར་ཁའམ་། ཞེ་སྡང་གི་ཡེངདུ་གདུང་བ་དང་ ། གཏི་ 
_ཨུག་གིས་ཡགྲུ་གངངབས་གདུས་པདྱ་གུར་པར་སྲ་དན་ལགསོ། །བཅམ་ལན་རས་ནདངླ་མལཔྩ་གར་བ་བདོག་གིས་བཅོམ་འག་འབས་ལས་ཤན་ཡིས་ལག་དུང་ 2 འ་ 
རྣམསཿ མ་སླཐ་བཛམ་ཡ་ཐུག་གང་ད་ཅང་ས་མནོས་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འབས་བའག་གིས་འབས་དྲད་པའྱི་ྣད་བུངས་བནིམ་ལགས་ི་གདམས་པ་པངོ ། རྫསུ་བསྟན་པ་ལས་ 
|བརྩམསའས་བླངས་ལགས། །བཅོས་ངནའམ་དབག་བསནས་། ས སམས་མཐོ་བའམ། དམའ་བདྱ་གུར་བརསི་པན་གས། །ཅམ་ཝན་ལས་ 2  ་ | 


གོསས་སརིས་བའི་ཡུས་ལ་སུངབར་སྲི་དན་ལགས། །བཅོམ་ལན་བདས་ཡུག་དཔྲའདད་དག་སུག་པམ་སར་བས་ཐག་པར་སི་དན་ལགསོ། །བཅོམ་ལན་རམས་གང་དང་གང་དུར་མིབ་ད་ 
པཁུ་ཨ་ + བར་ག འགས་ཁགད་ོ་་ལན་ལ། འ་ ོ་་ 


སའདུ་དུུར་པདང མུལ འདཤས་ང་ ེ། ཨལ ད་་ ླྫད །འཛཾག་ 
རྟན་ལ་ རེའི དསུ་མྱ་གུ བབ་བང་ ། ཀབཅས་ལྡན་འེས་གངར་ཐོང་བདང ། བྲས རྙོ $ ། རྣམ་པར་ཤར [འོ ཡིདྱ་ཡསྡ་པས་བཏགས་ པ་ངང་། རྔ་ རྫས་སུ་ 
བསམམ་ ལའལ་ལང་། བདག་འདུ་ཤསུམ་ཙཱ ར་བདང་། །བ ཅེས་ལན་འབབ་གབ་དང་ ཤས་མད་པའི་གནས་པ་དང ། (ྲ་ཤུས་མངཔའི་སྟོམས་པརལདྲག་པའ་གནས་པ་དང་། །གབའབུཤས་ 
ཡས་ཡང་ཡ་པབ་ ཡུ་བའི་གནས་པ་ངང་། གབ་དས་མད་པ་ལས་ཡང་དག་པརབདཔ་བའི་གནས་པ་དང ཡཿ ཀསྱ་ཀོ་གནས་པ་དང་། ། གབའདཤས་མད་པའི་གནས་པ་དང་། གང་དུ་ 


། ཤཾས་བམ །དཅང་ལས་ཡང་ག།པར་དའ་ ་བའི་ ་ཀ མང་ལ ཐུ་བའི་གྲནས་པ་ད་ ་བརང་། ཤེས་་ཁཿ ་བདག་ བོ ས་ཡང་གག་པར་། རས་མ་ 
དབཞིན་གཤགས་པའི་ཆེས་ རྣམས་བང་ ། རཿ འདིན་གཤགས་ པའ་གནས་ ་པ་ཡང་ འགལ་ངད་ 


བདག་ནི་དྭ་ལ་ར་ ་གནས་ལགས། །བཅོམ་ལན་འདུས་དཔར་བྱགིན། ནམཁཁའབ་ བླ་གཟར་མཆས་པ་ཡ་མང་དང་ བརྔའ་དང་གཕགས་ ་ ཁྱགས་པ་བག། བཅམ་ལན་འདས་རང་ ཡཿ 
བརྔའང་གདཾགསུ་བགངབཀ་ ་གས་ནམཁའ་འསྲ་བ་ད་ ཱདབརྟགས་པ་དང་ ། ནམཁལ་ཞེད་བརང་བཏགས་པ་དང་ ། ནམཁའཞས་བ། བརྟནདུ་བཁྱེས་པ་ང་]ཧ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ནམ་བལ་ ་་འམྭ་ 
གབམ་མཆིས་པའ་འམ། སྙོང་བཞི་འམ།གསོག་འགགསོ་ འམ།ཡམ་བླ་འམ། གཟུང་བས་མཆིས་པའ་འམ། ཚད་ མཆ་ཆིས་པའ་བར།རན་པ་མཆིས་པ་འ་འམ་ 
བླ་བམམཆིས་བཀ་འབ་དེ་་བསམ་རིད་པའ་འས། ལུས་མ་མཆིས་པའ་འམ། ི་ཉ་བ་བཞིནའ་འམ།ལ་དག་པ་ི་འམ་ རླས མ། ཐཱགས་བུམམཇིས་བཞ་འམདདོས་པོམ་ 
- མཆེར་བཞ་བབ་བནདམ་མཆིས་བཞེས་དདུག་དང ྣནྣྕྦྕྦྫྫྫྫླྫླྫླ་ ་ལན་འདུསའའི ས་འདི་ཏ་ཧི།ད་འདིཿ་མ་འམ།ལབྡཊ་བཅདཔ་ 
ྣླླླླློོོི་ ྲན+་་ ཞཾག་འཇལ་བའདག་བམས་ 


༄༦ ། ཀས །བནཔ་ 
ངལ་གསས་ 


=: དཀ 


ཅདྱ་གྱིས་ཀང་། ཁ་དག་གམ།དིངས་སམ་དཔིགས ཾས་པས་ནམཁའ་དཆང་འདོཅམ་དང་ །མཆོག་འདིཿམ་ཞས་བྱསི་བམ་འཇལ་ལགས།བཅོམ་ལྔན་འགས་ད་བའིནོད་གངའ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ 
± སངས་ངུས་གས་བྱགི་བའཔ། སྩོན་པའཾ་འམ། སྒུ སྙབས་-ཤ་འམ་ །' དབུང་གཉེན་ཞེ་འམ། གནད་ཤུའམ ། འདྲན ་ཁའ་འམ། རྣམ་པཱར་རཱན་པ་ཞ་ཁམ །ཡོག་འདན་པ་ཀ་འམ།སྨན་ 
ཀ་འམ་། གསོ་བ་པཞ་འམ། ལམ་སཾན་པ་འ་འམ། ་ཡམ་རཇོད་པའ་འམ། གཞན་འང་བ་སདྲ་བདད་པའིཚིག་ནམ་པླ་མ་ཚོགས་དངྲོང་པའྲི་བྱ་ཧངྱ་འཚིག་གུང་དག་གིས་མ་ཁས་པ་དམས་ 
གྱིས། [ཅོདྲ་དུན་ག་ཧློང་ངོང་། སོཿ ར་རོ །།ལ་ོག་ཀྱོང་བླ་མུགས་བདད་། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་བ་སྙདཀྱི་ཚེ ག་གངདག་གེས་འཇིག་ཏན་མངོན་པར་བཇང་ 
པའིཆས་དབགནཾ ། ཧཅ་་ཏས་ཁྷ་ཀཱསཱཿཿཧུ མཐེང་ལགས། །དིའི་སྲདཀུན། བཅམ་ལ་ན་ལས་ཆེནྲ་བམས་ཅདིན་ངབ་ཉིདྱ་པས་ལུམ་བླར་དང་། ངཱ་བཤད་བྱིས 
༽གསོབ་ལགས་པའི་སྐདཊོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་དཔར་བྱགན། ། སྒྱམ་མཁན་གྱེས་རྒྱལ་པ.ངྒྱལ་རོགས་བྲུ་བོཿ པ་དབང་བསྒུར་བ། དབུང་གཚོགས་ཡན་ཡག་བཞི་བཔྲ་པན་པ། རིན་པོ་ཆས་བདུན་ 
དངྡ་པནཔའི་ལཁབ་པ་སྱརབཞག་རུགཔརྩ་གར་པ། བཅས་ནལམ་པའ་དྲ་གིངབཤ་པའིའཛགཏནྱ་ི་ཁར་མུ་གཏིགས་པའི་སམས་ཅན་་དམ་པརྱ་རཱལ་བར་བྱབ་བ་ལ་གནས་པ་ 
ཆ་ཐའ་ལས་བདབག་པམས་ཅད་ལགས་གིང་། བཅོམ་ལན་འམསད་ལ་ཡུས་བདད་ངར་ཡང་གདབ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ད་ལ་སམས་ཅནྡ་ཡུསྲ་བ་དད་པར་ཡང་སྲ་བོང་ལགས་པདོ་བེ ། 


* | 9༅། _ །བབཅོས་ལྔན་ལས་སྦྱ་མཁནྡ་ཐིམགླུས་བའིའཁོར་པོསསར་བཟྱར་བད་འདྱིས་ས་བབག་གིས་ནི་དངང་གེ་ཆོགས་འདིའ་བདག་ོབཞིང་། གླང་བཞེ་པའེ་འཇིག་ཉུནབྱེ་ 
/3 ཁམསྤ་ཧིསྡ་རུས་འཛུག་པརུ་བའོ། །སསྭ་བབི་སམས་ལགས་ཡ། དྭངུངའི ཚོགས་ལུན་ཡག་བཞི་བོད་བའདི་སམད་འབར་བསྟ། ཐརབའྱིརཔ་པོ་འདིནི ། ོམ་་་་་ 
@ཾ  བཟག་གའིདའིས་འཇུབ་པད་བརྙོསཔ་དུ་སམས་ལགས་མདྱོ་ཡིས ། དབག་འའི་རས་འཛུག་བར་བྱགིང་པར་ལང་གདབ་ལགས། ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ང་བཞིན་དུཆེས་དདག་ ་གི་ཆོས་ཉིང 

གང་ལགས་པདུཡ ། བཅམ་ལན་ བཞིན་གཤགས་པ་འམ ། ཤན་བྲེས་སམ། སློབ་པ་འམ། ར་སློབ་པ་འམ་ ། ངསངསྐྱ་ཆུས་སམ།| སཾ་སའ་ བོམ་མཆིས་ལགས། །བཅམ་ 
ལྫན་འདས་ཆས་ཉེདང་པདུ་བཞིན་གཤགས་ པའི་ཆོས་ཉེད་དམེགས་པ་འམ ། དུ་བཞིན་གཤགས་པ་འིངོས་ ཤིདམངོན་བའམ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའིཆས་ཏིད་བཏན་པ་ 
འམ བངས ཀྱེཆཾས་ཉེང་དམགས་པ་ འམ། རངས་སྐྱརས་བིཆོས་ཉིངམངོན་བའམ ། བ་ས ཆོ འཡུངས། ཤན་བྲོསྱ་ཀྱི་ཆེས་ཉིདདམེགས་པའམ་། ཤན་བྲོས་ 
གྱི་ཆཾས་ཉེདམཏུན་པ་འམ ། ཉན་བྲེས་ཁྱི་ཆེས་ཉེད་རྟན་པ་འམ་། སཾ་སའཾེ ས་སོཾ་བོའིངོས་ཉེད་དཔེགས་པ་འམ ། སཾ་སཾ ༣༤༥༤ སོ་སྭའྱིས་བངས་ཏིད་ཏན་པ་འམ།གཟླུག 


ཅྱིཆོས་ཉེངདམིགས་པ་འམ ། གཟུགས་ཀྱིཆས་ཉིདམངོན་པ་འམ་ ། གཟུགས་ཀ་ཆེས་ཉིདཏན་པ་འམ ། དེ་བཞིན ། འདུ་ཤས་པང་། འདུ བདདང་། རམ་པརཤས་པའིས་ཉིད་ 


དམེགས་པ་འམ། རྣམ་པརཤས་པའིཿེས་ཉེདམངོན་པ་འམ །རྣམ་པར་ཤས་པའེཆོས་ཏད་ཏན་པརརི་འྱགུར་གསོ། ། །བཅོཿ མྭ་ལཨ་དས་ཆས་ཉིདད་ལ་གཟུགས་སྟོང་བ་དང་། འཛས་གཟུགས་ 
སྟེང་པ་དང་། འདེ་ལུ་གཟུགས་སྟོང་བ་དམེགས་པུདང་,། ད་བཞེན་དུརེར་བདང་། འཇུཤས་བང་། འདུ་བདངང་། རྣམ་པརཤས་ང་སྟེང་་ཛང ། འདས་ནམ་པར་ཤས་པ་སངབབང་།འདི་ལ་ 
ནྣ་མ་པརས་པ་སྙེང་བ་དམིགས་པ་དང་། ད་བཞིན་དདུ་བཞིན་གཤའ གས་བ་སྣོངཔ་ངང་ ཁབས་དུབཀེནོ་གཤགས་པ་སྣེང་པ་ངང་ དི་ལ་དབཞིན་གཤགས་པ་སྙོངབ་དམིགས་པ་དང་ 
ད་བཞི་ནདད་བཞེས་ཀགས་པའི་ོས་ཉིང་སྟང་ ་ འདིས་ད་བཞིན་གཤགས་པའིརེས་ཏིང་སྟོངཔ་དང་། འ དེ་ཡ་ད་བཞན་ཀཤགས་པའྲི་ངོས་ཉིདྷསངཔ་དམིགས་པར་མི སི་ 
འགྱགས །བཅམ་ལནའདས་ད་བཀོར་དུ ། དཡ་ཉན་ཐོས་མ་མཆས། ། ཉནྲ་བསྦ་ཀི་ཆེས་ཉིདམ་མཆིས་། ས སའྱི་ཧཱ་ཕོམསཆས་། སེ་སེའི་སཱ་༔ པོའཆས་ཏིངྱ་བི་བརྡ་དུམ་ 
མཆས་ལ་གས། །བཅོམ་ལན་འབས་དཔར་བྱན། ུམ་ཡཁནྱ་ཡིས་འཁེར་ལྱསྱ་སུར་བ་འམ། །་ཆོགས་ླ་པད་ལའ་འའཔ། ་བ་མ་མཆིས། དྭཔུང་གོགས་མ་པཉེས་ 
བོ ( (རྩྱམ་ལ་མ་མཆས། སྒུ རྒྱུམའིེས་ཉིད་ལ་མཚེཆིས། ཐྱམ་མཁན་རྣམས་ལཾམ་མཆེས་ལགསོ། །ས་ལ་མ་མངས། ཚཱ་མ་སཆསཾ། འི་ཡམ་མཆིས་།རུངཔམ་མཆེས།ན རས་ཁའ་ 
ལམ་མཆས་ ། རྣམ་པར་ཤས་ ་པལ་མམཆས་ལགས། །ས་དང་། ཞུ་དང་ །མ་དང་ །ཆུ་ངང་ །ནམཁའ་ཁམས་ལ་མ་ས་ཅིས། ༔ །ཁའ༨ཤས་ །་ ཁམས་ལ་མ་མཆས་ལགས། །བཅོམ་ལན་ 


༄༅། །ཆེསྲ་བམས་ཅདན་དབང་འདྲ་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལན་འཕབ་དདག་ལ་བདགནྷིརོམ་སསྐས་མི་བྱབང་། དབག་ལ་བདག་ནྩེ་ཐུང་བརས་གྱུར། དབག་བདག་གིས་ནུམ་སྨུས་ལ་གས་ རྐ 
བཅམ་ལཱན་འཛས་དྭ་ཏར་བདགནི་ཡོན་ཏནྱ་གེཁས་ནམས་ཉིང་ལས་འདན་པ་ལགས་པས ། དུ་བཤིན་གཤགས་པའེཆོས་རམསྔ་རསྲུ་དན་པར་བྱགིད་ལགས། རན ་ 
དའི་མུལ་ལགས་ཏ ། ཡམད་ཡ་གནས་པའེརིགས་བྱི་ཐུ་འམ ། ཟིགསྱ་ཀིཐུ་མོ་ལམ་དྲས་སྲུ་ཐོབ་པྲ་དམསནི་འཛྷཾསཱམ་གཞན་ཡང་དག་པརྲ་བབས་ལ་འཇུག་པད་བའང་ ། + ` 
བརུབཔ། དཱག་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཐ་གཞན་སྣུ་བའེ་གཡོང་ད་ཁནད་བ་བརྡ་བཞང་ ། ཚི་དང་པཱན་པ་འདིནི་ཤས་བཞེན་པས་ཤིས །མཐེང་བཞིན་པས་མྲོང་། 
བཞིན་པས་བདོགས་པར་བདོ། །སྙམ་དི་སམས་ལགས་ཏ དེནི་གནས་མ་མཆིང་ལགུས། །བོས་རན་འདས་གཞས་པ་ འདི་ལ་ནི་དག་སོམ་ཉེམ་མཆིས་པསྡ་བོབ་པར་ 
གནས་ལགས།། །ཆོས་9ཱ་དོད་པངྡ་པས་ཐོབ་པས་གནས་ལགས། །ཇོས་ཐམས་ཅདནི་འདི་ཉུ་ཧཱཾ ། དཔན་བའིདུལ་དུང་། སྩ་བམ་ མཆིས་པའྐདུཿ་དག་གསྐ་དུལ་གཅིག་པ་ལགས། 
བཅམ་པན་འཛས་བདག་དེ་དབཞན་གཤགས་པ་བྲག་བཅམ་པ་ཡང་དུག་པརྫརགས་པའིསཿསྦྱངས་ལ ། ཆོསྱ་ཀྱི་ཐེཅོས་ཞུ་བར་འཚལ་བ་ལུགས་ལ། ད་བཞིན་གཤྲགས་པས་ཀྱང་བཤ་ 
ལྭ་སབས་པ་བ་ལགས་ཏ། དབང་པོའི་དགྭ་བུགནས་འདམའི་ཚལ་འདིད་ཕིན་པ་ལགས། །བཅེམ་ལཱན་འཕས་བདག་འདིཊ་མཚེས་པ་དང་། བཅེམ་ལཱན་འཛས་ཡུས་གདནྱད་པདགནངས 


བ་ག་སར་ཧན། སེབགས་ྱ་བི་ོཅན་པོའའཛགཉནིཁམས་བདིབ་ུ་ངནབབྱྱ།ལང་གོང ཞོས་ཡགག་ །བཅམ་ ལྡན་འཤས་བདགཀི་འྐི་མསྡད ། ད་བཞིན་ 
གཤགས་པའེ་བདག་ཞད་ར་པོའི་ཆེས་དབྲ་པན་པ་ །་ཉ་བུ་དང་ ། རྒྱ ན་བའིཆེས་དཔྲ་པན་པ་དྷ་ཊ་བུ་ང་། སླབབཔན་བ་མཆིས་ཤིང་བླྱ་བུང་བ་ལ་གས་ཀྱང་ ། ཐུགས་ར་ རྔ་རན་པོའི་དུལ་ 
ལུགས ། ལྷག་པའི་ངངྐྱལམ་མཆེས་བདང་ ། ངྱཧལ་མ་མཆེས་པ་པ་བཅུགས་ནས་ ། བདག་ལ་གདད་གི་བདག་ནངཔ་མཚར་ལགའ་དྲ་ ར་བྱེད ། བཅེས་ལཱན་ 
འསས་པཔརབྱས་མི་དབུལ་པོ་འཆོབ་ངན་བཅེགས་རྱིས་འཇོ་ བཞི་གཚུགས་ཀུསྤ་ཁམ་ཁྱི་ུན་ཨཱམཚོགས་པ་བླསུབསན སག རྒྱལ་བྱོར་པརིགས་དྲི་བས་ནས་དབང་ 

བརྒུ ཨང་གཚོགས་ལུན་ལག་བཞི་དངྲ་པན་པའི་གནད་བྷཝ་ བ བ་དང་ ། ཁུག་བྱས་བ་དང་ ། བསྣན་བཀུར་བྱགི་བང་། དི དྲིབ་བིང་བའྲིསྐདམཆིས་པརྩ་གུརལ་མངས་པ་ དསྭ་སཱན་ ཱ 
ར་མ དགས་པ་རྙི་སས་ཊུས་པས་ལགས་ཏ ། རྨ ཀཱ རྒྱལ་པོལ་བལྟབ་དངོ་ དེ ཀ་ས ་བའི་བང་ ཐེར་བདག་སེངད་ཟིནྱ་ཀུང་བདག་གིས་བརུ་བའམ་། ། ཧཾ བུབ་འང་ཀའ་བརྡ་རྱུག་ད། གསལ་ 
བྷཾ ྒྱཔྱཔརིགསདེབོནསདབབབསུར་བས་། བདག་པིན་ཐག་པ་ལ་ྭྱགིཔད་ནཟན་ཀ་དནི་ངམཚར སཱམ་བྱཡད་ལགས། །བཅམ་ཝན་ལས་ད་བའོནྡད་ཆེས་ཀོ 


\› 
རྒྱལ་བོའ་བཞིད་ག ཤཁགས་པ་ ཨཿ མ་པ་ཡང་དགཔརྫགས་པའིསཔསྤྱ་རུས་ནིརེང་བུང་བྲ་མབ ཁས 'ཨཆེས་ ་པ། ཞན་བྲེས་དང་ ། འབསཁྱསྦྱ་ཨཱསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླསན་ ་བརའ་ཀའ་། 'ཀོང་ 


/ 


[ཝེ 


༄། །རྟོགས་པརདཀའ་བ་ལགསན། ལྷངང་། མི་ངང་ ། ལྷམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིགཏནྱམིས་ལ་སླུས་ཁུཔ་འཆལ | བཅོམ་ལཱན་ཁྲ་སང་བཞིན་གཤ ཤགས་པ་བག་བཅོས་པ་ཡང་ 
དགཝཝགས་བཟིས་སྒྱུརས་ལ ། ཆོས་ཀི་ལེ་ཙོམ་ཞུ་བབང་ ། བྙྟ་བ་དང་། ཕག་བྱིགི་བདང་ ། ༈ བསྙན་བཀུཿབབྱི་བའི་སྙད། ། བཕག་ངི་ཉ་ཇི་ཝཱ་རསཅས་པན ། བཅོས་ལན་འབས་བབག་འི་ 
སྣུམུསམས་ལགས་ཏ་ ། བབག་གིས་ནིདེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་བྷ་ཅབྷ་མཾིང་། ང ཕག་བྱས་བྷདལ། བསྣན་བཀུར་བྱེ་ཁ་བང་། ཞུ་ ཞུ་བདང་། ཡངྭ་ཊུ་བར་བྱསི་བརདད ། བཅེམ་ལཱན་འས་ 
ཀྱས་ད་ཐར་བདག་འདྲ་པམཆིས་པ་ལ་གདདནྷ་གི་པད་གནང་བ ནི། བདག་གེསྙ་ ཡཡགས་པདདས་མ་བྱཡིད་གས། ། །བཅོ ཏིར ་ ལརལས་བླསཔ་བའི་ 
རྒྱལ་བང་ལ་བལྟ་བ་ཞིད་དང་ ། ག་བྱགི་བཉིད་ཡང་ངོམཚ ར་ཡགས་པར་བཞིན་དུ ། བཅོམ་ལན་འཕས་བདག་ནི་འདྙན མ་པསམས་ཏ ། ཤྲ 
ན་བོདབནཤང་ཞཝམ་་་ོབཏོཔསཆན་པོ་ད་ནཔ་ཡགས་ཁང་། ། ར་བཞིན་བ གས་པའི་ཡོན་ཏན་གངདག་པགས་པའེབག་དུནཔམ་གཏོགས་པར ། དཾ་བཞིན་ 
ཧཱཿ ཤགས་པ་འདྭིསསྐད ། ། བབགནི་པུལ་ད་བདག་ནིམ་ཆོག་བང་ ། བཤགནི་ཁདཔརདའ་གས་པའློསམ་དཔི་དགོམས་པདི་ངོམཚ་བཔགས་ཏ ༽ བདག་མི་རྭི་ས མདུད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ 
བྲག་བཅམ་པལ་འབག་པརྡ་ངོགས་པའསངསས་ཁིས ། སྔྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཡནོ་ཏནའདགནི་ཉན་ཐོས་པང་ ། རེབསངས་རས་ཐམས་ཅང་དྲ་བུན་མོངཔ་ལགས་སྣ་མ་བྱགད་ལགས། 'དསཱད་ 


ཅས་གསལ་པ་དང་། བཅོས་ངན་བདས་ཀྱིས་ཚདཔྲ་པན་བའོདྲསུངེན་པོ་ལ་བཀའ་སུམ་བ ། ། འོདབ་ཡགསོ་ལགསོ། །འོདསུང་ཁེད་པང་པགས། །འྲོསངད་བཞིན་གཤགས་པནིདབག་ཏུ་ 
མདངདཔག་ཏུ་པད་པའཆེས་དང་ཝཱན་ཏ ། ཀྲཀྣྤྦྗྦྗྣ་ར ཤྐབུ་བང་། ཤས་རབ་ཀི་བརྒ་གི་ཇདཔྟ་ང་ཊུདང་ ཤས་རབྱ་ཀྱ་པ་རོབཏཱ་ལིན་པའིཛད་ 
ཁ་དང ཱུ་པས་ནམས་ཙི་རད་་ུདང ། སོན་ཡམ་རྱ་ལོཔཏ་ཾན་པའིཚདད་ཐུ་དང་ ། བྲབས་ཀྱི་ཚདད་ཏྟ་བུ་ངང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་པལོས་ཏཱ་བིན་པའིཚདང་ེ་བུ །དང་། 
མུདཱཔའིདང་ལྟ་ཐུ་དང་ ལི རཱུད་པའི་པ་རོ་བཏུ་པིན་པའི་ཛདང་ ཙཐུང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚད་པ་རྟ་བུ་པང་ ། རྣམ་པར་ གྲོཁ་བའི་ཕོ་གཏུ་ཛིན་པའི་རོདངྷ་ང་ཐུངང །རྣམ་པར་ 
རིབའི་ཡ་ཤེསམཁྲངབའི་ཚད་དབུདང་ རྣམ་པའགྲཾ ཡ་བའི་ལ་ཤུས་མཐོང་བའི་བ་བོ་ག་ཛིན་པའི་རུད་དྷ་ཙུ་ བུས་དཔག་པརསིཞུས། །འོདསུང་བའི་བོ་འདི་དགནི།ང་ 
བཞན་ག་ ཤུགས་པའི་མི་མཉམ་པའ་ལ་ཤསྐ་རམས་ལེན་ཏ། ། དཾ་བག་དབྲ་པནན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཁེ་བྱོབ་ནད་སྤ་ཱ་སྨྲོགས་བརྭ་བདཔའོ། །བཞི་གང་ཞན་ ཚུཔ་བམས་མཉམ་ ་པ་ཉིང་ 
དང ཏིང་འཛིནམཉམ་བཉིདངང་ ། ཤེས་བབ་མཤམ་པ་ཞིདདང་ ། ས་བྱྒྱ་ཆསྱ་ཀྱ་ཆེས་མཉམ་བྱ་ཉིད ། འོངྲ་སུང་མཉམ་པའི་ཡཾ ཤས་བནི་པ་དདག་ནི་གང་དག་དཔྲ་པནན །རྲ་བཞེར་གཤགས་ 
བའཁ་རྒྱ་ཀི་ རྒ་གི་ནཔན་བཞུ་གས་ཤིང་ ། སྣ རླིས་ལང་བག་པར་སྤྲོགས་པརཡད་པའོ། ྣ་་ར ་སུ་ཏོ། །ར་སྒྱམས་འཇིག་ཏན་བས་མ་ཡས་ 


ླ 


༄༅། །ན༨ (སང་་བས་ཡ་ ཤས་མཐའ་ཡས་ཏ། །སམས་ཀྱེ་ ་ཡས་ནེ་མྦངས་པས་ན ། །ད་གསྦ སླེས་སློགས་འད། ཀས ཅླཾས་སློ་གས་ཁད་པནི། །མུ་སཱགས་ག ཞན་ནྣམས་སྦྲུག་པར་ 
འགྱུར ེསྱ་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ཐསནས། །གཡངསར་བགཏཱ་ཏཱུང་བརའྱགར། །བདགྱཀ་འདུ་ཤེས་གང་གནས་དང་། །མམས་ཅན་དདཤེས་གང་གནས་པ། །འོད་སུངའ་དག་བསན་འདི་ལ། །མུ་སྩགས་ 


ཅནའསབས་བཤདོ། །སོ་པབདུཤེས་གང་གནས་པང་། འིབཀེས་ཏན་བབང་། །འདོ་སུངད་བག་བསན་འདི་ལ། །མུ་ལེགས་ཅན་༢ ཤས་ངས་བཤད །གང་བག་ཚུལ་ཁྭ ཁྲིམས་ཐུང་བོ་དང་།། 


བསམ་གཏ ན་རམས་དངྲ་བས་མངུ་གེས། །རྨོམ་སམས་ རྣམས་རྨཡ་དདགནེ། །འོསུང་ཕྲུསུགས་ཅན་དམས། །བདགའཆོག་ཤེས་ཁདོདདུང་དང། །ྱངདབེན་ལ་གནས་པ་དང་། །ཆེས་གྲྭ་ 


ངན་ང་འཆངཧཱ་མ་ང། །འབསུངརའི་བྲཱས་ ཡགས། །དཔ་རན་ ནམཁའ་བདེ་ལནི། །ལག་པ་བསྒྲད་ཀྱང་བྲོགས་མདཅེང་། །ང པརན་ནམ་ཁལ་ལྔ་ངུ་ྱ་ཁིསྱ་ཀང་ །ནབ་སངགོས་པི་ཨུཌ 
བ་ ་བཞིན་འད་སྲུང་ཛང་བསྙན་པའི། །ཆོས་འདིང་གངདག་གནས་དདག ཉེནམེས་ནམས་ཀིནི་གོས་ཏ། །མ་ཁའ་ལས་རྡུལ་དང་ཛཱ་བཞིརོ། །ཇི་རྟར་མཁའ་ལ་མེ་ཡས་ ཅམ་ཏཾག་ཧཾས་ནམས་ངང་། །ང་ 


བཞེནྲ་པ་བྱ་ུག་པ་ནམསྭ་ཀེས་འདིར་མཆོད་ཤང་ །བཐག་མ་ཆོས་ལ་ཡ་ས་འྱབུར་འཛིག་པར་བྱུང་བོཞས། ཀག ཛྷི་ཐནམ་ཁའ་ད་པ་གས་པརསི་འྱགུར་ད 
བ་ཡཅའ་ཡས་ཚུཿ། །བྷི་ཏར་བང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསཾ་བ། །ད་བཞིན་དག་སྦྱང་བག་ཁ་སྙཾངབའི་ཆེས་རྣམས། །ཛྷི་ཏར་གང་གིས་ནམཁའ་བསྣིཾགས་པ་ང་། + 


གཤུཾ་བཟབི་འྱགར་བ། ། །དཾ་བཞིན་དགེ་སྦྲེད་དག་ལ་ཆོསརྣམས་གང་དག་ཡིན། །ད །དདགནམ་ཁའ་བཞིན་དུ་གེས་བ 'རང་ཆོས་ནམས། །ཆེས་འདི་དགེ་སྦྱུང་གང་དག་ལཾགས་པར་བསྲབས་རྣམས་ངང་། །གཞར་ 
དགྲ་སོབ་བནམས་དང་སོབ་པར་འུར་བླ་ནམས། །འདི་ཡནམདུ་ལངནི་གང་དགཆགས་པར་མི་འྱག་པབ། །ང་ལེས་ད་བག་བག་སྦྱོང་ལགས་ ས་བྲསབསྐ་དཔ་དུ་བྩསན། །ཛྷི་ཙ་རམ་ཁལ་ཡནམ་ཡང་ལག་ 
བ་པེ་བྲེགས་དང་། །ྡུབ་བང་དུ་བརྣམས་ཀྱེས་གས་པར་པེ་འགྱུར་དང་། །ཁྷི་ངར་ལམནི་ནམ་ཡང་བད་པརཔི་འྱགུར་བ། ། །ཆེས་ལད་བིན་སེས་བརམས་ནི་དག་བྩོང་སིན།།ཇི །ཇྭ་ ཱར་ རདན་དང་བྲ་བར་ 
རྒྱར་བའིནམཁའ་ལ། ་བཟྲོགས་པ་མད་པས་མཁའ་ , ལའགྲོ་བྱད་བྱག། །བདགགིས་པར་སྣང་པདམངབར་བ་སཱམ་ . དུ། །པ་རྡ་ཏོགདིའབུང་བརལི་འྱབ་་བཞིན། །ཇ །རྒངདང་ 
བཟག་ཉིདབགྲ་སུང་ ཤྣ་ཛྟུ ཙཛུ་ཡེ། །སྱན་པའི་བདག་པོའི་ _ ཁྲསྲརམསནི་ཁྲག་བར་བ། །རྨང་མང་ངངྱལརྣམ་གྲང་སམ ས་པཔྡ་ལན་པབང་། །འབགྟཏེན་ཇེས་ནམསྦ་ཀྱེས་དི་ ནི་མ་བོས་སྲས་ 
ལྔན་བ། (ཁིསཔས་འི་བྱཔ་མནས་བྷན་བད་བ། །དི་ིནནསྤ་ཀབངས་ཉིང་བོྱང་བཛོད་པདུབ་། །བ་དའྲི་ི་ངའི་དོ་པའ་ྲངས་ནས། ༦༨ རར 
དུ་གནས་བརུབ། །དནས་བཅཾམ་ ༡ཱན་འྲསྱ་ཀྱས། །ཚདེབ་ན་པ་འོང་སུང་ཆན་པོ་ལ་བཀའ་སྱལ་ ཅ་བ། །འོསུབ་ཁོསས་ཤིག་ལོངས་ལ་བབགི་སཱན་པ་འབུག་ཤིག །འདསུང་ཁོདལ་རོྱ 
ངྲསབསོངཔདི་དགར་བ ་བཞིན་གཤགས་པ་ལྔ་དིས་ཤིག་དང་། །འདྲསངབསྲ་པེས་པ་ལ་ལན་བཏབང ལས་ཁེདྱ་ཀེ་སམས་ས་བརྡ་བའོ། མར་ངོ མ་ས | 


༣༣ ། 


།བཅོམ་ལྔན་གསྭ་ཀི་ཞབང་༢ མག ་ངོས་ཁུག་འཚལནས་བོགས་གཅིགྱུར་འདགོ།དནས་བཅོམ་ལན་འམྱ་ཤིས་ལངྡའ ་་བི་ར་བ་མངོན་པར་འྲ་ ུ་བབ་མངོན་བརདད་མཛད་ 
པས འཛམ་བུའི་གླང་འདིན་དགེ་གློངདང་། དགེ་སློངས་དང་ ། བགི་བསྣན་དང་ ། བི་བླསན་ཇིཉེང་གནས་བདབགྲ་པམས་ཅད་ ། མླུཿབརི་བ་དམའི་ར་ག་བུཀུ་་ནད་ཀགག་ཁུག་པརད་ ། 
བཅེམ་ལན་རས་ག་ལུ་བད་བངྡྷ་ལགས་ནས་། བཅོབྲ་ན་འབས་ཀ་ཞབས་ལམ་གེ་བོད་ལག་འཚལ་ཏེ། ུགས་གཅིག་ཏུ་འ་ཁོདནས་ བགྲ་སོང་བང་། དགེ་སླེང་དང་ ། དག་བྣནན་བ་བང་ །ཌྷ་ 
དང་། ཀླུདང་།གནོ་སྦྱེན་དང་ ། དྲ་ཟབང་།ལྷམ་ཡེན་ང་།ནམཿ . ཁག་བདང་། ི་འབ་ཅདང་། ལཾ་འཔ་ན་བོ་གངབག་ལེན་ བ་དངགྱ་ཀང་། འདམའིཿ་བཱ་ཀཱ་པནད་ཀ་གནས་པར་ 

བཞུགས་ཏུ། དབག་ུགསནསརྦྲ་བལ་ཡས་ཤིང་དབག།ུ་མང་ པར་ཤ་ ཙཱ་བུརརཱ་དུ་མངོན་པར་དྲ་བ་བ་ མངོན་པར་དདུམྲ། །ནས་བཅོས་ལན་ལསས་ཤིས་ལང་ 
རྫུྲུཔངིབུཿཔནཔབ་བབམ་བོནབརྡ་དུམཛད་པས། སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟེངངན་ ལའི་འཇིག་ཏནྱ་ེ་འམས་ན། རྒྱལ་བོཆན་པོ་བཞི་དང་། ྷན་ི་བང་བ་བད་བིན་དང་། ཚས་པ་དང་ 
ཚངས་བཅན་པོ་དང་ ། འོད་གས་ལངང་ ། མི་ཆ་བདང་ །མི་གངང་བདང་། ། ཤིནཏུ་མཐོངདང་། ཁོག་མིནྱ་གྷི་པའྲ་བུ་ཇྲི་སང་པའ་བགྲ་བམས་ཅད་། ས་ྦྱ་རསྦ་ཀིརྭཐུསྦ་ཧཱལ་པོའི་ཁབ་དོམའཆལ་བ་ 


ཀ་ལནད་ཀ་གནས་ང་ག་ཁ་བདང་། བཅམ་ཝན་རས་གལ་བདེ་སངཾརྭཾ་ལ ཨྷགསནས ། བཅམ་ནའསྱ་ཀཞབས་པ་མ་གབས་ཐག་འཇལ་ རེ །ཐེགས་གཅིག་ཏུ་འཁེདནས་། བཅེས་པསྭ་ད་ 


` 


ཡ་ཁས་སྱཔཡུག་འཛ་བར་གུརབདྡ་ལ་བུར་ུཔམངནབརད་བབརངན་བར་དུ་མཛདོ། །དས་བཅོམ་ལན་འསྭ་ཀི་ལ། འཇུལ་ལཇི་བ་མངོན་པར་ུ་བབ་མངོད་པར་དུ་མཛཔ། 
ཤུྱརལ་པྱྱོ་ཧམ་ཚོདང་། མྲངོས་པང་། སྣམ་ཊུའི་དབད་ལག་དང་ གོརུའ་བང། དགའ་བ་དང ེབགའ་དང་། གཟི་ཅན་དང་། གི ་ དདག་བང་ 

གཞན་པངུ་ཀླུ་བ་བྲ་པ བ་ངག་སྣོང་ ། སངསྦ་རུས་ཀྱ་མཐུས་ ་ལན་གམ་གཡ་བརེ་འཛས་ལགས་ནས་། བཅོམ་ཊུན་འསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་བག་འཛུལ་ར ། ཤོསྐ་གཅཏུ་ཁོའི་ 
རྒྱན་བོའཏེ་བང་ ] ཀྱུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང །ངྷ་ མ་ཡི་ནདང་ །ནམ་བའྭ་པིངབང་།།མི་འམ་ཅི་བང་ །ལོ་འུང་ . ཆན་བདིང་།བགེ་སཱཾདང་། དགྱ་སློངམ་དང་ །པག་ 

བསྙནབང་། བགབླད་ན་པེ་དབག་བར་ས་ཅདྱ་གང་། སངས་ ྒྱསཀིམཐུས་འད་མའིལ་བ་ཀ་པནད་ཀ་གས་པ་ར་། སནས། གཅིག་ལ་གཅིག ་ཉམ་ངབ་མདཔས་འཁོད་པར་ 
ྱརབད་འིཛ་འཕུ་རངནཔརའད་བབར་ངན་པར་འདུམཛད །དེནས་བཅོམ་ལན་ལསྭ་ཀོས་ཚ་དངྲ་པན་པ་མདྲ་དགལྱ་གི་བུརན་བོ་ལ་བཀའསུལ་པ། རྐོ སྐསགལྤ་གི་བུ་ཁོད་ལོས་ལ་ 
ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གདན་ཤེམས་ཤིག ད་བཞིན་གཤགས་པ་དལ་བཞུགས་ནས། ཐཙབེ་བམས་ཅད་གཅོདཔཞེས་བཟའིརོསྤྱ་ཀ་ཝམབྲབཡངཔག་པར་སན་བརའདྱས་ར། སམས་ 
ཅན བྲམས་ཅང་ཀྱི་བས་ མ་པ་སྦྲབ་པའིསྤ སུདཔ་ང་དག་པརྙ།ན་པར་འགགུ་ར ། སམས་ཅན་འམས་ཅང་ཡངབག་པཛཅམ་པ་ལིངྱ་ཀློ་ནམ་གངས་ལངདག་བརྙ་སོན་པར་འྱག ། བླ མས་ཅན་དམས་ 


ཁ = 


༄༠། །ང་རོད་༠་༩ ༡ུང་དགཔ་་།འེ འལ་བའི་ འཛུལ་ཨྱི་ཟ ྤྱིར་པཆོའྲི་པགྱ་ཧརཁ་ ན་བར འཅུར། ར། བང་དུབས ར་ས་ །ཡཡ་སརས་དཀའ་ར་ ན་བ་རམསྤ་ཨིབྫད་ང་བླྲུབ་ང་ཡངངག་ 


པརསྟེནཔར་ྱགར།། སབསྦ་རསྤ་ཀི་ཆོས་བསྒྲུབ་བ་ཡང་དག་བཟྟནན་པར་འྱགར་། ས་པས་ཅན་ལབཔ་དན་པར་བ་བ་བླམབ་པ་འང་དག་བརྟས སོན་པར་འགྱར། སྦྱིན་བའི་བ་ོ་གཏཱ་ཛཾནབ་བསྒྲུབ་ 
བ་ཡངདག་པ་བྱ་ན་པ་གྱང་ར་བཞས ། ཤསེཁབྱ་གི་ཁ་བོབཏཱ་ན་པ་བླམ་པའི་བརད་ཡང་པག་པར་སྟན་པར་འྱསར། ཆས་བམས་ཏདྲ་ཀི་དུལ་ བ་བ་ཡང་དགོངཔ་རྱའ སཱན་པར་ 


; འབུར། ས་པས་ཏནྲ་བམས་ཅངྲ་ཀི་བབང་པ་བླསུབ་པ་ལ ངབག་པརྙཧནོ་པརའྱགར་། ས་པས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཁིག དགོ 


བཞི་ཡང་བག་བརཅིར་པདབདར་གྱགུར། ལྷ་དང་། ཀྱུ་ དང་།གནོ་རན་དང་། དྲ་བ་ངང་། ཨཱམ་ཡིནབང་།ནམཁའ་ ལྦིངབང་]ཾམི་འ ངོང་། ཝྟོ་ཁུཐཆན་པོར་འེར་ཀྱང་ཡང་ 
དག་བརཅིར་བདུབདཔརྡ་ར་། འཛི་བའྲ་དུས་ལ་ར་ཆགས་རྔ་ཟགས་པོའི་ཡཾ ཤས་མྲ་འབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྭ་ཝར་ ཡང་།ཊ ཨཡ་མཆགས་པྲ་ཟེགས་པའི་ལ་ཤས་མྔ་འོབ་ 
བང་( ཡསཀྱི་ནཔ་པཔབྤིནཔ་བང ། སྤོད་བང་། སྣོན་ལ་མ་རྣམས་པང་ ། ཡཾ་ཤསྦ་ཀྱི་པ ཙུརོ། །དནས་ཚེ་དངྲ་པན་པ་རྡའ་བགཡྦྱ་གི་བུཆན་པོ་སཱན་ལས་ 
ལངས་ཏེ ། བཅམ་ལཱན་ལྭསྱ་ཀི་ཞབས་ཁ་མགོ་བསྲ་ལག་འཚལ་ནས་། བཅོ་ཝན་ས་ི་གདནའཕམཔས་པའི་འཇགནའདཅགཔ་གམས སེབགི་བརསང་པ་ུངབཅམ་ཐན་གས་ 
| ར ཱ 


ཀྱི་འཇག་སརེད་པརོསྣ་བདྡ ་བྐད་ལསྤ་བས་པ ། ཀམཡནཊི་གས་ཝ བཱརཾགན་བད་བ་དདྱ་ཀི་ཚདནི་སྙོངགི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་བཔལན་པ། རྒྱ་བརི་དབག་ཚང་བདྡན་བརྒྱངང ་ལུན་པི་གྲ་བསོ།འཆྲག་ 
སྟིཀ་ཧུ་་ར་ཁ་ཛོ།ཏ། ཏབབས་བདུན་དང་། སྟུགས་ཐུར་པ་བདན་དང་ ། ཕྲིར བུ་གཡང་ཀ་དབཟིབཔབདནྱ་ཡིམ་ུནནས་བླསརབ་པཏོ །འཆགས་པའི་གཡས་གཡོསསུ་ 
བབ་དྙི་ཿུ། ་གས་དབུང་། དྭང་དང་། ། ཤེལ་པང་། ། པུུ་རན་བརཾས་བཞིའི་ཤིབཛཱན་བ་པག་མངོན་པར་གྫ་ཏོ། ་ །གསེམ་ལས་བས་པའིཤབྱ་བི་བམས་ལ་བྱང་ི་འོདག་ཐང་ 
ཤཁ་ཨྱེ་མཾ་ཏོག་དང་ ། བུཔ་པསྲ་བས་པའི་བྲབས་བུརག་ བེ ། ཞུ་ཨ་པསྭ་བས་པའི་ ཤ་ཊོན་བྷ་ནཔས་ལ་གོས་བྱསི་ཁ་ མྭཏཾ་། པ་བེལས་བས་བཟིམ་ཁོ །ཁོག་དག་བང་ །-ཤ༠་་ 
ལག་ཁས་པའི་འབས་ཐུ་བར་དང་ ། རུ་པས་བས་པའི་ ཤ་ཐཱོན་པ་རམས་ལ་གུས་རྩིག་ཁམ་བགུ་དང ། དྲ་ྱ་གི་ པ་ཏག་ འག་པང་། ཤེྱ་ཁི་ཁབས་བླུ་བག་བང་ ། ཤ༩ཀ་ཡས་ 
བས་པའི་ ཤིབོན་བླརྣབས་ལ་ ་གསིབྱི་པའོ་དགངང་། དྭུཔ་ཁྱི་སི་ཏོག་དགའང་ ། བཟླུ ར་ཡསྲ་བཱས་བའེ་བྲགས་ཐུ་དགུམངོད་པརབླུ་པཏོ། །བ་ཐཱན་པྲ་འམས་ཅངྱ་ཀི་བརངག། ཏུ་ཡང 
ལག་བརྐྱད་དང་ལྔན་པའིུས་བཀང་བའི་རྔ ཚང་ ཐཱེམ་སྒས་བཞི་དང་༩ྡ: ཡན་བ། ཐེབྭ་སས་དྱོ་ངརི་བོ་རླས་བའི་རིགས་དང་། དྭ་ངང་ ། ། ད་དང་། ཤེལ་ཡས་བས་པ། གསངྱཧ་ཁ་ 
མ་གདཔ་བ། ཨུཏཱཡ་དང་། བངླང་། ཀུམུ་ཏང་། ཕྱདདཀརཔས་ཁབས་པ་། སྙངགི་བརསྣང་ལ་འངརིན་པ་ཇསྣ་བདྡན་འས་བས་ འི ལྲིང་བོའ་ བླ་ཕསྲབས་པ་ཞིག་མངན། ;་ ཙེ།འཆག་ 


° ཟཾན་ཏམ། བཅེས་ངན་ལས་བདག་གིས་བཤམས་ཡ གས། །དན 
༤ ༤༨ ༽ ༨ ` 
[ཁྱདྱ་གིས་ད་བཞན་གཤགས་བའི་ 


།ས་དཡང་དང་གྲེ་ལ་ཝི་མང་བོས་སྦངས་པ། བདུག་སྔེས་བི ས་པ། མི་བདུཧ་ཁྱེ་གྭཾད་ཙམ་དུ་མ་ཏོག་སྣ་ཛེ ཛོགསྤ་ཀི་ བཅལ་བཀས་པ་འི་ འཀག་མངོན་ པར་སྤུལ། ་ཏེ། 


/༄༅། ངེ 
ན་ཏཱ་བང་། པདུ་པང་ །ཀུན་པུ་ད་དང་། ྲྲྷཾཉཌཔར །དགས་རདབ་ཕནཔ་སྐའུབགལྱ་མི་བུ་པན་ལསའབུམ་ཡོས་ 


ས་པའི་ག བ བཅོས་ལན་འགྲ་ཀི་བད་ཕནནས་འདྲ་སངངས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་་ ུན་འཛེས་ ་བདག་གེས་གདན་བཤརས་ལགསན་། དའབུས་ལེ་དབབ་པར་ 
མཁན་པར་མཛད་གསལ ། དཾ་སྐདངསཾ་གསེལ་བ་ངང་ །བ ྣྲྣརྲསསྨསཾསཾིྣཾྣ་ྣ་ི 
ཅས་པན་ལསྱ་ཤུས། བ ངཱ  ས་བས་མས་དབལ་ེན་བ་མཔསྲ་བརས་པ་ལངདབིག་ 
གས་བའི་སླ་རྭ་འཤེམས་ཤིག ཤོཔས་ཤིག ། གས་པ་ར་པ་བཞུགས་ནས ། གཟས་འྲ་བས། 


༣ ༨༽ 


ཨཿ ཆར འདས 
ཁ་ཅིག ། བ་ཝནབྱ་ི་ཝ་བབཉེནནས་གདན་བ་ཤམཔ། །གདནད་ཤེམས་བཞྡ་བང་དུབསམས་དབའ རིསད་དུས་བའ་པགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་། ] སངྦཾའི་གདན་ 


བཟསྒྲུབ་པ་བེས་པར་སྙོན་བ་ཡ་བཀའ་སུམ་བ །; རིགས་ཀྱི་བུ 
)རྣམ་གངས་ཡང་དག་པརརབགྱང་ཧན་པར་འགུར། གོ་གི ཅ་བ འགནརེ༽ བབས་པ བག 


55 $ - ༤. £ ༨ ༤ ༠ ¬ ༣༨༤ ༤༨ ༢ ༡ ༧༤, 
བབརབརཔབགྱི་བགོས་དག་བཏིངངོ། །དནམ་བཅོམ་ལན་དས་འྷིཧམདུ་དགོངས་ཏེ ། བདག་གིས་ནིབི་ཏྷུ ། ཐིཅོམ་བཿསབཉི་ཁསཔ་བའི་བིར། ཛུ་འབུ་ཅ་པའོན་པར་རླུ། བ་བམངོན་བར་ 
འདུ་མཛངཔ་གངགས ། ཤབྷ་དུབ་སམས་དཔའ་དདག་གི་བྫད་ཁ་སྦུ་བདང་། ཁུ་བྭ་ཐུང་བདང་ བའ རྙི མོ་གླུ་བད། ཉང་གི །ས་མཿ ཅཡངྦན་ཁ་ངུཿ 
གཤ་ཡངཅན་། བསམས་ །བང་དུབ་མངི་ = ིས ཚི ཀཀ 
ཚོགས་བྭ་འབུང་བདང་། བང་དུབསམས་དཔའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བདང་ ། ཆོས་བསྟན་བ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་འ བྱུང་བ་ཕཾང་ ། རྭ་ཐུན་སུ་མཿ ་གས་པ་ངང་ ། མདོག་དུན་སུམ་ 
ཆོགས་བ་དང་ ། གཟུགས་ཐུན་སུམཚོགས་པདང་། མཚན་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། པྲ་བདྲཝུན་སུམ་ཆོག ས་པ་པང་ ། ཡངབག་པའི་སྩེརོ་བ་ཁུན་སུ་མཚོགས་པ་དང་ 
རར་རལ་པབའཡི་འ་ང། ༩ ཁྲེ ༢༣༢ེ|ེག  པབ་ར་ྲསྲེིི འོོ 3 ངངང་འབྲ་ 
` ་ ྲཏ་ཐདོས་ཁྷ་གེ་དོཡིཏ་ཁའ་། + ÷ » མྲ མུཿ བདྡ་འྭཐུང ཛྫུའབྲུལ་ 
འ་ (བྱབ་ཕས་མ ནོ་པཔ་དྲུ་བའོསམ། །དུས་ བཅ མ་ལན་སུ་དུན་པ་དངཔ་ཁན་བཞིནད་གདནད་ལ་བཞུགས་ཏེ ཏཿ མ་ལཱན་འབུས་གདན་དཾ་ཡ་ ་བཞུགསནས་ཀྱང་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
གས་བ ་ཉར་འ་ཡས་ཿ་ཡ་ཡའ་ཚང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཏང་འཛིན་ལ་སྙམས་པར་ཞུགས་ནས། ཕུནས་དཾས་ལག་།ྲུ་བང་ 


༠༠ ། །རྐུབསམས་དཔའ་དདག་ ་གིས་མང་པང་གིི་བླ་གོས་ཇི་ ཇི་སྙད་པ་ད་དགུ་བཅེམ་ལཱན་འཛས་ཊྱ ཀ་ག ད་ད་བཏིང་ ། །ཛཿ དག་གིས་ཁང་པང་གེཅས ས་གས་དང དག་ལ་ ར་ ཤིང 


སབསྐྱརས་ཀ་ཞོང་ཡན་ པོནོ་ཏན་བཀོད་པ་ཡུན་སུ་མ་ཆོགས་བནས ། བབཏམ་ ་བར་པི་འཇིག་པ་ཡུནསུ་ སུ་མཆོགས་པའི་བརྐད་ཡང་། ་བའོངངོ་། །དཾནས་བང་དུབ་། ་སུམས་བཔའ་དདག་ཡངཤག་པ་ 
སྲོཔ། ཆོག་གོདཔ་ཡོན་ཏན་གནས་རྒྱ་པ། །ཅས་ རྣམས་ཀུན་ 


ཆིམཞིང་ཡིདསས་ཏི་གུའ་བ་དང་ ། དང་བ་ལ་གནསནས ། བཅོམ་ལཱན་འས་ཁ་སྦསཔ་འབུན་པརརགྲས་བཅད་བསོདཔ 

ལ་དབང་ལཱན་བསངས་མི་མངར། །ཤོན་ཏན་ཀྱུན་ལ་གནས་ པས་ཁུཊམཇེས་ཏ། ཀ༅་ཁ་བ་དབང་ཝན་ཏིབརཛིན་ཡུང་དག་གནས། ྲྣ་ །བྱཧལ་དང་ང་ 
ཚུལ་འཆོས་མ་མངུའ་སཾ ། །རིག་དངྡརམ་གྲོལ་བག་གི་ཧཱཾ བམཁུན། །ཏིབ་འཛྲིན་དལ་གནས་པས་ཁྲེདཔཛྫས། ། དབ བྲ་ལན་བདངས་བ ཐབ་བཏིབ་འཛིན་གནས་ནསུ། །ཛྷུ་གྲུ 
མིམཚུངས་བླན་མད་པ་ ་བྱསན། །ཇགས་མང་ཡཾ་ཤས་བྲས ན་པྱིར་དབང་ལྡན་བུ། །པ་འོབསྐ་དས་ནི་ཁཱདྱུས་པང་བས་ན་ཏོ། །མ་གའོ་འེ་ཁངཔཞི། བ་ཐྲབ་སྣབ་བགྱིང། ཛར་བུབདུང་ལ་ 
རི ཆེས་སླམ་བརྱིང། ། ཉ་ལ པ་སྣམ་བྱད། །བཿངིག་ཕྔྫས་ཐབྷསམ་བྱགིད། །རྒྱལ་བས་གང་གིས་འདུས་བས་སྟང་གཟིགས་བའི། 'བྨམདམིག་ 
ན་ཁེབ་པར་འྱགརྭསམ་བྱགིང། ༽ ཅགས་མདལ་ཤས་ཁྲེདྱ་ཀ་བཀའདྲན་ལ། །མིགྱ་ཏངཆགས་པ་མཆིས་པ་ལངམ་ལགས། །རྣམ་པརམའོང་ཡངཿི་ཡངས་མཐྲོངཀིང་།ཆོས་ 


ནི་གབ་ འང་ཞ་ཁྲགས་མ་མཆིས་ཏ། །གང་ལ་ཡིདནི་ཞེ་འྲགས་མ་མཆིས་པ། །དནོ་སངསྦྱརས་དྲུན་མཆོག་ད་ལགསོ། །ཇི་ཊཱདྦཧྱཁ་བའི་སཁསྦརས་སུན་མཆེག་གིས། །འམས་ 
གསུམ་ཤས་ལ་མ་ཆགས་འབུག་བ་བཞིན། །དངེས་དང་བོས་མད་མཤམ་མ་ཚུངས་ཡིདདང་ལནོ། །ཡངབག་བརོན་ཞིང་ང་ག་མག་ལ་གནས། །གངྱར་ཁ་བ་ཏིངའཛིན་དར་གནས་ཏུ་ 
ད་ངེངདུ་པག་ཊུ ཀུཿྱ་གིས་ཐབ་སས་བྱ་སད། །ད་དག་གིསནི་གཟུསས་སྒྲ་དབུག་དང་། །ཆོས་ལ་རུམ་པར་གྲལ་བའི་གློམ་ཆོག་ཐྲེབ། །སྒོབ་འཛུག་ཡེངཐུ་སྱུང་བརྣམ་དག་པ། །རྒྱུལ་བའི་བློ 
སེབལ་ཉམས་པ་འྱབ། ཅུག །སྦྱིན་བཆན་པོབརྐམ་སཱཾན་ : དའུགྟ། །ཏྲིམས་རིན་ཡེན་ཏན་ད་གདཁྲད་ཁགས།། ཤས་བབ་ར་པོས་ཡོན་ཏན་པའྲང་ས། །སྔོ་ནཔཆེས་ 
དི་དགན་བསན་པ་མཛོད། །ཌྲིདནི་གདན་བཞུགས་བསཔ་ གཏནར་ཛུད་པན། །མི་ཡི་དབང་བོ་པགས་བྱཿ བླ་ པང་ ཨྱར། 'རྒྱུ་སས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བོ་དུས་དངག། 
གཏནས་ཤི་འངས་ལས་ནིཊི་ར་ཆེས་པ། །ལྷ་དངཀུདངཔ་མིན་པ་འཕ་ཅི། །གན་ཡད་ཤིས་བོད་འབ་ཁི་ །ཀུནཏུ་སྣང་བར་གྱུཿ་ བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །གང་གིས་བསླལ་བྲང་ 
ཤས་བད་བསྩུང་པ རཾ །སར་ཧི་གཅངཅིངྡའཅམ་སེལ་བ་ཡེས། །མི་མཆོག་རླེ ་བཞི་ན་དྲ་སྩོགས་པནྩ་གཱར། །བཟག་དུང་གཞནེ་ལ་པན་པ་ཚོལ་བན། །འདྷ་ཝེན་རདསྦྱིན་ 
བ་བསལ་འགས་ང། །ན་ལ་སྦྱིན་པ་རྡུལ་ཁྲེམས་བཟེད་བརྩོན་གང་། །སམས་ཅན་ཀུན་ལའོ དར་བླས་ལབ་སའ ཟ། །སཾམས་ཅན་ཛ་དགྲ་འམས་ང་ས་གཏུང་པབ་ །འདི་ལེ་ 


: 
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༦༄། . །སྦྱེན་དང་རུལ་ཁྲིམས་བཟེད་བརྩེན་གང་། །སམས་ཅན་ ན་ལ་གུ་ན་མཁས་པས་ན། །འདེ་ལ་ཏིང་འཛིན་འཇྲུག་དང་ ཤས་བབ་མཆོག །དས་ཁེདྱ་ཀཱིས་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམ་པུར་སྦྱཊས། །དཔའ་བིདརིང་གདོན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ྲྲསག་ འམ །སཾསཉེ་གཅད་ཅིང་ཐ་ཙོམ་བསལ་དྭ་གསལ། །འངའདཔརོས་ལ་ཀུནཏུ་ 


སཱང་བྲབཅང་། བེཙསྲ་བལ་ཏེསང་བྲ་བོྱ་གཱར་བས། །སམས་ཅནོ་གང་བགོ་འུང་དང་བད་གཅག་ལ། །ཆཾསྱ་ཀི་ནུལནི་ཡུནརིང་གནས་པ ་བརའྱ་གར། གེང་བཞའི་ལའས་བ་ 
ལོ་ །ཡང་བའཚ་འ ཁོར་དུས་པ་དཉིདདཔླདཱ་པཔཔྤ་གི་རང་བོ་ཞས་ཁ་བ་གཞརུང་ ཡྱུར་པ་ཤིག་ཞ་པརྩྱུརཏ་འབུག་ །དྲགས་པླད་དཔལ་་ཡི་ 
= = བླ་ གས་པགྲ་པ་གཅགཏུ་གཟརནས། བུ པུས་མསཾས་གཡལས་ པའི་ལཱ་ཕས་ལ་གཙགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ག་ 
ལ་བ་དང་ལགྲདྲུ་བལ་མེ་རྦུར་བ་བཏུདནས་འདུག་ དད ུག་པ་པི་ས་མས་ལཾརམ་པར་ཏོག་པ་བདི་ལ་བྱུབ་ (བྱུང་སེ བདགནིད་བཞིན་གཤགིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ཧྲི་རྣམས་ཊུ་ 
འདོཔ་ཡཾན། རྡོ་རའིཆིགྲ་དིམས་། འི་བསྒྲུབ་པའིཚིགརྣམས་ཞུ་བར་དེད་པ་ལན ། སབཔསཅདངབགཅདཔ་བས་པ་པའི་རིག་ནམས་ད ་ 
༣༥ རིམ་བརཕ་བའི་ཚིག་རམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བུ་བའིཆིག་ནམས་ཞུ་བར་འདཔེ་ཡིནག ཐིགས་ཀྱི་གུུ་དྲང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
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མོ་དག་པགྱ་རའི་སྒོ་གང་དག་ཁ་བསླབས་ན །ཆོས་བམས་ཅད་ཁ་སྤྲིབ་བམད་པའི་མེག་དང་ཤུས་བ་ལ་མཁས་པ་ཤདྫྭ་འོ་ང་བཀྱ ། བཅོ་ལས་དསྭ་ཀུ་མ་བདག་གིས་ 
བསམ་པའི་ཆོགས་གངདག་དང་འཇུག་པ་བསྒྲུབ་བ་གང་དག་གིས་གོཆ་བགས་པ་སྱོ་གི་དགེ་བརྩར་བའི་ཚོགས་སྱ་བ་ཡ་བས་ མུ་པ་བསྒུབ་བའཾཚོགས་ལ་དགོངས་པར་འགྱུར་ 
སྨུམ་མོ། །དནས་བཅོསྣ་པན་འསྔ་ཀིས་བྲདཔ་བྱི་སྙང་བོ་གཞོནརྩ་ཐར་པའི་བས་མ་བྱ་བུགས་སྲུ་དདཅངྱ་དོན་པམ་དང་། དགེ་བའིཚུ་བའི་ཛོགས་བསྒྲུབ་ང་བུགྱས་དྲུད་ས། 
བའྐིད་ལེགས་བའིར་ནམ་པར་གཟིགས། །ངགས་བཞེང་གཟིགས་པན ། བཅོམ་ལན་འགསྱ་བ་ཞལ་་གྲ་སཾ་ནས་འོད་ཟརངན་པོ་བའྱི་བུངྷས ། ད་དྭགྱ་བུངྒའཾའཛིགཏཾྱ་ལཾ་ འམས་ 
མཐུའ་ཡས་སུ་མདབ་དགད་བངངོ། །ོའ་ གྱ་ཀང་ཤིཔྤ་ནོ་བའུམ། ཚིག་བའུམ་། བིརམ།ས་འ མུ།བརདང་གདད་བབ་པ་ད་དགྲ་བམས་ཅད་གསངལ་ 
ཁྭློག་ ཀ་ཆུང ཏད བཅུ་ཆསས་བམས་དྲང་བའོ་འདདགྲ་བོགས་བུར་དབང་སོདོ ད་པ བ་འ ག་གི་འ 
ཁམས་ནའདད་དགགས་ག་པའིས་མསཅ་ཇི་དདཔ་དདགྲ་བསས་ང་ཀིས་རང་གི་ཡུས་བག་གསར་བྲ་སྟ་ཝ་བུང་ཤས། །གང་བག་འདེད་ཆགས་ཀུ་ལལྭ་གདུངབས་ལླིད་ 


\ 


༣ ཀུ ¿¬ མོ འཆབ ༄་ ༨ = དང་རི འ འི 
སྭུ་གས་བདང་། ཏ་རཱང་གི་ལོང་གྷང་སང་ད་ ། གཏི་མུག་གི་ལོསུ་གྲང་བས ་ཡོསྭ་གུས་བ་དདགྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་ནེ་བཟག་ཤད་འདད་ཆགས་དུང་བ་བང་། ཞ་པངདུང་བདང་ 


.༄༅། །ཐ། ཏི་མུག་ནུང་བཟམངོན་པར་ཤས། །རྙང་གསུམ་ཁྱི་སྣེང་ཆན་པའི་འཇིགརྟཉ་ཁྱེ་ ཁམས་འདི་ན་སམས་ཅན་ ང་ ་དཔ་་བ་ཇིསང་ལོངཔ་དདགྱ་ ་པ སས་དན་སཱ་ རས་ 


པ་གང་ྭ་ག་བམ་པཚ་བི་བདང་མཆེཔའི་ྲ་འད་པ་བཇོ ་བཉམསླུ་མཛོབད་བགྲ་ཐམས་ཅདྱ་པསནི བཅེར་ལན་མསྤ་བུ་མྣཐུ་དང་ །བ ། བྲ བས་ཐས་བབའ་དའི་ཉིབི་ 

ཌ་༢མྲ་གིམཐུས་བདབ་ཧཨྡ་ད་ཤས་བདྡྱ་ཨཱཌ་ཏེ། ། །ངགསུས་གི་སྲང ན་ཁོའ་འཛིགཏཾནྱ་གི་ཁམསན།། ཁསྦྱ་ཀྱི་སྣའཔས་བླམཔས་བ་རུ་ ། ཉོན་ཡོགས་པའི་སྒིབཔྲས་བཅླིབ་ 
ཆོ ྦྱ་ཀི་ེ་པར་དཱཊཔའི་སྦབཔས་བྱམཁས་བརྱ་གར་པའི་ས་མ་སཿན་ཛཾསདཡདཔའུདགྲ་བམས་ཅང་ཀིས་ ཀྱང་།. བཅས་་ནཁསྱཱ་ཀི་མཐུ་དང་ ། བངདུབ་སམས་པའ་ 
པའི་རོ་ྱབ་སྨཱཊ་ལ་མྱ་བཾས་སླིབ་བདང་བྲལ་བར་ཁྱུཿ་ ཏཾ། །འའི་ཛརམས་ཅནྡརམསྦ་ཀི་ཞུག་བརྩཅ་བཅ་པགས * ལབ རྲབ་བའི་པིར། བཅོམ་ལྣན་འམ་ཀསེ་ད་ུ ་ཁུབབ་ཐུམས་ 


ུ ཅདནས་ཏོདའིར་བག་རྱུང་ས ། འོད་ཟདདག་ཀྱང་ཤར་ཡོཿ ་ལེགས་སུ་འཇིག་ཏནྱ་ི་ ཁྱི་ཁམས་ཚདམད་པ་དག་འགས། །ད་བཞིན་དུ་ལོ་ང་ །ཊུབ་འང །ཊུང། ཧཱའདང་ འོགཏཱ་ འྔའིགཏནྱི། ཁུ་ཁྭས་ 


ཚདསདང་དག་ལས། ཨིག ། གསུངགསལ་པའྨ་སྦ་མཛ ། གསུངགསལ་བའི་སྨཕས་ཀངལབགདི་ཁམས་ཐམས་ཅདམའོད་ 
གོ་བརྱ་གཱརཏཾ། །ཛཾཛ ཤའ་ཕེགསུ་འཇིག་ཏན་ཁྱི་ ཨི་ཁམསྲ་བ་མངཔི་ཤག་ལས་པན ། འཇིགཉནྱ་ཡི་ཁམས་གདུགས་གཅིག་པཞེག་པ་བདོན ། དེ་བཞི དབཞིན་གཤགས་པ་གོ་བཅམ་པ་ 


༡ 


བྲག་བཅོམ་བ་ལངདག་པརྔངོགས་བའི་སབསྦྱརས་རིན་བོརའི་བཀོདཔ་གཉིག་བཞས་བ་འགུགས་ཏེ འཚོཞིང་གཞས་ལཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་སས་དེ་བཞིནག ཤགས་པབག་ 

བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སབབྒྱརས་རིན་བོཆའི་བཀོད་བ་གཅིག་པདེས་། བངདུབས་མས་ པའ་སུམས་དཔའརན་བྲོ་ང་བཅནྲ་གི་འོད་འད་ནངའི་ཁོག་ཏུ་བུན་མདཔ་ལང་ག་པརྡརྲོག་ 
པའི་བང་དུབ་མངོནཔར་ཇོགས་པར་འཇུདྱ་དབརྭྱག་བོགས། བླནམད་པ་ཡུངབགེ་པར་རྫོགས་པའི་བཏ་དུབ།ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །དའས་བཅོས་ལན་ཤས་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་བོ་རའི་ 
བཀདཔ་གཡིག་བ་ག་ལ་བདེཿསེང་ཧཱ་ཕིནནས་ ཛེར བཅམ་ཝན་ལགས་པ་པ་འྭ་མངེས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་པན་ལས་གསུངས་གསལ་བའི་སྦྲ་དང་ འྩཀི་རང་བཅུན་པོད་གའང་བདེསའི 
ལགས་ ཛཾསབངས་གསོལ་བའིང་། བཅམ་ ་ ལྔན་ལཐས་ད་བཞན་གཤགས་བདག་བཅམ་པ་ཡ་བག་ པརྡོགས་པའསབ་ཀས་རེའ་པཆའི་བཀོདཔ་གཅིག་བྲ་ 

བཟདུབ་སམས་དཔའ་དབཅྱ་གི་འོདལ་བཀའ་བྱུཔ་། ལེགསྤ་ཀྲབུནབ་ཕགསུ་སངསྦྱརས་ཀྱིཞིང་དིནས་འཛིགྷརནྲ་གི་ཁམས་ཚདཔདྲ་གངས་རདཔ་པག་ལམ་པན | འདིགཏིན་ 
གྱི་ཁམས་མི་མཇེདཿསུབ་བ་ཡོང་ ། དནད་བཤིན་བ། ཤགས་པབག་འཅེམ་པ་བཅགཔརྡཚོགས་པའིས་པས་རས་ྱྭུབ་འན་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞང་གཞས་ལ་འདྲི་ངྲ་ས། 
ཤཱཐབས་མསདའ་གོོཔམ་མཿནབ་ཡས་ར་ཡ་འཐག་འཕརིམ་བ་དབགགཁའིེས་ྲིག་བ་རསྱ་ལནོ། །འཁེར་དྲ་བབདུབ་སམས་པཔའསམས་བཔའ་ 


) 


>® འོ 


བདི་པགྱརའི་ཡི་གམངོན་པརབླྦྱབ་པའི་སློ་ཊུ་ ་བསའདདའོ། 'དབཿནྱ་གི་འོསབབྦ་ཆསྤ་ཀི་ིང་དན་། གངདུབ་སེམས་བཔའས་མས་བཔའ་རན་བོ་བསམ་གིས་མ་ཁབ་པ པའི་གབཀྲོ་ 
པ་ བུ དམ་གྲོས་གསགས་མས་གདགའ་འཇབ་དབ།་གསཁདདོ། , །དྲ་བཅེ་གྱི་འོད་བྱངདུབཾསཿ ཡའསམས་བཤའ་ཆན་པོ་གཆད་དག་དང་པན་བ་དདག་གེས་སངས་ 
རྒྱས་ཁྱི་ཞིང་གཞནངག་ཀྱང་སྣོཊཾསཾ། །དྲ་བཅན་ - གྱི ་བཞིནག་ཤགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབཔ་འིསཁསྦྱརས་ཀྱི འངྐད་སེས་པ་གངངག་ཡིན་པད་བག་ར་འོངབ་དང་། ཐོས་ 
པ་ལྭབབངདུབསམས་བབའ་དབག་གི་གཅེས་ྲ། སྭ་བདབདྭསྣཱ་ན ། དྲབ་ཅན་གྱི་འེད་གང་དག་གིས་དབཀམ ྲུངེ་བཀུརབླྡ་བད་པ ། བུམ་དྲ་བདད་།རཕབདགམངད 
གུདཔ།དྲིངོང་ བོདཔྭ་ཏ་ཅི་དཱས། དནས་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་རིན་པ་ཆེའི་བཀོད་བ་གཅིག་བ་དལ ། རབྡདམས་མས་དབས་མས་དཔའ་ཆན་ར་བཅནྐ་ིརོ་ིས་འ་གདངེས་གསོལ་ 


ཏེ་ (བཅོསྣ་ལ་ན་ཛས། བཅོམ་ལན་གམ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་བདྲཔ་བྟཝ་བདང་། ཁུག་བྱ་གིད་བང་། བྷན་བཏུར་བྱགི་བདང་  » 
དབལཆན་བོ་ངས་མྱ་གིས་སི་ཁབ་པའག པཔ  ་ ཅ་ཁམས་དརེམཆི་ཤིངའཛིགཏནྱི ཁམས་ད་འངབ་ལ་བརེབྱགིའི། །དྭདཅཾས་གསེཕབ་ 


༄༅་། །ཆནཔོ་པདྨ་པཡ་གྱིརྙང་བོཞས་བབའུས་ཏེ། བཅོམ་པན་གམད་བཞིནགཤགས་བའླཀ་ཐུབ་བདི་འདི་ཏ་སཱ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པརགཞོལ་ 


ཤང ར་བཞིན་བ ༣ ༤༣༣༤ བའྡདུབ་སམས་དབའསམས་བབའཆེན་བྲོད་བཅནྱ་གི་འོད་པ་འ'ི་གདངེས་བཀའསྩལ་ཏོ། རང 
ཤས་ན། སངལ་སཿརྒྱརསྤ་ཀིཞོངདང་ཤ ཞིནད་ཡངཧཱུདཅཾག །དཅིའི་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཛིག་ཏནྱཾ་ཧཱི་ཁམས་མི་མངད་དནུ་གནས་པ ཡམས་པལས 
དཔའ་ཆེན་བོད་བག་བྷད་ནེ་པརཀའ་བའྲི་པརོ། །དཾནསའ་བཞིན། ཉིག འི་རི གས ཀ་ར དྲ་བཅན་གྱེ་འེད་པ་ལགས་ 

བྷཝ་བའི་ཨུངཔ་ལྭ་བནཏ ། ༥༡༨༦ །ངཾིཅིག་གིས་བཅོམ་ན་གས་དུ 
ཅ་བཀོབ་གཅིག བད ། བཅོམ་ཏུ་ནས་ལ་གནོངཔ་དུངངམ ། ཉམ་ང བུཉུངངམ ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ ། ། སྟེབས་ཐང་བདེབ་རབག་ 
རཿ ་ རྩུནགསེལ་ལ་ཞས་ངསྐད་ ༨ཅས་གསེལ་ཅིག །ཤིནས་བའདུབས་མས་དཔའས་མས་དབ འཇིན་བོ་དབཅན་གི་འོད ། བཞིནག་ཤགས་པ་པག་བཅོམ་པ་ ¦ 
ཡངདག་པརྫ་ོགས་། པི སཁྦ་རས་རིན་བོའི་བཀངཔ་གཅིག་པ་དའིབས་ལམགོ་བོས་ལག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐར་བུ་བསནས ། བདདུབས་མས་དཔའས་མས་ 
དཔའངན་པཚེདམདྲ་གསས་མདང་དགདངྣ་ནཅིགཏ། འཇིག་ཊནྱ་བཾ་ཁམས་མི་མཛང་ག་ཡ་བདར་སངས་ ། སམསྦ་ཀྱི་སདཅིག་གཅིག་གིས་འཛིགྟ་ར་གི་ཁཔས་མི་བཇང་ 


ཌཾ; ༄༦ཀ་ 


> ° 


བདར་ང་ནས ། བཅོས་ལན་འཐས་གཡ་བདང་སབོ སྭ་ཕིནནས་། 
སམས་དཔའ་དདཅ་ནྱཡ་འོད ། བཅོམ་ལྔན་འཛ་ལུ། 

` ཅཤྱགི་འོད་ལགས་ཏ་། | བཅོ་པན་འསྦ་ཀི་ཞབས་ལཉ་ གེ་བཾསྲ་ལུག་འཛཔ། 

བོདབཅྱ་གི་ད་ལ་འདྷ་གདངས་བཀའ་སུཿ་ཏོ། །ད བཅན་བིའོད་ཁུ 


` ཁྲོའི ས་ལ་ད 
་་ + ཅཅ 
གཉིགཔ། 5 0་ ཉེམ་ང་བཤུང་ངམ ༽ བསྐྱདབ་ལང ླདཾཾེིེིཾི ¦: 


ད་ནག་བདྩ ཏཾ །ད་འ་ས་མན་ད་འཔསད་ཅེན་ཁྲད་ཅ་ོ། ང་ 


ཏཾ ངེ ད དཱ 
± ི་ 
མཅིག ༦༤ 


ཆ་ཀྭ་ཅ་ ་ག ུ་ཧུ་་་ 


།ཡདབ 
ཆུ་ག། པས ཤ་ིགྱ་ག་ག 


གས་གཅིག 1 ་ 
པརིནཔཆའི་བཀདཔ་ 


སཨསཀས།ས ཀས ཾ་ 'ཱ པས་འ 
ལགསན ། བཅེམ་པན་ལཾསྲ་བའདབསམས་བབའ་ད་བཅན་བི། ཝི སེ ལྔ སབར་་ནག་འི བཏ ི་ས་པ་བཤས་ 
རཾ ` = ལོགས ཡེམས་བབ ོ 


ཤབ རར 
ྲ་པབྱབ་བས་པ དན་བབ་དག་ཡག་པོ་ཱ་ར་ ཝའ ཀག 
དགགིས་ལགུཔ་་བའི ཡབ གྲ ་ ཡའ ལྔན་འམ་བདག་གཔ་ཏར་ཡངདག་པ་རཞྲུགས་ང་ 
ལགསན (ཅི་བཤག་ཅགྲ་བའདུབས་མས་དཔའི་ལདབ་སྤོདཔན ། སཾ བླན་མདབ་ཡངཔག་བརརྫོགས་པའི་ 
བབདུགཏ་ཕཾས་པར་འྩུགར་ལགས་སམ ། བཅམ་ཝོན་ལ །ཡག་པ་ལྟ་བུའི་ཨ་ལ་པ་དིནི་བང འམ་པམཔས་བདག་ཅག་ལ་སུཿ་ ། བཅམ་ལན་ 
འ་བདག་ཅག་གིསནའ་གཔ་ཉ་བུའི་ཨྲུ་་བའདིང ། བགྲི་ོན་སྦ་ཱཧེབས་དང་། སྤོདབའིཧཾངས་ངང་། བས་མཔའི་སྙེཐས་དང་ སམསཅནྲ་པམ་སཅད་ལོསུ་མ་་ 


༦ 


43 
ཤེ 
རྟ 


ོེ ་བརའྱགུརཔའ་འཇག་ཏནྱ་གི་ཁམས་དབགྱཏུ་ཡང་གཏོང་ 


པར ། „  །གཏངབའི་སྔེབས་ཀྱིས ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འབས་པའི་སྐད ། ལག་པྭ་ལ་བའི་ཨྲུངཱཔ་ད་གཏོང་བརབྱ་གིའོ། ཅོོ 
རྱ ལྭ / འུ ༽ < ཟེ 2565 / 
ཝཱན་ལས་ཤརྡ་ཕཾགས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརོགས་པའི་སསསྐ་རུས་ཇྙིས་དཅེག་བཞུགས་ཏ ། འཛོ་འཾང་གཞས་པ་དག། གངབག་སྭ་བུང་བབག་དང་། 
ཞང་བརའྱགར་བཟུག་དང་ ། འྱུབུང་བའམ་འཇིག་པདཔ་འང་བཙེས་གཏོངབརབྱའིའོ།ང་ཀྟ་ཛྫོངག་ང་།པ་བཞིན་དུ་ནུད་བོགས་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བདྲ་བགས་དང་ ། ད་བཀིནད་ཤོག་གི་ 
༥ ༨ >" ཝཾ རྭ > 


རཱ ¡[ོད = ¬ £ ༥ རྩ < ཁ- 
¦ ཁགས་དང་ དེ་བཞིན་དུ་སཱཔ །གས་དང་ ། ད་བཞིན་ དྲུ་ཕོགས་མཆམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ཁཾ་ཁམསྣ་ནམས་ནེ། སཿསྐྱ་ཐུས་བཅམ་ལན་འབས་ཇིསདྱ་བུང་བ་དང ། འབྱུངབ་ 
བརཁྱགའོ། །བཅེམ་ལན་ལས་གངས་དག་གིས་ལག་ བྭ་་་བུའི་ཨུཌཱཔད་མཐོང་བརྩ་ཧ་རཔད་བགྲ་ངམས་ 


×ན ྷ ༥ ༨ 
ཡིམ །དངག་གས་ལ་ག་པ་ཏ་བུའི་ཨུ་ཏ་པད་གཏོངནས་། དུནས་དམྲ་བགྱཏ་བཅོམ་ལན་འབས་ཀིས་ཁགགལས་པས་གྲང་ ། ལག་པྭ་ལ་བུའི་ཨླུ་་ད་བཅསྭ་པན་ཁས་ཀྱིས་ 
རགནསྱ་ཀངདནས་དམ་བགྟད་སདཅིག་ད་ནིད་ཁ་ཨུུད་པདཟིནནས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྲུའི་པདམའི་པྡ་བང་ཞིང་ཨཱུཏཱཔརར་ཡས་ཀངད་བཞིནགཤིགས་པའི་སྐུ་རི་པད་མཇོན་པར་ 


/ 


བུངས དུ་བཞིནག་ཤུགཔ་པའི་སྐུའི་བདབོད་དག་གིས། གང་དགཆོསྭ་བམས་བདྱུ་པཱ་མྟ་ཝ་བུའི་མོ་ཤེས་ཤངཔས་པར་སྲི་བྲབཔ་། ཆོས་བམས་ཅདྨ་སིབ་བམདཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅདམཆན་ཉིདམད་པརཔི་ཤུས་ཤིང་མས་པཔཔི་བད ། ཁདྐ།དུད་པརསྲི་བད་བདབག་གོ་སན་བནི་ །ཕ་བཞིན་གཤགས་པ་མ་ཡི་ཞིང་། དཾ་པགད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉན་ཐོས་པག་ 

གྱང་པ་ཡི་ས་བྷ་ཏབཱའིཅིགདདག་གྲསཿས་ཏེ། གསུབས་ཀྱྱ་ུང་བཞུད་ད། །ཅིགས་སུ་བཅད་པ་འད་དགྲ་ཀཏ་བཀའ་སྩ་ཏེ། །སྒྱུམ་འཕུངོས་གཟུངདུམདཔ་གྷ ། །གཟུང་པིན་ 

ཐཱཔསཿདདུ་ཟ་ལྲ་བལིན། །སངབས་སེང་བའབང་བཞིན་པི་ འཇིན་པ། །ཆས་ཉིབ་རིནྱི་ཧཱལ་བསར་འདང་གསུམས། །མ་ རིདམདཇོས་རམ་དག་མཚན་ཧིང་ཡུན་། །ཡཛད་ 
ཤེད་པདཔའེ༢ངབཀི་ནད་འདྲ་སྭ།།རྟགས་པས་སྟཱ་བཀིང་བདག་ རྭ དཅེསྐར་མས་ལ། །འཛིན་པ་མདཅིང་ོདབ་མདཔརའ རྒྱམ །གཡག་རྟལ་སཛས་ཉིདའ་འད་པ། །ད་པག་ 
སཱན་བྱུས་ཡ་བམྱ་ཐུ་པ་ར། །ེིགས་ཞུཿ་བའཇིག་ཏན་གྫོདཔ་བམས་ཅད་པ། །ཛའྲད་འདེབིན་བླབས། །དྲ་ཕར་བཞིན་གཤགས་པའིདླུ།པཔ་འདག་གིས་ཚིགས་བཅད་པདདག་གསྲུང་ 
ནས་ངས་འུངར་བཞྲུད་དོ། འེ རྡ །བམ་བཾ་གཉེས་པ། །དནས་བཅོས་ལན་རས་ཏྔ་བངྐདུབ་སམེས་དཔའས་མས་དཔའ་ར་བྲདོ་བཅན་་གི་འོད་ 
བྱེས་འི་སྐད༩ས་གསལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྔན་འམ་ཕིགས་ཀྱི་ཐུང་དག་གིས་ཅི་ཝ་མདུ་ཨྨོན་ཡ་མཐག་ཤིཏཱ་ཡའས་ཡཱངས་བདང་། སམས་ཅན་གངབག་གིས་ད་དག་གི་སྣོནོ་ལ་དེདག་ 


།ཐྲོས་པ་དངསིང་ཡངབསྒྲགས་པང་བག་སྡུག་བསྔལ་མང་ངོས་ཁག་པའི་སྡུག་ཁསྨཡ་ ལ་དབག་ལས་ཡོྲས་བརཔབ རའྱག་རབ་པང་། བླ་ བླན་པདབ་ཡངཔ | 
པའི་བངདུབ་ངད་པརྱགརབ་ནི་ངམཚཔ་པགསོ། །བཅོས་ཡན་ཡ་ཁནོ་གང་བཅེྲ་ལན་འཐས་ིགསྤ་ཀ་ད་བགའཇིག་ཉེནྱ་ལ་ཁམས་འདིབ་དབང་བཟི་ཆམ་ལག་པས དཾ 
ཤུ ཇིཾཿཞན ། བཅོས་ལན་འསདཔ་བབྱགིན་ ། སྦྱས་པའམ་ཞུད་མད་ལགིག་རན་ཁངཔ་མཆིས་པའིདོརཝུརིན་པོརིས་ཁམས་ཅངདྲ་བལ་བ ། ཕན་པ་དཔངདབྲ་བམས་ཅད་ཞ་བརབྒུ 
/ པར་བྱགིདཔའིནེ་རྩབརེན་བངའི་ཡོན་ཏན་བསསྲགསེཔ་ཐྲོསནས་ ། ཡོས་བཿ་བརསམས་ཤིང་། ཞོརྭུ་རིན་བོཆདའི་མ། རཀ་པ་དགྲ་ཀང་ལགས་པ་འཛིན་པར་བྱབང་ལ་རའ་ 
ཁྱུསའམ ། ད་ལས་གཞན་མི་གཙུང་བདཔ་རྲས་པའི་ ཿྷ ཕེགས་དག་ནནོརྣབིནབར ཤནཏུ་ལ་་བབའི་འད་ ༨། བུ་བསལ་བརྲབངའིངྷ་ལགས་པར་ཡངནོ་བརན་པོའ 
པའི ཁེ་ལགན་། སཱིག་མ་མཁན་བ་རེགས་སམ་། གདལ་པའི་ཡཤིགསསཔ། གཡུངཔའིརིགས་སམ་། དདག་ལས་གཞན་ཡ་བཙགསྦ་ཀྱིས་འཚོབ་དམའ་བའིརིགསདགམ་ཅིས་པ་ 
གྱམ: རྷབགིན་དརིནབཟོའརིམིང་ཡངམ་འཚལན ། ཡོན་ཏནའཚལ་བརའྱགར་བྷ་ཝ་སོསྱ་ཀབཅ་འཚལ་ཏེ། པནི་གནས་པ་མཆེས་ལགས། །དནས་མི་བས་མི་གཙང་པར་ 

བསམ་བའེན་རྭབུ་རེན་བཚང་མའངོནས ། ྱབིན་བརའའྱི་མདནི་མཛས་པམ་པེའོས་དྭགཔཿསྭ་བར་བྱགིད་པ་། ཐ་ལ 


ཁཱད་རས་གང་གེས་བསྔགས་པདཱམ་པའིན་་རིན་པོཆདགང་ཡིན་ཞེས ། དྭསདཿས་སཱས་པ་ངང་། མི་དས་ནོར་བུརིན་བོ་ཆོད་བྟསན་ལ་ ། དཾསྟོན་པན ། མི་བཾས་པའིརང་བཞིན་འདག་མ་ 
འཚལ་བཞིན་ད ། ཀྱི་མི་ཁད་ས་ནརྨ་བརིན་པརདའི་ལོན་ཏན་ཅིའི་ཕིརྩདས ། རྫས རངི་ །འདི་འཇུནདུ་ཚུལ་གཏན་ 
དུསྲུབསྟ ། ། ཌོདྲ་ཀིཚིགདབག་ཡིདམ་ཆས་ཞཾསྭས་ལ ། །དཾཿ་མིདསནརབུ ལོརདད དགཅང་བིའ་གནས་དགས་མངོན་པར་བཏག་ཅིང་བརས་ནས་མཆིས་ཏ ། དེས་འ 
ེཕུངནས་མིདམཆིས་སྲ་བགྱ མི་དབུ༧་བའལང ཅན་པ ན་ྡིནགྱུརདབཔ་ུགཔརྒྱབ་འནས ༽ 
བཞིནྡད ། བཅསྭ་ལན་འདས་བདག་ཅགནི་དག་བའྱི་་བ་ ; ཆུངཊུཿཔྡ ན་པྲརམསྦ་ཀྱི་འཇིགཏནྱ་བེ་ཁམས་རི་མཛངང ུཿཔོས་བྟམ་བརམཆིས་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱར་ 
ལམས་ཇི་པཔཔི་གཙངབའི་འདསྨ་ིསད་བས་ལ་བའིནེརརིན་ཚརེ་མ་ཁས་པའི་རངབཞིནཅནྱ་གི་མ་ཕསངོ་རཛལ་པངྟ་ཉ་བ་ི ། བཅོམ་ལྡན་ལས་འཇིགཏེྱ་གིཁམས་མི་མཛན་ 
བདག ཅག་བྷཛཱ་བར་བྱགིའོ། །བཅྡ་པན་འག་ཇི་ལྟར་བདབ་ཕམས་ཅད་ཤེ་བར བ་པར་བགྱིད་པའི་ནོར་ཐུ་རིན་བཆང་ལགས་པར་སྦྱངཊངཤིང་རྣམ་པར་ རག་པ་དྭ་ བུད ། བཅོམ་ 
ཝྔན་ལས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བད་ང་དུབ་ བསམས་དཔའ་ས་མས་འབའ་ཆན་པོ་བས་མྱཆིས་མི་ཁབཔའི་གཆབགས་པདབག་བླཝ་བརངྱགིའོ། །བཅེམ་ལ་ན་འས་ཇཾ་ལ་རརོར་བུ་རེན་བེ 


༄༅་། 


རབུགན། ཏོ འཔབག་གནས་པའདགནེ ། བཅོཔ་ལྡན་ལུས་འཇིག ཏབ ཁར ས་མི་མཁཔའདེན ཏེ དངག་འ་ 


གཞན་པ ་པའེ་ས་དྲཏད དནྡ་ད་པས་བྷལ་བར་བྱགིཌོ། །བཅེ མྭ་པན་ལས་ཇོ་ང་རྒྱཧ ཡམ ། ༅ུད་བདྨའིས་ནརྦབརིན་པོ་རའི་ལོ་ ད་ཏནྲ་བས་ནས ། ། ནོརིན་བ་ཅད་ལ བཙབ འེ ར།ད།་ 
ཤིང མི་གཅང་བའེ་སྙདོན་མཆེས་ ཚོས་པའིནརོ་བུརནབོ་ཆད་མའོངནསྱ་ཀང་ །ྲ ྲེྲེྲྲིཾྣར 
དགན་སཁྭྫ་དྲས་བཅེ་ སྭ ཉི་ཤུ མ 


རྨྲྲ་ དང ། བའདུབསམས་ད་ 


ར་བཞི་ད བཅ་པྭ་ལན་འདས། གོས་ཞུཊ་ 
སདཔའ་གངདག་ཡགས་བ་ད་དགུ་བཅོབ་ཌུན་རམ་ཙི་ ་སཿསྦྱ་རསྤྱ་ཀི་ཞིང་དདི་འཛ མཁར་ཡའོས་། ས་བྱ་རས་བཅོར་ 
སཾམས་དཔའཆནཔོ་བསམྦ་གིས་མྱི་ཁབ་པའི་གརདགས་ བར་དག་གེ་བླམགས་པ་བྗོད་ལ་གསེ། །བཅེཔ་ཡན་འབབ་ 
དཔ་བྱགིན ། བག འ་བོ་མ་བ་ཁའིབོཏདདགྲ་བཅས་ལོརའཅ་བརམས་ཤ་ ། མི་གཙངབའི་སྣདོན་མཆིས་པ་ད་ལབ་པྲ་འརནས་ ། ། སྣོང 
འཚར་པ་པ་ལི་ནེས་རིག་ཟླུ་བར་བྱགདབད་བཞིན་ད བཅོམ་ངན་འབས་བདག་ཅག་གིས་ནི ། ད་བཞིན་གཤེགས་བདག་བཅེར་པ་ཡང་དག་པརྔངོགས་བའིསངསྱབས་དང་། བ བྲ 
རབས་མས་དཔས་མས་དཔ་རཅན་པངསསྱ་གིསསེ་ཁབ་པིགི་ཁབགས་པའེདག་གིལནཏནྱ་ི་ཁྲས་པ་བསོནས་བྷཝབའིསབདག་ག་འདམཆས་ཏ ། བཅང 


འཐས་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་འདེརམཆིས་ནས ། བདག་གི ་འཇིགཉནྱ་གི་ཁམས་འདི་གནདཔབྱར་ལཱག་དུམས་བཙམ་ཞིང་ ། སམས་ཅན་དག་བའྩི་མ་བརུང་དྲུ་དཔྲ་་ན་པ་བག་གིས་བཊམ་ 
།རསྔའང་ལགས། །བཅོམ་ལ་ བྱེ འདས་ད་སུལ་བའིནརྦབྲ་རི ཁིའོད་པ་མི་འདོཿ (ཛཾ འི ཅར ང་ ཞིན་ག-ཤགས་པ་ 
པརམཐང་ལགས། །བཅམ་ཕན་འསངཔང་རབྱབདན ། འདྲམ་དུར རིན་པརཔའི་ དད་མི་འདོང་བ་ད་བཞིནད ། བཅོམ་ཊན་འསྔ་ལགས་གུ་དགན་ བཞིནགཤགས་པ་ 
དང བབདུབསམ་སཱ་པཔའསམས་དཔའུར་ནབོ་བསསྦྱ་གིས་མི་ཁཱབ་པའི་གོཆ་བགས་བདབག་གི་འོདཔི་འདབ་པགས་ཏ ། འདིརནི་སམ་ས་ཅནྐ་ནམསྱ་ཀིས་བསམ་པ་པང་། མས་པ་ 
རུངབའི་སྣན ། བཅས་པན་འགྲུ་ཀིས་འདོའདམ་གཔང་དྷད བནྱ་གིས་རོབ་པར་མཛད་ཡགས། །བཅམ་ལནའཔས་ དཔའ་བྱགདན ། མི་དདོར་བརིན་པ་ཆདའི་ཡོན་ཏནདགསྤྲོའ་ 
_ པན ། མི་དབུལ་བའིརབབཞིན་ཅན་དའགམའོདཔར་ ་ མིདམིརས་པརབཤིནྡད ། བཅོམ་ཕན་ལས་སམས་ཅ ན་དགའི ། དེ་བཞིན་གུཤགས་པའི་འེངཤི་ཏྱ་བཱས་པ་ 
འམ ( སྙཾན་ལམ་ཆན་པོའམ ། རྣམ་པརའཕྲུལ་བཚཾནབོ་འམ ། སངཙསྦྱ་ཆུསྦ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཕག་ལའང་ཡཔཆས་པརམི་བྱགངན ། ཿ་དུབས་མས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ར་ ན་པོའ 
༤༨ 7 ༨ ༧ = ` ༤༽ ༨ སི ༣” ༨༠ °` ༨) ˆ \ ༤ 
དག་གི་ལྷ་ལྟ་སྤེས་ཀངི་འཆཾལ ། བཅོམ་ཝན་ཁོས་དཔར་བྱགིན ། མི་ཕས་མི་གཙང་བའི་སྡོད་དནས་ནོར་བིུན་ངོ་ཆད་ཀླས་ནས་བཆིས་ལ་ ། དཾས་མཆིས་མྲ་བགྱཏུ་ལངསམས་ 
ཅན་ད ཡག་ཏཱ་ཡང་གནོད་པྷ་ནམ་པ་དབས་ཤས་ཆེར་ཡོངས་བསྒོར་བ་ད་བཞིནད ། བཅམ་་ན་དས་ད་བཞིནགཤགས་པ་ལོྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཤོང་ ། བང་དུབསམས་དའས་མས་ 


2413 
, 


/ 


༄༅། །ཡཿེནཔོ་དདགྱ་བབཛགཉན་་ཁམས་གཞན་པརིས་ནས ། འདི་ལ་བིུ་མདོ་འཛན་པ ། བབདུབས་བས་དཔའ་ལཛདག་པཔརིནད།་བ 
རྣམས་གཅིག་་གཅིགའ་གུང་ནམ་པརཁུགཔརརྱགམགིང་། ཆས་་སུཡང་དྱབང་བར་པ་འྱ་པལ ། ཆོས་པ་ཡགས་པཤིད་ི་་ྱབུང་བཁེནརབས་སེ་ཀརང་ངྦང་ 
གསལ་པ་འགསས། །ཊཅིའྲ་སཱདདཞུ་ན ། འདྲི་ཝསམས་ཅནཔ་བགན་ཆེས་མ་ཡགས་པ་ཡ་གནས་པ་ྒྱག་མཀོང་ ། ཚེས་མ་ལགས་པས་འཚོབ་ཉིང་ཡངདག་པརླ་ སྤན 
གནས་པརརྱང་ཐཔ་། གཅིག་ལ་གཅིག་འབབ་མེངང།  སུན་ཤིན་བབང་། འཚཔའླུ་བ་དང་ ། སེངཔ་ལ་འག་ པར་བྱིངཔརགྱུརཏེ ། བདགག་ཅིག་ལ་གཅིག་ 
བག་བའ་ཆེས་ལས་ཞམས་ནས་ ། སཱག་བྱསའ་ཐབ་བཟར་ ར༅རཀིང་ ། དབག་ཚེས་སགས་པ་པང་དགབ་སགས་བ་ལུང ལན་པརམི་འྱགརབའྭ་སདུའོ། །བཅོམ་ལན་རས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ ། རིགས་ཊི་ཐླུ་མི་དོན་འཚུལ་བ ། དེན་ཡང་ཡ་བརའཚལ་བ ། སབྱྦྱ་རུསྦ་འྲི་བངདུབ་ལངདག་པར་བསྲུབ་པར་འཚལ་བདང་ ། ཤན་ཐེསྱ་ཀྱ་ཐག་པ་ 
པསཀྱང་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་འདིབསྒྱ་བའ་མི་བགྱིན | མས་པཔའི་ཐགཔ་པས་ལྟ་སོསྱ་ཀྲང་ཧི་འཚལ ། པཔ ། བཅམ་པཱན་ལས་དཔར་བྱགི་ན། སྤར་ 
ཅན་དུར་ལ་བཆན་པོ་མནརམདཔ་དང་། ཡངསོས་དང་ ། ཐིག་ནག་དང་ ། ཚ་བབང་། བགྱང་ཚོབ་དང་། བདག་ལས་ཞན་པ་སམསཅནདུམ་ཁ་བརེན་པོ་དགྱཏ་སམས་ཅན་གང་ 


དགྱགས་པ་ད་དག་ལ་སདཅི་གྲ་བའཅིག་ལུདཅམ་ཡང་བདབ་མེ་དམིགས་པ་དབཞིནདྲུ བཅོམ་ལ་ན་འས་བཅོམ་ལན་ལག་ད་བཞིན་ག སེ རར གོ་ར རར 
ཇི ཁྱེ ཡིན་པོངའི་གྲངབ ཆེཿ ཆེ ༤ ༤ ༤ <` - =, ཀི 53 
འཇིག་ཏཱནྱ་ཁི་ཁམས་རན་པརའི་གདུགས་གཅིག་པན ། བང་གུབས་མས་དཔའ་གངདགམ་ཆེས་པ་དངག་གིས ། འཇིག་ཉཾནྱ་ཧཾ་ ཁམས་མི་མཇཔ་འདེ་ན ། སམསཅ་ནམན་པད་ 
པར་སྩས་བརྣམས་དང་འདྲ་བར ། བངདུབསམས་དཔའསམས་བཔའཆེན་པའདིརས་བདདག་པ་ཡང་བདབ་ཅི་ཡང་ཡངངག་པརྡརསུཿ པཱ ྲ བའ 
གཅགྐ་པྲ་མཆེགྱཏྲཱ་གུ་པ་བང་ ། འཇིག་ཅྱ་གི་ཁམ དགནི་ ་བཞིནྱཾ་བྱི་བད་བ་ལགས། །བཅས་ལམཡས་བདདར་མབཅས་བིང་སུསབྲ པས་སོ 
པར་ཡིདངས་པར སྒ་པ ས་། ° བཅོམ་ལན་གས་འོནྱ་གངཆོསྦ་ཀྲི་བཅོམ་བཅདཔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལགྱ་རའི་སྒེ་མཉན་པའི་སྲད.། གངགས་ 
དོན་དུ་བདག་འདིར་མཆིས་པ་ད་བ མྭ་ལ་ན་ཛས་ལས་བདག་ཅགྲ་བས་པརའཆལ་ལགས། །བིཅིའླི་སྐད་ཞེན ། བཅོམ་ལན་དས སུག་བྲསཔའ་དགྲ་མས་ཅང་མི་ 
རགང་ཡགས་པའྲི་སྐདངོ། །བཅོམ་ལ་ན་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ངབག་པརརོགས་པའི་སབསྤྱ་རས་ལ་གང་ལ་བདབམ་མ་ཆིས་པ་དང་ ། སཱ་ག་བསལ་བམ་ 
མཆས་པ་དང་ ། རྟག་པམ་མཆོས་པདང་ ། མི་ཏག་པ་མཆིས་པ་དང་ ། རྟོག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། རྣམ་པརྟཏོག་པ་མམཆིས་པདང་ ། བས་བོམ་མཆོས་པ་ངང་ ། བཛོས་བོམ་ 


^, ༄ ༥ །མཆིས་པར་མཆེས་པ་བང་ ། འདུས་ཐསམ་མཆིས་པ་བང་ ། འདུས་མྲ་བས་མ་མཆིས་པ་དང་ ། གབགས་པ་མ་མཆིས་པ་བང་ ། གདགས་པ་མ་མཆེས་པ་ 


¦ 


༦༠། 


ས་མཆེས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏཾན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། འཇིགཏན་ལས་གདས་པམ་མཆིས་པ་དྲང་ ། ཟག་བ་དང་བཅས་པམ་མ་ཆིས་པདང་ ། ཟག་པམ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པ་པང་། 
བདན་བ་མམཆིས་པ་བང་ ། བརྫུན་བ་མ་མཆིས་པདང་། བཏཛུབམ་མཆིས་པ་དང་ ། ཤཛདུྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་མམཆིསཔ་པང་ ། ། སྙཾབས་རྣམས་མ་པ་རིས་པ་དང་ ། སྣངབ་ 
མམཆིས་པ་ངང་ ། མུནབམ་མཆོས་པ་དང་ ། རྣམ་པརརི ག་པརམ་མཆིས་པ་བང་ ། རྣམ་པརརཾགཱ་བམ་ལགས་པ་ མ་མཆིས་པངང་ ། འྲབས་ཐུམ་མཆིས་པ་དཔ་ 
འབྲས་ཁུ་མ་ལགས་པརམ་མཆིས་བདང་ ། ལམ་མ་མཆིས་ པདང་ ། ལམམ་ལགས་པམ་ཆིས་པ་པང་ ། འང. ག་བམ་མཆིས་པ་དང་ ། སྦངར་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ 
པ་ང་ ། འཇིག་ཏན་མ་མཆིས་པ་བང་ ། འཇིགྟཏ་ནནས་ཟེས་པར་འྱུང་བམ་མཆིས་བྲ་ནམ་པ་པྷ་ཕ་ཐུ ྔ་བའི་ཆོས་ཐོས་པསའཚལ་ལགས། རཾཅའྲི་སྐད་ཞ་ན་ བཅསྣ་པམངས་བསྐད་ 
ནམསཀྱི་ཚོགས་ལས་ཡངདག་པདྷ་ངང་བཀུ་དཏོགས་པ་ལས་བུང་ བདི་བན་བད་བགདབ་གཞན་ཐམས་ཅང་འཇིགཉྟན་ཁ་བས་ནཔརབྱགིབའིསྐཊའ། །བཅོས་ལན་སས་སཇསྦ་ཆསྦཀི་ 


ཆསྐ་ནམསན་བརྟན་དུ་མི་ཛུང་ལགས་ཏ ། འའ ` མི་འཇིགས་བྷ་ནམས་མམཆིས། ཛུ་བྲུཔ་མམཆིས། ཚུ་ ཚྫུའཔྲུཔ་གྱི་མོ་འབྲུལ་ 


མམཆེས་( ཀུནངརྗང་པམ་མཆིས ། ཀུན་བརྗང་པའིཆོའབུཡམ་མཆེས ། རཾསབྱཿན་བམམཆིས། རྫསུ་བྷཿན་བའེཆོའླལུ་པམ་མཆིས་ལགསེ། མི་འ 
པརྣམས་མ་མཆིས་ཤིང་ ། སྙཾབས་རྣམས་ཨཱཿསདབསརཉེས་གབསུག་བསལ་མ་མཆིས་ཡག ་ཡགས་ཏེ ཀ རབགྲ་འམས་ཅདིརོམ་སེམས་ལགས་ཤིང་། དགམས ཞིག་ོ་ 
ལགས་པའི་སྐཊཊ། །བཅོམ་ལཱན་ལམ་ད་བཞིན་ཞིངྔརསྲུ་བབཔ་བས། རཾཊམ་ཐོབཔའི་སྐད གུར ཤེས་བཞམཤལའེགམནྱས་རེབསམ། 
ཏཾ དྷི་པརདབགྲ་ཁམས་ཅདཞིག་པོ་བདྡ་དཱུམ་སམསདང །གཡོསཔ་དང་། ཧྫས་པ་ལགས་པའྲེ་སྐཊཱ། །ད་བཞིན་གཤ གས་བསན་བརན་པ་འམ ། བཅརུན་པ་ཁམ།། འཐུས་བུ་ 
སམ། འྭས་སྲ་བསསམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འམ།ཟག་ པམ་མཆིས་བའམ། ཁནམ་ཐོས་བདངབཅས་པ་ལམ། ཁནམ་བོབམ་མཆིས་པའམ། འཇིགརྟན་པ་ིེ 
འམ། འཇགཏེན་ལསླ་བུས་པ་འམ ། ནུལ་ཁྲིམསསམ། འཇལ་པའིགུལ་འྲིམས་སམ། སྙཾབས་རྣམས་སམ ། སྟེབས་མམཆིས་པ་འམ། མེ་འཇིགས་པ་འམ ། མི་འཇིགས་ 
བམ་མཆིས་པའམ ། སྦྱིན་གནས་སམ ། སྦྱིནགནསམ་ཁགས་པ་འམ། དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཁམ། སཿསྱརས་སམ ། ཤབངདུབསམས་དའའམ། ཤན་བྲེས་སམ། པང 
སསྐྱབས་སམ ། ཧཱོན་ལེམརྣམསསམ།། ། ཤིནྱ་གིས་བླ་༡བསྣ་རམས་ཀྱིརམསེམས་ཐམས་ཅད་ལངདག་པར་བཅོམ་ཞིབ་ཡམ་ལོབསམཁུན་ཏེ ། དསནད་བཞེན་གཤགས་པ་ནི་བག་ 


1 


_སླདཀྱིས་གནས་པདདགངང་ ། ཡུན་ཇིགྲིད་ 


༄༠། །ཚབམི་མངའ་བར་སངངྟ་བུ་དང་། གླབཔོཿལྟ་བུའི་སྒྲ་སྦྲགས་པར་མཛད་ལགསོ། །པཾ་བཞིན་གྭ་ ཤེགས་པ་ནི་བཞདན་མི་འཐུན་པ་ནམས་ཁ་མི་འགྲུན་བའི་འདུ་ཤས་ 
ཅན དགནས་པར་མཛད། འབུན་པ་རྣམས་ལ་འབྲུན་པའི་འུ་ཤེས་ཅནདུ་གནས་པའ་མཛདོ། །ད་བདིན་གཤགས་པའི་བཞདནྲདནཔ་དང་པ་ནཞིང་མཌན་བཞནད ། དགཉིས་གས་ 
ཀྱང་གེཏཔསྣོམས་པར་གནས་པརམཛདའོ། །བཅམ་ལ་ན་འདས་ད་བཞེན་གཤགས་པའ་གནས་པ་དདགདི ། སཿསྦྱབས་ཀྱི་གནས་པ་དག་དང་ ། རད་ཐུང་གི་གནས་པ་དག་དང་། 


ཤན་བྲེས་དང་ ། རང་སངས་རྱས་རྣམས་དང་ཡང་བྲུན་མེངས་མ་ལགས་པའེ་གནས་པ་དག་ལགས་ན ། བྲ་ ག་ལས་གའ ན་པའི་སམས་ཅན་བརདརས་དྲ་ཐུན་མངོམ་ལགས་པྭ་ཝ་ 
ཧཱསྦྱ་ཀའི་འཚལ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅིའྲི་སྲང་ ཐུན་མཛས་མ་ལགས་ཤན ། ད་ལས་གཞན་པའི་སམ སཿན་བཅདྱ་ཀིས་དྭ་ཏ་ཐུའི་གནས་པ་དདག་དང་ །ད་ 
ནས་གནས་བ་དདག་དང་། སྦྲེབ་པཾ་ྟ་ཛུའཾ་གནས་པ་དབུག་དང་། བདབད་ལྟ་ཐུའི་གནས་པ་དདུག་འཚལ་བརྡ་ཇོ་ཕྲི་བེག་ཅིང་། བཅམ་ 
ལན་ཚས་ད་བཞིན་གཤགས་པདྲ་བལ་བའི་སམསཅནམས་ཁིས་གནས་པདདག་འཇལ་བརཛོམ་ཐོག་པའླིསྐམས་། །བཅོམ་ལན་ལས་དདགནི་སམས་ཅནགཞནདག་གི་སོད 
ཡུལ་མ་ལགས་ཤང་ ། རཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་གནས་པ་དྟ་བུ་དདགནི་ཧན་ཐས་དང་། རཔསསྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྫོདཡུལ་མ་ལགས་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་ལས་སུདཡུལ་མ་ 


ལགས་པ་ཤས་བྱགི་བཞྡིོདོཔ་མ་མཆིས་ཤཱིང་ ། ཿ་ར་མཆེས་པད དབས་་ཧཱོདཡུ་མ་ལགས་ཤས་བརྱེའོ། །དཅེའྲི་སྐད་ཤེན ། བཅོམ ཨྨ་ན་འས་ད་ལ་ 
ཧནཐེས་དག་གམ་ ། ༢པསཔསྦྱམས་དག་གི་སྫདཔམ་མངེས་པའྱི་སྐདའོ། །ཅི་སདཞནོ ། བཅ་པྲ་ལན་འདས་གནས་པད་མཐའ་ལས་པའྲི་སདའ་། ། །བཅོམ་ལཱན་ 
འཐུ་ཅིའི་སྐད་གནས་པ་མབའ་ཡས་པ་ལགས་ཤོན ། བཅོས་ལན་དསས་ད་བཞི་ནག ཤགས་པ་བག་གིས་ཡོས་པནི་མབང་ཡུས་ཏ ། གང་གེསྱ་ཀང་འ མབ 
ལགས ( (ཱིཟིསད་ན ། བཅེམ་པན་འས་ ཁུ ། ཡེ་གམ་ མཆིས་པ་ཞས་བྱགི་བདི་བོདད་མ་མཆིས་པ་ལླག་ 
ལཿ ཡི་གནི་བྔད་པ་ཁན་ལགས་པས ། དའི སྨདབཅོམ་ལན་ལས་ར ` སཾ། །བཅོམ ་ལན་ཞས་གང་དག་གནས་པ་དལ་ 
ནམ་པརབལྟ་བརཔི་འགྱུ་མཀང་ ། ྣྣ་ མསནང་དག་འིངིགཏེན་ ཁི ཁམས་གཞནནས་ཤི་འཕེསོཔ་ལགསོ། །གངདག་གནས་ ལའི 
བརདུད་པརམི་འགྱ། བ་ལགགསནག་ ནདཔ ཅན་བེདོ་ཕན་བརའཚལ་བབྱའིའེ། ། །བཅེམ་ ་ཝཱན་ནས་པབཞིན་གཤགས་ བའི་གནས པདཀི། བཅོས་ལ། ལན་འདབས ད་ལི 
སྒེདང་ཇེས་ཀྱེྒེ གས་ཏ ། འཁེ བྱུག་ཁྲི་བརྒྱད་རེདཏ་ལྡ་ནཔ་ལགས། ། །ཕ་བཞིན་ག ཤགས་པ་རིན་པཅའི་བཀདཔ་གཅིག་པའླེབའདུབནིན་མཁའ་ལ༔ '་བུ་ཆདམ་ 


ལར 


ཟྒ ༢༥༡༽ཿ །སྲེའ་ཆག་འ བྣསནཅངང་ ད་པ་ན 

༄༅ ། ˆ །མཆིས་ཤིང་ ། །ཀྨྨྨླླ་་ །དདག་ 

བྔ་དབསམས་ ` ཁབ ་ ། འདི་་ཧ ཏེ 

26 རཿདའསམས་ད ངབའ་དུབ་བབལཞོས་བ་བཟི་ཆིག་ཀྱང །སྲགཆགག་བ་བྲ་ཁག་ཁྲིགྲ་པགྲ་བུགྱར་ནི་བན་མདཔ་ 
བྲམས་ཅད་ཊྱིས་བདགཿག་གིས་རྡང་ ཏུབ་བུབང། ༢ བདད དུབ་ལང་དག་པརྫོགས་པད་པ་དབྱ།པང 

ཡངདག་པརྡ་ོགས་ ་པའི་བཛདུག།སམས་སྦྱེས ་སུས་ཏ ། ཤ་ཚ ་ ཧུདཔ་ཉིད་ ༠ 5 ནཔཿ མདོཔར་ཐག་པ་ 

*'  བསྟན་ཏོ། གཆགས་པབ་ཁུགཁིགས ལྭ་ཕུགབྱདནི་རས་ནམདུ། ༢༢ིའཛུ་ ` དསད་མྲ་བགཏུ 
༢༣༨༨ ས་བཅོས ང་པ རཏོ། །དནས༧་ «ྲིྲ ¥ 
རེ འ༨༨ པ་བང་ ; 
^ ་ ་ ཡྱཐ་ཐྱ། དས ། བཅོལ་དན་ནས་ལ་འདྲིག་ཅེས་གསམ་ཏོ། །ཐཅོམ་ལན་ཕས་ཡུ། 


༩༩༣ 


$÷ 


རྲགྗྣ ངག 
གབ་དབུའབས་མས་དཔའ་ད་བཅན་ཡི་་ཡིས་གལརག་བཅུནཿབ ཤད་པ ། འབདབ་སམས་དཔ་དདུར་ངགས་ིང་པམདཔའིངོསྤའིའག་ྦིམོདྱ་ 
ཅང་ ༈ ཀུནདགའད་བབབསམས་དཔའདབཅ་ི་འདྲོགས་སྦལིཇིག་བསུན་པརི ། ནཱམ་ཁའ་ལོཟིནཔའིས་ཕགས་ང༽དངསསྦྱརས་བྒདགོང་པསླ་བས་ཏ ། བྲས་ 
ནསྱ་བངདིརས་ལ་བངནབས་མས་དཔའ་དབཅན་ཅི་ འདྲོམབ་བསདཔ་འཛོས་ཀྱི་སོས་ངསཔནྱ་བངའདང་ ། སས རས་ཞངཞས་སྭརས་པ་འིདཁག་བ་ལ་མཁས་པར་ 
རྱཿཔའིཔིངོ། །ཡངདའིཚ ཤར་པགསུསབྦ་བྱས་ ་ ཨུ་ཞིངགངས་མདབ་བདུན་་བྱརཔ་ཕས་པན །འཇི གྟ་ཾ་ཁམས་རིན་པོཆབྱར་གས་བ་གཅིག་པན ། དེ 
བཞིནག ཤགས་པ་བྲག་བཅོམཔ་ལངདགུཔརཆོགས་པའིསསྣ་རུས་ིནརན་སྦུབརཕསྱ་ཁུཌཆོག་ཅས་བ་ད་ཏཱབཤུགས་ཏི་འཛོཞུང་གཞས་ལ ། འཁོ་བབཅུམ་ཕག་ཐུམ་ 
ལཆེས་ཀྱུང་སྟན་ཏེ། །བཅམ་ལན་ཤས་དའྱི་ཧུལ་ཚབུ་བདདུབ་སེམས་ཕཔའསམས་པཔའའན་པ་དོན་འདོ། )མཆོག་མཔ་པར་གནོནཿསུ་བ་བའཁརདཔའདུས་པརྩཧཱཿ་ཏེ་འབུག་ 
ཞས ( རགསུཝས་གསལ་བའི་སྨྲ་དབས་ཏ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའཱཀྱ་ཐྲུབ་པའི་འད་ཡངམཁྲཾཔནས ། དཾ་བཞིནག ཤགས་པའིནེཚནམཐའ་ཡས་ཀྱ་མཆོག་ལ་འི་སྐད 


༄༅། །ཅེས་གསམ་ཏོ། །བཅེམ་ལན་ལས་གསུང་གསལ་བའྲི་སདཔའལོགདའ་བད་སུའི་ལགས ། དཱནས་དབཞིན་གཤགས་པདག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྫརགས་ 
པའི་སསསྒྱ་གས་པནཆ ན་མཐའ་ཡསུ་ཁུམཆོག་གིས ། བདུབསམས་དཔའསམས་དཔརན་བདོན་ཡོདཁུ་མཆག་ནམ་པར་གནོནད་བཀུའ་སུལ་པ ། དོན་ཡོདུ་མཆོག་ 
ནྣམ་པར་གནོནནུབ་པོགསུ་སསྱྱརསྤ་ཀུ་ཞི་བ་དི་ནས་སཛྦྱ་བུསྱ་ཀྱི་ཞིང་གས་མདཔ་བད།ཧུ་ཝ་བྱརཔ་ས་པན ། འཛིགྟཏཿྱགི་ཁམས་མི་མཛཊསུ་བའུ་ཡོདད དེནསད་ 
བཞིན་ག གས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ལ་ངབག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་དུས་ཤླུཀ་ཐུབ་བཞས་པ་བད་ལུར་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞོང་བཞས་ལ ། འདི་ཏྟེ་ས ། ཅམུས་བའད་ 
མདཔའི་བའུབ་སམས་དཔའྲ་ནམས་ཡས་བརྩམས་ ནས ། བངདུབསམས་པའས་སུངསམས་ཅན་ཐམ སཅད་ཡང་དགཔར་རིམ་པདུ་བདཔས་མས་ཅནཐླས་ 
ཅངྱཀཱི་ཝིཅོ་མ་གཅདཔ་ཞག་བ་བའིརསྲ་ཀྲི་ནམ་གསྱ་ཀི་ཆེསྱ་ཀབན་ཏོ། །དནསར་བཞི་ནག ཤགས་བབགབཅོམ་པ་ཡངཔག་པརྡངོགས་པའིས་སྤྱ་ཆས་རན་རན་མཐའ་ཡས་ 
ཁྱ་མཆོག་ལ ། བདདུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔོ་དོན་ཡོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པར་གནན་ྱེས་འདི་སྐཝཊས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ཝན་ཛས་། བཅོམ་ལན་ལུས་དབཞིན་ 
གི ཤཾགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པལ་བརྟ་བ་ཛང་ ། ཕགབགྱི་བ་དང་། བརྙ་ནབ་ཀུར་བཁྱི་ཁདང་ ། སེམས་པ་འཔ་མདའི་ཐང་དུཁསམས་དཔའསམས་དཔའཚན་པོདག་པལྟ་བའི་སྤད་ད། 
/ 


འཇིགརནྱ་གེ།ཁམས་མི་པཇང་དང་བདགམ་རི་བར་བྱགེའོ། །ད་སྐྲདངས་གསེལ་བདང་ ། བཅུ་བ ཤགསབན་མཐལཕུམཆག་གི་ས་ ` 
ཐིགསྱ་ཀྱ་བུ་ཁུབས་ང་པ་སངས་ 


དཔའས་མས་དཔའརེནཔོ་དོནལོདུ་མཆོག་ནུམ་པརགནོན་པའདྲིགདས་བཀའ་སྩམཔ་ཏོ །རིགསྤ་ཁིབུ་བོ་ར། 
ྒསཀི་ིང༤ཤས་བཞིནན་ག ནས་པར་ཡདའོས་ཤིག །དའྲི་པཾ་བཞན ། རསཔ བན སཁམས་མ་མངསཔརེ་འདབས་མས་དཔར་ 
ཙས འཆེན་བོ་གང་ དགྲ་གེས་པ་དག་བྷསནབ ལོ དཀའབའི་པོ། །པའིཆིག་གོས་གནོདཔ་ནུང་ངམ་ཉམ་ངབ་ ༄ུངངམ་ ། བསྒྱོད་པ་ཡངངམ །,ཧྙེབས་པང་བད་བར་ 
ཟག་པ་ལ་གཞས་ས་མ་ཞེས་སུ་ནགསལ་ལ ། ད་བཞིན་ གཤགས་པར་ལ་ལག་པ་ལྟ་བུའི་པཔྨ་ངཾ་ཡང་ཕུལ་ཅིག། དནས་བབནབས་མས་དཔའུས་པས་དཔལཆེ་ནཔ་ང 
ྱ་ུམཆག་ནམ་པརབ ༣ ྭསམ་པས་ལབསནས་ ། ¥ ༤༤ ། བབདུབ་སམས་པཔའ་བདུཊ་ཁྲ་དཔྨ 
སྟཾདལྷནཿིག།་འཇིག་རྟན་ཛྱི་ ཁམས་མི་མཇདད་ཁོས་ཏེ བརེས ུནི་ཁམ་ས་མི་མངནན ། ་ སི་རི་ཡ 
དགྲ་འམས་ཅདྱཀྱེས ། པའདསམཡིནཔའ་མ་ཏོག་དག་དང ། ཤུམམ་ཡིན་པའི་འྲབས་ཐུདག་གཏོང་ཏོ། །མ་ཏོག་གིཆ་རཔ་ལང་བབ་བ། །སྤོསོཀིཆར་ྣམ་པསྣ་ཚོགས་ 


^ཾ; 


® 


༄༠། . །དགྲ་ཀངབབ་པོ། །ཕཔ་མོའི་སྲ་རྣམ་པ་སྣུཚོགས་དག་ཀྱང་གྲག་ །དནག་བངདུབསམས་དཔའ་ས་མས་དཔའཆནབ་དོན་ལོདའུ་མཆོག་ན་མ་པརག་ནོན །རྒྱུ་ 
བོའཾ།ཁབ་འོདམའེ་ཆའྲ་བ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པག་ ་ཡ་བད་སཾ་ སྲ བཅོསྤ་ལན་འསྤ་ཤོ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་པགའཚལ་ཏ ། ཡག་པ་གཿ ཀབ་དང་ཁུ་ $ 
ཞབས་ལ་བཟུངངོ། །གངོང་གིས་ཀུང་ལོ་འྲ་གཏགས་ཏེ ། ཆིག་འདྲ་དདཅསྱ་ཀངགསེལ་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་ལས་བངེདུབསམས་དཔའདན་ལོད་ཁུ་མཆོག་རྣམ་པརག་ནོན།།བཅོ་ 
ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཐག་འཛལ། །བཅེམ་ ལྡན་ནས་ཁངརབསམས་དཔའདནཔོ་ཁུ་མཆོགནམ་ པརགནོན། བཅམ་ལན་ལས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ 


ཅག་འཆའ་པོ། །ཕསདངས་གསེལ་པདང་ ། ། བཅེ པྲག རར 
བཀའ་ས་ཏོ། །དོན་ཡོད་ཁྱུམཆོག་རྣམ་བརགནོན་བཀུཌབསྟེ ཧྲེ་བས་བདང་ ། མཆོདཔདང་ ། ཕི མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བ་དོན་ཕོད་ 
ནན ་ 


ཁྱ་མཆོགརྣམ་པརགནེནས་འེས་ལཐུསཏ ། དན་ཨཱཔའབུག་ནས། བཅོམ་ལྔ་ན་འག་ལ་འདི་སདཿས་གསོ ཀོ །བ 


:དག་པཿརྫྫོགས་པའིསཛས་རྒྱས་རེནཆན་མཐའ་ཕས་ཁྱམཚོག །བཅེམ་ལྔན་འ་ལ་གནོད་བརུངངམ ། ཤམ་ངབཉུངངམ །འྱའ་མཨམ། སྙོབས་དང 


པ་ལ་གནསསམ་ 
ཡསདཔའ་ སུ་གསལ ། བཅོམ་པན་རད དས་ཀྱིས་ ། ༄དུབས་མས་དབའ་དོན་ཡོའ ཁ་མཆོགྷ་མ་པའ་གནོན་ལས་ལག་པ་ 
ཉེ་ཐུའ་པདྨུན་བཞེས་ཏེ རག ནོན། 
བཅེ་ྲ་ལན་ལས་དཔཞིནགཤགས་པརོན་ཆན་སྤེབལལས་ཁམཆོག་གནོདཔ ངངམ ། ཉམ་པགངངམ །, འགྱམབམའ་འམ། གསེལ་བ ། བཅོམ་ལྡ་ན་འབས་དབཞན་ 
༥༡༨༨ = ཆུབཞིང་། སྟབས་དབ་པནལ་འཇུམབ་ཡོ་མཁའ་སྭ ། སྭཿསྨྱམས་ཀྱི་ཞིངུན་བདབ་ཾག་བལ་གནས་ལགསོ། 
ོ དནས་བཅོམ་ལ་ནའན་ཀྱིས་ ། བརོདུབསམས་དཔའསམས་ །སཔ་འསམས་ ་བ་མ་ལམ་པ་ལ་ཡག་པ་ལ་ཅུར་པྲ ད་བ དནསཏུང་ནུབ་ ‹ ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ 


ཆན་བོམ་ཕམ་པས་ལགལ ་་ཐཱའི་པདྡཾ་བྱཕསཉས་ཚིག་གསོལ་པ ། བཅམ་ལན་ལས་བགབའི་ཝ་བའདེས་ཟགསྦྱཀི་ུང་ ། ཤགསྱ་ཀྲ་མ་གངདག །བླན་མདཔ་ཡང་ 


ཤགཔརྫོགསཔའྲི་བརདབསམས་བྱད་དདག་གསས་མྦམས་ཁི་ཞིབམོའག་པ་་ཇག ། ཡོ་སྤཱ་སཱན་པརྩཧམཅིག །པཅིའྭཾསདཞུན ། བཅོམ་ཛྡན་ 


གསེལ་འིང་། བཅྲ་ལན་ཡ་ལ་བཅེོ་ཝན་གམ་ཀིས་ལགཔྟ་ལ་བུའཔླདབསུར་བ་གས་ན །  ེ་ལན་འསཀྱིས་བྱུགསབརེ་བཤེའངཐུངས། 


_*‹ ༠། །འགས་སམསཅན་ལོབན་མ་དན་པ་ནམས་ལཿཆོས་བསྟནཔ་དང ༽ སམསཅནགག་བའྩི་ཚ་བར་སྩྱས་པ་རྣམས་དང་ ། དག་བའྱི་ར་ ་བརུདྡདྲཾ་མས་ད་། 
དམཉཿཔཡམསོ་བརྣམས་ལ་རོས་ཧྟནོདཀའ་བའི་སྤདཧུ ། ཕཾཅིའིསཱདཞཱན ། ། བཅམྡ་ཝཱན་ཛས་ལགཔྟ་་ཐརིཔྲཔ་དེལས་འཇིགཏནྱི་ ༡ཁམས་ཛེསྭདམའོངཔེརའཚལ་བརྟདང་ 
ཀྱབམ་བྲེང་བ་དང་ ། ལ་ག་པ་ལྟ་ཊུའཾ་ ུར་ྲི་ཉདཔས་བཅེསྣ་ལན་བནས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རིནཿུནམཐའ་ལསྭ་ཁུམ་ཚིགཔའི་འཇི ཇིགྟྱ་གི།ཁམས་རིན་པཆའི་ཕུབཔོ ཤོསྱབི་ཁ་གང་ 
ཌི ཿ གས་པ་ན་ལཔསྦའངོབབུང་ ། འཇོག་ཉིན་གི་ཁམས་ བྲྱ་བརདུབསམས་དཔརགངབག་ཐགཔ་ལ་ཡངཔག་པར་ ཞུགས་བདངག་ཀང་མཐོངབབང་། དིནས་གབཉན་ཐོས་ 
ཡུནསུམཚོགས་པ་ཕལཿཿ ཡིགས་བགསུམ་དབྡ --ནབདང་། རིག་པ་བུག་དཔ་པན་པ་དབུགྲ་ཀང་མཐེངོ རཾྱགབའྱིསྐདའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཕུབཞིན་གྱཡཾ 
པཔཟསཱ་རས་ཀི་ིངར་པྭདན་པགལསྤཀནམ་པརྦཱན་པ་ན་པས་མངོན་པརྦ་གུཁ་པ་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལ་སུ་་ལགས་བསཊ་བའེ་བའྱིར་བདན་བངདའ་ས་པས་ 


་ ད་ད།ཌ་སས་ཧད་པ་ འསུ་ཡའི་སབ་བཅི་བ་། ཡོཛས་བ་བར་བྱཧིའི། །བཅོམ་ལན་ལམ་པཀ་བའྱི་ཆ་བདོནྲི་བཁདུབས་མས་དཔའ་གངའགླུ་དན་མདབ་འངདག་པའ 
དྷ ་ །དའམའརངརི་ཉཔ་དབཤིནགཤགས་པས་ཆོསབམས་ 


ཅདྱ་ཀེ་དབནིན་ཉིད་མངོནཔརརོགས་པརསངྦ་ས་པདང་ ། འཁུག་པམ་མཆིས་བའིད་བཞིན་ཉིདམངོན་པརྔ་ངོགས་པརས། སྱས་པདྙ་ལར་ཡག་བླས་བརབྱགིའོ། །དས་བཅོ་ 
ཨན་རསྭ་ཊིས་བབདཔས་མསུ་དབའ་བཟང་སྦོབཔ་འདྲི་དདཅས་བཀའ་བྩམ་ཏོ། །བ་ 


ཟངསྦྱང་ཁད་ཀྱིས་བམས་པས་གངསཱས་པ་ ཐ་ཤུས་སུམ ། དབཞིན་ག ཤགས་པས་མངནོ་ 
པརྡརོགས་པརསྐྱཆས་པརེས་ ། གསེལ་བ ། བཅོས་ལན་རས་གངདག་དབ བགག 
ཤང་སི་འབུགས་པཀིདམངོན་པརྡརོགས་པརས་ཁསྦ་རས་པའིཆོས་དདག་གང་འངམ་མཆས་ལགས་ཏེ 


། བཅོམ་ལྡན་རམ་འེ་རད་བཞིན་གཤགས་པས་ཆས་དངག་ 
ནིདམགས་པམ་ཡགས་ཤིང་ ། དབགཆོས་ཀྱང རོ ། ཆསམ་མཆས་པ་ཡང་མ་ལགསཔ ཊྭསྣཱ། ། །བཅེམ་ལན་ལས་གལ་ཏ་ཆས་ཤིག་ 
དམེགས་པརྩྱགཱརནའི ། ད་བཞིན་གཤགས་པསཿ ཆསྱ་སི་འདུཤས་དམིགས་པ་ཁནབའྱྱག་པབ་ཞིགགདདཤུསནིརི་དམིགས་ལགཔ། །དཿིའྦིསྐད་ུན ། བཅེམ་ 
ལྔན་ལ་འྡུ་ཤསྲ་བམས་ཅདམ་མཆིས་ལགས་ཏ ། ཤོདཞིའག་ཀགས་བས་བ གཞིང གཤགས་པས་བདགཤིངྱཀངམ་དམེགས་ལུགས་ན ། འདུ་ཤསྣ་རམས་ཡངདག་པརདསྲིབ་ 


པར་ བ་ལེ་སཱཾསྱ་ཀངཅི་བརལ །ཆོསྣ་རམམས་ཡཆོསྦྱ་ཀི་ཞྡཤས་ཡངངབག་པས་འཇུག་པར་ྱག་རབ་ལྟ་བྫོས་ཀྱང་ི་འཚལ ། བཅམ་ནའཊས་ཆོས་དཔག་ཀང་ 


ཤཿ ༄༅། འད ཤས་ཇི་ལྟ་བ་བཀེན་ལགས་ཏ ། དྷ་ལར་ལ་གས་པས་བཅེ་སྲ་ལན་འདུས་ཀྱིས་ཆེས་གང་ཡང་གཟུང་ བརས་གསུངས་། ཐས་བཟྟདཐུང་བར ས་གསང 
ཡངང་ པར་འདའ་བར་མ་གསུངས། འབྲོབ་པར་མ་གསུངས་ལགས་ཏ ། དཅའི་སུད་དུཞ་ན ། བཅེསྭ་པས་དས་གལ་ཏད་བདེན་ག ཤགས་པས་ཆོས་ནམས་འཇལ་བར་བྱགི་ 
ན དཾ་གཏནས་བཅཡ་བར་བྱགི་ལགས ། ཆོསའ་དག་ནིར་བཞིན་ཉིདཔ རབཞིན་ཞེད་ལ་དབཞི་ན་ག ཤགས་བ་་མ་ེས་པ་འང་ ། ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་དེད་བདེ་ན་ཤིད་ད་ 
དཾ་སཏྲཾ་གི་ནམ་པསད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལགས་པ་དང་ ། དེ་བ འཾན་གཤགས་པ་ནི ། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ས ། མཚནམ་མ་མཆིས་པའི་དམ་པས་པྲ་ཤིཊཿཔ་ཤསབན།ཡེ། 
༢༅ག༩ནན་མ་དབབལ་བྲད ། མཆན་མ་དངྲ་བལ་བའི་ནམ་པ ས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལགས་བ་དང་། ད་བཤན་ག ཤགས་བནི་བས་པ་མ་འཚལ་བྭ་ས། བས་བ་ 
མཁཆལ་བའེ་ ནམ་པས་ཕཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ལགས་པ་དང་ ། ང་ཞིང འུ ོང ོད ། འཁྲུགཔ་མ་མཆེས་པའེ་ནྣམ་པསད་བཞན་གཤགྲུ་ 
བ་ལགས་བབང་ ། རོས་བུམས་ཅདྲ་ཁངའ་བཞིན་གཤགས་པ་ཇི་ལ་བབའིན་ཏ། ཇི་ལཱབ་བའིན་གྱི་ནམ་པས་དབཞི་ནག ཤགསཔ་ལགས་ཤིང་། བཅོམ་ཝཱན་འམསྷ་ཝརྦོ་ 

བྲམས་ཅང་ནི་ཕབཞཾན་གཤགས་པ་ལགས་ཏ ། 11: ཤགས་པ་བླ ཕག་ལ་བཟུགས་པ་ལགས་ཤིང་། བང ཁ་གསབ 'ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ །དཾ་ 


/¡3 


ཡངཿ 


བཞིག  ཤགས་པ་ཉིདབང་ ། སབསྦྱ་ཧས་ཐེ ཤིད་པ་བགུགས་པ་ལ་བདདཔ་འྲད་ལགང སཏེ། ཀཀ ་ པ་འཛིནཅིབམེ་དམེགས་པ་འངག་ནིའཇིགཉན་ན་པ ཡཱུན་གནས་དམས་ཤས་ 
བྱགི་བའྲ་གསསུ་ ས་རི་བའི་ སུཾ །ེསྐདཅེས་གསོལ་བ་ངང་ ། བཅས་ལ ན་འདསྱ་ཅིས་བང་དུབས་པས་དབའ་་མས་དཔའ་ར་པ་བཟང་སྱུཔཔའདྲ་གདཿས་འཀའ་སུཌསཏ།འབང 
སྐྱེང་ཁྲེབགང་ཡ་ག ནསའསའཇས་སྣན ། ། བཅང་སྐྱངགིས་གསལ་པ་། བཅེསྣ་ལནལས་བདགནི་འཇིག་ཏེན་གངལ་གནས་བའཤིད་ལ་ག ནིས་ནསད་དདཙས་སྟེན་ཡགས་ཏེ །ངཾ་ 
ཅེ་དབོས་བ་དག་གིས་བཟུངབ་བཞི ན་དུན་མ་ལགསོ། ཤ ཅིས་པ་བག་ གིས་བཟུབབ་གཔའ་ན ། འཁུགས་པ་ཡགས་ཏ ། གངག་ སྐདའ ཁྲུག་པ་གཟུ8བབའཾསདྡའ (ཀུག་ཅོང་བཏུ་ 
འྭཁུགབ་ལགས། །བཅོམ་བ མ་ཛས་འཐིགཏེནི་ཕི་གནས་ བལགས་ཏ ། ཇྷ་པརའཇིག་ཏན་མི་གནས་པ་ལགས་ ཤས རྨྱ རྒྱུ་མའི་ག ནས་ལ་འཇིགྣཏན་མི་ག ནས་ 
ེ ཧི ཤབས་པ་ རྣམས” ེ་༢་ལ་བདག་བི་ ་གནས་ནེ་འཇིག་ཉན་གིཿ ཀག ནས་ཡགས་ཤོསྱ་ཆདའདནྱི་རིས་པམསྤ་ཀི་ཁ.གོ་བ་མ་ལགས་ པའི་སྐུ ཀ ག་མའི ནས་ལ་འཐིག་ཏན་པེ་གནས་ 
ཤིང ནོ མི་རྟག་པའིག ན་ལ་འ འཇིག་ཏན་མ་གནས་ཏ རཿ (ཐིས་བརྣམས་ཀྱི་སྐགཔ་ཡགས་པའི་སྒའཾ། ། ཡིག་ཡོ་ྒྱ་གི་གནས་ཁ་ འྤང་གྷ།མ་གནས་ ཏཾ ། འཛཕུགས་པ་རམས་ 
དང་བྲ་མ ་དད་པའི་ སྤད ། མེ ཡོ ་པའི་གནས་ལ་འཇག་ རན་མ་གཞས་ཏ །ང བས་པ རྣམས་ན་ལསྱ་ཀུན་ ཊསྭ་སངབའ་སྐདའོ། །བཅེམ་ལཊའས །འཇིག་། ཁྲ ན་གྱི་ག ནས་རེ་ 


༄༅ ། །ལ་འཇཾགརྟན་བྱེ་ཁཁྲུག་པའེ་སྐ བས་པ་མཆེས་ལགས་༣ ། བཅོས་ལ་ན་འད དས་དྷ་ལཱ་ལགསུ་པས་བདག་གེས་གནས་དའའཇིགཏན གི་བ གནས་ཁོ་ 
ན་ལགང་ས། །ད ས་བཅོར་ལཱན་ འསྲས། བང་དུབས་སས་དཔའ་བཟང་སྨྱང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ཀ བཟང་སྐྱེབཿཾཊེ སེ་འེདྱ་ཀིས་ཅེས་ཡང་དགུ་པར་ པའ ལ་དཔང ཐང་ ་ན་ཏུཊ། 
གསལ་པ། བཅེ་སྣ་ལནུ་བསས་རེས་གངདག་ཡགེས་པ་དདག་ནིབཅོས་ཀ་འས་ཀིསྱ་ཡང་སངོན་བརྫརོགས་པརསའ ་པཱ་ཁན་ལགསོ། །བྷ་སབཅས་གས་པྲ་དང་ །བཅོ་ 


ལྔན་ཡངས་ཀྱིས་ཐང་རུབས་རས་པ་ ཨཡའསླས་ དཔའ་ཆ པོ་བཟང་སྦང་ལ་ཁིད་མདཉེས་བ་ཀའ་སུལ་ཏེ། །བ ཟང་སླེང་ཅི་ཁས་ངེས་རམས་མངོན་པར་ རིགས་པ ཐཅཨྫཛྫཿ་ཡ 


གསལ་པ། མྭ་ལན་ལས་ཅི་ངོས་རམས་ མདོན་པར་རོགས་བརའཚདྱ་བུ་པ་གསམ། བཅེམ་ལན་ང ཐསྱ་ཤེས་མོན་པརྡ་རོགས་བརསཔསྦྱཆས་པ་གབ་ཡགས་པ པ་པ་དག་ 
ཀྱངའི་ངཾསརྣམས་ལ་གསམ་། འོན་ཏི་ཆེས་མུ་མ་རིས་པྲ་ནམས་ལགས ། བཅེམ་ལ་ནསྱ་ཀྱས་བཀའ་སུམ་པ། བཟངསྦྱབ་པགས་འགསོ། །ཊབིན་གཤགས་བས་རས་རབས་ 
` སྒ་ཆས་པུ་གདག་ཡེན་པད་གུནི་ཇོས་རམས་ཀངམ་ཡིན ། ཆསྐ་ན་མས་མད་བ་འངམ་ཡིན་ཏུ ། བཟངྲ་དངོད་ལ་པའི་ཡ ཤས་སྤྱ་དཀིང་ ། མིག་པི་འཇུག་ལུ་ 
འགྲ་བམི་ཤས་ཤིངྱ་དཱ་མི་འཛཱུགྲྭས ། སྣངབ་རིཤས་ཤིངལ་འོས་གཅདཔ་མི་ཤས་ལ་མི་འཛིན་ཏ ། དབགནི་གྲུ་ནས་ཉན་མོས་ང་ཡངས་ཡེནལ་། དདད་ 


པད གནོ གཚོ སུ མཚན་ཏིདམདྒིཧ་ཡཛསདི་ཐག་ངས་བསྟན་ཀྱང་ ། ། བཟུང་སྐྱོངས་མས་ཏན་རྣམས་ད་ལ་རྤོཊས་པར་དབྱ་རོ། 
བཟང་སེབཇེས་ ་ཡད་བཞིན་གཤགས་པ་དང་ ། བདདུབསམས་དའ མས་དཔའ་ཚན་བྲདཔྲ་བམ་པམ་གཏོགས་པརཆོག་ཤེས་བསུ། ཡང་སྲི་དཱ་དམི་དམེགསོ། །བཟང་སྐྱིང་ 
བཟདུབ་སམས་དབའ་སས་དཔའརེན་པདདཔེབམ་བདང། སྒ་བ་གཅིགགསྭ་ཐོགས་པ་གངདག་ཡིན་པད་བགྲ་ཀང་། ཆོས་དཔག་བསྟན་པྲ་འསོའ་སྣག་པརཀྱསརིན་དེ་ 
དག་ཁས་གཞན་པའིས་མསཿནྲ་འཆད་ནམས་ལྟ་ཅིགོས་ཏ ། ། བིག་གིས་ཆོསད་དགཏོགས་པབརྱས་མབ་ལའི་གནས་མང། །བཟ་སྦ་འགསབོང་། གསོངསཔང་།གེ་ 
བསྟནམ་ཡས་མ་བསློམས་པ་ཕག་དང་ ། སམཨ་བསྒོམས་པ་དགངང་ ། ཞུལ་ཁྲིམས་མ་བདྙེ མས་པ་གགངང་ ། ༤ས་བབར་བསྣེམས་པ་བདའྱབུངཔར་ 
ངི” བ་ར ཕག་གིསྣནམ་བརསྟི་ོགཉིང་ཀུནནས་ཉོན་མས་པམངལ ། སྣབབ་མང་པའྲི་བང 
རའ གཏེ་དང་ ། ཆོསྱ་ཀི་གཏར་བྷསནཔའི་ཆེས་ཀྱ་རམ་གྲས་ངཾ་བྲཾསཞས་སྐྲག་ཅིང་དངང་ལ་དབ་ཡང་ 
བྱར་ཞིང་ ། རི འ་བིས་དོ ས་ས་ས 


ཡི 


༄། ` ། ཤས་མི་འབགཅིང་། མིག་མི་འཐག་ཞེས་འྲསདཅེས་གནུངས་པའི་ཕརོ། །དའི་ཕིརརྷ་ལ་བུའི་མཛད་འཛིད་པའི་དགྲ་མངད་དག་ལ ། གནངསམས་སུ་ 
¥ །ཤསམ་འཛུ་ མགམ་ལྟབ། སྐངངས་གསྲུས་ ༦་ ཧཿ རྩོ : ཏི ཅོ 


°; \ ` ` ¬ ༩ `. ཀང ཟེ 
རི བ་ཁ་་ལ་བ་ག་་་ ། བ་འ ངཔལན་པ་ ༥ཡའི་འད་ཤེས་སྣང་པའ་འྱགར་འང་ ། ཁ་ཁུག་ལང་ག་འད་ཤསྲསདཔའ་འྱ་གརོ། །བཟང་རང་ 
བྱ བྲ དད་དང ད ཤི་འྲགས་པའིསམས་དཔྲ་ ¡(588༦ ལིང་ས་སིདཔར་འབར་ ཕབ་པ ྒྲ་ ི། ཐའ རི 
ང་ལ་འཁཁུག་ཁྭད་བདཔ་གངལིན་པད་དག་ལོང་འཛིན་པར་ྱགས་ཞིང་ ། བྲ་ལབག་བརར་ཤསཿཧཏུ་ཧཔ་དཔ་དཀཱབྷཾསཔ་སྒ་ཅུ་ཿབའྡན་དྷཾཏ་པཱ་ང་སྐ་ད་ན་ 


ཅིམགོ།ྱྱག་རབལྟཏཱས། བཟངམྦངད་བཞེན་ག ཤགས་པྲ་སོབ་དབནོམི་མངལིབརྡ་བུང་ལདྡ་ཏརའཁརྱོངནདད་སྣདརླིས་ལངབགུཔབོག་པརམཛན ། རླིབུནང་དྲག་ 
ཊཡ་བགནི་ཕ་བཞི་ནགཤགས་པ་མི་ཤས་ཤོང་། དབཞིན་གཤགས་པའིཅསཉིདམི་ཤས་ཏ ། ད་དག་མི་ཤས་ཤིངམ་མའོངབས ། ཾའིཛཔའི་སྔགས་པ་གང་ཡན་པད་ཡེ་དངག་ 
བསྔགས་པམ་ཡན་པུའེ་དས་འཇུང་བརའབུཿར་ཞིང་། གངཔའ་བྲས་གསུཔམ་ཡི པད་ལནི་འབག་བསགས་པའི་དྲ་ཤསུ་འྱུབངབ་ལ་ཝས 2222 


༨. 


` ༧ ༦, , 6 =- ༩ =བ་བང་ང་ ཁེ 
-མ་ཡི་ན་པ་ཡཇགངའན་། བཟང་སློངཆཾས་གོངལ་ལ་འཛིན་པའ་ཆེས་འདུན ། བཟངསང་པརབསྔགས་པམ་ཡན། ¥ [6 དགནབསྔགས་པམ་ཡནཔ་དབངགངང་ ། 


འཁྲུག་འདོ་བདཔ་དགངང་། བགེ་སྦྱའེནན་འིན་པ་དག་དང་ ། བགེ་སྦྱོབགདོཡཔ་དགང ། པག་སྦྱོདཱམཱགས་པ་བགདང་ ། དགེ་སྦྱོའཤིང་ཤུཔ་པ་ལྟ་བུ་དགདང་། མུ་སྟགསཅན་ 


- 


གཞན་གྱིསྫོད་ཡུགྱི་ལྟ་བཅན་དག་དང་ | གཉིས་ལཧོཿཔ་དགདང་ ། རྟགཿདདུ་སཱབ་བག་དང་། ཆོས་འཇིན་ཆེས་ཀྱི་རློམསམས་ཏིད་ཡ་གནས་པ་བཊཏང་ | ཧཱོས་པ་་བཅས་པ་ 


: 


དགང་།; མོནཔཔ་དྲ་དདཔད་བཅས་པ་དགདང་ ། འཇིག། 


ཏན་པནཔ་ཡདགའ་བབུང་། ། འཁཿབན་སྩྱོདཔ་དགངང་ ། ཡང་དགཔལྟི་་བའི་ལམ་ལྭ་ལཾརྡ་ལོགས་པ་བག་ལིན་ 
བཟས་ཤཏྫཧཱནཾཌ། ཡན ཅག དློག་ཡུས། བཡུ་གཏུ་ ། ༢ ནསུག་འཛིན་པགཔང་ ། ༢ལ་བཅན་མ་ ཿིན་པ་དག་པང་ ། ལས་ཧཱས་བཛག་པང་ ། 
ཧུང་པསཱ་བདགཏུ ཆཏེཾ། བོ ་ ཡའཛིན་ ` དཾལྟབུ་ཞིག་ལེདཔ་བྱིཁརན་། ཊ དཔགྲ་ཀྲུང་བབ་དུབ་མངོ ན་པརྫངོགས་པརས་སྱམསིཔྱ། ད 

ཐབྱུངདདགའང་འ་ ཨྔས་པན་པས་ལསནས་ ། ། ཕཾ་ལ་ལས་ དངུངདཔག་གི་སཱནོ་ག་མཁ། སཱ ། གི་བ ུ་ཐབནས་པའི པའི་བསྙན་པ་ལ་མགྟ་འཇུང་ ་བལྭྱསུར་ཞིང་། 
ཆོས་དུང ! བཟང་སྐྱོང ངཾྟཉ་བས་ནང་ལའ་ཡུ་ཐན་པས་འམནས ། ཏད ་ྷ་ ། ྒནཊུགས་ 
ལྟ་བུ་དང ། རྨུནཔོ་ལྟ་བུལཡེབ། རོ། བཟ་ག བགུནིདམིགས་པ་ད་བཅུས་པ་ད་ ། སོམཔ་དབཅས་བདུང་། མགོང བདྡ་པདང་བཅས་པ་ངང་ ། འཇག་རྟཾཊ་ 
པའི་ལང་དགཔ་སྲ་བས་པཔིལས་དད་འདབ་པ་འཇུག་པདབའཅིང་ ། སཛྦྦ་པསཀཀྱས་ཡཿ དཿཾམཚོང་བརཁདྲཔ་གངང་ག་ རེའི ། ངའི་བསྔགས་པ་མ་ 


རེ 


¿3 


ནཾ 


༠ །ཡིནཔ་ས་བདགསི ། དབགངས་པར་འབུངབ་མ་ཡིནཔ་དླུ།བཟོཊས་བླསཌ། །དཅིའི་་པའ་ནཱ། བཟང་སྒྱེངདཔང་བག་ནི་བསྐལ་པ་གྲསས་མངད་པ་བས་ 
ཡོབ བསྒྲུབས་པའི་བབདབཔསང་བའིས་མགྲཔ་མེ་བག་གསྲ་སུག་པདའདཔ་ཡིནཏ ། བཟང་སྐྱེངདཔག་ཾ་དབཤིནག ཤགས་པའ་བསྔགས་པ་མ་ཡཾནཔ་སཱཱ་བག་ 
དང་( འཁྲུག་མདོབདཔེ་བག་ཡིནཾ། །བཟངཧྩུངོད་བཞིནག ཤགམ་པའི་བསྔགས་པ་གླུ་ཁདགང་། གསུམ་པ་དླ་བདེབགྱ་གངགཏཀན ། བཟང་སྦོང་ཆེས་བེམས་ 
ཅད་འཛིན་པ་དཔ་བགོ་ངང་ ། སྫོམ་པམངཔ་དག་དང་། མའོ་པར་དྲུ བུད་པ་མདཔ་དག་དང་། ཞུས་གསུམ་ཇྗེདུཚོལ་བེདང་ ། ལི་གམདཔ་དགདང་ ། འོབ་མདཔ་འག་ 
བཟངཨོ་དདངདགན་དུ་བཞིནག ཤུགས་པའི་བསཁ ` ས་བྱ་ཱས་པོདགདང་ ། གདུགས་པལེ་བདུཔ་དག་ང ། སཁྦ་རསྱི་སས་དགདང་ ། ཐགསྤ་ཀི་སུས 
དགདང་ ། ཆོས་ལསསས་པ་པག་ལི་ནོ། །བཟངསཱང་མཛས་འདྷཏ་བྲཱ་སེནཔ་དང་ ། མངས་འདྟི་ ཐཱ་ཡངཝག་པར་ཡནཔ་གངདག་ཡོ། ཡགནི། བཟང་སངད་བཞིན་ 
ཏཾ ཤགས་པའི་གཡུངས་པླ་བ་བགདང་ ། ཆོས་སྨུ་བཟག་འང་ ། བཞིནག་ཤགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྫསུ་མཐུན་པའིཅེས་ལ་ཞུགས་པ་དག་དང་ ། ཛཾའི་སྭས་དཱག་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དག་དང་ ། ཞེལནས་སྙྱས་བདང་ [ཐས་ཊྱིན་ཁྱིས་བཟུབས་པ་དགཔང་ ། ཕས་བསྒེས་པ་ཕག་པང་ ། ངཾས་ཡངདག་པ་བགའ་བར་བྲས་བ་ཤག་འེན་ཞོང་། དངག་ 


གེས་ཇོསཀི་མཆངསངབ་ ཙུགས་པ་ཡིན ། དཔག་གས་ཆེས་ཀིར་ཡང་བཛུ ཡས་པ་ལིནའོང་། ད་དག་གིས་ཆེསྦ་ཀ་དང་ཡང་ད ི་ཆ། དབག་གིས་ཆོསྱ་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་ཡང་ 
བླསྲངས་པ་ཡིནཞིང་། སེ ྱས་ཁཅ་སྣ་ལས་མས་ཤས་དདགེག་བངཔབསུ་གས་་ཡིན ། དག་གི་ལནོ་ཏནྱ་ཨི་པང་བ་རི་ཡངརས་འབུངབརུབདཅིང་ ། དབག་ 
གི་བྱསང་བ་གཞགཔ་ཡང་ཡིན། རད ་ | དབགན་ཁཛ་ཏན ཙནྱ་གིམ་ཏིགྷལྟ་ུ་པགྲ་ཀང་ཡིན ། དབག་འྱངོང་བ་ཡངམཆག་ 
།ཏདཔེཿངཀའ་འིང་ ། དཔག་གི་མཐང་བ་ཡང་ནམ་པ༢་ ངཱ དགས་འིན་། དཾ 


ཨ་མ པར ཀྱ སྲག་ཅང་ཕིག། གི་བ མས་པཔའམསྦ་ཀྱིས་ཡངག་ 
པ་ཡགའ་བཟུབས་བ་དགྲ་ཀངཡིན ། རཱམསྱ་ཀིས་ཡ་ངག་པརབགའ་བ་ཡས་ བཇགཀྱང་ཡན་ །  དངུག་གིས་ཆསྱ་ཀི་མིགྲ་ཀུང 
བབ་ཡཾན་ཞིང་། དདག་ཆསྲ་བམསཅད་ལྭ་སྣབཔ་ །ཡང་པ་ཡང་ཡིན ། དགན བཞིནག་ཤགས་པཡཏསོབ་དབདཔརར་ སབ་གྱཔསིཿནང་། ། དངག་ནི་འབཞིན་ 
གཤགས་པ་རྣམས་ལ་བས་པ་གཟོབདགྲཀང་ཡིན ། དབགནརོས་ཀྱི་རྱན་གྱིས་བརྒྱ་ནབ་ངག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་ ། ཡ་ཤས་ཀུས་བླན་པ་ཐགྱ་ཀུང་ཡིན་ད་བགནི་ཆོྤྱ་ཀི་ཆང 
པ་འབབས། པའ་བདབ་བགོ། ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སུས་དག་ཚིམ་པའ་དད་པ་དཀཀྱང་ཡིན ། ད་དག་ནིསཛ་རསྱ་ཀྱ་ཆོསྣ་༡མསྱ་ཀུས །རྣམ་པའ་འཕལ་བར་ 


/ 


ཌེ; ་༄༅ ། ། །བང་པ་དགྱ་ཀང་ཡིན་ཀིང་ །དང་ག་གི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ལོམ་རྣཔས་སྐྱས་པ་ འགྱ་ཀུང་ཡིན ། དབགནྲི་བངདུབྱཀ་ཡན་ལག་གེལ་ སཏཾགྷ་༢ སུསྱ་ཀུས་ ་ལ་ ཏོག་ཀུན་ 
།རྒྱས་པ་བགཀྱང་ཡེན་ཞིང་ ། ད་གག་གེ་འདོ་ཅག། ས་དབབལ་བའིྲབསཙཱནམས་ལགྱྭ་བདཔདགྱ་ཀང་ལེན ། དདག་དྲི་བང་དུབྱ་ཀཱ 


པ་པོ་ལ་འབུག་པ་དགྲུ་ཀང་ཡན་ཞིང་ ། བདགགས་ 

„ བླ་ན་མདཔ་ཡངདག་པའ་རྫོགས་པའེ་བང་དུབ་ཀྲོབ་པ་ཡང་ལེན་ ། དགན་ལས་སྣེན་པར་བདབ་དགྲ་ཀྲང་ཡིན་ཞིང་། དག་ནིརསྦོིནཔསྣ་རན་པ་བའདཔ་བགྲ་ ཀྱང་ཡེནཾ། །བབངསྐྱེང 

ཚཾ རཐད་ཐིགས་ཀྱ་བུད་དགགི་ཡོན་ཏནོ་ནམས་ཏ ། བཅུུ་ཧུ་གང། ཞིན་ག ཤགསེ་པས་བསེས་ཅད་ཡང་དག་པར་བྷསུ་ཀང་། དནི་ཡིད་ཇས་པར་དཀའ་བར་༽ྱགརར། །བྲང་ 

ྒྱོངཾདབངཊགེ་ངའ འ་བསྔགསཔ་སཱཱ་བདང་། ཆེསྤ་ཀྱི་རས་འ ཐུན་པའཾངེསསུ་བབག་ཡེནོ་ །བཟང་གུབྡི་ཏ་སྭ  ། མ་ཀག་གས་མཚ་མྲ་པས་པ་སྲའོང་ 

ློ དིྩག་སང་། བའི་བསགས་པ་ཡཔྲ་ཟས་པགལ་། བཟིདས་སནོ་མ་སྦལངབེ་རམ་ཇོ་ཧན་པོ་གཞན་འིགྱི་ཀཔསྦ་བངནས་ །མ་ཚོར་དྲས་པ་དི་འདའིརད་ཁ་ནཟ་གོས་ཚིག་ 
རེཔ ། བབདག་གིས་མྩ་ཐོསཔའི་བླསགེས་པ་དྔ་དོ་དགུས་བརཔེ། བྲས་གས་པཱས་ཡིནཔཤིབྭ་བད་བཞིནད ། བཟང་སྦངད་དགནིམྱི་བུན་བདག་ལིནཀུང་བདག་གི་ 
ལ་བུ་འིག་ཐང་ ། ཡ་ཤེས་ལྟ་ལ་བུ་བང་བལ་བ་ སཱ ། དདགན་བདག་ཤེས་པ་བཞིན་གཤགས་པའི་བསགས་པ་བརྗེདོབདུབའ་ཀས་བརེལ ། འཇིག་རྟན་པའི་ཡང་ 


དག་པའྙི་་བདང་། མངོན་པ་བའདུ་ བད་པ་དང་བཅས་ཤིང་ ། ཟུག་བ་ད་བཅས་པའིདུངཔོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་སྦོརབས་ཀུནྭ དམང ། དི་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡ་ཤཾསའདི་ 
ཐུགས་པམདཔའེཀོསརིག་འདྲིགཔིཅསྤ་བཔྲས་བརུལ། ། དགནི་བདག་ཅག་གིས་བླསགས་པ་བ་ངོ་བུའོ། །ཞས་བབ། བསགས་པན་ལོན་བཉིད་སྤེབརའྱས་ཆར།། 
བཟངསཱང་འདྷི་ཏ་སཱ་པཾ ། མི་ཁ་ལིག་གིས་གེས་བནི་ཁདགསརཔ་དོང་། གས་ནི་ཁདུགསཔཔེཿངབའ་ཞས་གས་བྱགིམང་ཐོས་བརྒུར་པཔ ། བསེ་འཛམ་ བི 
གས་བྱ་གེ་ཁཕགམཁཔིངརིན་ཐང་ཡང་ཐས་ནས ། ཀྱམི་ ཁྱངཊི་བརྡུན་དུ་སུཁ ། ཏཿྱས་སྨུས་པདེ་ལ་ གསི ཁོགས་པདམ་ཞསདྭ་བང 
ཊྱདཅང་ ( གཤཱ་བདྲའདཔའ་བཞིནད ། བཟངསྦྱང་པི་བླུ དབུ་རིག་མདཔ་འབག་བསང་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་འསཤིང་ ། ས་ཀྱི་མིང་ཐྲེས་ཀྱང་ ་། ངེས་ཀྱི་མིང་ 
ལེང་ཡབདགཔའི་ལྟ་བཟོཞས་པྭ་གངའིསྦ་བོས་ོང་། བཞིན་ག ཤགས་པའི་མཚནཔཡངམ་ཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པང་ ། རིགས་ཛུནསུམ་ཚགས་པངང་། ཧཱོདལུལ་ 
ཕུན་སུམཚེགས་པ་དང་ ། འཁེརཔུན་སུམ་ཚོགསཔ་དང་། ཚོག་དྭ་ུདོཔ་ཨམཿཛོགས་པའོས་དྭདད་འོས་ལ ། དབཞིན་གཤགས་པ་ཡ་ཤེས་ཀི་མཚནཞང་གང་གེས། 
དབ ལནིན་གཤེགས་བབྲག་བཅོར་པ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦ་རས་ཀས་པ་བའི་གསས་གྲུ་འགོ་བདང་ ། ཆོས་ཀྱི་མཆན་ཞིདགཔགིས་། ད་བཞིན་གཤགས་བས་ཆོས་ཏྭསུ་ 


^ \༽ ༤: \ ༨ = < \ ©༽ \ ༤༨ \ ༨ ༢ ༽ ༨ 
༨༠༠; །ཅད་གསུམས་པའིད་བཞིན་ག ཤགས་པའ་མཚུན་ཤིད་ཀིུ་ཡཱ ཤས་དནྲ་བས་པརས་གུར་ཏ ། གངགི་ཚཾའཾ་དག་དཾ་བཞན་གཤགས་པའི་ཡ་ཤཾསྭ་ཀྱི་མཛན་ 
༤` . )' ~༤ ༨\ ༤༨ ༤7 ˆ ལོ རྨེ ༢༩༠ ༦ ༢༨༩ ༤༨ \ ˆ ^ ༢ རྔ × 
„༢ ཉིདའཾ་ཐོས་བརྩ་གུར་པ་དའི་ཚ ། མླི་བུན་བའ་ངག་དནི་དྷཉ་པལིནན་ཤསདཾ་སད་ཅཾསྭ་སཱ་བརྱགརོ། །བཟངསའདྲི་ལྭ་སཱ་དཔརན ། མི་ལ་ལ་ཞིག་གིསྤྱ་དུ་མཚོ་ཆན་པའོ་ 
ཀ་ར  རམོས་་ རབརརར་ར་བབ་་ཁོར་རོམ་ ལ་ར 
7 རབསས་བཅྱུག་པས། རྒྱམ་ཚོཌནཔི་སན་ཏནནས་ནྲི་ཐསཔར་སྦབཏེ །གིར་སྨརམོརའི་བཞུལདྲ་པཔགདབྱདྲ་གིབི་ཚངའོ། བུད་ཀར་ 
ནཾ་དཔགཏམངཔ་དང་ ། རན་པོརྣ་རམ་པ་སྣ་ཚཾགས་རྱས་གྲང་བདང་ ། རེ་གཅིག་ཅིང་གངབ་ལང་མོད་དྲེ་བ་ཡངམད་པ་ཡིན་ནཞས་ ། རྒྱ་མཚེ་རྭན་པྭའོ་བསྒྲགས་པ་བྲས་ 

(354 ༨༤ ¬ 2- ཆེ ༨...) 

ཤིང་ཡནོ་ཏན་བླསགས་པ་དདསྲ་བས་ནས། ཿ རུ་བོཅན་བ་དདགྲ་ཏངའབབ་ལ ། གང་བའ་ལངམ་ འུག བབ་དང་ ། ད་ལས་རོན་པོ་ཆད་ཧྭདུཇྱང་བར་ཡང་ 

<, རེ ༤). °..6\ °, # ༤ - < ༢༨ ༦ ~=. 
འགྱཿབཱ་དང་། ད་ཡངྱཧ་པནི་དཔགཏུ་མད་པ་ཡཱནི་ནགསྭ་ཇི་སདྲ་བ་ཞས་ལིདམི་ཆས་ཤོང་། རྒྱམཚོ་ཆེན་ བོའ་ཡཾ ཊཏནངྷ་ལ་ཐུའ་པག་ལིནཔ་འདནི་གནོས་མདདཌས་ 
ཞིན་དུ ། བཟེངསྦྱོངམི་བུན་བོདབག་གས་དབཞེན་གཤགས་པའིམཚན་བྲོས་པརྩགརཅིང་། སབསྦ་རྒྱས་ཀྱི་སྣ་ཐྲཾས་པྲད་གྱའཀྱང་ ། དབཞིནགཤགས་པྲ 
ཡོན་ཏན་དབག་བ་ཐས་། བརསྤྱི་བུམངོང་། ཆོས་ཤས་པའི་ཡེན་ཏནདགྲ་བོས་བརམ་གྱུཌ་ཏ ། གངགི་ཚཾསྲ་བམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡཾ་ ཤས་ཆེས་དཀན་མཆག་དཔག།ཏ་ 


མདཔ་གངབ ། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བདང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བཅན་པོ་བསྒྲུབ་པའབཾད་པ ། དཔག།ུ་མང་པ ། སངསུངྒྱས་ཀྱི་སུན་སྦྲེབ་པ་མངཔ ། ཟག་པ་མད་པའིཆེས་གང་ 
་བ་ཡངམད ། བྲ་བ་ཡངམདཔ་དང་]། གཏིང་པག་དཀའ་བ་དང་ ། མི་འཁུགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཡ་ཤས་ཀི་ཛེགྱ་རདང་ ། ཇི་ལརྒྱ་ཧྱ་མཆོ་ཆན་བཱ་མ་ངོ་དང་ལཱན་ 
ཅིགམི་གནས་པ་ད་བཞིན་དུ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཏ་བྲ་ཐིབས་པ་འེ་མསངད་ཀྱིས་དུད་ཟེས་པའས་མས་ཅན་ནམསོ་དངྒཔནཅིག་མི་གནས་བ་དང་ ། ཇི་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་འདྷི་པ་སྭ ། ལནྭརཾའིརརརོ་གཅིག་པ་ ད་བཞིན ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ནམ་པར་གལ་ བཟར་གཅིག་པར་འྱགརབའིཆེསྦ་ཀྱི་ནམ་གྲངས་དྭ་ཝཱ་བ་ 
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དྲས་ཤཱིང་། དགདྷ་དདས་ཐེསནས། ཁབོད་དུད་པར་གྲི་བདཅིང་ ། མོན་པར་འད་ངས་པར་ ཞི་ཡདལ་ ། མོས་པརནོ་འདུད ། དྷ་ཏམ་ཡིནོཞས་ཚིག་ 
སཱབཿཤདཾ། ། བཟང་སྦྱངམི་ཀླུན་པྲ་པ་ཕྲག་བདག་ཅག་གིས་ཅི་ཤས་ཞ་འམ ། བདག་ཅག་གིས་ཇིསང་བླསབས་ཞུས་དྭ་ཏར་ཡང་བྟལ་བརམི་འྱགཌ་བ་ལ་ལས། ༢ཤིག་ 
བདགཅེག་བབག་ཏིདྱ་་སཱིདཔ་ཡེངམི་ཤས་པ་དང་ ། བདགཅག་ལས་སྱུདཅས་གནས་མིཤས་པ་པང་ ། ལས་མི་ཤས་པ་དང་ །ནམ་པརྡ་ཱནཔ་མིཤུས་པ་པང་ ། བཤག 
ཅག་ལས་གངགས་འདིརཧས་པ་དང་ ། བཤག་ཅགྲ་པས་འད་སྩས་པ་དང་ ། བདག་ཅགགས་བྲོབ་ལང་གང་ཡནཔ་དང་ །བདགཅགྷ་རམ་པརྡ་ཏ་ཊུ་དང་།སྫོར་བངཾ་ལྟ་ཁུ་དང་།ཡག་ 


རཿ ༄༠། །ཅག་ཤས་པ་དཔྲ་ན་ཞིཔཡསྲ་བདདམ། ཤས་པའ་ དང་སྲི་པནཞིང་ལསྦ་འདངས་ད་བཀ་གེསར་ས །བྭ་སདཅས་བདག་ཤེང་བརྗིད་པརབའ། །ག༩་༩༩ ཏཆེས་དགག་ལ་སྭི་བུདཔ་ 
བ་དགཉེས་ཀྱི་འདུ་ཤཾས་དང་ ། འའ་སཱགས་པ་ ་མ་ཡཾན་པའིའུ་ ཤེས་སྨུདན་ ། ངའིཚིགགིསམི་བུན་བོ་ དྭག་མདྡས་དགལ་པྙི་ཏོ ན་པལའྱགུརོ།།བའས ས་ད་བཞིན་ག་ ཤགས་པའི་བསགས་ 
ཨམ བ་བརོད་པ་བང་། །ཆེསྱཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང །བག་འདདྱ་གི་བྲས་གས་པ་བྔརོ་བ་བང་ ། ད་ལྲ་ཁུབ་གགས་ས་གུས་པརསྲིབ་ཀིང་། འདམི་ཤས་པར་མ་ཡིན་པ། སམུས་གཞན་ 
དུའྱག་རབ་དང་། མངོན་པར་མི་བགའ་བར་རི་བའེ ཞསྱ་བབད་བའི་ནག ཤིགས་པས་གསུང།ི་ །གལ་ཏེ་དལ་ ཐས་གདམས་བག་བསྒུད་བརུབ་ན ། འདི་ལས ཞ་ཁྲགས་པའི་ 
སྭཱམས་དཔྲ་ཝན་པ་དནི ། དག་སྦྱོངགི་ཆེས་མ་ , ཡཾནེ་ཞིང་། དགེ་སྦྲངམ་ཡིནཔ་དང་། ། བུན་མེངཔ་འདི་ལྟ་ སཾ །བགེསྦྱངམ་ཡིན་པརྣམས་དང་།དགབངམ་ལེནཔར་ 
ཐུན་མཐོས་པའི་ཡམ་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་དནི ། ། ཧེན་མང་པོ་ཤས་ཆ་བ་ཡེན་ཞིང་ །དཔའིནག ཤགས་པན་མསྦཀི་བབདུབ་གཙོ་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་ཏ ། དའ བདགགས་ 
དྲནཔཤདརགཞག་པ་རམས་ཁའོ་བསྙན་པད་བའ་ཁོས་གདམས་པ་ བའ །བཟངསྦྱོཛཾལ་ཆོས་ཁྲམས་ཏང་ཀྱི་ངོཧེ ཉེདྱ་པིས་གནས་པ་དགན་པི་གནས་པདག་ཏིདི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདད་ལྟགནའདགཉིད་རྣམ་པརའི་ཉོག་པ་གཀེ་ །བཟང་སྦྱོང་འདི་ལྟ་རྟ་འ དུག་པིིསོདང་ །རྟེགས་པའི་སྒེ་དང་། རྣམ་པར་བྲངཔའིགྐདནིདྲན་བ་བཟགདགཔ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ 


ཡིར (བཟབསྦྱོང་གནས་དཊགནས་མ་ཞེནཔ་དི་གཉིས་ཡི་ོ །བཟངསྦྱོང་ཡང་དག་པལི་ྟབ་དང་མཐུའ་མི་དམིགས་པའི་ཕཾཿ་ ] མའབྲས་པའིགཉས་ལམ་མངིམཔ་ཡིནོ།བརྲ་ 
ཤིནགྲརབས་མབ་མདེས་ིཕམཐའ་ནམ་པརྡ་ཐས་པམ་ཡེམ འྲ་ཏང་གངག། སགིིེྲེིེིཾིཾྣཾྣཾིཾིཾིཾ&ཾཾཾཾ 
དག་འཛིན་པ རཾ་བདེ། །འབང་གྱོང་ཾལ་བངོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཤེདད་ལྟརཱྣམ་བརཧཱཿས་ཁ་མ་ཡེན་ཞིང་། ཡ་གགཔ་ར་རས་པམ་ཡན་ལ་ཐརབམ་ཡནནོང 
ཌྣདཔམ་ཡཾཊོ། །བར་སྦྱོང་གངབའི་ཕདུ་ཌིནནས ། འད་སདཅེས་སཱ་བའྲ་ཝའཛིགས་ཁནབས་ལོ་སད་ཅེས་བཏབྲས །གྲྭ་སོངཡསཔམཛདདམ་། ཨྭ་བྷཱ་སཔ་ 
ཨྨཿསཅིཌྣད་། བགྱ་སྤོ་བུགས་དན་མད་ད་ མ། ངབསྲསུས་པ། ལྤ་ངའིཅི་དུད་ཐེས།། དས་གསོ་ ཆྱ། དག་སྦྱོངང་ཁྱེས་པཞས་གས ། ངུན 
ཡང་པི་མཛ་པནི ། བོག་མྩོང་ལ་གསོ་ལགས། །བཟངསྦྱང་པ་ེའཁརའཛ་ཞིདཔ་དས་བཟྱག་༢ནས་འད། གད སཱ) བཟ་ས་ངསྲ་འམམ་ཅདམབཀི་གིསལྲང 
སྤུམ་ངན་ལས་ལས་བདག་ཀུནྱཿ་ཤསཾ། །རྷ་དསནྷ་ཨན་ས་རྱས་ཝ་བྱ་ཧྭགག་མཉས་བདྲབས་ཏ ། ཕྲ་དག་མཉེས་པར ་བས་པསྣ་པ་དདྷ་ཏརམངོན་པར་ཤས་བྲ་སུར་བུར་ 
བྱ །བཟངསྦྱོངཾསམས་ཉན་དག་བའིར་བམ་བསྱདཔ་རྣམས་དང་ དྲེ དག་བའྱིར་བཡོ།མ་སཱནཔ་ནམས་ཆོས་འབག་ལ་འདུལ་བའི་ལཾཔ་པོས་པ། པཱཿམིསྦཾ༼ད་ 


བོཾ 


༄༠། །བཞིན་དུ་ཉནྡ་བསྣ་༣མསྦ་ཀི་མོས་པ་ མ་མཐོང _ །བཟང་སྐྱབཆེས་ད་དག་གང་པ་ལས་ཐས་ནས ། ཐྱསྭ་པའི་མདོ་ལ་མས་པར་རྩགཌ་བའམ། ད་ 
པརའགུཌྲ་བའམ་། འདམས་པརའྱགར་ ་བའདག་བའིར་ བདནནང་གི་དུང་དང་འྱིག་༢་ཏ $ ། དའ་གངོན་ཤས་བབྱ་ཀི། ཡུང་བོའ་ཡུ་ཤས་ཤན་ཏུ་རྒྱས་ ་པས་ ཡཤས་ རོར ར་ 
པའ་དབའྩར་ ་བྷ་མཱསནྦ་ཧར་བསབྟ་་བབའ། །བནས་བཟངཧང་པ་སེགས་དྲ་བང་དུབ་སམས་བབའ་པ་བྱ་གཅམ་པདདག་གས ། བཅསི་ལན་ཡས་ལ་ཡགཔ་ལ་ 
བུའི་པས་གཏ་ཅང་། མངོན་པར་གཏཾདོནས་ཆིག་འི་ སདཅས་གསེལ་ཏེ། བཅམ་པན་ལས་གཔ །བ་ ུ་པའིཔས་ི་ནསྲ་གས་པདམ་ 
ནས་ཡོ་་ཚོལ་བརབྱགིད་པ་འམ ། ཤན་པརབྱྱིང་ པའ་དགྲ་བམས་ཅུང་བནམདཔ་ཡང་པག་པརྡརོགས་ པའྲི་བབདུ་གཏུངས་བའྩབ་་ཕགས།།བཅོ་ 
ཝཱན་འས་པ ས་དན ། བསུཆུས་བོུས་བུདུ་སྐན་གྲདགུགས་ཏ ། འཆོཞོང་གཞས་ ས་པའི་་བཞིན་གཤྲགས་པརྲག་བཅོམ་པ་འཇངགཔརངོགས་ 
པའ་ཨུན་ཧུད་ བ་བཀལ་ཡངདཔིགས་པའས ། ། འདེ་ལ་སུ ཧུ ། སམས་ཅན་ད་ ཨ་ར ; ༦༡༥༦ - 
།གསེ། །དནས་བཅེམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་མཁུན་བཞིན་ད ། བདད བསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་ བབཟྱ་ཡིབ་ཡ་དྷཀད་ ཅས་བཀའ་སུུཔ་ཏེ །། 


བཟྙ་ཏང་ཾ སུང་ཁད་ལ་སམས་ཅནནམསཀི ཀྱིས་ཕནབཏགས་སམཅིན ། གངགྲི་པཾར །ཁདསམས་ཅནནམས་ཀྱི་བཔདུབ་ཀྱི་པཊ ལོགས ཀྱི་ཆེས་ལོའ་ཧཱན་པདབ། ་བའྲི་ལཾར 
སམསཅནྡཾཊམས་ །ཀྱི་དོནདུ་གཆ་བགེས་ཤིངཔ། བཞིན་གཤགས་པ་བག་བཅས་པ་ཡངདག་པརྫངགས ་པའིན་ཡྭསྤྱ་གས་ཛྲ་ག་ལ་ལུ་པ་ཆོས་བསྟན་པར། གོསལ་བ་ 

འདེབས  དྭ་སདཅས་བཀའ་སྦུལ། པ་དང་ ། བཅེམ་ལན་འདུས་ལྲ་བབ་དྲུབ་སམས་པཔའ་ །མས་དཔའ་རུན་པོ་བཟེང་སྦྱངོགས་འདྲི་སད་ ས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྗན་ལས་བདག་ལསམས་ཅནདདགགས ་བྷན་གཏགས་པས ། ། བདག་གིས་དཔགྱ་ཀཇསཔསྒྱ་ཆས་ཀྱ་ 'ཞིང་ད གཏུངིང་པར་བྱྱང། ང་འམ །, ད་དགགས་གནང་ 
པ་བྱགས། པས་དབགསསསྤྱརས་ཀྱ་ཞི ཤདུདགོདཔ ༢་ལི། བྱག་ཞས་གནད་པར་བྱགི་བ་འམ ། སཱནགཏ གས་ པའི་སྙད ། ། སྐསཅནྡ་མསྦོ་ | 
དདོད་གོ་ཆད་གས་པ་མ་ལགས་ཏྭ ། བཅམ་ལན་འས་ །བང་དུབསམས་དཔའན་མས་དྷ།ཐུའི་ག་མི་འཚལ་བ འདའོ །བཅོམ་ལནའཛས་བཔའ་བྱའི་ 
ན། ཡན་ལུག་ མསཅང་ལསམ་ཏེག་ཀུནཏྭ ཏརྒྱས་ པའ་ཤིང་ཡངོས་དྭས་ ་བརྟོམྱ་གས་སུམ་ཅཊ་གསུམ་པའྭ་ལྭཱ་ནམས བགའ་པ པརའྱྩགརབ་དང་ ། ཡན་ཡགྲ་བྲམཱ་ 
ཅད་ལག་མ་ ཏག་ཀུནཏྤྱ་གྱས་པའི་ཤང་ཡོས་ པཔ 000་ ¦ ཡངསུམ་ཉུ་ཆ་ ་གསུམ་པའྟ་་ནམས་ མཁམ་ལགས་པའི་འདོཔའི་ཡཾན་ཏན་ལ། ཡྤ་བཾག་གྭ་ 


ནིཿ ༄༅ ཿ །ར་ཞིངདགའ་ལ་དགའ་གུར་ཧཱུདཔརབྱགིད་པནྱ་གཱརན ། བཅོམ་ལན་ལས་འོན་ིསུས་ཉར་གསུ ་གསུམ་པའི ི་ལུ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཡ་ན་ཡ་གྲ་བམ་ས་ཅང་ལས་ 
3 མ་ཏོཊ ཏོག་ཀུན་ཏྱ་པས་པའི་ཤང་ཡོས་འདུས་ བཉྟལ་ལ་གཞད་པར་ བྱགད་པ་འམྭ ། སྨན་གཏགས་པ་བབྱིས་ལགས་སམ | གངགླི་སདཡེངས་འདུས་བཏོལ་མབོས་ 
¿' སུམཏ༔ ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནྣ་མས་དགའ། བརག ། མའ མ་ལགས་པའ་ ་འདད་པའ་ཡོན་ཏན་ལ་པདོག་གིས་ཚུ་ཞིང་དགའ་ཁ་དགའ་འགུ གྲདཔར། 'བྱགཝཅང་། ཡན་ 
ལག་ ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཏེག་གླུནཏུ་བུས་། པའ ཤིང་ཡོས་འདུ་ ས་བརཾལྟ་གནས། སུམཅཿ་གསུ་ མ་པའི ལྷ་རྣམས་དགའ་བཱམའགྱུརེ ། ང ། བཅེམ་ལན་འཛས་ 
སུས ་གསུམ་པའྱི་ལྷ་༡མས་ཀྱུས་ཡོངས་དྲང་ སབ ཁ་ལ་གཞད་པརབྱས་ཁམ ། ཡར ་ འི མོད་ཀྱི ། ཞོ་ཀྱང 
སུམཅཿ་གསུམ་པའྲི་པྐ་མམས་། དགསྤ་ཀིས་འདེད་པ་ལ་ཡཐོས་སུང་པར་བྱགི་ བའྭིསྐད །།ཡན་ལག་ཐམས་ང་ལས་མ་ ཏོག་ཀུནྭཏྱ་གྲས་པའི་ཤང་ཡོབས་ འྡ་སཱ་ བརྔོལ་ 
ྲག ་ བཅམ་ལན་ལས 'བདག་ལ་སམས་ཧནྷ་༡མསྱཀིས་གན་ ནོད་པའ་བྱག་བའམ ། སྨན་གཏགས་བམ་བྱགས་ལྲག་ 
“ མདྩོ་ཀིཀ འོནྱ་ཏངས་ཤཾས་སཁོ་རླས་ཀྱི་ཡ་ཤཾསཿ དེ་བསྒྲུབས་ཏ ། ཕན་ལགྲ་མས་ཅང་ལས་ མཏོག་ཀུན།།མས་པའི་ཤངཡོཛ་འབུས་བཏོལ་བཤིན་དམིནས་སམས་ཅན་ 


༥ 


།གྲངས་ས་མཆིས། དཔགཏཱུམ་མཆེས ་པད་མངོན་པརམཆེ་བའི་འུ་བྱག་བའི་སྙུད ། སམས་ཅན་ནམས་ཀི་དོན་དང་ རྟ 'ྟ་བུའི་གཾ་ཆའཚལ་ལགས་ཏེ ། དཾ་ལ་ཡངསམས་ 
ཅན་རྣམས་དགའ་བ་མ་མཆེས་པའེད་བཞིན་གཤགས་ པའི་འབང་པོ་ལ་པོ་དག་གེས ། སུམཿ་གསུམ་པའི་ལ་དག་བཞིནད་ ། ཙ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་ འགྲུརསཱོད་ 
པའ་བྱགིད་ལགས་སོ། །བཅམ་ ལན་འདས་བདགཅག་གིས་གོ་མདོ་ཡང་ ། སམས་ཅན་ཡས་བཤན་པར་བྱགི་བའྲིསྐདབགས་ཡགས་ཀ ། སམསཉན་དམགས་ 
པར་བྱགི་བའདྲ་དྲུམ་ལགས་། བདག་ལས་བཤན་པར་ བགླཾ་བཾའི་ཨཱད་མེ་ཡགས་ ། བདག་ལས་དངན་པརབ གྱ་པཾ་སྤདདཱགཾས་ལགས་ཀྱེ། བདག་དམིགས་པར་ 
ཌཁྱི་བའེ་སཱུདམ་ "གྲང ། ཆཾས་ལས་དབན་པར་ བྱྱི ་བའི་སྣང་བགས་ལགས་ཀྱ །ཆཾས་དམེགས་ པར་བྱག་བའྭཾ་སྐུད་མ་ལགས ། ཕུང་བོ་ལས་དན་ 
པཿ་བྱགི་བའྭ་སྲུད་བགས་ "ལགས་ཀྱི ། ཛུང་པོདམེགས་པར་བྱག་བའྲི་སྐངམ་ཡགས ། ཁམས་ཡས་བཤེན་པབབྱའི་བའི་སྐད་བགས་ལགས་ཀི་ ། ཁམས་ 

དམེགས་པར་ངྱ་བ་བའྭཾ་སྐད་ས་ཡགས ། སྩྱིམཆང་ལས་པའེན་པར་བཅྱི་སྨན་བགེས་ལགས་ཀྱི ། ། སྒྱ་མཆང་༨་ི ་ ་གཅམ་མཆས་གཅའ་འབས་བ་པ་ བཛིགས་ 

པཿབྱ,ི་བའི་སྐུད་མགས་ཏ ། འདི་ལྟ ༢ དབད་པའི་གོ་རང་ཁ་བུའི་གེར་བཤིས་ལགསོ། །བཅོམ་ཏན་ལས་གའའི་དངན་བའི་ག་ལགས་ཀི ཀཱ ཕལ་ན་ག་ང་མ་ 


༩ 


: 


ཌ 


༄༅་། །མཆིས་གཆའི་བུབས་བུམམཆིས་ཏ ། གུང་ཡང་ཁྲེབ་པར་བགྱེ་བའི་སླད་སུ་ལགས ། དར་བར་བགྱི་བའི་སྨདུརྨ་ཡགས་པར་ལྟ་ཊུའི་བརྔ་པཱ་བགླ་ 
ལགས (བདྲག་འདི་ནི་ག་ཆའོ་ཤས་མས་པར་མི་བྱགད་ཅིང་ ། གཡརྦྱ་ཁེས་མི་ལན་པ་དང་ ། གོ་ར་དནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ རུ ཿབུཌོཤས་གཡར་གྱིས་མེ་ཡན་པ་དང་ ། ཚངའཾ་ལཱ་ཐུའིཤས་ 

གཡརྱལཾ་ ཡྱེ་ལི་ལཾན་པ་ འང་ | གོང་འ་རིིའི་ཨོཾ གཡས དབ་ཏབ་ཀྲས་ཡ་ཇུམོ། །བཅོམ་ལྔན་ལས་གལ་ཏ་གལུྱས་བཟསན་ན། བདག་འབང 
བླབ་པབཟབྱཿབཞི་གན ། བཅམྭ་ལནེ་ལགས་བ དགཉེ་བརརི་ལུན་ལགསཏ ། ཅུ རུབསམས་དཔའན་བདག་གམ་ ། བགམ་མྲརུ་ 
པ་ལམི་གནས་པའྦིསདའ། །བཅམ་ལན་ལས་གལ་ ཏ་བདག་མམཆིས་པ་ལ་གནསནནེ ། ག་ཁ གཞས་པའྱུགརབ་ཞིགན ། བཡོས་ཉུན་ཞོས་ 

ཆོསྤ་བམས་༠ རིར ནས་པའྲ་སྐདཊ། །བཅོམ་ན་ཕངས །འཛིགྷ་ཏན་དུ་གོ་ཆངད་ལཱ་རརབྱཏུ་བླསམ་པ་ལགས་ཏ། བཅོསྲ་པན་ལས་དྷ་ལ་མཅི་ཡངམ་བླསཔས་པ་པྷ ཡཡབ་ 
ཏུབསྒཾམས་པ་ལགས་པའི་སྨདཌོ། །གཞན་ལང་བུཅོ་ཡན་ལམས་ལ་བའདུབས་མས་པ ས༣ སྩོཿགིས་འདཱིསྐདངང ཏོ - 
བྲབག་གས ། སསརྷིས་བསརམས་བག་ཇིབཞས་བྱི་ཁཔཡངརགོ་པ་རྡེརས་མཐོབིང་ ! སསྦྱ་ཧསྱ་ཀྱ་ཆེསྣ་༡མས་ £ ་བབསངཔག་པཿརྫཨུམམྲོང་ | 


སློབ་པའེརོས་རྣམས་བྲག་ཕེང་ཞས་ངགྱེ་བར་ཡང་དག་པརརྔསུ་མ་མཐོང་ཞིང་། སཛསྤ་རུས་ཀྱཅེས་རམས་ །ཉཞས་བྱག་བར་ཡངདག་བརྡ་རསུ།མྲའོང་ ས་གྱ་རསྱ་ཀྱི་དྲོ་ 
བདགཅས་ཕྷལ་ཡང་ ། ཡངཔག་པརྡ་པསུ་ས་མྲབཾཞིང་ ། སཡྭ་ཧུས་ཀྱི་ཅོས་པ་བགྲད་བཞིན་ཞས་ཡངུ་ཤག་པཱརྡ་སྐུ་མ་མཐོང་ལགས་ཏ བཅསྭ་པན་ལས་བདག་གས་ 
པན་ཡོནཅ་ཡང་ལ་བག་པརྔརས་མམབངཤོང་ ། ཤསདམགས་ཅེ་ཡང་ཡངཔག་པརྡ་རསུ་མ་མྤབབོབ་པྷལཱ་བུའི་གཟདགས་ལགས་ཏ ། འཇིགནདུ་གོ་མ་ྷ་པ༢རབཏུ་ 
བསྒྲཾས་པ་ཡགས། །དནས་བཟང་སྐྱེང་ཡ་སེགས་པ་ཁང་དུབཿ མས་ཕཔ་ཝ་བྱགས་ ། བཅམ་ལན་ལས་ལ་པདད་གངདག་གཏ་བད་བགྲ་ལོགས་བཅའ་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་ 
བགཏུ་ཤོནས། སགྦྱ་ཧུས་བཅེམ་པན་འསྣ་ནམས་ ༨ གྱི་སུངཿརབབཅིང་། སམས་ཧུན་ཡྲསྤུ་ནཱིན་པར་ ཕདྲུ་བྲསོ། ཁཿ 
ཡངདལཾཚ་ཤའ་ཕགས་འཇིག་ཏནྱ་བི།ཁམསྲ་གཟས་མདདཔ །ཏུམདཔ་ཐག་ལུས་པ་དའི་ཕལོཔ་གི་མདུརེས་བཕོཔ ། འཇཾགཏརྟན་གྱེ་ཁམས་མཚད་གྱི་གཟི་བརྗེད་རྒྱལ་པ་ 
ཞས་བ་བན ། ད་བཞིན་གཤགས་བ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དགཔརརོགས་པའིསདྦྱ་གྲས་མཚན་མ་མངཔའི་ངཔོཞད་བ་བ་བཞྲུགས་ཏེ ། འཚོཞང་གཞས་ཁ་ཆོས་ཀྱངཧནོ་ཏོ། 
ལེ ོད རོ ཀྲིཿལྲ་ི་རོ ར་ ཇིའི 2: 
བཅམ་ལཱན་འབས་འསྱ་ཀད་བབདུབ་ས་མས་དཔའ ་སམས་དཔའཆན་ང་སམས་བསྩདམ་ བུག ། ཚེས་ཀྱི་འ ཁཾ་ལ་བླསར་བཞས་པ་བ་ར་ནིངའི་ཁོག་ཏྲུ་བན་མངཔ་ ཡང 


ཤཾ། ༄༅།་ཀ་ ཊཾ ུ །པའརྫོགས་པའི་བབདུབ་མངོནཔརོགས་པར་འདྱ་བ་བརྭའྱག་བོགས། བླན་མདང་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་བདུགཏ་ཡུང་བྱས་ནཏོ། །དཾ་ནས་ 

¿3 བངྡདབསམས་དཔུལས་མས་པཔའཚན་བོན་མས་བསྐུདམ་ཐགུུ་ཆོསཀི་འཁོབ་པོ་བསེརོབས་སྣང་བཚན་པཛ་མཁྲོང་འངེ་གསུང་གསལ་བའི་སྲ་དཡང་ཐྲས་ཏ ། བྲཾས་ནས་ 

` ‡ ཧུངཊཾན་ག་ཤུགས་བམཚན་མ་པད་པའི་ངསོཔ་འདིགདཅས་གསུལ་ཏ། །བཅུམ་ལནབུམ་འོགའབ་རི་བབགསུང་གསལ་བའྱིས་བགས་པའདིནའི་ལགས། 
ཡངཆས་པ་པོཡྲན ། འཇིག་ཉནྱ་གི་།ཁ མས་མི་མཇདཿས་བ་བ་འངོཅས་བོད་ཡེ། དན་པ་བཞིནག ཤགསུ་པ་ཤུཀྱཐུབ་པ་ཞགྲ་བབ་བཞུགས་ ༣ འཐ་ཞིངབཞས་ལ།ཡུང་ 

རུབས་མས་བབཔ་ནུངས་པསཅནྲ་བམས་ཅད་ལངཔག་བརངམ་པདབདཔས་མས་ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་ལཾ་ཅིམ་གུཅོདཔ་འགྲ་བབའེས་ི་ནབ་གཟས་ཀིངོས་ཀང 


སྟེནཏ། འད དངངགསུང་གསལ་བའླསྨ་གྲགས་བདའིདའིལ་ན། །སངྦྦ་རས་ཀི་ཞིངདནྭ་བརདུབསམས་དབའས་མས་དཔའིནབ་བས་མྱ་བ་ྤི་ཁབབའི་གོམ་གོས་ 


, ༨ དན ༢ ༦ ཡོ _ ༤ 
པ་སྦ་བས་པས་ཤངདབགྱ།ུ་པང་པ་དག་མཚམ་སྲུ་ལགསོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འད འ་ལ་བངུ་དུབསམ་ས་དཔའ་དས་འདི་སདཅས་གསུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལ་ན་ལས་བཅོས་ལན་ 
ར་ཡང ༨ ླ ཐོ = ༨ ཁངར་ = ཟཿ མཆ ¬ £ 
འདུས་་བཞིནག ཤགམ་བ་ཤུབྱ་ཐུབ་པ་ རེ” ནཿ ག་བ་བདང་ ། བརྙན་བུ་བྱས་ཁངྡ་སྡད ། 5 55$*¥¥$ཿ འོ་ 
སམས་དཔའདདགྱུ་ཀབབྷཝ་བརབྱགྱིའེ། །དཅིའྱསྐདཞུན ། སམས་ཅན་ྟཾཔ་བད་དགྲ་བོས་པར་ལང་ཤིནཏུད་ཀའ་པགས། བྷ་བྷ་ཝཱ་སསྦ་ཧུབའི་འཚུལ་ཞིང་། བསན་བཀུང 
¬ བྲ 4 3: ⁄ ༨༥ 1; ཆ ཡེ (ངུ ༥: 
བྱགྷ་ཝཱ་སཱསྱ་ཀང་སེཚལ་བའྲི་སྐདའོ། །ཐས་ནས་ ད་བཞཾན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་བགང་རྡ་རོགས་ པའི་སངྭསྒྱ་དཱས་མཚན་མར་དཔའ་ངརོས་། བངདུབསླས་ 
དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པོས་ར་བྱསདཔ་ཐུག་ །ཏཾདཾསྭ་ཀྱ་འཁེབ་པོ་བྷས་རབལ་འདསདུངས་བ་ཀྲའ་སུ་ ཏོ། །ཟིགསྦེ་ཀྱ་བུའའི་དུས་ལ་དབབཔ་ཤེསའ་སངི་ཤིག། 
ད་བཞིན་གཤགསངས་སྒབས་པ ། དསྤྲ་བངདུབསམས་དཔའ་སམས་དཔརརིན་པ་སམས་བསྒབ་པྲ་བགྲའུ་ངོས་ཀྱི་འཁརལ་ཛྷེས་རང་སྣན་ལས་ལག་འས །བཅེས་ལཱན་ 
༄-- ° ˆ \ ༄- ༤༨ ཿ ༤༠ ༦ ༢༤-.༤༽ ༨༨ = 
ཞཱས་པའི་ཞབས་ཡ་མགོ་བསྡ་པགོ་འཇལ་ཏ ། བླསརབ་འྭ་བསནས་སངས ། བཅོམ་ལ་ན་གསྱ་ཀྱིས་སམས་བྱསདམྲ་བཀྲ།་དེས་ཀྱི་འཁེམ་པའོབ། ཁྱེང་ཁྱི་པཛྲདེ་ང་ 
=£ ༩ ' ལེ 3 ༨ ༤༨ )ི པའ རུ ླ་ ར་པ ཆོང 
རགགས་བཅོམ་ལན་ནས་ བཞིན་གཤགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ ད་ལྲ་པུལ་ཅགཅས་ དའི་ཡགྱ།ུ་པྷད་གཅགྲ་བཱནོ། །དནཾས་བངདུབས་མས་དཔའས་པས་ བསྒད་མ་ བུག།ཏུ་ཆེས་ཀྱ 


།འཁཾར་ལྭསརབས ། པདད་ཡག་པསླ་བཛས་ནས་ ། འཛིགཉནྱ་གི་ཁམས་མ་མ་ྡད་ཟོས། །པྷ་པན་བོཛཡསྱ་ཀངད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅེམ་པ་ 
རུས་ ཡངཐག་ཝཱརྡརོགས་པའིསཿྦྱ་ནས་མཚནམ་མདཔའི་དདོ་བང་དུབསམག་བཔའི་གུང་པྱོང་ན ། བ་ཁ ཤངགས་པ་གང་ ་བརྩར་པད་དགྲ་བམས་ཅང་ཀུན་ 
ངེ རུང ། སེ་མསཅནད་དག་གོས་ཁཇོས་བདཔདབ་བའི་པོར་། པྱ ཿནབང་ཏོཾ་བུ་བག་གིསྱ་ཀཔའཇིག། གྱི་ཁམས་དྭ་ཁྲབ་པོ། །དཤས་བདདུཔསམསྦ་པུ ཧ་སྨཱཿ༔་པཱང་ 
ཧཾ སྲ་བགྱཏུ་ཆོས་ཀིལ་ཁོས་བོབརབ་པདྡ་བཾགས་ཞེས། འཇིག་ན་འི་ གྱི་ཁམས་མི་མཇདད་སོན་ཏེ །འཇེག་ཉིན་ ཊ གྱི་ཁམསམ་རཛཔ་རིརདྡ་པི་ནཊ་་ དྭམ་དས་ 
ཐགཏུང་ཤཾདྱ་ཧྱཚཾ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མེ་མཇངརཾ་ ན་ཤིངྡ་པནོ་པའྲི་ནཱམ་བ་འམ་ ། འབས་ཊུའི་རྣམཔ་ ༢འམ། མ་ཏོག་གྱི་ནམ་བའམ་། ལོ་མཁི་རམ་ 
་ཡོང་བདང་ ། ། ཟྲནསྭུ་བཞིཙམྲ་བདྲ་བམས་ཅདྲ་བཛྨ་རུབས་སས་འབའས་མས་བསྒུདམ་ཐགྱ་ཏོས་ཀི་ལ་ཁ་པགར་བའི་ལགཔ་ལས་ཀླུ་གྱང་སང་ །འཇིག་ 
- རྟནཙྱ།ཁམས་མི་མཛེད་དནསམས་ཧ་ཇི་སང་ལོདཔ་དབག་གིས་འབགི་སདབགམངོནཔིར་བོད༽ དབག་མདོ་བརབརོ་པནསི་རཱགཔ་དང་ ༤ ་ 
བདག་མདངའིསྨ་གྲག་ཅིང་ ། དབངཔོདང་ ། ཧཐས་ངང་། ཤབརྐུབྱཀི་ཡན་པག་དང་ ། ། བསམ་གཏནངང་ ། རྣམ་པར་བྲཿབ་ཐང་། ཏིང་འཛིནངང་ །སྣན་སེ་པར་དག 


སླྲ་དག་ཀྱང་གག །དནས་བཅོས་པན་ལས་ལ་ཚ་ རབ་བ ས་གསུང་ཏོ། །ཨ་ལ་ཡད་བཞིན་གཤགས་པ་དགང་ཅོམོཔ་ཡངཔགཔར་ཇོགས་པའི་ 
༤ ཡོ 1 
ཁེ ཧུ་པ ། སུར བཞིན་ག ཤགས་པའིམ་ཡུན་ཏ ར་ སུ་བརད་དབ་དན་ 
± ་ པཿ ི་ོ ཊིནོ། །ཤ་ སི ༦ 
ྲི་ཡགསརར་འཇིགརནྷ་ཁམ་སྲ་གཡས་མདབཔག་ ུ་དཔ་བུག་ལ་པན ། འབིགྷརེནྡྲ་གི་ཁམས་ མཚན་ཧིདྱ་ཀི་གཟི་བརྗིདྨ་ཧྱལ་བཌས་བ་བ་ 

ཡད ། དུནད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ པར་ངོགས་པཟསཝསྤམས་མཚནས་རདཔརརཤེ་སབ་བབཞགཔ འཇོས འདང་བ ཤྲ 
ཁམས་དནས་ ། བངྡ་དུབསམས་དཔའསམས་པཔའ་ ན་བོསུམས་བསྒུདམ་ཐྲགོ །[ངོསྦ་ཀྱི་འཁར་པ་གརབ་ཞགྲ་བ བ་བ་འཇིག་ ཅན་གྱི གྱི་ཁམས་མི་མཛཔ་དིབ་ངོས་ཏ བང 
སུབས་པས་བཡྱིགག་ལས་ིནམ་པགསས་འདང་། །བནིས་བཅམ་ལན་ལས་ལ །ཚཿཔྡ་པནཔ་ཤརྦཏིའི་བུས་འདི་སངཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗེན་ 


„ 


-ཌཾཿ ༄༅་.། 


།འས་བངདུབས་མས་དཔའས་མསུབསདསྦ་བགྲ་རོས་ཀྱི་འཁར་ལ་བྷསངོབས ། དགེ་བའྱི་ར་ ་བ་ཇི་སྙད་ཅིག་བསགས་ཤིང་ ) དག་བའི་ར རྩ་བ་གང་ 
#ཤ དག་བསགས་པ་པང་ ། བདརུབས་མེས་དཔའ་སེམས་ །བསྙཾདམེཿ བང་སོའ མབ ུ་དབག་ཀུ ཀུནྟཏུ་གདའ་ལགས་ ཇུ 
ལེ སྒདཿཾས་གསལ་བ་དང་ ། བཅ་ཡནའ་ཁི་དན་པ་རྡ ཏི་ཨུཔའདྲི་གདས །བཀའ་སུཿ་ཏོ། །ཤཱཧདཱ་ཏིངཾཐུ དད ཁ་ས་ཕ་བཞིན་ག ཤགས་པ་མདན་འད་ 
ཚ ཕཱིབཿསམས་པའནི་ལགས་ལགས། ། ཤརྲང་ཏིའི་བུ བབཞིན་ག ཤགས་པའི་མླབུ །ཁོནས་ཁུདྱཀྱི་ཐྔངས་པ་འ་ཡང་ སྩེས་པེ་ཡེན ། ཤཱརད་ིའ་བུདའི་པརཉེན་ཅིག 
འང་། སྭ་འདལ་བཤད། །བབརུབསམས་དཔའས་ མས་པཔའཆན་བོའ མི་ཐཱག་ཏུངོས་ཀྱི ང་ཅིང ཨསྤྱ་རས་བཅས་ཝན་ 
འདས་བརནབམངོན་པར་ཛོགས་པསཿསྦྱརས་ཏ ། བངདུབ་ ཀི་སྙིངཔོདམ་བན་བཞུགས་པ་ཇི་སྟད་བྱུང་བ་ལ ། | སྨོན་བྲོག་མཿཆེས་བ །ལ་བྲ་བས་ཤོངགསོལ་པ་ 
$ འཛིས་སན་བན་མེངཔ་ལབདག་པརྡ་ཚོགས་པི་བདདབྱ།་ཇོགསྦ་ཀི་དག་བའྩར་བདག་བཅུང་། དགག་བ འཅིག་ལནི་ཚངས་པརྩགུརཔས། 
བརྒུལ་དས་ཤང་ ། གསེལ་བབཏབ་བོ། །དབག་གྲི་བདདས་ས་ཁཅཾགཡན་བྱར་བི་ ཐན་དཱ་གྱཔ་ཕང་ ། ཁ་ཅིག་ལཿ པད ་ ཁ་ཅིག་ . 


ལཱི་རྱཡ་པ་སངྡད་གུཿཔས་བསྒུལ་བབས་ཤིང་གསལ་བ་བཏབ་པོ། །ཤཱརད་ཏིའི་བུ་་ལ་སྣ་དཔ་རན ། ང་ཐོག་མཿམདོནཔརརྫོགས་པརས་ཡ་རྒྱསནས །ཚངས་པ་ 
ཚན་པོས་སམས་ཅན་ཁས་ཀྱི་གླིབ་པ་དུང་དང་ལཱན་པདག་མཆིས་ཏ ། ཆསམ་ཐོས་པདག་ལས་ཉམས་ཤིང་ ། བཅོས་ལཱན་ཁསྱཀི་བཀའ་བཞིན་དེ་བྱགན་པར་ཡྱགཱ་ 
ན། བཉོམ་ལན་འ་ཆོས་བཅས་ནད་གསུལ་། བདུབནུ་གཤགས་པ་ཆོས་བྱས་ནདགསུལ ། ཤས་ཆོས་ཀི་འཁརོལ་འབྱཏུ་བླསརབའི་ཡི་རབསུལ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏ 
པ་ད་བཞི་ནྡད ། ཤཱརདཱཏིའྟིཐུ་བང་དུབ་སམས་དཔའསམ སརཔའཆཾན་པོས་མས་བསྒྱདམ་བྲག།ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁརལོ་ སྒཾཕབས། སཛེསྤྱརས་བཅོསྤ་ལ ན་འདསངི་ 

རྣདབྱུཏྔབ་ལ་ ། བཅམ་ལ་ན་འསཆས་བསནདགས ལ། བཅམ་ཝན་འབསཆསྱཀི་འཁེརལ་བསདཱཾ གསེལ་ཞེས་ །ལཅིང་གསལ་བྱ་བཏད་པོ།། 
འདིས་པག་བའྱི་ར་བགངདག་བསགས་པད་དགནསྱ་ཀི་འཁོམཔོ་བླསར་བརགསལ་བ་བཏབབ་མ་གཏོགས་པ་གདད་ཡངཡོག་མ་བྱསས་ཏ ། ཤཱརྦ་ཏིའི་བུ་པའི་ཛིཊ་ 
དེན་ད༢བཏྲ་གུའཔདུབ་བའི་ཕརྦ་ཁཔ་པཔ་བྱ་ས།། ཤུ་རད་ཏིའི་བྱུ་ཉཔགསུམྦ་བི་སྣོནཱའ་བོའི་འཇིག་ཏྱ་གི།ཁམས་དནི། གངན་ཟླ་བྲེར་འཇུམ་དང་། ཉཾ་མ་ཀྲཔའཇུམོ་ 
རྒྱའགླིངཿནེ་པོ་བཞོ་པའི་ཕཁར ཨྱ་མཚོམནོཔ་བྲརའཤུམ་ཕྲག་བཞོ་དང་ ། གླིང་བཛོ་པ་བྲབ་འཐུམ་ཕྲག་བཞི་དང་།  གླིང་ཁྲག་ཁྲག་ཕྲག་བདུུ་དང་། འཁའོའའིངྐྱལ་ 


, །པོའབྲ་བརའཐུམ་དང་ ། ནངག་ཁཾར་ཡུག་ཐར་འཐུམ་ལོདཔས ། ཤུའ་ཏའི་བུ་སངགསུྱ་གི་སྣཆན་པོའིའཇིགྟརྱ་གི་ཁསངི་། ཡངས་བྲག 
¿3 པབཐུདནསཱ་། འདྲི་ལཱ་སྙཾདཔ་ན།། རྒྱ་མ་ཚོ་ཆན་པོ་དཔགཆད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སོབདངཔྔན་པ་བཞིནདུ འངངདཿམདུ་གཱ་པ་ཏིའི་ཐུ་དནས་སྙོང་གསུ་བ་ཆྱུཾ་སྟང 
ཌཱ ཅན་པའ་འཇག་ །ཁམསཔ་ཡོག་འབུས་གངབའ་བཀཏ ། པཾལ་སྙོབས་དང་ལྔན་ཞིང་ ། མཐུ་དང་བཙོན་འགྲུས་བབ་པལམ་ལ་ལ་ཞགྱྱ་བཱངཱ་ལ ། ས་ཡུས་འབུའི་ཕུང 
ཆོ པོ་ཧན་བད་ཡས་སྤཱ་གངྱད་ཕས་ནསྤུ་ལོགས་བཞིར་གཏིརཏ ། ད་ཡང་མུ་གཾས་མངོནཁདད་ལ། གང་ཕྡུ་སཾ་འྲུ་ རནསླ་བབས་ཏ ། འཇིགྟཏནྱ་བི་ཁཁམས་ 
༢༢༠༢ལ༩ས་ན ། བངཏཁྲི་ཁདི་ཇི་ེ་མདུསམས། ཡུ ས་ཀརྒ་ཧི་འབུའརས་གཟུང་བའི་འཇིག་ཉནྱ་ལི། ཁམས རག་ཛྭསདྡདའྱགཱར ། དསྒད་ཅེས་བཀའ་སུཌ་ཡངང་ 
བཅེམ་ལ་ན་ལས་ལརི་དང་ཝ་ན་པ་ཤཱའདཱ་ཏིའྱ་ཐུས་འི་སངཅས་གསལ་ཏོ། །བཅུམ་ཝན་ལས་དཔགཏུམ་མཆིས་ལགས། །བད་བརག་ ཤགས་པ་པཔགྱ།་མ་མཆིས་ 
ལགས། ( བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱརདཏིའྲིབ་ཁཿམས་པདྲ་བ་ཁོདྡོད་དུད་པདྲ་བྱ་ས ། ཤཱརྦད་ཏིའིབུ་ཡོས་འླབས་ཡོངས་ཟན་པའི་འཇིག་ཉནྱ་བི་ཁམས་ཇི་སང་ཡོངབ་ 
༦ \ ༤ ཆི ¬ )༨ ༤༨༡ < ༢༣༦ པོ ༨ 
དདགྲ་བམསཅད་གང་ཁ་རན་བོ་གཅགཏཱཁྱུམཡ ། གྲོང ཁམཆན་པོདའི་དུ་འེ་ད་ཇིཿམདྷཱ་ཧཱ་བརལ་ངྐད་འཛད་ཙ་མཛད་གཱརཏ ། དའེ་བྲས་ཞིག་བརན་ཉི་རྲི་པད་པ་ 


` བས མཱ ༨. ༽-.༽ -.23 ༨ ི ༨~- འོ སུ ྱུ ུ ༢༨ 
མེ་ཤིགས་བདགྱ་ཁངད་ཅསྡ་དུ་ཐུར་པ ། ཤའྲང་ཏིའི་བྲུ་བོང་ཁམརན་བོད་མང་འདི་ཏ་ཧ་དཔརན ། འབུའིཉེདོ་ངུར་བུབྱམབ་བཞིནོད ། བཾམས་གང་བརུ་བྱན ། ཤཱཿདཏིའི 
ུ་འ་ཇྷཾས་མདུ་སམས་བམའི་ཐུང་བོད་དག་ཇི་ཅམ་དུའྱགར །གསལ་བ། བད་ྙསོ་དྷ་ཀཾ།ུཌཿསོ་ཡགས། །བའཾ་བར་གཤགས་པ་གངས་མ་མཆིས་ལགསོ 
བཅོས་ལན་འདྲཀཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ ། ཤཱ་རྭ་ཏའབྲུ་ཁདམས་པབ་ཁང། ནུད་པ་ཤྱགསྣ ། ཙེས་མཁན་ནམ་ཆེས་མཁནཆན་པོ་དག་གིས་པ་མའི་ཕུངཔ་བག་གི་ཚད་བཟུངབར་ 
སི་ཞུསྱ་ཀངསདྱཀི ། བདདུང་སར་ས་དཔའས་མས་པཔའ་ཆེན་བསམས་ མྭ་བགཏཱ་ཆེས་ཀུ་འཁེར་ལ་བྷསརབས ། ཐོག་མ་ར་ངོན་པར་རྫོགས་པརས་བསྤྱ་ཧས་ཏ །བང་ 
ཧུབྱ་ཀྷི་ཡིངཔདར་པན་བཞུགས་པགངདག་མ་ཤཾས་པུབསན ས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལ་ སྐེར་དུ་ གསོལ་ཞས་བླསལ་ཅིངགསལ་བབཏང་པའིད་ 
བཞན་གཤགས་པ་དཡག་གིཚདགབུང་བརནི་མའཞུས། །བས་ ཚས་མབབའིསསྱྱ་རུས་བཅོམ་ལན་འབསྣ་ནམས་ལརིན་ བོརྭད་བདུན་ལས་བས་པའ་འ ེར་༧ཅཆོས་ཀྱི་ 
འཁསཿདགྱབས་ཏི་ཡུལབ་དང་ ། དབུསརསམང་བའིས་སྦྱ་རུས་བཅོམ་ལནུ་ལྔསནམས་ཡམ་ཏགགའཁར་བདོག་དང་ ། སོསྦྱ་ཀི་འཁར་བདག་ུ་ང་ཡངཔ་ཤིག་བུན་ཕུད 
རོ རང ི་ོ བརོ་རོ ་ \ རན ༨ ༥ཀ༥ཀ༅ཀྣྨྣྨ|ྦ|{|{|ོིེ་ 

བ་ཡངཞཀབའཆྔགས་བའྲུ་པདུ་བྱ།་ལབ་ུམཁྔ་ལ་ཨ་ན་ ། ཨཱ རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འཛས་ཕག་ལ་གསརདངཡ་དང་ཤང་ལསྤ་བས་ པམ བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེསཤཾ །ཏཱབྱཧན་པའ་ 


^ །འཁརལ། བྲབམས་ཅང་ག ཞན་ངག་ བུལ་བྭ་ཝཅྭ་དཱས་ ཉེ ། འདྷི་ལྲ་ ། སངསྐྱ་ཧས་བཅ ཅེམ་ལ་ ན་འདས་དག་ལ་དདག་དབུལ་བ་ན་ཆེསཀི ཀེལ་ཁའྲའ་འ་ བ་བར 
ས་པའི སྔ་བསྒྲ་དྲ ས་༢བཀྱིར་ལྱ་གིས་ 


-ཾཿ ༄༅.། 
བ་བའྲ་བཾང། ། ཡ་ངདངཡུངདགསུལ་བ་གདབཔའུ་པརཡངས་བླསསོ། ་ཟ།ང་བཞན་བ ཡགས་པདག་བཅོམཔ་འང་བག་པརརོགས། 
ར་བ་ཞ་བ་བ་ཞིགྱ་བུང ། ། སྙེངགསུ་མགྱི་རྣང 


ཁཿ ཡབརོག རོརཔའ ི་ཁུམཆགྱ་དཔ་པཤོག་བའཇིགཉཏདྷ་བངང། ། །དའཡཿ རྒྱལ་བོ་རྣམ་པརབསྒྲགས་བའི་སྙེབསཀྱེས་འབ 
ག་ལ་དབང་པདོ། ། དགང་གིལ་བཙུན་རཁའ ཁརརམ། སྐྱདམས་ཚྭཡན་འུག་ 


རཿ ཆན་བའོ་འཇིགྟཾ་ཁ ཁམ་སྔན ། མིའྱ་སྩེ་ དགུའི་འཁརཔསླ་སྦྱར་བའི་བཞུ་ུ 
པ་དྲ་བར་ཀངང་ད་ ། འདཿཔའི་ཡོན་ཏུན་ཤན་ གིས་དགའབཟའད དམ ། ཅཙ་བས་མདུདམ། དཀར གུར་སདབར་འདུདདམ ། ་ལྭ་བནམའོའཁརངྲ་གུ་གར 
རོམ་ཡོ་འདོདཔ་དཔྲ་པན་བདག་ ཤཔཅིང་། དཾའིཿདས་མི་རྟག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། བདག་མདབའི་སྨ་བས་སཾ། ། དེའིཛའདདཔའི་ཡོན་ཏན་དག་ལས་ཡི་ྱ་བུང 
ཤཱ 
༠$༤ 


བརྩུགཧཏེ་ ། མཆགས་པའི་ཡིདདང་ ། སྒག་པའི་ཡེདདང་ ¡ སྒྲོ་བའཾ་ཡདཾཔ་པྡ་ནབས ། ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་བྱ་ཀྱིམལྱ་གིས་རམ་པར་གནོན་བག་ལ་ང 
ཡཿ བཅོས་ལན་ལས་དིཤབསཔ་མག་བོས་ལག་འཚལ་ཏེ ། ཡཱོགས་གཅིག།ཏུ་འབུག་པ་དང་ ། ལོས་པ་དཾ་ལ་བཅོམ་ལཱ་ན་འདས་དསྭ་མཱནྲོ་གི་ བརྩིར་བླ་གང་བམཛདད །ས་ 


དྲ་བས་ནས་འདི་ར་མ་དུས་མས་ཏ ། དཱ་བཞིན་གཤེགས་བདནི་འདི་ལྟར་སྒྲིབ་་མི་མའ་བའི་ལ་ཤས་གཟིགས་པ་དང་ལྔན་ཏེ བཅོན མ་ལཱན་འདས་བས་ནིདུས་དྲསིད་འདས་ཀྱང་ 
དག་བའྱིར་བདགྱ་ཐུགསུ་དྲུདྱཀི ། བདག་གེས་ནིད་ལས་པག་བཅྲི་བ་གཅིགྱ་ཀང་མི་ཤསྟ་མེ། །འདི་ལྟ་ས། སབྦ་པས་བཅོམ་ལ་ན་བབས་དདད་ལ་འདཔའ་ལཿ་སྭ་བབྲབ་ 
སྔགས་པ, ། རྒྱལ་སྲཾདཀྱིས་སྣགས་པས་སྤགས་པ ། ཐད་པག་གིས་སྲུགས་པ་བཤག་གིས་དག་བའྟཅ་བདགྲ་བས་ཤོང་ །ས་ཏསྭ་ཀུང་མངོན་པར་མི་ཤས་ཡ་བང་དུབ་ 
ཏུ་ཡང་ཡ་མ་བཛྫ་སུ་ཟྲིན་ཀུང་ ། གངང་ ལྟར་བདག་ཕག་པའྲི་ར་བ་གང་ལས་པར་མངོན་པའ་འདུ། ད་པད། སཁསཅནྲ་པམས་ཧད་་གི་དོནད་ཡོད་བསྔོ་བརྩ་གུར་ 
/ ་ཅིག། ཡང་པ ༦ ང་ ྙ གཔདབགངང་སྩུ་བངང་ ། ས་ཧྨ་རསྱ་ཀི་ཞོང་གཡང་ གངདྭ་ག་བླྩ་གུརཔ་ཐ མསཅད་། སམ་སཅན་དངག་ 
ལ་བང་མབ་སྦྲ་མངོན་པའ་བོཔས་སྒྲ་ལུབིན་པརཁྱཌཅིག །དྲ་བམ་ས་ཅངྱ་ཀང་སམས་ཅན་བམསཅ དཀྱིསཿ ཡིརྟག་པ་དང་ །སྩུག་བས་ལ་བཛང་། བཱག་མངཔའི་ 
སྦྲ་བྲོས་པནུབུཿམཇིག །འཇིགརྟཿ་ཁྱི་ཁམས་དགུན །ཅྩ་དཤགསཚྭལ་གདག་བདོཔ་དང་། ཐནས༢བའི་ཙུམ་པདགྱུ་བཏ་ཏི། ཐུམས་ཅུད་ལས་མཉུག་པའ་ 


1 © ཁྱ 


སྡུགཁསྣཡའ་པཾང བདག་མདཔའིསྦྲ་འཇྱུང་བརུ་བྱལཉག ། སྒྲ་དཡངས་མསཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏྲོས་པརུབྱམཅིབ །ཚོགས་ཏུངས་བའི་རྩ་བདྲ་བསས་ཅདྱཀྱང་འ་ལ་ 


- 


འི་ཐག་པ་ཡིན་པ་འོབ་པཟབ་བའི་ཕར། སསུ་ 

7 ˆ ༥ཤསཅི་འྲ་བྟ་ཏ་བུའི་ཐག་པཅན་པོ་ཐོབ་བཟུབ་བུཞིཔ་ ; ༢ 

ཀཀ ནན་པའི་ཁུམཆོག་ག་ཡ ¬ ཅྣས་ལན་ལབས་དའི་ས་ནྭ་ས 

༩ ༄༅་། སཱ *»* ནན :++༨ +` སྲ དྲ་བམས་ཅུད་ 
དྲག ཉནྣནནན་་ 

༡ དག་ཞས་ལ་སདངེས་གས་པ་ཏོ། ༦༥༥ ཨས ཤག ལ་འ 

[| 3 'སོགས་པ་འབགས་པའ་། པཾ > ར་འ ་པཾ་པའདཔངགི་ དང་རི གསུང་རབ 
ྫདནི ཛད 5 ུཏ་གན་ སྱྱམ་བདུ་དཇམ་ ཇབརགནས་ ། བྲཾངམ་དང་ཞུ་ལ་མི་དགྲ་ཀུང༔ ་ 
འཐང ( ཞང འབ་ལྐ་ཀླ་ན ` ྲདྡི་བྱས་མབྱཱ་བུང་། །ད་དུག་རགྱྲ་བུང་བརརིགན་ གནསསོ། །ཤ་བལིངས་ཡོསརཡབལ་ 
ྲྣིཾྗྗྗླླླླླིོློིོིོིོ་ ྱྱ་ 
རདཏིའིབཱ་མངན་བག་ཁིག་ྱཾརདྭརས་གྟྱ་བུཌཾ ། དཔོ ཁྭ །དགའ་ཤིམ་མགསབ་ད། ར་ཛུ་ 
ལྷ་ར འིང་པོ་མྲ་བགེསཔ་ ཨོ་པརཤས་པྲ་ལསྦྱས། །དདག ཕཱི 
མངོན་པའ་བརྩོན་པས།། བབག་རིཔོ་མྲི་འགེས་ ཉདད། 


༨༨. ༽ །་འའ་།༨།༨། ེ དཿ རྔ་ ཐར ཱུ རབ _རདརི་ང་་ - ཅོོ ཀར 
བཉིད་ི་ཤར་ལནསསས་ི་ཞིགབགྲིཐུབགྱི་མ་སདདགུ།སཁས་ུས་བཅོ་ལ་འམག་གའི་ི་ལྟྷ་་ལ །བཅོྲ་པན་འས་ཆོས་ 
བྷས་ནདུ་གསོལ ། བདབརག་ཤཾགས་བཅེས་བསྟནྡད་གསོལ་ཞསཆོས་ཀྱི་འཁེར་པོ་བླས་རབར་ ཅངགསལ་བ་བཏབཔ། །ཡ་བནིནདཱ་ལཱ་ལོགས་དང་ །ཤུབ་ 
ཅགས་ད།གད་གགསང་། ཧུབསདང་། དཔ་དློང་གསི ཁངང་། དབཞིནདྲ་ཡགོས་མཚམསྐ་མགུ་སཁྦྱ་རཱསདཔགངགའ་གུངང་མ་ 
སེ་དདགྱ། སསྱོ་རས་བཅོམ་པན་ལེས་ `གབགའི་ཀུང་གྲི་་མ་ཧཱཾདག་ལ་བཅམ་ཝཱན་འཛས་ཆོས་ བསྟདདགུསལ །།བདབརག་ཤུགས་པཆེས་བདནྲ། 
གསལ་ཞས ། ཆེསྭཾ་ཀྱི་འཁེར་ལ་བསརབར བ་ ཡཅེངགསལ་བ་བཏབ་པོ། །དྲ་ཕིནིཆདྱ་བཱངཾད བསམས་པདངལས་མསདཔ་འཆེའ་བྷ་ན་མ་པར་བླསྲག་ 
པའིསྟབས་ཀྱིས་ལངབད ། སཿས་རས་ཀྱི་ཞིཔ་ཡོའ་མཛག་པརནམ་ཡངམ་སྐྱས་ཤིང་མཿཔདུ་སྣ་བནམ་ཡང་མོའུ་མ་བཟ་། ཀ།སཔྦྱཧརས་ཀྱི་ཞིངགང་པ 
གད་སངབཁིས་ཇྭྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིངདན ། ཡལ་གའམ ། འབམ་འམ ། ལམའམ ། ཤིང་ཐཱན་འམ། ནགས་ཚལ་གངདག་ཡོད་པད་བགྲེ་བར་སུ་ཅད་ལསམ་ 
རྟག་པ་ཕང་ ། སྣག་བསྔལ་བ་པང་ ། བགག་མངཔའྱི་ས་དག་གག །འཇིགྷ་ཉནྱ་ཧི། ཁམས་ཕདགན་ །མསཅན་གངདག་འཁད་པད་དག་ཀུང་ ། ཕའིཚ་འབང་གི་སྒྲ་ 


ཌ 


༄༅། །འགཏུ་བརྗོདད་ ། ཕན་ནུནླས་བས་ཤིང་མི་རྟག་པ་ཕང་། སྡུག་བསྔལ་བདང་། ཏ བག་མད་པའྱི་སྨ་ཐྡཾས་སོཾ། །ཤཱརང་ཏིའིབ པའི་ཚདའི་དུས་ན་ད་ ཱུ 


བཀ་ག ཤགས་པྐབྱ་ཀྱིལྱབ་སྣནས་པརགན་པའིཁུམཆགྱ་རལ་བའེལས། ྔ་གིཁགསྐ་ཀིདབ་བའྩིར་བཟས་ནས ། ཊ ཁིམ་ནས་ཁིཔ་མདཔ་རབཏུ་བུང་ 


| །བའྷཝ་བད་ཡ་ངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངོ 


༧ 


(བས་ནས ། བླན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ བང་དུབཏ་ཕངས་ བསྡུད ཤིད་ཡུས་བྲེབཔ་དས་ 
ཀྱང་ངེན་པ་ར་ཤས་པ་རྣཔས་སོ་བོཁོ་བྲེབ་ཡ ། ཏེང་འཇིན་གི་ཆབོས། དུ་པས་ཀཿ་ཤ་བྭགསུ་ཊཛིག་ ¿ ཁེམས་གངགའྱི་ཀུང་གི་བརྭ་ཧདདག་ཏུ་སྔ་འནས། 
སཨྤྱ་ས་བཅེ་མ་ཡན་འསུ་བང་ནུབྱཀི་ཉི་ ངཔོདམ་པེན་བཞུགས་པ ། གང་གའྭ་ཀུང་གྲ་མ་ ཧྷདངུག་ཡུ་ཆཾས་གྱའཁརཡ་བ ཆུ ༦ 
གསལ་བ་བཏབ་ལ ། ཾབའིདྡོདཀ གས་བ ད་ཐམས་ཅདདསངདནསྤྱ་ཧས་པད་བུས་པའའཁརཔ་ སྭ ར་བའྱིརྒ ལྱིརལ་པ་ནཱམ་པའབླགགས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ 
འདུརབཞག་བ་བདངཞནཞིག་འི་པསམ་དུས་མསན ། ཤརྦདཏར་ུ་དྲ་ིསང་ུར་ཏ་བར་ི་བྷ ། ུ་ཛ་རབྱི་བབདབས་མས་དབས་པས་ 
བྲ སུང་མྲ་བག།ཏོ་ཆོས་ཀྱི་འ ཁར་ལ་བྣསར་ང་འདི་ཡོན། ཀཀ ི སྐྱདམ་ཐྲག།ུ་ཇེས་ཀྱིའཁོར་ཡ་བྷོསརབ ། 


རྒྱ་བའི་ཁབཀྱི་གྲངཁྱན་ཆེན་པོག་ལ་བང་།། འེམ་ལིཿལ་བཀལནད་ཀགནས་པ་ག་ལ་བབང་ ། བཅོམ་ལཱན་འཕས་ག་ལ་བ་དསབྩོས ། ལིནནུས་བཅོམ་ ་ 
ཨཨ་རསྭ་ཅིགབས་ལུར་ག་བསུ་པག་འཚལ་ཏ ། ལོགས་གཅོགྱ་འབུག་པ །་འཇགས་ཁ།ིགྱ་འགནསྭཁུབབཅླ། འདས་པ དངས ་དཔའ་ 
སམས་དཔལཆན་པོས་རས་བསྐྱདསྲ་བགཏ་ངེསྱ་ཀྱི་ལ་ཁར་ལ ས་འདྲ་མངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་མ་པན་ལས་དབ་ རྨ༦ཁྲ༅ཅན8ཉད་ཏ་ 
ངརོ། (བཅོམ་ལ་ནའས་ཡ་གནད་བདུང་  ངམ། 3 ངམ་། :'སྐྱད་པ་ཡང་ངམ ། ˆ སྟེབས་དང་བདྲ་བའརེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞས་གྱུན་ 
གསལ་གང་། བཅོམ་ལན་ལས་ཕས་པླང ཚུན་བ་འིདེ་ལངབླསཱཔབ་ལགསན ། བཅོམ་ལན་འད་ ས་བཞྲས་གསལ ། བཅོམ་ལ་ན་ལསཀས་བང་དུབ་ 
སམས་དཔའསམས་དཔའཚན་བསམས་བསྣང་མ་བགྱར་རོས་ཀྱི་འཁར་པ་བས་བཡས་པདདང ན་པོང་བཞཾས་ཏ ། བཞསནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྔན་འཇ་ཀྱིས ། 
བང་དུབསར་སདཔའ་ས་མས་པཔའཆེན་པོ་སམེས་བསྩད་མུ་ཐགྱུ། ཆེསྦྱ་ཀི་འ ཁར་ལ་བསྐརོབ་ཡ་འདི་སླུནས་བཀའ་རུལ་ཏོ། །ཟིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཅིསབྭྱརས་ཀྱི་ 


*ནིངདན་བཅོས་ཡ་ན་ལས་དབཞི་ནགཤགས་པ་མ་ཚན་མེ་མདངའིངོ་ཉངེ་ཧོབས་དང་ལྡནནམ དར ༽ྣནམ་མངའ་འམ ང འ༅ུབམ་མངསའམ། བདོབརརག་ 


རཾཿ་༄༅། །པ་ལ་གནས་སམ་། བཅམ་ ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚཿ ནམ་མང་པའ་པ་རོད་སྔེབས་ཇ་ལན་ ་ཞིང་སྩུན་མི་ མའ་ལཾ་འགྱུཌ་བ པི་ 
„3 མྱ་བའ་ས། བད་བརརག་པ་ལ་གནས་ལགསོ། ། །ངཅིའྲསཱདའཱན ། བཅོས་ལན་ལས་ཟཿསྦྱརས་ཀྱི་འངེ་དར་ན་འདི་ཏཱཧ གསུམ་ལྲ་དག་བཟང་པན་པའིསསཅན་ 
ཌླཾ ཡོ་པག་པ་ཤག་ དུས་ལགས་ཏ ། གསུམ་པོགངཞིན ། བདུན་པར་ཡེབས་བརོ་བའི་པོང་ ། ་ དག་བའྩི་ར་བ་ལོ་སྤུ་འག་པདང་ ། སྙོན་ཡམ་བྱས: ལ་འྲམས་ 
ཚངམ་མ་ཆིས་པ་ ཅོས་དཱག་པ་དང་ ། ཆིསྤྲ་བམས་ཅངཔི་དམིགས་པའྱི་༔གམཐོབགིས་ལཁོག་མེ་བའི་ཛིར ། ལྟ་བཚདམ་མཆས་པ་ཡོདྲ་ཡག ། །བཅོམ་ 
ཝཱན་ལན་སབརྦ་རྒསྱཀ་ཞིངདུན་མུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ ¬ „ བ་ཁམ་ ་བ་ཤམས་བཟམ་། ཆོ་གཉམས་བ འིསྤམས་ཅནྲ་གང་ཡངམ་མཆིས་ལགས།། 
$ མབོདག་གིམི་ མིབསངམགཡཔགསོ། རཿམངྡན ཀག 
མི་མཇདཀྱི་ བྱི ཁམས་འིནདགུམ་པའརམ་བ་པ་དཔར ། གཅིག་ལ་གཅིག་འགུམས་པར་བྱགིད་པ་ལགས་ཀྱེས་ ། བཅམ་ལན་ལསའ 
འཇིག་ཏནྱ་གཾ། ཁམས་ཕར་གཤགས། ཿཀང་སགསེབ་བད་། པས རར 


བཔབི་གདཅས་བཀའ་བྩམཔཏ། །ཟིགསྱ་ཀི་བུཛིགྲ་ཡི་ཁམས་དངིཞག་བད། འཛིན་ུན་ི་ཁམས་མི་མཛངཔ་ར་ནིདསམས་ཅནནམས་ཡཆོས་སྟནཔས་ 
. ཆོག་གེ །བཅོམ་ཨཱན་འདས་ལུ་བབྲ་དབསམས་པཔའསམས་བསུདམ་ཐགྱུའུ་ོས་ཀི་འཁབཔ་བྷསརངས་ལན་གཉིས་ལབ་དི་གདངས་གསུལ་ཏུ། = 
སདགཀེྲྲྲིཾེཾིཾཾཾཾཾཾཾླཾླཾོ་་་ 
ཛྫུའལྱ་གྲི་སོབས་པང་ ། སམས་ཀུ་ཧཱོ་ཡམ་བྱི་ . མཐུས་འཐིག་ཏནྱ་བཱ་ཁམས་འི་སུག་པར་བཞུག་ཏ རག ~~ ཐན་ 
བཤག་པརཔབྱལའོ། །བཅོས་ལན་འེས་ཀོསྤ་བདདུ བསེམས་དཔའསམས་བསྒྲདམ་བྲགཏུཆས་ཀྱིའ ཁར་ལ་བར་བའམ་བུ་ཡངངག་པ་དཏུན 
པའི་པཾནདང་ ། སམསུ་ཅནྷ་།མསྭ་ཀི་དག་བའྩིར་བ་ཡངབག་པར་བསྐད་པའྲི་པི་རབང་། ཡིད་པཔད་བ་བའི་པིར་བཏང་སྣམསུ་མཛོད་། །དེནས་བངརུབསམས་ 
དཔའསམས་དཔའ་བསྣདམ་ཐག་ཏངོསྦ་ཀྱི་འཁེམཔ་བྷསརབས ། སྟངགསུམ་གྱི་ཧྙརན་པོའི་འིངག་ཉཏི་ཁྱི་ཁར་ས་འི་ )། འེ་ལྟུ་ཧཱ་ཕང་ཧ། ། རྫམ་ཁནུ་ 
ནམ་ { རྫ་མཁན་གྱི་སེབམ་མཁས་པ་ཞག་གས་ ། རྔ་མཁན་ཨྱི་འཕང་ལོ་ལ་དངྩག་གུས་དརུགས་པ་འཁར་བཞབངང་ | མིགཿརྡ་དད་ ད་བཞིན 


° 


འུ ༥ དེ) ་རི་ེ་་རརབ་བོ་ི་རོལ་མ་མས་ས་་མ་འ་འས་་་ འ་བ བ་བོ ་བོ་ ་ 
ར་ །ཚཾསོགསུམ་གྱི་སཱངོརནཔའིའཇིགཏཱ་གི་ཁམསད་ཡཁོས་བྱས་རནས་མངོན་པ་བབཏག །ཕནས་འཇིགྷཿནྱཾགཾ་ཁམས་མངོན་པར་བཏག་ཅིང་ུན་ 


¡ རའ།བླུགས་པ་དྲུང་། བཅམ་ཝན་ལུས་ལ་རདངྡ་ཕན་པའ་བྲདཏའི་ཐུས་འདི་སྒདས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་ལས་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་འོ་ཁུད་ལགས། སྒ 
༩ ། གདེས་པ་འཇིག་ནྱ་གི་ཁམས་འདི་འིད་ལགས། །དནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་རྣར་སྣནཿིང་འཇེབས་པ་དང་ཕགའ་བུར་བདཔ་དང་ ། :མཉན་པའེས་པ་པང་ཡིད་རོ་བ་དང་། པ་ 
རྤེ ¬ ་ེ འེ 


2 


བུབ ཁཾེཨྱི་སདང་སྐྱ་བོམང་བོ་ཐགའ་བ་དང་ ། ཟབ་པ་ྲ་_ ། མ་འཚངབམདཔ་དུང་ ། ཤིྱ་འ་ཡཾ་ཁང་ ཤའུ ཁ་ལ 

ཚེདཔལན་པ་ཤུ་ར་ཏའ་བུལ་བཀའ་དྫསལ་པ ། ཤཱ་རིའི ུ་དི་ལ་པལ་དབང་མདོཞས། ད་སངཅས་བཀའ་སུལ་ ནས  ། བཅམ་ལྔན་ལས་ཀྱིས་སྙོང་གསུམ་ 
གྱ་སུང་ཆེན་པོའ་འཇིག་ཉཌ་གྱི་ཁམས་འདེ་ག་བརཔཛུདོ། ༣༢༦༤ པག ` ་ འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བརགནས་ 
པདང་༨ འབིག་ཚོགས་ལྟ་ཏིནཔདདགྲབམས་ཅདདའིརྭ་བདྱགརི་བ་ཐོབ་བོ།།བྷ་པཔའ་ཁར་བཞི་་དུག་གིསན་ ཨོ » ÷ 
དག་པརྡ་ོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་བངདུབསམས་དཔའ་ལོཞཊ་བསི་པཆོས་སྟོནཔ་ ། འཁབབབོྱཿབའྱིཧ་བོ་བཞིནྡཊཆས་ཀྱི་གནན་པ་བཞུགས་འིཇཆོས་སྟེནབ།: 


མི་པ་ངྲ་ཀི་བཤག་བཅས་པ་བཞིནྲད ། ཆས་པས་ཡངས་བསོརཏ། ཚངས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤཔཆོས་སྟོན་པ་མཐྲོང་ངོ་། །ཐཱནས་པའིྲང་དུབས་མས་དཔའ་ 
སམས་དཿའ་ཆེ ན་བོསམས་བསྐྱདམ་ཐག།ཏ་རོས་ཀྱི་འ ཁེཿལོ་བྷན་རབས། སྔ་སྦྱར་བྱིཞོང་གཏན་ཡང་པང་གའཏཱཧངས། །དནས་བཅེས་ལ་ན་འཛས་ཀྱིས་ཇི་ 
རི ིམཔས་ རཾ ། ཆུ་གིངཀལ་འཁེའིཚན་བོམ་ངོན་པར་གྱུཔ་བརམཛ་བ་ང་ལྟ་བུའྡརྡ་འབྲུ་མངོན་པའ་འདུ་ཁྲ་བ་མཛོན་པར་ 
འདུ་མཛདི། །ཅིནས་སབྦྱ་བཱས་ཀྱི་ཞིངད་བག་པན་ཚུན་ཐུགས་པརམཛད་། །འཇིག་ཉན་གྱེ་ཁམསར་དགེཀྱང་ཁང་ཧདྡ་གྱསཿིང་ཁུ་གངུངབཤྩབཿཏཱ ། སཾ་སོར་ཞིག་ཅིང་ 
རབྲ།་མ་པརཞིག །བྟ་པ་པའི་རིབ་བཞིན་གཤགས་པའི་ ཆོ་ཕུལ་ཆེན་བོད་ལ་བྲུད་ཡང་ཐག་པརབསནཔན །འང གྷརྱཾ་བེ་ཁམས་འདིནོ་གདངགྲ་ཏ་བི་འུ་ 
༤ ༄། < ༨ ༤ ¬¬ 6 ༨ ° 
ཤཾསཅནྟཏགཔ་དརབུག་གི་དུ་ཤསཅནཚངས་པ་འམ ། ཚས་པ་རེན་པདགན་། རང་གིས་པའི་གནས་ཞིགཅི ང་བྟངྡ་ནམ་པརཞོག་པ་ ། འདྲི་ཏ་སདཔརུན 
རུའི་པུངབ་ཆན་བས་བབུང་ཇྔོས་པ་ཆེན་བོ་བསདན་མངོན་པར་འཇིག་པ་པང་ ། རྒུགཾ་ཛུངབཆན་བསག ཏོ་ནད་འགུ་མཞིངརགཏུ་འཇག་པབའིནྡད ། ཨ 
ཝཱ  ཀེ་ས་་ཤག་ིཾ་ིཤི་ི༽ཀིི༨༽ིཀ༽༨༽༨ཀ༽པ༨ ༩ 
གྐས་བཛནས། །རུསད་ཀྱག་རཞིཔའཇིགཔ་བགས་འང་། །མྲཔས་ཀཤས་ཆརསས་བརྱགར ། དེཔགྱཧ་བནྩགཿནས་།༣བཅོམ་ལྡན་འཛས་ཉགཅིག་ལ་ལག 


ཿ 


¡སབ་ །འཚལ་ཞིངའཁདདོ། །དནས་བཅོས་ལ་ན་ལསྱ་ཀིས་ཚདཔྣལ་ན་པཤུར་ཏིའི་བུ་ལ་འདྲི་དངེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། ཤརང་ཏིའྡི་བུ་ཁས་སཱཾ་ན་ཡང་། 
༤༨ ༨༨༤ \ རས ཆ་། >> ° `=. ༠: 5 ` 
® ད་ང་བརྟན་པ་ཕུབསྭ ། ¬ཤཱསི་བྲཱ་ཨམ་འཛགཾཀད་གནས་པ་དད་བོའྲ་ལགས་པས་པའ་ བཀམ་ངང་ ། ཤརང་ཏིའི་བྲུ་ཀྱ་པ་འཇིགཉཏཊ་ 
3 ག་མ་པ་འིིསྟངབདཔ་ཧད་ག་རད་། སྒྱལ་ལྟ་བུའིཔ་བབ་བཛེས་པ་ཉཱ་བཿགཟུདྲ་མདཔའོ། །ཤུར་ཏའི་བཱ་མ་འཇིག་ཉུན་གནས་པ་འདིའ ། བན 
༠གཏུ་ཀུནཏཱ་བྟགས་པའྲ་པཾརཛས་ཏ་ཐུའེ། །ཤརངཏིའོ་བྲུ་ཀ་མ་འཇིག་ཏཾན་གནས་པ་འདན་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏྱུ་རུག་པའི་ཀུནཏུ་ཐོག་པས་ཡོས་བཅས་པའ་པར་ 
སཱགྒུ་ཏ་བུའོ། ། ཤངཏའི་བུམ་འཇིག་ཉན་གན ས་པ་འནི་དས་པརགཟུདདུ་མདཔའི་ལིརམིག་ལོ རྟ་ཏཱ་བུའ། །ཤཱརྦ་ྕད་པ་འཇིགཏ་ 
གཉས་པ་འནོ། ནམ་ཁའི་ཀུནྟཏོགས་པའི་ལས་ཀྱིས ནནས་བསླངབའི་ཕི་བྲག་ཆ་ཏ་བུའ། །ཤཔདཱ་ཏིའི་བྲུ་འཛིག་ཏན་ག ནསྭཔ་འངི་ཏ་ང་བའིནྡོད ། ཤཱ་ད་ 
ཏིཊི་བུ་འཇིགཏན་གནས་པ་འྲ་པཱ་ནཅི་ལག་ཏུད་བཞིན་ག གས་པས་མངོན་བརྡ་རོགས་བཟསས་རྒྱས། །ཤཱའད་ཏ བྱུ་ཀྲ་མ་འཇིགཏན་གནས་པ་འདནི་གསུག་ལིན་ 
ཏཾ ཀྱེ་མ་འཛེག་ཚན་གཞས་པ་འདིནི་ཆགས་པམད་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འསམ།རྒྱས། ། ཤཱརངཱཏིའི་ཁུ་འཇིགརྟན་འད་ནྟ་རོ་མྨྱང་བ་མདཔ་འང། 


ཉིས་དམེགས་དངའས་པརའྱང ཅུཏབ་མདཔའི་ བརྙད་ཡངདག་པ་ངི་ལ བ་བཞི ན་དུངས་ ་མངོན་པར་མཁུ་ བན་ཏ ། བྭ་ཏ་སྨ་བཱ་ན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ ང་ཆུབ་ ཡངོན་པར་ 
རྫོགས། པརསསྱམས་པར་བག་ཉིད་མངོན་པར་མཁན་ཏོ། ། ཤཱར་ཏིའི་བུ་ པུ་ཁས། །འདིགཏན་ངི་ཛྷཾ་ཝ་བཱ་བཞིན་དཱ་མངོན་པར མཁུན་པད་བཞིན་དུ ། འཇིགྟ་ཏཾན་ཀུ་ན་འབུང 
བདང་འཇིག། ཉེན་འགོག་པར་འྱབ་རབའི་ལཿ མ་ཡང་མངོན་བར་མཁན་ཏཾ། ། ཤཱའདུ་ཏའི་ འི་བུ་སར་བུསླ་བན་མངཔ་འང་པག་པརྡ་རོགས་ པའི་བང་དུབ་ ་བངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སཡསྤྱངས་ ་པར་བཟག་ཞིདམངོན་པར་མཁུན་ཏོ། ཤཿ དཏ་བཱུ་ཡབ་འབག་ཏིན་གང་འིན ། ། ཤཱརདཱཏིའི་ཐུཌ ཇིག་རྟན་ཞགྲ་པ་བི་པུང་ངོ་ལཾ་དག་ག །ལྔ་ 
གང་ཞ་ན ། གཟུགས་ཀྱ། ཡུང་བདང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ ངང་། འདུཿཤས་ཀྱི་བུ། ཡུང་པོ་ངང་། འདུ་ བདྱ་ཀྱ་བ། བངབཔོ་ ་དང་། དཱམ་པཾརཤས་པའི་བུངཔའོ་། རྨ 
ཏིའི་བུད་ལ། ་གཟུགས་ཀྱ་ ཧི་བང་བགང་འ ། ཤཱཔྲ་ཏིའི་བུ་གཟུགས་ཀི་ཕཔཔའོ་ད་བཞོན་གཤུགས་པས་འས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་ངང་ ། ང་ལ་ནབྱང་བ་སཱཿས་པ་སྭ་ 
བ་ལ་ངས་འག་པ་དང་ ། མཁེངས་པ་པང་ ། དྷ་ཏརྩབཱཔབའི་གཟུགས་ཀྱི་ཛུང་བ་གང་། སྔངས་པ་ད་ནི ། སཾམས་ཅན་རམས་གང་འག་བ་པང་ ། ཁང་མེཁང་།་པ་ངང་། 
གངད་ཏྩ་ངབ་དྲ་ཐམས་ཅདནི་གཟུགས་ཀྱི་ ཡུངཔ་མ་ཡིན་ནཞས། དྭ་སངཏ་ ཅས་སཱཱ་བརྱ་གཱར་ན་མིའུངཾས ། ཤཱའདྭ་ཏིའ ཇི ན་བགཤགས་པན་ནང་ངམ། 


༥ 


་ །བི་སོཔ་ཡ ། ཧན་པོའམ་། དུངད་འམ་། བཟང་པོ་འམ ། ངན་པའམ་། གངགྱ་དཔརང་བཁམ་ ། གང་ཤགྲ་ཐག་ཉ་དླ་དུས་གསུམ་དུ་ 
ˆ བཅུདཔ་དདགྲུ་བམས་ཅད་ཀི་གཟུགས་ཀྱི་དངཔྷས་མཚན་ཉིདམཔའེས་བསྟན་ཏོ། །དཔནན་མཁའ་དང་པ་ནྭོ་རུ་གྲ་ནམ་པ་དང་ ། རུའིརྣམ་པ་དང་ ། མའ་མ་པ་པང་། 
3 སཾའི་རྣམ་པ་ཡེན་པ་ང་བཞེནདྲ ། གཟུགས་ཀྱི་ཛུང་པོ་དེང་། ཚོརབའི་ུངཔ་ངང་།། འུ་ཤསྦ་ཀྲི་པང་པ་དོང་ ། འདྲ བདྱ་ཀ་ཕུང་འྲོའང་ ། རྣམ་བར་ཤས་པའི་དུངཔ་བྡང་ 
37 `༤༨-༠༡.  - > རི ༦ ,26. ཆི ༨༠༨༨ 
“ པཱའཾ། ། ཤུར འ‰༅འཇམད་དང་ ཅས་གཟུགསྤ་ཀྱི་དྲང་བཞོསྲ་བཏོན ། ཤའདཱ་ཏིའི་ བུ་ ཅྱིས་པས་སསྒྱ་བརྣ་པསནི་མུཉཔ་ རགུར་པ་ས ། 
དབག་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ཇ་ལྟ་ བ་བཞོན་དང་ ། ཇྷིསདང་ལབཏྱ་མི་ཤཾས་པས །བད ག་གཟུགས་ཡིན། །གཟུགས་བདགེ་ལེ ༣ ༡༡ 
རད ཟླ ། ` ྒྣ ¿ ལི ་ རླ 
རོག་པ་དབེད་ ། བདག་གཞོསྱ་ཁང་ཀཱཾཤུས་ཤིང་གནས་པན་བདདདགའ་རན་ཏུ་ཤས་ཤིངགནས་པར་བདལ ། རྨོམ་ས་མསྦུ་དདཔས་ ། དངུས་པོདུལ་ 
ཅཅ ¬ = 322 ༢2 $ 35 5 རི ོ རཱ 
ཡྲ་དདཔ་བསྩདཔར་བད ། ཿ ཤྲུ འདོག ༤བས་ཚེ་ (ལའ 'ིནཾ། །ད་དགུནི བྷཡར་མིགདུང་གཟུགས་པོས་པ་མདོའ ཡཿཤསཔ་ཕི་སུདད། ༣ 
ལྟར་མད་པའི་ཚེས་རྣམས་འཇ་བཟུངས་ནས། བས་ པ་རམསྐ་ཏོག་པ་སྒདཔའྲ་བདད། །རྟོག་པ་སྩུས་པཾའ་བྲིས་པ་ད་དགན་དབོས་པོ་དལ་འཇུག་པར་འབྱྱམ་ཀིང་ ། དག 


ངོ མས་དགྲ ཊས་བུརྱར། །ྟརདངས་པོམདཔསོད་ཡུལ་བ ཁ་དོག་བང་བལ་བསྩོད་ཡུལ་བ ། ཁདོག་མདཔ་སཱད་ཡུལ་བ ། དངག་ པོ 
པཱརཞྱཐཔོ ] རྤོཕས་པ་དགནོ་ཞོངྱ་བསྲ་ ཡདྲ་པར་ྩབར་ཞིང་ ། མཚེནོ་རྣས་ཆོགས་ཀྱིས་འངས་པརྨ་ར་ལན་པར་འྱུརོ། །འདགག་མངོན་པར་དྲ་བ བདུཔ་པནྡ་དཡས་པ་ 
ཡིནོ ཟད་ལ་བལ་དྲ་བཞིན་གཤགས་པསནི་ཕས་པོ་མཉམ་པ་ཉིདྱཀྱས་ལ་། བམཉམ་པཉིད་ཇསུ་སས་ རྒྱས་ཤིང་ ། །ཿ ཚས་སགྦྱ་པས་པས་ ཡངདག་པའྟ་ཝ་བ་ལགོས་ 
བརམ་ཛུདད ། ལྟ་བད་ནི་པཉམ་བཞིདེ་ཡིན་པས ། བསན་ཡང་དག་པའྟི་ལཔ་བཞས་བའོ། །ཡང་ཕག་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་དང་ ། ར༡༩ ༦༦ 
ལུ་བ་ད་ནི། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ - །ནཾསན་ཡངདགཔའི་ལྟ་བཞས་བའོ། །ཤཱརཏི ཁི་ཐུངས་ཡང་དག་ འི་ལ་བ་གངབ་ཤད་པ་དའི་སྦྲས་བསྟན་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ ། བསྟན་པར་བྭཟོད་པའང་ཀའ་ བ་ཡནན། །ཱརད་ིའི་བུང་ལ་སྦྲབསེ་ཤིག །བསྒྲུབསན་ཁྱཔཅག་ཀྱང་མུན་པ་མངཔ་པའ གྱཆོ། །ཤཱའདཱ་ཏིའ ཁུཆས་ 
ཧྱ་ཛུངང པ་འདི ། འཁའེཅོསྦྱི་ཆུ་པ། བརྒྱང་ཁྲི་བཞི་སྙདང་རྔཿ ་ན་པ་ཞསྲ་བ ་བའོ། །༩དིནི་འཛས་བས་ངང་ ། འུས་མ །བསྱ་ཀ ཀྱ་ཆོས་བྲམས་ཅདཀྲེ་སླཿ འོན་ཏེ ། ཆོས་ཀྱ་ཚུལ་ 
ཡངར་བཞིན་ནོ། །ཕ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངྒྱ་རསྐ་ཊིཆོསྦ་ཀ་ཛཱ ཁུངབ་ ལེས་ ཨན་པ་འདི་བཤད་པན ། ཁག་ཁག པྲག་བདུནཏུ་ཅ་ 


®»༦:92 [2 


འདོད་པན་ཧེད་པའི་ལ་ཁག་ཁགྱ་ཀང་ཆཾས་སམས་ལ་ཆེས་ ་ 


ཀྱི་མིག་རྡུམ་མངཅིང་དྲིམ་དངབྲལ་བརྣམ་པའདག་གེ. ། སིའི་སྣྱ་དགུའ་སམསཅ་ནདཔགཏུ་མདཔ་དགྱསཔཆེསྣ་ནམས་ལ་ཆོན། ་ཡིག་རྔལ་པུདཅིངདུ་པ་འབྲབལ་བ་རམ་པར 
ངག་བ །འཛམ་བུའི་གང་པྲཐ་བབྱརྲཔག་ཇི་སྣང་ཡངཔ་དང་ ། ད་དག་ཟིནཔནྲ་བང་དུབ་ས་མས་དཔའ་གང་དག་གནས་པད་དགནི ། མྭཾ་སྭ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེང་པ་བབ་པར་ 
བར་ཏེ (སེམས་ཅན་པགྟ།ུ་མདཔ་དགགས་ནྭི་བཱན་ མདཔ་ལང་དག་པརྡརེགས་པའི་བཏདུབ་ཏ་སམས་ བསྩུད། །ད་ནས་བཅེམ་ལ་ན་ལས་ཀྱིས་ 
རྫུཾ་འཕྲུལ་མངེན་པར་འདུ་མཛད་པ་དྲ་ཇྲིར་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཀེ བྲནས་འ ཁཾར་བའི་པཾ་ཕོང་། ཚངས་པའི་འཁེརབ་དང་ [༩ འུ ད་པན་སུཾདཔའི་ལྟའི་འཁེ་དང་ ། གཞན་ 
པང མན གན་སྨྱན་དང་.། རྦཐངང་ ། ལྡམ་ཡཾན་དང་ ། ནམཁའ པདང་ །མ་འམཅ་དང་ ། ལྟའཔ་ཚན་བ་དགགསྱ་ཀང་འཇིགཏནྱག་ ཁམས་ཇི་ཊར་ 
གཞས་པ་བཞ་དུ་ྲའངང་། །དིནས་པཚརདཔ་ལན་པ་མོའུ་འགལྱ་གི་ུརན་བསྟན་ཡས་ལལཏི ། ཆེས་གས་ཕུག་པ་གཅིག།ུ་གཟརནས་པུས་མ་གའས་པའི་ཕུང་ 
ས་ལ་ད་གས་ཏ ། བཅེམ་ལན་ལས་ག་ལ་བད་ལགསྲུ་བལ་མོ་སྨརབ་བཏུད་ནས། བཅམ་ལན་འས་ལ་འི་སདངས་གསལ་ཏེ། །བཅེམ་ལན་བདསྲ་བདྐདུ་བ་སམས་ 


ཿ 


༩༦ ༦` ༦༤` \ ༤༨ ༦ 
© ། །བདྡནནི་ཆོས་རྣམས་༧ཆ་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མང་ཅིང་དྲིམ་དབྲལ་བ་རྣམ་པར་དགེ ། 


གོ 


དཔའ་ས་མས་པཔའཆེན་པོ་སམས་བྱུད་མ་ཐགཏུ་ཆསྦ་ཀྱ་འཁར་ལ་བསརོབ ཇི ༽ ཤིནཏ་ཛུ་འཕྲུཡཆེན་པདང་ལྔན་བནི་ངོམཚར་ཡགསོ། །བཅོམ་ལན་བངས་འཇིག་ 
ཅཾནྱ་གཾ། ཁམས་དང ། བཅམ་ལན་ལཝས་ཀངམངོན་པར་བཏག་ནས ། འཇིགཏན་གཞན་དུ་བཤག་ལགས་ཀུང་ ། དའིཚ་བདག་གེས་མ་ཚནམ་ཡང་པ་འཚལ་ཅིང་ 
རྫུ་འ.བྱ་གི་མང་ཡང་སྲི་དན་ལགསན ། རུ་ཀྲུལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྣཾསཾ་ཀྱངཅི་འཛ ། བཅོམ་ལ་ན་ལས་བཟག་ནི་འིས་མ་དུསམས་ཏ ༣༦༤ 
མུབསམས་དཔའ་དྲར་འབུལ་ཅེན་བདོང་ན་པནི་ངོམ་ཆརངོ་ སྣ་མ་ལགསཾ། །བཅམ་ལྔན་འདས་བདག་གིསྐདས་འྱགརབ་ཡངྱ་ད་བར་སམུདཅིང་ ། བདག་ཅག་ཡུན་ 
ཇྲསུདནས་པས་པའམ་། ཡུན་སངནས་ཁྲངཔ་ཡངས - ད་ཅིག་གཅིག་དང་ ། བྲངཅིག་གཅེགཙམ་ཡཇགློ་ ཅན ། ཡྲུདཙམ་གཅིགྲ་ཀུང་ 
རྫས་ སུ་སྲི་དན་ལགས་ཀྱང་.། བཤགནི་འད་སམདུསམས་ལགས་ཏ ། རཤིགྱ་བནུབས་མས་དཔའི་ར་འཕུལུ་ཡང་དྷ།་བུ་ལགསན ། ཡི་བཞིན་ག ཤགས་པའི་ལྟ་ཧཱེས་ 
ཀྱའརི་འཆལ་སྙམ་ལགས། །རགཔས་གསོལ་བདང་། བ བཅེམྭ་ལ་ ནུའབསྱ་ཀྱེསཚ ་དངལནཔ་མེའུ་པགྱ་གི་ཐུ་ཁ་བཀའ་སུལ་པ ། མཐཞྡུ་དགཡྱ་གི་ཐྲུ་ཁུད་འཇིག་ཏན་ 
གྱི་ཁམས་འད་པྲབས་ཤང་ཀུ་ན་ཏུ་བྲས་པ་འམ ། ཕབཞིན་གཤགས་པ་ཁའྲངཔཅིང་ཀུན་ཏུ་འི ཏའ མདས་མསན ། མའུ་གལྱ་ཧ་བཱ་ཁུདྱ་ཀྱཾས་དྷཏ༢ ་བ་བར་སྲཱ་བའོ།།བུ་ 


༡ 


: 


མཾ ༄༅ ། ༽ 


/¡3 


¿2 


།ད ཀཾ ཀྱི་གྲ་ཙམ་ཡང་ སྒུལ་བའི་བདག་བོདགརཔ ། གཞན་ཡང་དག་སྡེངང་མ་ ། བྲབ་བའམ་ ། ཉན་བྲེས་ 
] ཱ ༽ 

སམ( འཇས་སྤྱ་ཧས་སམ་ ། ལྷ་ནས་ལྟ་འཔ་ཆན་པོའ་བརདྡ་ཡང་ངས་ཡང་དག་པརྡ་རསུ་མ་མླ་འོངན ། དབཞན་གཤགས་པ་མངོན་པར་ཡགས་པ་༢ནུས་པར་ 
འྱགཿཔྷ་ཝ་ཅི་སཱུས་ཏཾ ། བན་གནས་ ཡུང། །མྤ་གགལྦ་ཀཱ་ ་བུ་༢ཤིག་ལ་དངབཅས་པའི་འཇིག་ཉིན་ལ་འག་ག་མའུ ཐ་པ གལྱ་བྷ་བུ་ལངས་བཏག་པ་ བཟུང་སྭ ། སྣོངགསུ་ 
གྱི་སོངརན་བའའཇིགཉན་ཁྱི་ཁམསནས མས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ནམ་ ། £ ། འདུ་ཤེས ན་ནམ ། འད་སཅན་ར་ཡིན་པ་བར། 
འུ སུཿན་ཡང་པ་ཡིན ། འདུ་གས་ན་མ་ཡིན་པ་ཡ། ་ སར་ ཿསཅན་དུ་གཛུགས་ པས་གདགས་པ་ཇི་སྣད་ཡད་པ་དཔག་ཐྭར་ 
ཅང་མིའི་ཡུས་ ཀྲོ་བཔ་དྱབརཏ༽ ། ༨ ཌབ་ཏུ་བུང་བ་ ས་འགྲ་བཔས་ཝ་ཉེས་དྲགབཅོས་པཤྲིདྡ་རས་བབ་པྩྱ་གར གྱམཅིང་ ། མངོན་ 
པཿ༨ཤས་ཛྲ་ཕུག་ མངོན་བ དྲུས་ཐནབརལ མུ་ཐགལྱ་བི་བུ་དཔ་ རན། ད་ལྟར་ ྲ ་ རཱ མིའུ་གགལ་ 
གྱཾ་ཐུ་འདི་ཇིསྐ་མ་དུ༔ (མས ། ྫུའྲུཔ་དཔ་ན་པ་དཔ་བུམངབ་ཡིནནམ ། གསལ་པ། ! བཅི་ལྟན་རམདྭ་ཡགསུ། །མཁྲུ་དགལྱ་གི་བུ་ཉན་བས་དབག་ 


ཊྲ རཾཌཤིིཾཤཾཆཚཆྲཾ་་ཾི་ ཀྱང་ལག་པ་གཉེག་གིས་བཛ་ནས་ 
༤ ༨ ཤ༩ེ་། བ་ ཧྲི ༩ ཨང སུ་ྱ་བི་སྟོཔཿན་པའའཇིག་ཏནྱ་གཱཾ་ཁམས་ ༢ ཀྲ༽་་ཁའ་ 
གིསྐུ་སོངཞི་འྔདིགྲ་། ཁྱི་ཁམས་ལགཔ་གཅིག་གིས་བླངས་ཤིང་ ། སྟེང་གཉེས་པ་དཧྭངགསུཿ འའ ་གིས་ཀྱང་ ། ཕབཞིན་གཤགས་པའི་ངོས་གསནམཁའ་ 
58! (5 ཁང་འ 'རྩཅིང་ ། ཛུ་འཕུལ་དཱཔ་བཐབ་པདྨ་ཏཱ་དྲད་དགགས་ཀུང་ ། དབན །མས་ཅན་ལ་ལ་འོག་ 
ཇིགཊན་གཱཾ། ཁམས་གངགའྲི་ཀུངགྲི་པཾ་མ་སཾདའཆུགཔའྱ་གརཅིང་ ། ཛུ་འབུལ་དུཔ་བ་ཐབཔ་ད་ཏུ་བུང ཅུ ༨ ༦⁄༦6༦༦༩༩‰ྫ་ 
འཛཾཿཏན ཁམ་མུ་གཛ། ག་ཤི །མོའྦུ་དགལྱཾ་ཁི་བྲཱ་ཁཱཔཔ༨འྲད་བད་སདའཞ་པ་ལ་ཤོག་གི ྩ་ གཐཾན་གྱིས་མ་བླ་རབས་པ་ཁའྭ་དུང་གཅིག 
ས་པ སང་ས གགིསུས་ཆི་ིང ན་པོལ་འཇིག་ཉནྱབའལ་སང་བཤིན་ག ཤགས་པ ལྡན་པྱ་གར་ལ ། སིངགསུམ་ཨྱི་སང་ 
སྒྱས་པརྩ་ཨི་འི་ལཏ ། < བད་། ཀཀ འགྱོར ] འཇིགཉཉྱ་བི། འཁམས་གང་གའ་ 
༡ ༢༤༥ ༠་ང་ ར་ཐང ར ༤༦༦ \༄ ་ུན།་།བ་ཞོག་པར་། ༨ ། 3 ར་ 
བསླན ད་ཧ་ད་ཧ , ཉན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུངག་ཁྲམ་ཧྣདཀླཧྟ། ཊག་ནོག་བདྱསམང་ ། འཇགྟཏ་ སོ་དག་ྱ་ཀི་ 
འཇིག ན་གི་ཁམས་ལས་པབངབ རྔེལ་ཕསྲ་ཀྲང་འཇིག ནག རྱ དྲ) ར་ལ རི་ག དྲར ས་སའ་བཞག་པདྩ་གརན ། མའང ཅེ 
་ །  འ་ 
དག ༨༨ + 


ད་མ ན་འདེས་བྷ་ལ་ལགསོ། །བཅོམ་ལ་ན་འདས་ཀྱི་ 
སམས་ཁན་སམསཅནྡར་འཕུལྱ་གི་ཕ་ལོ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཐབཔ་ལཾ་ནནམ ། གསལ་པ ། བཅེས་ལྡན་ལས་དྭ་ཏ་ལགས། །བཅོམ་ལ་ 
བུ་རྭ་སཾམདཱ་སམས་འན་སམས་ཅན་པརྡ་འཕྲུཿ ༤ 98༤ ༽ ' 


ཌ༄༅། །བཀའ་སུཡ་པ ། མའོ་དགལྱ་གྷི་བྲཱ་སངགསུམྱ་གྷི་སངོརརཔའི་འཇིག་ཏྭྱ་བཾ་ཁམས་འད་འདྙིལ་སྭ་དཔན ། བུ་རམ་ཤཾངགི་ཆལ་ལ་མ་ ། འབ་ 
༡ བུའི་ཚལ་ཡམ་ ། 'སྣ་མ་སཁི་དབ་ཊུའིཛལ་ལམ ། འབྲས་ཀྱེ་ཞིངངམ ། ཏིལ་ཁྱི་ཏངབཞིནདུ་སུམས་ཅནད་ྟ་ཐུ་དག་གེས་གང་བར་གྱཿཀྱང་ ། མེའུ་དགལ་ཁྱི་བུ 
ཾ སམས་ཅནྡ་འཕྲུལ་དམ་པའི་ཕ་ཕཔཏཱ་སོན་པ་དཾཉྟ་བུ་རྲ་དྲག་གིས་ཀྱང་ ། བབཞིན་གཤགས་པའེཅེས་གྲེསྦཀྱི་གཙམ་ཡངབུལ་བར་པ་ནུས་ན ༥ དཾ་བཞིན་གཤགས་ 
པཱ་ར་ཤོ་པར་གདག་པདབ་བྷ་ཝ་ཅི་སོས་ཉེ། དྭ་ནིགནས་མདོ། །མད་བག་ྱ་གི་བུ་་བཞིན་གཤེ གས་པ་གཞུམ་པཀིདདུ་གནས་ཤིང་ ། སང་གའི་གདན 
ཕཾཤིད་ལ་བཞུགས་ནས ། ཤར་པཾགྲས་ཁྲཾ ག་ཉྩཾ་ཧཾ ཁམས་གང་གའུཀུབགྲི་པ་མ་སྣདྱཀི་འཇིག་ ཉགྱི་ཁམས་གྲབས་མདེདཔག།ཏུ་མད་པ་གཡོ་བུ་པཡ་ཛད་ 
ཀུན གཡ་བརམཛད། ཀུཏབབྭཏུ་གཡ་བརམཛདཀང་ ། སམས་ཅནང་གགེའི་ན་མ་ན ། བདགཅག་འཇིགཉནྱ་གི་ཁམས་གཞན་དུ་འོ། །ཞུནདདོམ་ 
-ˆ ། ༤༨༦༨༥༥༥༨༥དུ་ང་༠ མའང ༥ པ༥་གྲན་ 
ཧྟམངུ་མི་ས མས་ཏ ། སམས་ཅནད་དག་ལ་འདུལ་བའི་དབངགས་ཁ་ཅིག་ལནི་སབསྤ་དྲསཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚ ན་མ་མདཔའི་དུལ་དག་གོས་ཆོས་སྟོན་ཏ། 


ཧན་ཐོས་དང་ ། ལྷདང་། མི་བང་། ཀུ་བ ། ཁཱ ། ཁའི་གཟུགས་ཊིསྱ་གཏང་བཞིན། །མོོ་དགྱ་གི་ཐུས་ྱརསྱཀ་ཧོངས་དངམི་འཇིགས་པ་དང་ 
༡ ༡ ལལ བ་པས་ག ལ་ག ད་ར ༨ ༨༡ ཤོ ཀ་བང་ ༥ར་ཡང་ 
. མ་ཡུས་པ་ཕང་ ། རྡུ་འཕྲུལ་བྱ་མཆཀིངཏབྱཿ་པ་ངིཧཱད་པང་ཧྭདཀྱིོས་ཀྱིརྣམ་གྲས་ངག་ཡ་ཁུད་ཡིདཆས་པར་གྱིས་ཤིག །ཁོགས་དུཏ་བྲམསུ་༦དད་ཡང་ 
དབཞིནན། །མའུངགལྱ་བི་ཛྲི་ག་ཏྲཾ་ཁཾདེས་དབཞིན་གཤགས་པའི་སོོད་སུལ་ཤུས་པ་ལཱ་ནོ ། དལ་ལང་ཁུད་སངས་པར་མི་འགར། །མདོ་དབུལྦི་བཱི་བུ་ 
བས་བགྲ་སོང་ཀུན་དགའ་བ་ལ་འདྲི་ལ་ཅ༽ མདོའི་སྣ་དང་ ། དབུཊས་ཀིི་སང་པའི་སྔ་ང་ ། ལུང་བསྟན་པའི་ས་པང་། དྭ་་བའྱིབང་བའི་སྔ་དང་ །སྒུས་པའི་ 
རབསཀྱི་སྔ་ཝང་ ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའཾ་སཱེ་ ངང་༽ རྨ་དངུ་བྱོང་བའེ་ངོས་ཀྱིསཱ་དང་། རྟེགས་པ་ - བརྗེང་པེའི་སྣ་དང་ ། གཏན་ཡ་བབ་པའབྷསན་པའི་སཱ་ 
གཟུཿས་ཀ་སབག་བསྙནྭ་ཀང་ ། སྡའགལྱི་ག་བྲ་པགྲ་མོངཀུན་དགའ་བསནིངེ་བཞིན་གཤགས་པའིས། དུལ་ཀུན་ཤེས་པརརི་ནུས། །དཅིའི་་ར་ན ། 
མཞུ་དགལྱ་གི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡི་ག་གཅིགྱ་ཀངཤན་བོས་བུམསཅདྱབུས་བསལ་པའམ ། བསྐལ་པ་བྱགའམ ། ངསལ་པ་ཧངངམ་ ། བསྐལ་ 
པ་འཐུམ་ཤུཿང་ཊུན་ཤཾས་པ་འམ ། བསམ་པ་འམ་། ཀུནདུབཔར་རིནུས་པའི་ཡིརཏ ། དྭ་བཞིན་གཤགས་པའི་སཱཡུཁ་ལྟི་སྤེས ། མོའུ་ྦགཡབྱི་ཛུ 
'ི .ྒ ༤་ ླ པཿ ¬ རེ 


༣ 


#¿ ༄༅། །བ་ལ་པཾ་བཞིན་གཤགས་པའིད་མིགས་པ་དང་ ། ཧཱང་པ་པང་ ། གཱོང་ལམ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ས་མས་ཅན་ར མས་ལ་ཡཔས་པ་ 
¿3 མཛད་ཅོང་( སམསཅན་།མས་ལཆས་སྟན་པར་མཛད་ཀྱང་ ། མའུཔགལྱ་གྷ་བང་བཞིན་ག ཤགས་པའི་ཇོས་གས་གསོལ་བལས་། སཾཡསཿ ན་ཇིསདཀྱིདན་ 
 མཐཔཔང་ །ད་ལཆོསབསནཔ་ི་ལ་ངངབཡ་ཉན་ཐས་བས་ཅདསཞུན་ཤུས་པརདྡིུསཏ །སོ་དག་ྱ་གི་བུ་པཡང་ཁངས་པ་ཡི་ 
ན (ད་བཞཱཾན་གཤགས་པའི་སཱད་ཡུལའབ་  ཏ་ཤས་པ་ཙཧཱོས་ཏ ། དནི་གཉས་མདའ། །དཾནེས་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བའིཚ་པདོརན་པ་བཞས་ནས ། 
བང་དུབ་སམས་དཔའསམས་པཔ་འཚེན་པོ་ ` བཟང་སྦྱོངདང་ ། བཟང་སྩོངལ་སྲེགས་དཱབངདུབ་ _སམས་ཕཔའསམས་བཔའ་རན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲེང་ཁུར་ 
ཡངྡསྭ་སྩོང་བདྲ་བདཔ་དུ་ཕག་ཡ་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཆིགསྦ་ཀྱ་བུ་དགྲ་ཁྲད་ཀིས་པ་བཞིན་གཤགེས་པའིཆེས་ཀི་གཏརཏི ། བསྲུང་བ་དང་ | སྦ་བདུང་ ། ད་བཞེན་ 
གསཏསསཡ་འང་བག་ན་པང་། ངདྔར་དྲང རན ༥ ༤༡༡ ྷྩྩྣྗྐྐནོ་ ད་དགགས་གནལ་པ །བཅོམ་ 
ལྔན་ལསརྗབྲགཾ་ས་ལེགསཾ། །བཀའ་སྩམ་པ ། ཕིགས་ཀྱི་བུགའི་ཕར་ཁདཀྱེས་ཆེས་གངདག་དང་གང་ཁེའོ་སྟེནབ་དེཐྲམས་ཅདད་བཞེན་གཤགས་པའིགཏང་ 


=&; རོ་ སྐི ཐུ ˆ། ༢'”།( £ ཧེ ༨ ལ་། = 0 ༩ ༢ ཛེ 
ད་བཞི ན་གཤགས་ པའྱ་སཱད་ཡུལ་རྣམ་ པཅ་ངོོ་འབུར །ཟིགསྱ་ཀྲིབུ་དགགངས་ངག་རཱསྱ་ཀྱི་ཡ་ཤས་ཡའསུ་ཚོགས་པ་དང ། སངས རྒྱས་ཀྱ་བང་རྡབ་ 
ཡོསྔ་རྫོགས་པ་དང་ ། སབྦྦ་ཀཱསྦ་ཀྱི་ལ་ཤས་གུབ་བ་དང་ ། སཿྒྱ་ཧསྤ་ཀི་བང་དུབྲ་གུབ་པ་ལྲངཔག་པར་བདཔས་བརད་པ་དསན ། རིགསྲ་ཀྱི་བུ་དག་ཛཾ་ 
བཞིན་གཤགས་པའི་སོད་ཡུལ་ད་ཡངདག་པར་བརདཔས་བརྗད་པྡ་བའ ། །རིགསྤེ་ཀྱ་བུ་དག་གདྲ་དདམིགས་པ་མཐངབ་དར ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གཱུད་ཡུལ་ 
ལྷར་མ་པར་བྷལ་སནས་ངས་པར་བསྟན་པརྦ་བརོ། །ད་བཞིནགཤགས་པས་ཆས་བསྟན་པ་དན།། གང་དསམསཅ་ ན་གྱི་གྩོདཔ་མཐྲེང་བ་དར ། ཛོ་བའོན་ 
གཤགས་པའི་ཧཱོངཡུལ་ལྷ་མ་པར་བྷཝས་ ་ ནས་ ། སཾམསཅནང་དག་གི་སྩོདཔ་ད་བཞིནགཤ གས་པས་ཆས་བ་ཞོཔའིཧདཔདབག་རྣམ་པར་ 
བླཟོག་པརྲུབ་བི་པོརབསན་པ་མ་ཡི་ཊོ། །གང་དགུང་བཞིན་གཤུགས་པས་མཁནཔི་པངང་བནང་ཕག་བགྲུདཅུཅ་བགུནི ། བརགས་དུངཔ་མགྦ་ཀུ་དོད་གད 
བགཔང་ ། ཁོ་པཱ་བདྱབརཾམསདང་ ། གཏེ་མུག་སང་པྲ༡མསྦཀྱ་རྫཔ་དྲ་དགངང་ ། འདོདདུགས་དང་ ། ཞྭ་དཱ་པངང་ ། གཏི་མུག་བཅོས་མ་ལདཔྷམསྱ་ཧ་ 
ད་པག་དང་། འདེ་ཆགས་དང་ ། འྱཾད་པྱཔ་རྣམས་ཀྱུ་ཧཱོདཔད་བགངང ། འདཆགས་པང་ ། ཞ་ཧཱ་པབཅོས་མ་ཧཱུདིཔ་རྣམསཀྱི་པཱོདཔ་ད་དགང་ ། འདོ་ཆགས་དེ་།གཏེ་ 


ཤཾ ༄༅་། 


༧3 


༦ 


. པའི་དབུ་བོ་ད་དག་དང་ ] ལྷགམ་ཐོངགེ་རྫས་ཌེ་ཐུན་ཕཾའ་¡ དབང་པོཾ་དག་པང་ .། དང་པའི་རྗེསུ་འཛྲུ་པཾའི་དབབབོ་ དདག་དང་ ། སྩུ་ 


།མུག་ཧཱོ་པྭ་ཱམསྱ་ཀ་སྣེདཔ་ད་དགང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། གཏི་མུག་བཅོས་མ་སྤོཿཔརམསྭཀི་ཱྡོ་པདག་དང་.། ཞ་རཱངདང་ ། གཏི་སུག་ 


ཧཱོད་པ་རྣམསུ་ཀྱ་སློད་པ་ད་དག་དང་ ། ཞ་ཧཱང་དང་ ། གཏི་སྲུག་བཅས་མ་སྤོདཔ་རམས་ཀྱེ་སྤོདཔ་ད་བག་དང་ ། བཾསམ་པ་ཡ་བ་སོངབདྲ་པདཔའདབང་པ་ད་བག་དང ། འཛས་བ་ 


འན བླསྲུང་པ་ཡང་སྦྱེངབ་འཡུད་པའི་དབང་པྲེདདག་ངང་ ། སཾད་པ་བསྒྲང་པེ་ཡོངཔུ་སྩང་བད་རད་པའི་དབང་པོཛ་དགངང་ ། སྦྱཾཔབ་ལསྦ ་བའི་དབང་པོ་ཕདག་འང་ ། ལས་ 


བདེཔ་བླསང་པ་ཡངསྭ་སོང་བར་པདཔའི་དབང་པ་དྲངག་དང་ ། ཞགེ་པོའཾ་ཆེསྣ་མང་བད་ཡིད་པའི་དབང་པོ་དདག་དང་ ། དཀར་པོལིཅོས་ཀུན་ནས་སངོབདའད་པའི་བབང་པ་དོ་ 

སོ ངྲུ $ ༤༤ ༨ ༤༨ ¬: ༤༦. = ཚིང་འོར་ ཏ༨ ༤༨. ༦༤ ༤༨ 

དགུ་དང་ །གག་ཅངདཀརབལཇེསྣ་སེངབདའདཔའི་ དངངཔ་དདག་དང་ ། ལམྱ་བྷིརུས་འབུན་བདུབད་པའི་ དབང་པོ་ཛ་དག་དུང་ །ཞི་གེནསྤ་ཀྲི་རིབ་འཐུན་ 
| ྲཾ འི ཁིརས་འཐུན་པརབདཔའི་ 

དབང་པོ་ཕབག་དང་ ། བདན་པའ་ཇཾསུ་འཐུན་པའི་དབང་པོང་པག །མེའུ་དགལྱ་གི་ཐུད་ལ་སྔནྱ་ི་ཆྨུདཔ་འཇོགས་དངྲ་ལན་པའ་དབང་པ་སདྦཔག་ཉི་ུནི་གང་གིས་ཁ་བག་ 

ནག་པོ་འམ ། དཀར་ཤམ་འམ ། མངག་བཟང་པོའམ ། མཛོག་མ་སུགཔ་འམ ། གྱོལ་བོ་འམ ། ལག་སརྡརམ་པོ་འམ ། ཞ་འོ་འམ་། འོན་པ་འམ ། ཞརབ་ 


འམཊ ཆུ་མ མདཔ་སྒྲུབ་པྭད་བད་པ་ནག་པོ་འམ ། གནག་ཅེངདཀར་བའི་ལས་གུནནས་སྨོང་བར་བདཔ་དྲག་གེ །སྔན་གྱུ་ོད་པའི་ཚོགས་པང་ལྔན་པའི་བབང་པ་སྟོ་ཕྲུག་ 
ཉིའགུནི་གངགས་དིངས་ལེབོ་འམ། ཐུངད་འམ་། སྐ སྐམ་པོའམ། ། སྡིམ་བའམ ། བརམ་ས་པད་བད་པའ་ཡས་ཀུནནས་སངབར་བད་པ་ཐག་ །གང་དག་མིག་དང་ ། ར་བདང་ 
སྣ་དང་ ( ལྕ་དང་ ། ཡུས་དང་ ། ཡིདྱ་ཀི་བང་པོ་འྱག་་བྷ་རམས་ཀྱ་སྦྱོར་བ་ལགནས་འཤེངསོ ྱི་ཡེས་མོན་པླདབ་པ་རང་ངེ་སོངྲཕག་ཉིཤུན་འད་ཆགས་པ་འམ། 
འྭ་སངབ་འབ་། གཏ་མུག་པ་འམ། འད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་འམ་ ། ཞྭ་སྤང་དང་བྲལ་བ་འམ་ ། ། གཏི་ རུག་བབལ་བ་ལན། །སྣྱ་བའའབྲས་བུམྲ་ 
པརའགུབ་པའི་བབངཔོདད་པག་སྲ་ཤ་འཇིབའྙད་ཁཔའི་ལྡའི། །དགའ་འྱས་པབམ་འོ་པརའགུབ་པ་འམ ། མཚནམ་མངོན་པར་གུབ་པ་ནྭད་བནྱགར་ཏ ཡུ 
ལགྲ་དམེས་ལྲག་ོག་པ་དང་ ། ་ ། ཡན་ལགགཆིགས་དག་འཇདཅིབགནས་དག་འག་པན་མདག་མི་སྡུག་པ་ཤཱི་བབར་དགནི །མུ་པདྨ་ཡས་པར་པོས་ 
འགགས་པའི་ཡན་པར་ཤུས་བརུབ་ས ། དནིསམསཅན་དམཁབའི་སྐྱེ་གནས་སམ དུདའྲགའྷསཱ་གནས་སམ།། གཞིནྡ་ལའཇག་ཏནྐད་རན་པདབཅིང་ ། ས་སྒ 
རྣམས་མངོནདུབྱ་ཐཧིཛྱཿ ། མིརྣམས་ཀྱིནངདྡ་འམ ། ལྷརྣམས་ཀྱི་ཞོང་དུཌམ ། འཇཾག་ན་ཨྱི་ ཁམས་གཞ་ད་སྣ་བརརམ ། ཟག་པ་ཟད་པ་མངོནད། བད་པར་འདུན་པར་ 
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༡ 5 ༧ ༣ ༤༨ €` 6 = ༦ ༨༨ + ༤ ༽\ 
^ནཾཿ ༄༅། ༩ །བད་པའ( (ད་ཡ་དུབངཔ་སྟང་ཕྲག་བདུནཏུཅ་བརྙན་པའེནོ་དྲག་བའེརྩ་བའི་རྣམ་པ་ལ་མེས་པ་ཡས་བལྟ་བད་བའོ། 55$55བཐུགཏཧུ་མ་ང་ 


༥ ༤ \ \ ེ ༤ ༩ ༢༤༧ ༤༨ ®. $ \ ༤ ༤༨ ༠༨༨ 
བལྙམ་བ་མ་པ་ཡོས་འདྲན་པད་བདཔ་དགས ། འཆ་བའྐེདསྲུ་པད་པའི་ཡན་པར་ཤས་པརྲ་བའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའིགཏརད་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟོ (རྡུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པའེར་བའི་བཞག་ཉེ དྱཀི་བསྔགས་པ་བརད་པའི་ལྭཤསྤ་བ་ས་གཉིས་པའོ། དཱ །བཾའི་ཚ་འཁེར་ 
འི ཆར འེ 3; ཀོ ± དཱ འོ ༢༡༡༤ རརར བ་ང 
ད་ཤིདད་དཏན་པའི་བྲོ་གས་གཞིནནུ་དྱག་རཔ་ །བབ་ ལུས་པྱ་ས་ཏ་འདུག་ག །དནས་བཔདུབ་སམ ས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆ་པོ་བརྟན་པའི་ཏློ་གྲེས 
བཞ་ན་ནུདྱ་བུར་པ་བསྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ ། བླ་གྲེས་ཕྲུག་པ་གྲཅགཏུུ་གཟྲཾརནས ༽. ཙུས་མོ་གཡེས་པའིལཱ་པས་ལ་དཙ་གས་ཏ ། ཐལ་རོ་སྦྱཕབ་གཏུདནས ། 
བཅུསྔ་ལུ་ན་ས་གསུལ་པ ། བཅེམ་ལན་ལམ་ཆེསྱ་ཀླཾདྣ་དེ་དག་ལས་བདག་གིསྟ་རདཔྷ་རདཡགས་ཏེ ། བཅམ་ལན་ལུས་པའླིསདཛཙ་མ་དསེའཉིད་ཡོ་བབྲུ་གུབཔར་ 


_ བྱགི་ཐའི་དནྡ་དཆས་ཀཾ་འི་ལ་སྦདཔརབྱགའོ། །དཅིའི་སྣུན་ཞ་ན ། བཅམ་ལྡན་འས་བདག་གས་དནརདརྟི་ས་ས ། ཆོས་དདག་ལོག་བཙལ་བདང་ ། ལབ་སུ་ 


གྲུཁཔརབཅྱིཐའི་སྙན ། དྷ་ཉ་ཊའི་གོཆ་བགོས་པའྱི་སདནས སྤདགྱས་ཀྱང་སྤད་མའིཚ་སྤད་མའིདུས་ན ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཨཱོངལུལ་ཆོས་་འི་གཏརྲ་བོས་ 
ཀྱི་བའད་ ངེ བརྩཾནཿགྲུས་དོར་བརལཔམ་བཛྱའེ། །དྭ་སདཅས་གསེལ་བ་དང་ ། བཅེམ་ལན་ལགྲུ་ཀྱིསྲ་བབདུབ་སམས་པཔལ་ མོ་དལརན་པོ་བཏན་པའི་བློ་གོ 
ལ་འདྲི་ཀདངས་བཀའསྩལ་ཏེ། །བརྟན་པའི་བློ་གྲཾས་ཁྲདང་འམཤས་ཆན་པོ་བསྐུལ་པ་པྲ་བ་ཟྲས་མདཔ་ཡངཤག་པའབསྒྲུབས་པ་ཡེའུཿཆོལ་བམངོན་པར་བརྩོན་ཞོང་ 
མཛོནཔརབོན་པའ་བད་པནི་ཡགས་ལགསོ། །བརྟན་པའྱིབ་གོས་ཁུད་ཡང་ལགསོ། །བརྙན་པའི་བློ་ཟས་ལོས། ག་ཀཱེ་པ་བཟུངཱ། ། གལུ་ཏྭ་སྣོང་གསུམ་བྱི་་ ་ 
སྟོངེནཔའོའིག་ཉིནཡི་ཁམས་ནསམས་ཅན་གཟུག སཿཅནནམ་ ། གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པ་འམ ། ཝུ་ ཤས་ཅནནམ་ ། འཇུ་ཤསཙན་མ་ཡིནང་ 
འམ ( ཞྲ་ཤུས་ཅན་ཡངམ་ཡིན ། འ་ཤས་ཿནུམ་ཡནཔ་ཡངས་ཡིནཔ་ངོ་སད་ཕད་པ་ད་དགྲ་བམས་ཅད་སྒདཅིག་གཅིག་པ་དང་ ། ཐངཅིག་པང་ཡུདཙ་མ་ 
གཅིག་ལམའལས་ཐབ་པནྩགར་ཏེ ། ད་ །གངསམསཅན་ད་དག་ལ་བད་བའི་ལྲ་བད་ཐམས་ཅང་ཉ་བརབསྤྲུང་པརབྲད་པའིམི་ལ་ལ་ཞིགབྱུང་བརུགྱཔཡ །ཛ་ 
ནས་མི་ཕས་ས་མས་ཅན་ད་ག་ལག་པ་ཡ་ཅིག་གསླ་བཛསནས ། བསྐལ་པ་འམ ། བསྙལ་པ་ ཡས་ལཱག་པརའིཛིན་པ་འབེདཅང་ ། པའིཚཾསམསཾ་ཅནད་ཛིག་གཟུགས་ 


༥ 


རཾ ་སམསྙམས་པདྩྱ་གརན་ཡངཔ་ནས་མི་ཕས་དགྲ་བམས་ 

རཿ དེ༣མས་སམ རྡོརམསསམ། རག་བྲ་རྣམས་ལ་སམས་སྙས་ དུབ་རན་ དུས་ད གྲུ་ཐན 

༡! །རྣམསསམ ། ་སྨྲ་རྣམསསམ།། དྲི་རྣམས་སམ་། ངོརྣམས ལོ འརའ་ འཛིགྟརནྱ་གི་ཁ་པས་གཞ་ནང་འདེར་བཟུའབ་ འར 
\ ༤` ཤེ ་ ༢ „=, ་ཁ་ལམ། གཅབ་ཡང་ལག་པ་གཅག་ག་ཤེས་ཀུསྣ་འཕས བུ ཌྷ བྱི བཱ ྒཱེ ཱ རཱ ་ 

03 ཅད་ཤ་བལྔསཱན་པའ་བདལས་མསཅན་བྲ་དག་གི་བཤང་བ་ རརོརམ་རར་ །ཁྲ་དྲ་བས་འདི་ཇྲིས་པ་པས་མས། འོན་མི་དག་ས་མསཅན་དདག་ལ་བདྲཔི་ 
ཅའ་ཕཾབཤན ། སེ་པས་ཅ་ནད་ པིམི་ཀི་མ་པྩག་པན་མི་རུཿདྷཾས་སྐད་སམས་ན ། བརྟན་པའི་ཏློ་གྲཾས་ལཾ་ཛིས ༨༨ བརེ: ཡོ །བཀའ་སུལ་ 
ཝཾ ཏའ་ལ་བཞན་ ། ད་པས ནད་བགྲང་ ༽ོ ༣ པཿ མི་ཐས་བའབའི་ཡོ་བད་ཤིནྟཏུ་མང་པོས་རིསྲ་གོ་བྱགས་པ་ཡགས། །བཀའ་སྭུ 
གོ་བིད་ཐམས་ཅད་ཀི རེམ་གྲ་བས་པརྙྱགཿརམ་ ། གསེལ་པ ། 5 0568 8 6 68 ཞས ཅིགས་ཀྱི་བུ་འམ། ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
ཡ་བ ཅས ༦ ཧྱ ུ ༣371. མ་ས་ཅདྱ་ཀྱིས་ས་སར་རིམ་གྲེ་བས་ ༠། འགས་ཀྱ་བུ་འམ། ། རགས་ ཁ་ཐུམ 

པ ( བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་མིངས་སམས་ཅན་ད་དག་ ‹ བར་བའི་ལོ་ཊྱད་བྲ རོས ཇོབ པྱ་ཀྐདྷས ། བླན་མདཔ་ཡངདག་པ་རཛོགས་པའྲི་བང་དུབ་ 
དབཅིང་ ་དབས་ཡསངཔའི་སེ་སངྱ་ཀྱི་ཉེསྲ་ཀྲི་ར་མ་གངས་ཤན་པ་ལཿ ཱ སྦྱར × ྲ 
ས་ས 

བསྒྲུབས་ནས ! འཇུཆགེས་དང་ ཞེ་སྡང ། གཏི་མུག་སཱངཔའི་ཕིརདང་། སྱ ད ^ 


བ་དང་ ། ཡིད་མི་བདབ་དང་ ། འཁུག་པ་ཡས་ཡང་བགྲུཔར་རའ་བདྲུབ་བའུ་པི ། སམས་ཅན་ནམས་ཡད་བཞན་དངས་བསྟན་པའ་བའོ་སྣ་མ་ས ། བང་ནུབ་སུམས་དཔའི་ 
དག་བའྱི་ར་ བ་ཡླ་དཱན་པར་འདཔ་ འབྲ་པན་པས་ར་ཡོདྲ་རོལ་བན་ ། ། ཇིགེ་བའི ག་པའིཇིགྲས་བཅད་པ་གཅགཙས་ཀེགྙ་ར་པརྩ་གརན ། ། བརྟན་པའི་བློ་གྲེས་སེམསཅན་ 

ཡབད་བའརིམ་ཟམ་ས་སརརིེ་བན་སཔའི་བཟདོནམསྱ་ཀི་ཕུངཔོ་འདི་ལ་བསུདནམས་་མངཔོ་མ་མདས་བརལ་་རཡང་ཏ ཤེ་བརམི་འགྲ་བནས ། སྙེང་གི་ཆའི་བརད་ 
ཡང་མི་བཟང་ཅང་ ། རསང ཏད ‹ དྲ རྒྱདང་ ། དཔའི་ཆར་འངམ་བཟྲད་ད།། / །བམ་པ་བཞི་པ། ། 
བརྟན་པའི་བློ་གྲེས་བ ་བང་དུབས་མས་དཔའས མས་དཔའ་ ཆན་པས་ཇི་པཱ་པས་མས་ཅན་ནམས་ཡ་བདབའི་ཡྲ་ང བངངི ལ་ བུས་སེགརརཾམ་ ་ག་བས་པ བན ། ད་བཞིན་ 
གཤགས་པས་སེ་སོརམཁན་ཏ ། བསྟན་པའི་བློ་གྲས་གནས་འདེ་ཡ་པའིཉན་བྲེས་བདན་པ་མབྲོངབ་དང་ ། ། བབདུབ་པས་བབའསམས་རབེར་ན་པ་ལག་པའབས་ 
པ་ཡ་ལུངཐག་པར་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་པརྡས་ཞིག་མངོན་པར་ ཡིདཆས་པའྲཔད ། རྙན་པའྗ་དྲབས་བཔདངས་སས་དཔའས་མས་དཔའ་རན་པི་ ། བངག་ 
ཅག་གིས་སམས་ཅན་གནས་མདཔརྣམས་ཀྱི་གནས་འགྱུམབརུ་བ ། སྐ སྩབས་མད་པ་ མསྱཀཀླསབས་འྱབརབ ། ཅམ ཀྱ་གླཾང་དུ་ཨུཿ 


་ 


རུ 


།བརུབ་( སམ་ས་ཅ་ནདཔང་གཉན་མད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུཇ་གཤེན་དུ་འགྱུ༢བདུབ་ཞོང་ ། བདག་ཅག་གིས་ག་པ་ ན་པོསཿསྤྱ་རས་ཀྱི་ཡ་ ཤུ 
༡3 ལུ་ཤཾསད་ཡཕུ་པབུསུབ་པརཱཧཾ ། སམསཅན་ཛད་མདགས་མདཔ་དག་ཟག་པ་མད་པའརོས་ནམས་ལ་ཡང་པག་པར་སྦར་བདུབའོན་མནས་། དྷང་ཐིའ་ 
@ གཱརྩོ་གོན་པན་བད་པ་ཡེན་ཡང་ ། གལ་ཏ་སམསུ་ཅན་ད་དག་ལྭ་སྭ་པོའིདྲན་རིན་པོ་འའི་དུང་བོའ་རོརབ་དང་མཉམ་པ་དག་ཉ་བརྡ་ཆྤན་དགེས། ཙམཿངང་བཞོན་དྲུ་ 
ཤིམ་གུང་གཊུས་པང་ ། མ་མ་པཾ་ཀྲ་དས་ང་ ། ཉིན་མ ཤས ། རིན་བོ་ཚའི་དཱང་པོ་རིརབ་དང་མ ཉམ་བ་དགཉ་བརྱ་སིན་དགོས་པ འགརལ་ ། སམས་ 
ཅནདབགའཏ་བསཆིམ་པར་གང་ལོ་དྱབར་ འུང་། འདི་ལནད་དགགིས་བགོ།པ་ངབར ༈འགྲོ་བདགུ་འྱུར་བའི་གནས་འགྱུ་ཁངའདུན །བེ 
བདག་ཅག སམསུཅན་དག་བདི་ཏཱཾཤིག་སངགསུམ་བྱ་ཧེངཛན་པོའིའཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་རིན་བོ་ཆུས་བཀང་བའདིལ་མཆིལ་མ་ལྟ་ཐུའི་འདུ་ཤཾས་བསྐྱད་ 
པརྱཐར་བ་དྷ་ངཱ་ཐུའིཆེས་ཡོཁྲ་བཅལ་བརྡབའ་སྣམ་ན ། ཚྫས་བསགས་པྲ་བ་ད་གཞན་ལ་ཧ་ཅི་སས ། བཔདུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རའ་བོ་ 
མཁས་པ་ནི ། རིན་པོའི་ཕུང་བོ་ད་ལ་འདི་ལནོ་འད་ཆགས་དང་ ། ཞཾ་སྡངདང་ ། གཏིམུག་གྱི་མ་བ་ཡཾན ། སཾམསཿ དུམལ་བ ིམགབྲསལྱ་གཿཡིན། 


ཌིཾཿ ༄༠། 


དྲཔ་གའྭསྦཾགནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡེན ། གཤིན་རིའཇིགཉན་ཁྱི་སྡུག་བསྡུལ་གྱིར་བ་ཡིན ། ཞིངྱ་བས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བརྣམ་བདུ་མའི་རྩ་བ་ཡཾན་ 
ཞས བྷཾ་བ་བུས་ཟབཏནམ་པརྦསགས་པླརབེདད ། ་བ་པས་དྲ་པན་ལས་འུཐས་པའིས་མས་བོབཅིང་། རིན་པོཆའི་ུངཔོད་ལ་མི་ལཱ་བཟྱུ་རཾ། །མཁས་ 
པརེན་པོར་འིཕུང་པོཔལ་ ། འདི་ངན་པོཚའི་ཕུང་པོམ་ཡི་ྱགི ། འདཱིན་སམས་ཅན་དམལ་བའྲི་དངཔོ་ཡིན་ཏུ ། ད་ལྭ་ལགཔརཀེན་པའིས་མསངུནྣ་ཊཱམས་ཀི 
ལག་པརུ་བབརསགོ་བརྭྱགཆྡོསམ་དུང་ལྟ་བུཿསེ་སརརྟོག་པའུ་བདདོ། །བརྟན་པཾའྲི་གྲོས་སྟོངགསུམ་གྱི་སྟངརེན་བའ་འཇགཉྟན་ཁྱི་ཁམས་ནསམས་ཅན་ཇི་ 
སྣད་ཡོདཔྷ་ལ་ཞོག་གི །བཉན་པའླཾདོ་སྲཾ སུ་ཡོས་བཉག་པ་བཟུངས ། ཤན་ཕོགས་འཇི ག་ྱ་གི་ཁམས་གླང་ཀུང་གྲི་པམ་ཧ་ི་སང་ལོད་ 
བདང་། དུ་བཞིན་དྲ་ཕོགས་བུང་ཀླུསཏཱ་འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་ཇི་སྟད་ཡོདཔ་དདག་ན ། སེམསཅན་གཟུ གས་ཅནནམ ། གྲུགས་ཅནམ་ཡན་པ་འམ ། འ་ 
ཤས་ཅནནམ། འདུཤས་ཅནམ་ཡོན་པའམ་། འདུ་ཤསཅན་ཡུངས་ཡན ། འྡ་ཤུས་ཅནམ་ཡོནཔ་ཡངམ་ཡིན་བངག་འོདཔཔང་ ། སམསཿནྱ་གཱཾ་ཁམས་ 


༣ ཆད ཿ2 `; ` 3 ུ བླེ 
སུ་གདགས་པས་གཤས་པ་ཇི་སདཔདཔ་ད་བགྲ་འམས་ཅདྲསྔུ་པི་མདཔཔཔིའི་ཡུས་ཁབཔནྩབར་ཅིང ། ས་མས་ཅན་ཕག་ལ་ བད་བའྲུབ་བའྲ་པོར ། གངསམས་ 


ཌཾ‹ 


` ཇོ 


” རིམ་གྲ་བས་ལ ། རིགས་ཀྱི་བུཁམ ། ཟིགས་ཀྱི་ཐུམོ་གངགས་སམསཅན་བམས་ཅང་བསྩུང་པ་བངྲ་པན 


༄༅།་། 


ཇདི་མས་སམ། རྡོདམསས་མ ། ག་བ་མསྲ་ཤིབ་པའི་ 

་ 

ཊཱ < ཀྲ སྨ (དརྱ་ཀྱཿ མ །བསངྲ་བསྐམས ། བསལ་ང་ལ། ཅ 

ཡྲོ་བ་ཤཾ་བར་བླམབས་པརྦཔང་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིགྱ་བཱངབྩ་གརཏ འལ ཅས » ། སུམསཅན་འབག་གི་བཤང་ 

ལྷགེ་པར་འཛིན་པེའུྲད་ལ ། ཀཀ རི་ཇྲིས་མདུ་སཾམས་ ། འོན་མཛས་སམས་ 

གཅི་ཡང་ཡག་པ་ཡུ་ཅིག་གིསླ་བསནས་། འཛག རྟན་ྱ་ཁམས་བ །ཞནདའདཔན་ ། ལའ རའ རི འོབ 

ཅ ༤ ལའ་རབང་མངས་ཞི་འ ཅཕརའྱང་རས་  བསོ་བ་། བཅོམ་ཡནར ཐམ་པ ཐིའེས་བདི་བའི་ཕོ།བདའ་ལྟ་བུས་ 

༦ མཆ ༢༢༣ ༢ ` 

རི ༥ ཡའ་སཾ་མསྭ་ཀུས་ ། བྲ་ན་མང་ ཀཀ འེ 

རེ ཆར ཅ དབ འི་དག་བའྩཆ་བ་ཡོངས་སཱན་པར 

བའརྐབཏཱསཾམས་བསྩཾདནས ། འདི་ལས ། གབ་ས་བླན་མདཔ་འངདག་པར་རྫོགས་པིེ་བཔརྡུགཏྡེ་ངརུབསམས་བབའི་དཔེབའིར་བ་འཁོཝུ་གླཾན་པར་བྱར 

༤ ཏྲེ ༡7 ༡ 


བའྲི་བངནུབསམས་པཔའྱིས་སྣདཆེས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་མཉན་པད་བཟའི་པེར ,། ཐཱན་བང་དུབ་སམས་པཔའིརོས་ཡོཕསཚལ་བ་ལ་མཐོན་པའ་བརོན་པའྱ་གུཌ་ཅིང་ ! བཔ་དུབ་ 
མས་པལེེས་ཡོང་བཙལ་བའི་པརརམ ། ཡ་བཙོན་པྲ་བའི་པཾར་གམ་པ་འདབ་གཅིག་གོས་ཁྲག་བརཡདྲ་པདན ། བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཕག་བའིརྩ་བ་འནི་བླ་ 
ན་མདཔ་ཡང་དག་པ་རྔརོགས་པའྲི་བྲངདུབ་མངོན་པརྡྔརོགས་བརསསས་མྱྱ་ཆས་ཀྱི་བརྡད ། བརམ་དོར་ཟད་པ་འམ ། ཡོགུ་གཉུགས་པརང་མི་སྦཱའོ། ། ༥ཅའཾ་ཛཾར་ཤན་ 
བརྟན་པའི་བློ་གྲེས་བརབའི་ཡེ་བྲད་འེ་ཡུ་བད་བའི་ལྐོ་བདྲས་མ་དསབྱརལིརའ་ཡངཉ་བརཡི་འགགོའོ། །སྣངགཾ་ར་ཕང་ ། འབུམ་ྱ་ཆ་དང་ ། བཾ་བ་པག་འཐུམ་གྱི་ཆོ་ཕང་ ( 
སསར་ཟླ་་་ཀྱལྱལྱྱ་་ྱ་ྱ་ྱས།།། 
རྗས་ལས་བྱུངབ་དང་བཅས་པ་ཡའཏ ། ཤན་ཏུ་མཐརཐུག་པརམ་འཛྱའ་ཞང་ ། ཤན།ཏཡས་བྱངབརམ་འྱབ ལམ་། བརྟན་པའབླ་གྲཾསཆེསུཚོལ་བམ་ངོན་ ྭོ 
པའ་བརྩོན་པསནི ། ཚུལ་ཁྲཾ མས་སམ་པལའཔལ་བརའྱག༢ ། ཏིའའ་ཇིན་མ་པརའཕལ་པར་འགྱ༢ ། ཤས་འབྷ་༡མ་པར་འཕལ་བའའྱག༢ ། སམྦྱརཱསྦུ་ཏིཏོས་ 
༦... ༤༨ ཤྲ ¬ ༠༩` ༨ ༤༨ ༦ <` ° 6 ༩༨ ༡༣3 
ཡོསྭཱ་སཱིན་པརའྱག༢ ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་གྱོས་མ་ཁབཔ་ཡོངསྭ་སྣིནཔའའྱགར ། སསསྤྱ་ཧུསཀི་ཞཾང་ཡོསྲ་པག་པ་༽ྱགབའྲི་པོར་ཏ ། བའོ 


„ 


ཌཿ ༄༅་། །བཞིན་གཤགས་པས་བླན་མདཔ་ཡང་དག་པརཆོགས་པའྲི་བབདུབ་ནིམདྐད་ཐས་པ་ལ་འགལས་པའབསྟནཔ་ཡིཀོ། ་།བརྟན་པའི་ཀློ་གྲེས་ 
23 གཡཏྟཧངགསུསྱ་ི་སངཆནཔའིའཇགཉནྱག་ཁམས་པ་་ི་ལྟ། ། འམ་བུའིསལ་ཡམ ། འྲསྱཞིབ་ངམ ། ཏིལྱ་གི་ཞིངངམ་། འདམ་འིཛལ་བཤོནདུ། དེ་བཞོན་ 
2 གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཡོས་གངབའའགྱཿར་ལ ། ཛཾ་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལངག་པར་ཇོགས་པའི་སབས་རྒྱས་དཾདག་ལ་ཡང་ ། ལ་ལཞག་གིས་ཇཾ་སྲེད་ 
༧ འཚོའི་བརད་བཀཿབསྟི་བུས་། བླ་མདུབས་། རི་མོ་བྲས་། མཆེད་པ་ྲས་ཤིང་ །ན་བཟའ་དང་ ། བསེད་རྟེམས་དང་། གཟིམས་ཇང་ ། གདནངང་། བརྐུན་གྱི་གསོས་ 
སན་དང་ ( གྲོ་བདདག་གེས་ སྣན་བསྐུན་ཐས་ ལེ། དབཞིན་ག ཤཾགས་པདདག་ཡོངྲས་མ་པན་ལས་འད ས་ནས་ཀྱངས་ས་ས་སེ༢་ཁརཡུགཏདཔགདཔཔལན་ 
པའི་ཆ ནཔིནཔཚཾཱ་བདཱན་ཡས་པས་པ། གདུགས་བླམངབ ། སྟགས་བུས་བྱ་གཞ་པ ། བསཱལ་པའ་གནས་པའིཧུཔབ་ཞུན་ཏུའབརརགྙ་འབར་བའི་མཿམ་དང་ 
མཆད་ཡོན་པག་གིས་བྱནཔ་དགྲུ་བས་པརྱ་གཌན ། བཉན་པའླི་བ་གོས་རི་ཇི་སྣམདུསམཾས ། འོན་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མ་ཛས་གཞིད་ལས་བསེདན་མས་མང་ 
དུ་བསྐྱདདམ ། གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ཾགས་ཀྱིུམ་ཛས་ ། བསེདནམས་ཀྱ་ཁུངཔོ་གྲངས་མམཆས་དཔག།ཏཱ་མ་མཆེཾས་པ་ ཧུད་ལགསི།བཏན་ 


བའླིདྲོ་གས་ཁུདམས་པུབ་ཁངད་དུདཔའབ་ས ། གངི་ཕས་ཇྭིསདབ་ ཤདྭཔའི་བསདནམས་ཀི་ཕུང་བོདཾ་ཝ་བྲ་སཱུགས་པད་བེད་པ ] ཚིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེས། 
སྲར ྣླླ ། འདི་ལྟ་སྭ ། གང་ལས་བབདུབ་ཞྲི་ཕཾགས་ཀི་ཆེས་མས་ལོཁྲས་སིན་པརའྱགར་བའི་བངདུབ་སམས་ 
དཔའོ་སདྱ་ི་ཆེས་ཀྱ་ནམ་གཡསི་མཛོསྷ་ལ་བུ་ཐག ། མཉན་པ་དང་། བརན་པ་དང་།ཀླག་བདུང་ །ཀུན་དུབ་པབུབ་བདྲི་པཾར། ཡོས་བཙང་བ་ལ་བཅྩོན་པད་བདན །བྟན་ 
པའི་བཱོ་བྲཾས་བསཾདནམས་ཀྱི་ཕུངཔ་འདི་ལ་བསཾ་ . དན་མག་ཀྱིུ་ཕུང་ཕོསྔ་མ་ཛས་བརྒྱའེརལཡང་ཉ་བརཡི་བཞྲེ་ འོ། །སྣོངགཾཆ་ངང་ ། འབུམ་གྱི་ཇ་ངུང་ ། ཧྱིབ་ཕྲག་ ' 
འབུམ་གྱི་ཆ་པང་ ། གྲས་དང་ །ཆ་ང་། བགྲང བ་ངང་། དཔ་པང་། རྒྱལཡངསི་བཟདངོ། །བརྟན་པའྱི་དོ་ གིས་དྷ་ང་བས་ན་ཏདྲ་པ་མིཿ་ཕཾ་མའཾདུས་ཝ་བྱྱར་པ་ 

ཐྲ་མ་ལ་མཛོས་ཕཾཱ་བུ་དཾཐག །མཉན་བ་དང་ ། གཟུང་བདང་ ། ཀླག་པ་དང་།” ཀུན་དུབ་པབ་བའཔར་གོརྱ་གཉ་པརསཨསན་། བརན་པའྱིབཱ་ཟོས་བསདན་མྱ་ཀི་ཕུང་པ་པལིཛད་ 
ང་མི་སཱཌོ། །ཡོསུ་གཏུགས་པརཡངངམྲིས ། ཡོངས་ཟང་པར་ཡངངཡི་སཱའོ། །བྷརནཔའླི་བ་གོས་ཁཱངསམས་བསྦྱད་པའི་བསོདནམསྤ་ཀི་ཁུང་པཔ་ཟཔཙ་མ་ཐས་པ་བ 
ཕྱགས་ཅམ་ཁངད་ནུད་པར་འདཾདན ། དཾབཞིན་གཤགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡངཤྲེས་པ་འམ་ཡིདཆས་པརནུས་སམ་ ། གསལ་པ་བཅོས་ལྔན་འདས་བཅམ་ལྔན་འཇང་ཀྱིས་ 


༣༧ 
༣ 


ཤཿ ༠༠། །མཐུས་རྔེ་བྲགས་ལགས། །ངཀའ་སུལ་པ ། བརྙན་པའྱ་བོ་གོས་འདི་ཇྙིས་མ་དུ་སམསྭ ། སྙོཾཿགསུམ་གྱི་སྟེངརན་པའའཇིག་རྟན་གྱི་ཁམསད་ར་ 

༡ བཾ ནནམ། གསེལ་པ ། བཅམ་ལྔ་ན་འདས་དྣ་་ལགས། །བཅམ་ལྔན་ལས་ཀྱིས་བཀའ་སུུམ་པ ། བཏྟན་པའི་བླ་བྲས་འདི་ཛིསྟ་མ་དུ་སམས ཀ གལ་ཏ་སཾངགསུམ་ཁྱི་ 

ཤཿ སྙང ན་པའོ་འཇིག་རཱན་གྱི་ཁམས་དང་ཡངས་འབུས་ལེངས་གང་བརྩུགམཅིང་ ། ཡུམས་བླབ་འདག་ཇིསྣང་ཡོད་པང་སྣང་ཁནོའི་ཧངགསུསྱ་བི་སྡོཔརཱན་བའི་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱེ་ཚདཀྱི་དྲ་ངོ་ཕག་འད་པརྱ་གུམཔ་ ། དབགྱ་གངེ ཤམངག་གིས་སོ་སོརགང་བདྡ་གརེན ། བརྙནཔའྱི་བོ་གོས་བི་ཛྭཾས་མདས་མས ། ཁ་མཁི་ཕུང་པོད་མངང་ཡཾན་ནར་། 
གས་པ བཅོམ་ལ་ན་འསས་མང་ལགས། ། བཅམ་ལ་ན་འགྲུ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བུ ། བརྟན་པའི་དླ གོས་གལ་ཏཱཔ་མའི་ཕུང་བོད་ལག པསྨ་བགས་ནས་།རྲག་ 
་བཙར་འདོར་བདྡ་དདཔའི་མི་ལ་ལ་ཞོགྱ་བུང་བནྩ་གར་ལ ། དཾ་འཕཛས་ནས་དུམྲ་བག།་གངབྲ་པཱ་མའི་ཕུང་པདུ་ལསྲ་པ་མའི་འབུ་ར༢ཿ་འཛིགྟཏནྱ་གི་།ཁམས་༢རར་འཕན་པད་ཁད་པའི་ 
མུ་དཱག་མངོ་པྩཐུང་བརྩ་གརཱན ། བརྟན་པའྲི་དོ་གས་འདི་ཇྙིས་མ་དུསཾམས ། ཤདཕགསུ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ད་པག་ཇོ་ཧད་ཡོདཔར་འགུཌ ། ཐགས་བམས་ཅདད་ཡང་ 
ད་བཞིན ¦ གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་ལས་འཔགཏུ་མམཆིས་ལགས། །བདབརག་ཤགས་པ་དཔགཏམ་མཆིས་ལགས། །བཀའ་སུལ་པ ། བརྟན་པའི་ཏློ་གྲཾས་༩ ཡོས་ 


པུབ བརྙན་པའྱི་བྲ་གས་ཁད་ཁངདདུང་པབ་ས ། བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་དཾ་བཞིན་གཤུགས་བགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་སབུས་རྒྱས་ནི་ ། སྩོད་ཡམ་ཁྱིཾས་དཔགཏ 
མདཔ( ལམ་ཁྱིས་དཔག་ཏུ་མང་པ་། ཚུལ་ཁྲཾམསྦ་ཀི་པ་ལོགཏྲུ་ཕཾན་པས་དཔག་ཏུ་མད་པ ། རྫུ་འབྲུལ་ཨྱི་པ་ཕོགཏུ་ཁིན་པས་དཔགཏུ་མད་པ ། ཤམས་ཇངྱ་ཀྱི་ཕ་ཕོགཏཱ་ཛཾནྡྲ་ 
དཔགཏུ་མད་པཾ§ ། བརྟན་པའི་བླེ་གྲོས་ཛ་བཞིན་གཤགས་པཞོ་བཞས་ན ། འཇིག་ཉན་ཁྱི་ཁམས་འངག་ཏུ་གམཔ་གཅིག་གིས་གཤགས་པརམཛད་ཀྱང་ ། ང་བཞེན་གེ་ཤྲ་ 
པའི་ད་ལ་སྣ་རམ་པརའ་ཁུག་པར་ལངམི་འགུར་ལ ། ད་བཞིན་གཤགས་པས་ད་སུ་རྡ་ལླུལྦ་གི་པལོཔཏཱ་ ཛིན་པའིནམ་པ་ཐམས་ཅང་ཀུན།ཏུ་བྷས་ནཔ་ལངམ་ཡོོ་ 
ས་གེལ་གཏོགས་བཙམ་ཅིག་གིསྱ་ཀད་བམའི་ པུངཔོ་དངག་ཇ་སང་ཁནོའ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་བག་ ཏུ་གོམ་པས་གྱ་་པིས་གཤབསཔཿམང་།།ས་གོལ་གཏྲེགུ་ 
པཙ་མྱ་གི་ཛུལ་ཐཱསྱ་ཀང་ཤར་ཕཾགསུ་གཤགས་པན ། ཁགས་བྱཧ་་གཤགས་པའི་བརྒ་གིས། ། ཞག་གཅིག་གམ་། ཟུ་བྲ་པདདམ ། ནླ་བ་གཅིག་ས་ལཅོག་གི་ 
བརྐདའམ ། ལ་བྱྱནས་ལ་སངངམ་། ལཁབྱུས་གི་བརྡ་དུག ཤགས་པརམཛུད་ཅིང་ ། ཐགས་༢ཿའང་ལོ་བ་བྲ་པག་འབུམ་གྱི་བའ་དུ་གཤགས་པའ་མཛད། །བརྟན་ 
པའྲི་དྲི་ཟཾས་འནའ་ལྟར་འཇིག་ཉིནྱ་གི་ཁམས་དདག་ཇིསྙད་འད་པརད་བཞིན་གཤགས་པས་བོན་པའིའཇིག་ཉནྱོ ཁམས་པ་དགངང་ཡི་ནནམ་། གསོལ་པ། བ ཅོམ་ 


་ ˆ །འཿས་མང་ལགས། །བཅོམ་ལྔ་ན་འགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། བརྟན་པའི་བློ་གོས་གལ་ཏ་བསུདནམསྤ་ཀི་ཕུང་བདགཟུགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གུརན་ 
: ནི། ༢ ཤིག་འཇིགརྟན་ཁྱི་ཁམས་པྣང་དུ་ཡངཡི་ཤེངོས ཕལཆརྭ་ལགཔའ་འྱགརོ། །བརན་པའི་བློ་གས་བྟ་ཏརཔ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོག་ 
པའིས་གྱ་བུས་ཀྱིས་བསདནམསྱ་ཀུ་ཕུང་བོ་གས་ མདབད་བཏུ་མཁཱན་ཏི ། དཔག།མདཔ། བྲགངྐདུ་མདཔ་། ཚདམད་པ། བརྗོད་ཡང་པ ། བགྲངབ་ལ་ས་འསས་ 
༩ པབྭཏཱམཁནཏོ། །བརྙན་པའི་བློ་གྲེས་གང་གིས་བསཾདནམས་ཀྱི་ཕུངབཛ་ཤས་པརནུས་པཱའི་ ་གཟྲིབཛས་སམ ། ཡགོའྲའི་གཡ་སམ ། བཟྲང་བའྲི་གངས་ 
བུམབརཐད། །བྱངནུཊཏཱསམས་བསྐུད་ 


. ཕཾ་ཡས་བབ།ུ་མི་ཤས་ཏ ། གཞན་དུན་གསསམདཔ ལྲིགས་ཁོནདང་ ། དཔག་ཏུ་མདཔའི་གས་ཁ་ནར་འ 
ཾ པ་དང་(དམ་པའིརེས་ཡོཕས་ཚེལ་བའེ་བསདནམས་ཀྱི་ བསྔགས་པ་བརྗོཔའེ་ལའུ་ཞྲས་བྭ་གསུམ་པའོ། བོ | འའ 
ཤར་ཕགསུ་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ཟངས་མདདཔགཏུ་མདཔ་དག་འ་པ་ཕའི་པཡོམ་གྱི་ལཛཆས་པའཔན ། འབགིནྱི།་ཁམས་རུམ་བ འ་བསྦྲགས་པའི་སྒྲ་ཞས་ 
ལྟའ་བཞུགས་ཉ ། འ ཞོང་གཞས་ལ་ཆསྱ་ཀང་སན་ཏོ། 


བུན ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའིསསསྤ་རས་ལུན་པོའིཕུཔཔོ་ཞས་བ་འརད་ 


བཅོས་པན་འདུས་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་བྲག་བཅེམ་པ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའིསཔསྤ་རས་ཆུན་པའོ་ཕུང་པདས་ཀྱང་ ། བངདུབ་སམས་དཔའ་འདྲོ་ཀི་དྱཀྲིལ་འ ཁརོ་གཟི་བརྗིད་ 
ཅུ་བས་ལབ།པའི་ག།ད་ནམད་ལངདག་པརྔ་གས་པའདབམ་དོཔརྔོགས་པརཇརབདགས་བ་མདང་རབག་པར་རགསཔ་ ཤང 
རུགྱ་ཡུང་བསའ་ཏེ ། འཁོརར་ཤི་དུས་པར་གུརནས་འདཱག་ ། བངེ་དུབ་སམས་པཔའའྲ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེའགའི་བརིང་ཕུང་བོས་སྣངང་ཆན་པོད་མཁྲོང་ཧ ། གསུང 
> ± ླ 2 ༠ ༦ ; ༤ ན ༢: \ 

གསལ་བའླིས་ཛ་ཡང་ས་ཤིང་ ། ས་གཡོས་བཤི་ །ཡ་ཧྩཏ་ཤསནས་། ད་བཅོ་པ་ལན་འབས་དབཞི ་ེ ན་གཤགས་པུ་ལུན་ཕོའིུང་བོ་ག་ལ་བ་དང་ 

སངྷ་ཡཾནཊས ། བཅོམ་ཝལན་འས་དལ་འདིི་སྐདཅེས་ གསོལ་ཏེ། །བཅམ་ལ་ན་ལས་འདདད་ ། གསུང་ གསལ་བའྱ་སྨྲ་དངེང་ ། དེགས་གཡོས་པད་ 
སུའི་ལགས ( ད་སདངས་གསེལ་པ་ངང་ ། བཅོམ་ལ་ན་ལས་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལུན་པོའིདུངཔོས་། བཏནུབསམས་པཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་འོངྱ་ཀི་དཀྱིལ་ 
༢ཁར་གཟི་བྲིདངུང་པོ་ལ་འདྲི་གདེས་བ ཀའ་སུ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག། རནྭ་གྱི་ཁམས་འདིནས་ནུབ་པགས་ཀྱི་ཕོགསཆ ༢་འཇིག་ཏནྱ་གི་།ཁམས་གཟས་མ་དཔང་གཏུ་མད་ 
པདག་འས་པཛའི་པ་ལོལྱ་གི་ཡངཚས་པ་ལོཔན ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མི་མཛདཅ སྭཐ་བ་ཡོད ། དན་ཛེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡངདག་པར་ཚྫོགས་པའི་སྲང་ 


^ ༄༅། །རྒྱ་སཤཱཀྱ་ཐྲུབ་བཞས་8ྲ་བ་བཞུགས་ཏ་འཚོཞང་གཞས་ལ ། འདི་ལྟ་སྟ ། ང་དུབ་སམས་བཔའྡི་སོདྱཀིཆས་ཀྱརྲ་གཡས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱསྟན 

23 ཏི\ ( བངདུབསམས་དཔའ་མདེ་པ་སམས་པཊས་བ་བཟག་ཡདཔ ། འཁར པའབས་པདྩགརནས་འཁདེང་། ། ཟིགས་ཀྱི་བྲུ་པགས་དཿ་རའཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་གང་ 

: གའི་ཀྱུང་གི་ཾ མ་སྣད ། ག་གང་དག་གིས་སྐྱས་བུ་དམ་བདྲུག་གཅ་བགོས་པའི་གེ་མང་ལྟ་བུ་དག་གིས་སོངས །།ཤགྲསྦ་ཀི་བུ་སཱས་བུ་དབ་པཔྷ་ཝ་བུ་དགྲ་ཐོས་པ་ཡུངསཆོག་ 
ཏུཤྟད་པེརདཀའ་ན ། བལྟ་བ་འམ།། བསྟན་བཀྐེར་ བ་བ་ལ་ཅི་སྩོཾས ། དནས་བཅོས་ལྡན་འཇས་དལ་བངདུབ་ །རཔའ་འདྲི་ཀངྲཀྱིལ་འཁཾར་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པེས་འདི་ 
སྐད ས་གསོལ་ཏ། །བཅམ་ལན་འས་བཅོམ་ (ཊཱན་འྡས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤྱཁ་ཐུབཔད་ལ་བྟཏཱ་ བ་དང་ ། པག་བྱགི་བ་དང་ ། བསན་བཀུར་བྱག་བ་དང་ ༈ 
ཧུབྷུབསམས་པཔའསམས་དཔའཆན་པོབསམ་གྱིས་མིཁབ་པའི་གཅ་བགོས་པ་དདེགྲ་ཀང་བྟར་བའླཾསད ། འཇིག ནྱ་གི་ཁམས་མི་མཇདཛང་བདག་མཆི་བརབྱགིརོ། 
བཅོམ་ལན་ལས་ཐས་བཀའ་སུལ་པ ། རགསྱ་ཀྲི་བུ་ཛའི་དུས་ལདབར་པཿ་ཤས་ན་སོངལ་ ། བཅམ་ལ་ན་འས་པལ་པྱད་བདུན་བ་འདིངགཀུང་ཡུལ་ཏ ། ཨུལནས་ཀྱང་བཙཾ་ 
ལྡན་ལས་བཅེམ་ལྔན་ལས་ལ་དབཞིན་གཤགས་བ་རྟུན་པོའི་ཕུང་བོ་གནོདཔརྲུངངམ རར་་ བསྐྱེདཔ་ལངངམ ། སྙིབས་དང་བའ་བའའཾག་པ་ལ་གནས་ 


སམ སྩུནགསོལ་ལོ་ཞས་དྭ་སྐདཿཾས་གསེལ་ཅིག །བནཱསྲ་བདུདུབ་སམས་ཕཔའ་སམས་བཔའ་ཆན་པ་བོདྱ་ཀྱི་དཀིལ་འཁེའོ་གྲ་བརྗིད་ཡུང་པས ། བཅོམ་ལྡན་ལུས་ 
དབནའ གསུབ་རུཿ་་ང་ཐ་ ལྷ་རམ་པར་བྷམས་ཏ ། བཅེམ་ལ་ན་འབས་དའིཞབས་ལམགོ་བསྡ་ཕག་འཇལ་ནས་ ། བཅོམ་ལན་ལག་པའྲི་བདནས་སངོ་ངོ་། 
ཐང་དུབས་མས་པའདདྱ་ཀི་དྲ་ཀིལ་འཁརགབི་བརྗིད་པུང་བོད་འདི་ལ་སྔ་དཔརན ། སྩེས་བུ་སྙེབས་དང་ལྔན་པ་ཞིག་གིས་ཡའ གུ་མ་ས་པྲ་ཧང་བད་བདབ་འམ་ ། 
ལེག་པ་བརྐངཔ་བསྒུམ་པརབང་པའིསྐཔ་ཅིག་བས ། འཇིག་རནྱ་གི་ཁམས་རམ་པར་བླསགས་པའི་སྣནས་མི་སྣང་བར་གྱར་ཏ ། འིཛགྟརྱོབ་ ཁམས་མ་མཇད་འིར་ 
འདུག་ག (དར བོའ་ཁབ་འོད་མའི་ཚུལྲ་བ་ ཀ་ལནད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བདསངས་ཕིནནས ། བཅོམ་ལ་ན་ལྭས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕགའཚལ་ཏ 
ཁོགས་གཅག་ཏུ་འག་ །ཐགས་གཅིགཏུ་འདགནས་ཀུང་ ། བཅམོ་ལན་འཛས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་ལས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་པོ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ལུན་པའཛུང་པ་གནོ་བྲདུང་ངམ་། ཉམང་བཤུང་ངམ། ། བསྒྱིད་པལང་པམ ། སྟེབཾས་ང་བདེ་བཾག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞས་ཧྩུན་གསོལ་ཞོང་ ། བཅོམ་ 
_ ལྔན་འཇས་བཅེས་ལྡན་འག་ལ་བཅོམ་ལྔན་འབས་འས་པདྨ་དེ་དག་ཀྱཁབསྐུར་བ་ལགསོ། །བཅོམ་ལྡན་འམཀྱིས་པདྡུཔ་དག་ཞས་ཏ ། བཞེསེ་ནས་ཀྱངབཀའ་སུལ་པ།འོ་ 


( །ཀྱིཀྱིལའ ཁེར་བའི་བཛིདུང་བཅོ་བཅོམ་ལན་འཛས་དསནམི་མངའའུམ་ ། སྟོབས་འབཔནནམ ། འབྱམབམི་མངའ་འམ། བདྡ་བགཔ་ 

#3 ཁ་གནསསམ་ ། གསེལ་པ། འའ ་ལགས་ཏ ། སབསྦྱ་རཱསྱ་ཀི་ཞོང་དན་ཧཱཱནམི་མངའ་འངྷཾསབས་དང་པན་ཏ ། འྱགར་བ་མི་མངབ་པ ། བའ་བཡག་ 

༧་ པ་ལ་གནས་ཡགས། ད་ཉས་བཅེམྲ་ལ་ན་གསྭ་ཀྱིག་ཐང་དུབ་སམས་དཔའམ་ཕམ་པ་ལ ། མ་ཐམ་པྲ་འྲདྱཀས་བདདུབྱཀི་ཡན་ལག་ལཿཛྲུ་རོགས་པ་བ་བའི་པར ཊཾ 
པྲད་ད་དག་གིས་དགབའྱ་ཆ་བབུག་བསུདཅིག་ཙས་པྲའ དབགྲ་བིནོ། །དནས་བུངྷདབ་སམསུ་དཔའ་མ་ཕམ་པས་བླེ།རན་པོ་བདན་བོ་ད་དགྲ་གསནས་བཟེངསྐྱཔགྲ་ 
པ་བངུབ་སཾམས་དཔའདཔ་མངཔ་སམས་པ་འགལ་ བཿ ། ར་ལ་ཧ ། དཀན་མཆོག་འྩབང་གས་ དང་ ། དདདབོན་བཟང་པདོང་ ། ཡན་ཏན་ལེས་དང་། 
འདོ་ཊག་ུན་པང་ ། དབངཔ་བིནཔང་།སུཔདང་། སིབེས་བཟབ་ང་། བླམའི་བླ་གས་དང་  ཁངཔར་བྲ་ཟས་ང་། འཕབའི་བཁྲོས་ང་། མཐང་བངེན་ལདོ་ 
དུང་། ལགས་པར་ཡངདགྲ་ཀུགས་དང་། ༢བྱ་ཅི་ཚལྱ་ཁིསྣནམ་པབགནོན་དང་། རུགཏུ་བརྩོན་དང་། བརྗོནབ་མི་གཏོང་བངང་ ། ཉི་མའི་ཧྭང་བ་དོང་ ] བགྲོབ་འཛྲིན་དང་ ( 
ས་འཛིན་དང་། ལགས་པའགནེས་པའི་བླ་གྲས་ཐང། མཐྲའ་ཡས་བླ་གྲས་དང་། འཛིགཉིན་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་ ། མཐྲའ་ཡས་རྣམ་པརགརོནདང་ །དཔགམད་རྣམ་ 


།པརགནནདང་ ། དམིགས་པ་བམས་ཅད་ནནཔའི་ུམཇགདང་ ། བནཔའི་ཟུ་ཟོས་དང་།མཐའ་ཡས་བཅོན་འགུས་དང་ ། དཔག་ལསྭ་།མ་པར་གནན་དང་། ནའ 
བརནའྭགས་དང་ ། སྨདའི་བཅོན་འགགས་རལྱ་བིས་འགགོ་དང་ ། དེན་ཡོད་གམ་པའི་ཆལྱ་གིས་འགྲོ་དང་། དགའ་བའི་སོས་བ་བང་། སངས་པྨ་རོན་པོ་དང་། སྲོབས་པ་ཟང་ 
ཏྒ། སཱབས་པ་མཐའ་ཡས་དང་ ། སཱབས་པ་དཔ ག་མདདང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོའནུར་གྱཌ་པ་དང་ ། པདྨའ་སྙིང་པ་དང་ ། མཐན་ཡས་གླང་པོ་མ་དང་ ། སཱཿ་ 
འགུམས་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཆོས་འཕགས་དང་ ། ལ གནརནཆདང་། རིན་ཚཾན་ལག་བདང་། དོན་ལོད་དཔལ་དང་ །མི་གསོས་རམ་པར་གནོནངང་ ། མ་ངན་མདངང་ །མྱ་ 
དྲ་བལ་དང་། ཐམི་དཱ་པར་སྨྱོད་པར་ཡང་དག་ཞུགས་ངུ་ ། ངརྩོན་འགྲུས་སྒྱ་མདདང་ ། མངཕ་འགྱུརདང་། ཐུད་ མདྩ་མང་། སྒྱས་པ་འབྱམ་ ། སུམསཅནཾ་ 
ཞྱག་རདང་། ད་བཅན་་བ་འདདང་ ། མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ་ང་ | སབས་རྒྱས་ཕག་ན་པེདུ་སྒྲས་དང་ ། ལགན་བདྨངང་། སྔེས་ཀྱི་གླངཔོ་ཆདང་ ། ངེནོ་གྲུབ་དང་ ། སངྒའིལཾགས་པར་ 
བརྟགས་པའ་གཅངང་། དོན་ཡོད་གཅ་དང་ ། མ་སྣད་པའི་གེམ་དང་། ཀུན་ཞབྱུར་བའོ་གོ་ཆ་དང་ ། ཧྩོཾད་པ་ཟབ་པའ་ག་མ་དང་ ། འུ ར་བ་སྐྱོ་བམད་པའི་གོ་ཆ་དང ། མཏོག་ 
བ་གཏོདདང་ ། མ་ཏགརིན་ཆནདང་། དེན་ཡང་པི་སྒྲ་འདང་ ། དེན་ཡོདམཱ་སླྲོགས་དང་། དམེགས་པ་ཀུརཾ་གྱི་གཇབགས་དང་ ། འགྲོ་བོ་ཞུན་འབྱུམབའི་གཆ་བགས་དང་ ། སྭུདཔ་ 


བཾ ༤ །ཟད་པའི་ག་བགོས་དང་ ། ཞྱགམབ་སྒྱོ་བམད་པའེ་གཅ་བགས་ད ང་ ། རྟགཉུ་འབཏུ་དགཱའཊ བའི ་གཅ་བགས་ དུང ། རྟགཏུ་གནུང་བའཾ་གཾཿ ཡ་བགེས་ངང་ །; མི 3 
༧3 བའི་གོཆ་བགོས་དང་ ། དཔལ་མ་ཉམས་ ་པའི་ག་བགས་དང་ །! བགྲ་གུལ་འཇངདང་ ། དགའ་བའེ་སྣ་དང་ ། བཟང་པོའི་སྣ་ཐང་ །དགའ་པའི་ལྤ་དང་ ། དགའ་པདདང་ ། རད 


འབ 
 རྟཾགས་དང་] སུཨྦྱ་བས་དངམ་བ བྲལ་བའི་གཆ་ བགས་དང་ །ཆོས་ཀི་འཁརཡ་བསྐརབུའ་གོཝ་བགོས་དང་ ། ] འཁེཕཕཾ་ཐྲགས་པ་མདཔའི་ག་བགས་དང་ ། ཐམེས་ཅད་ལསུ 
གཏོ་གཅ་བགེསྐ་ང་། མྭ་བས་པའི་ག་ཇ་བགས་དང་ ། རྣམ '་པརམ་འཁྲུགས་པའི་གོཆ་བགས་དང་ ། ས་ཨརྒྱས་ཀྱི་གདུས མི་འཆང་པའི་གཆ་བགས་པང་ ། ཟླུ་བ་སྣང་ 
དང་ (༤ཡོནོ་ཏནདཔཔ་སཱབདང་ ། དུཔནོ་འང་། དདད ་ བོནཆན་བོ་དང་། མཆོག་གིཚོགས་ཅན་དང་ །མཆོག་ གེ་བཀེའེབ་དང་། རིན་པོཚནི་བཀདབ་དང་ ། དེ་ཀུན 
འགྲབ་དང་།དེན་དཔཡ་བང་  འདྲེན་པའི་དཔཔ་དུང་  འཛན་པའིརྒལ་མཚན་དང་ །པས་པབན་ང་།ཞི་བདང་།རབཏུ་ཞི་བདད་ ། སཔས་རས་བཟངཔོ་དང་ ། ཤིནཏུདགའ་དང་ 
རྒྱལ་དགའ་དང་ ། ཕབང་བོ་བྲུལ་དང་ ། བཞི་དང གཞོམ་བུལ་དང་ ། བདྡད་འཇོམས་པང་ ། ངགྲ་འཇོཔས་དང་ ། བྲག་ལོ་ལྲགས་མདདང ། ཀཀ དགས 
རྣམ་པར་བསྒྲགས་བའི་རྒྱལ་བདང་ ། ནོརའཕལ་དང་ ། བཤས་གཤནངང་ ། བཤས་གཉེན་ལྷ་དང་ | བཤས་གཏན་འཕལངང་ །གཙུཁཊཿིཀ་བཛྲ་ ། རིན་ཅན་གནུགས་ངང་; 


རྒྱུ་སྐར་བཟང་བ་དང་ ། ཆོས་དངཆས་ལྷ་དང་། དྲིམདངང་ ། དཔའབ་དྲཾམདདང་ ། དཔའ་བའིརྫ་ལ་གྱིས་འགྲོ་ངང་ ། མཐུའ་ཡས་རྩལ་ཁྱིས་འགྲོ་དང་ ། དོན་ཡོདརལྱ་གིས་འགྲདང་ །གོམ་ 
དྱ་་མས་པར་གཞ་དང་། ཤིནཏ་ྱ་གིས་རམ་པརག་ནནོདང་ །བ་དང་སོཔ་དང དགའ ། བབྲུ་དབས་མས་དཔའ་གཞན་ལུདན་བི་བདན་མངོལ ། རན་རབས་པག་ 
. བཅོམ་ལྔན་འགྲ་ཀིས་བདནུབྱཀི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་ལོཊ་སིན་པརམཛད་པའི་ཕིངབླེདབདན་པ་འདདག་པིན་པ་ཡོན་ཏོ ། རིགསྱ་ཀྱ་་ཐག་ཁུདཅག་གིས་བླ རན་བོའ་དག་ལ་ཇ་ཤིག་ཞ་ 
ཐུམས དྷུ་གུ་ནས། བཅོམ་ཚུན་འས་ཡ་དབུལ་བ ནབ ། བཟས་ཅད་གུརནསར་ཡངགྲོ་བབས་ལ་མ ཁས་པ་གསལ་བརུབའོནས ། པདྨ་བནུན་པག་ 
བནན། (ནས་བབརྐུབས་མས་དཔའ་བདཱནཀྲི་བདྡན་ སྣོང་པ་དཐཱག་གིས་པདྡཔ་དག་བླསནས ་ རང་གྲ་བབས་ལུ་མཁས་པ་གསལ་བར་བད་པར་བཅམ་ལན་འཛས་ 
ལ་ཡུལ། ( རྡ་ཡན་ལསྱ་ཀེས་བདདུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ར་པ་དོདགལ་ཐུགས་བྱེ་བའུ་ཕཾར། པདྨ་རུན་པོ་བདན་པོད་དག་བཞས་ཏི་ ། བཞོས་ནས་ཀད་བ ནབ་ 
སམས་དཔའསམས་དབའཆེན་བེམོ་ཕམ་པ་ཡུ་བཀའ་སུམ་པ ། མ་ཕམ་པ་ད་བཞན་གཤགས་པཞ་དོ་ལྟར་ དྱ་ཀིས་དག་པའོཅེ་བ་བསད་པའི་པི༢ །རྟུལ་བའ་མཛདམཇོག་ 
ཏུལ་བརམཇདེ།མ་ཕམ་པ་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་འངདག་པརརྫགས་པའི་སཁྦ་རསནི་ཤོན་ཏྷ་ཉད་པརདཀའ་ཞངི་ཆིགྱརྣད 


པརདཀའོ། །མི་ཕ་མ་ 


#¿ ༄༅། །མ་ཕམ་པྲ་བདདབསམས་ ངཔའྲ་༡མས།༔ ཀྱང་ཤིན་ཏཱ་མཆོག །ཏུཤྟད་པར་དཀའ་ ། །ཅིའི་པཾར་ ན། མ་ཕམ་པ པ་སངསྤྱ་ཧསྭ་ཀྱ་ཆེས་ད་དགན་ བངདུབ 
ལའ ཀས ་དཔའི་སྩོདཔ་ལས་བས། ཊཔད་ངུང་བའྲ་པརོ། །མ་ཕམ་པ་གལ་ཏ་སྔེན་ངྲ ་ངས་བངདུཏྟབ་མས་བཀྐྱེདཔརཔ་ྱརེ ། མ་ཕམ་པ་འོན་ དྷ་ཏར་ད་ བཞན་གཤགས་པའི་སངས་ 
¿ དཿ་སྐ རནབྱཾརརམ ། གསོཝ་པ། བཅེསྲ་ལན་ལས་དམ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འས' ཀྱིས་བཀའཾ་སུཡ་པ་། མཿ པམ་འདི་ངིསྣ་ ས་དུ་སམས ། གལ་ཏ་སྔེན་ངས་བླ་ན་མངབ་ 
ཡང་དག་པའ་ རྫོགས་པའི འི་བངདུབྱ།ུ་སམས་བྱདཔ མྱབ ། ཡོན 'འཇིགས་པ་བཤེ་སཱ། ཏྩཐཔ་ྒ བྱུམཕམ དྲ ཙ་པ བཅས་ལན་འནས་དམ་ལག་སོ་ 
བཀའསཱལ་པ་། མ་ཕམ་པ་འདོ་ངི་སྣ་མ་དུཊ ད་སས། གཡ་ཏི་སྔན་ཕས་བན་མེདཔ་ཡངཤག་པར་རྫོགས་པའི་ ཤདུགཏུ་ས སམས་བསྒད་པརམྱྱ་བརན ། ། འོན་དྭ་ཏཱར་ 
བགནད་ཞིན་ག ཤེགས་པདི་བ བམས་ ཨས་པཆན་པ་འྱབང་བརྱབ་མ། གསེལ་བ་། བཅོམ་ ཡ་གཅ་ཞུ་ཤ །བཀའ་སྩལ་བ ། མ་ཕམ་པ་འདི་ཛཾས་མདསྤུམ། 
་གལ་ ཉྭ་སོནཛསླ་བུན་མདཔ། ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རྐུ་བཏཏ སམས་བསྩུདཔརམ་རྱུཌན ། འོན་ད་ལར་ སིངྡ་རརན་པ་འྱབུང་བར་འྱག་ར མ ། རཔནདུ་འཇིག་ 
རྟན་དུཤགའ་བཆེན་པོ་དང་ | ;:;ྫ ་ ། གསོལ་པ ། བཅམ་ ལྡན་འཇུས་ད་མ་ལགསོ། །བཀའ་སུཝ་པེ། མ་ཕཾཨ་ ` 


གལ་ཏཧཱནོ་བཱབདུབསམས་དཔའི་སྣུ་པ་སྤོད་པན ། ཐས་བཱན་མདཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་བུང་དུབཏསམས་བསྒུདཔརམ་བྱུརན ། འོན་དྲ་ལྭབའཇིག་རྟནདུསཕས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆས་མ་ལེས་པ་བཅོབྱྱདདྩབང་བརནྩབ་ངཾམ ། གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་ལས་དཱམ་ལགསོ། །བཀའ་སྩུལ་པ། མ་ཕམ་པ་འདི་ཛསྟམ་དུ་སམས ། གལ་ཏྭཾ་ནོ་བབདུབ་ 
སམས་དཔའི་པཱདཔ་གྲེཾད་པ་ན ། ཐས་བྲན་མདབ་ཡངདག་པའརྫེགས་པའི་ཐང་རུབཏུ་སམས་བསྐདཔརམ་རྱའན ། འནོད་ཏར་འཇིག་ཏན་དུ་ད་བཞིན་གཤགས་པའོ་དེན་ཕང་ 
རྣམ་པུར་གཞནོཔ་འཇྱང་བརའབྱརངམ། རྒྱམ ། བཅམ་ལྡན་ལས་དམ་ལགས། །བཀའ་སུཡ་པ ྨ མ་ཕམ་པ་ང་ཇི་སྣམ་དུསམས ། གལ་ཏ་སྔེན་ཐས་ 
བླ་ན་མཐལངདག་པརརྫོགས་པའུ་བངརྐུབཏུས་མས་ - བསྙུད་པརམཅྱྱཆན ། འོན་ད་ལྟར་འཇིག་རནྡུང་བེ ན་གཤགས་པའིསྦ། ཁིསབསུ་ལྲག་བ་ཉིར་འྱག་རམ ། 
གསེལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འཛུས་དིམ་ལགས། །བཀའ་སུལ་པེ ། མ་ཕམ་པའད་ཇི་སྣམ་དུསམས ། གལ་ཏྭཾསནབས་བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲིབ བཏ་སྤཾས་ 
== <, < ༨ ) ༨ ༨ ¬, དེ > 
བསྐྱད་པར་མ་གྱརན ! འོན་དྭ་ལྟརའཇིག་རྟན་དུད་བཞིན་ག ཤགས་པའྱི་གང་པོཆརྟལ་སྟབསྱ་ཀིས་ཝ་བཤིདྩཐུང་བར༽ྱུགལས།། གསལ་པ། བཅས་ལནའདས་ 
སཾ (བཀའ་སུལ་པ ། མ་ཕམ་པ་འདཾ་ཛིསྟ་མདུ་སམས་ ། གལ་ཏྭསྔན་ཨྭ་བཱན་མདཔ་ལངདག་པཿྫགས་པའྲི་བངོདུྱཏ་སམས་བསུད་པར་སྱ་གམན ། འནད་ལབངགནདུད་ 


ཤརིཿ ༄༅ ། །བཞིན་གཤགས་པའིས། རྟིཉ་བྱསྲིངས་པ་ཉིད་འྩབཿ ཆརམ་། གསེལ་པ ། བཅོམ་་ན་ལྡ་སངམ་ཡགས། །བཀའསུལ་པ། མ་པར་པ་ 
3 འདི་ངྷིས་མ་དུསམས་། གལ་ཏྲ་སནཔསྣ་བནམདཔཔ་ཁབགཔ རོགས་པའིར བདུག བསལ གསེལ་ 
ཟླ 


༤ ས་བྱ ¡སྤྱ་གརན ། འོན་དྷ་ལར་འཇིགཏནདུད་བཞིན་གཤགས་པའཱི་ 

ག་ལྟརམ་མཐོང་བ་ཉིད་འཇུང་བརདྩགརཔས།། གསེཡཔ།། བཅོམ་ལྔན་ལྔས་པམ་ལགས། །བཀའ་སུཔ་པ ། མ་ཕམ་པ་བའི་ཇིས་མདུསམས། གལ་ཏ་བྲས་བན་མད་ 

པ་ཡངཔག་པཿརྫོགས་པའུ་བཿ བཏས དཔར་མྱ་བུཚན ། འནོངྷ་་ར་འཇིག་ནད་སཾས་བུཆན་པའི་མཚ ནསུམ་ཉུཅ་གཉིས་ནྱངང་བར་རྱགརརམ ` ˆ 

མ་ཕམ་པ་འདིཇཾ་སམ་དུསམས ། གལ་ཏ་སྩཾན་ཕས་ བླན་མདཔ་ཡངགཔ་རྫོགས་པའིབང་རུབ་ཏུ་སམས་ 

པཔ་ར་བརུན ། འནད་སཱའབགཏན་ནངས་ཀི་འབར་པ་བསྐེརོ་བུ་བར་ནྩག་རདམ ། གསུབ་པ ། བཅོམ་ལུ་ལམ་དམ་ལགས། །བཀའ་སཱལ་པ ། མ་ཕམ་ 
པ་རཇིསཱམ་ཊིསམས། གལ་ཏྲཱསནབསྨ་བནམདབ་འངདག་བཛགས་པའི་བབདུཔ་འསམས་བྱསདཔརསྱ་བུན ། འེན་་ལ་པ་འབིགརན། 


་བཅམ་ཝན་འཛུས་དམ་ལགས། །བཀའ་སུུལ་པ 


བན ཏནངས་ཨིཡུར་འྲག་མདྱབང་ 
་ཕ ཇིསཾམྐསམས་། གལ་ ཏཾ་སྔོན་ཝས་བླན་མངཔ་ཡཇ་ཕག་པར་རྫོགས་པའུ་པང་ 


རྒུབཏཱསམས་བརྒྱད་པཾམབུ་མན ། འོན་ད་ལ་འཇིགུནདུ་ཉནྲ་ཐས་ ཡུན་ཨུམ་ཚགས་པ་འབུང་བ༽༅ྱཿཊམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལན་ལུས་དམ་ཡགས། །བཀའ་སྱུལ། 
པཿ; མ་ཕམ་པ་ཕྷལ་བསན ། གངཊགས་བགླྱ་རསྱ་ཀི་ཆེསྣ་མས་ཛཾསེང་ཡེདཔ་དབགྲ་བམས་ཅདནི ། སམས་དངབོ་བསྐདཔ་ལ་ཤག་ལྭ་པ་ཡིོ།མ་པམ་པ་ཕལ་བས་ནྲ་བང 
ནུབསམས་དཔའརྟད་པརདཀའ་བའིཡར །, དཾ་བཞིནུགཤགས་བཤྟད་པའདཀའ་བ་ཡི་ོ། །མ་ཕམ་བ་འདི་པ་ཉྔདཔ་རན ། མརམདབས་མར་བྱི་ཧཱིང་ཁིརྱྱན་ཇད་པའཞབྱུར་ 
བད་བཞིནད ། མ་ཕམ་བ་བངདུབྱ།་སམས་བྱས དཔ་མད་པར་ ། བ་བཞིན་གཤགས་པ་མངོན་པར་གུབ་པར་མི་འྱུར། །མ་ཕམ་པ་འདྷི་པ་ཅིདཔ་རན ། མར 
ཡོང་བས་མབྱ་བྲི་ིང་ཁྭའྱི་རུན་མི་ཆེད་པརའྱུགརབད་ བཞིན ། མ་ཕམ་པ་འཇིག་རནནྲ་བབྐདུབ་སམས་ དཔའ་ཡོདཔས ། འཇིག་ཉན་དུད་བཞིན་གཤགས་པ་ 
ཞུབྱད་བལའྱུའོ། །མ་ཕམ་པ་འདི་ལྟ་སྟ་ཕཔ་ཿན ། ས་བེན་ཡོད་པསྡུ་སུ་གུ་ནྱབུང་བར་རྱག་རབད་བཞིནད ། མ་ཕམ་པ་བངདུབས་མས་ཕཔ་ཡོདཔས་ད་བཞན་ 
གཤུགས་པ་འཇུང་བརྱགར། །མ་ཕམ་པང་ལྟ་བསན ། བང་རུབསེམས་དཔའྟདཔའེདཀའ་བཤིད་ཀྱི་ཕྲར་ ། ད་བཞིནག ཤགས་པ་ཌྟད་པརདཀའ་བ་ཤིད། །མ་ཕམ་ 
པ་འ་ལྟ་སྟ་པཔརན ། རྒྱ་མཚོ་མ་བཞོ་གངངག་རིན་ཐྲང་མདཔགྱཔའིནེར་བུ་ིན་པོ་ཝ་འདགན་ཊུང་གི ། གངཔག་རིནྲ་ཐང་ཡོདཔྱགཱར་པ་ད་པགཆས་མང་བ་པ་བཞིན་དུ །ར་ 


× ༄༠། - །ཕམ་པ་སམ་གཡན་གྱེ་རིསན ། གང་ཤྲ་བབདུབྱ་ཀིས་མས་ད་པནཅིག་གནས་པའི་སམསཅན་འདགའི་ཊུངད་འྩབངགི །གངདག་ང་ལས་གཞན་དྲི་ 
/ཤ .ཉེན་ཐྲོས་དང་ ,། འབསམཔུ་རྒྱས་ཀྱི་སམ་ས་པང་ལྷ་ན་ཅིག་གནས་པའིསམས་ཅན་དདགནམས་མངད་ནུབྱང་བརའབྱཆོ། །མ་ཕམ་པ་དེ་ལྟ་བསནསམས་བསྣདཔ་དཔག་ཊ་ 

25 ཡ* $ ± ཆལ 082: ཁ་ལ རབ།་ ༨་བ་ 
 ཚྟདཔའངཀའ་ཞིངམ་ཆེག།ཏླུཌང་པརདཀའོ། །སམས་བསདཔ་ད་དགན་ཊད་པརདཀའཞིངམ་ཆོག།ཏུ་ཊད་པརདཀའ་བའིོ་། ། ཨུ་དུམ་བཡའིམ ཏྲ་པ་མཚུསསོ། །སམས་བསྙད་ 


འི 


པ་དཔགན་ི་ཐངམད་པའ་ལུ་ིན་པར་དངསདུས། །ི སམས་བསྒུདཔདངགཞི་ཤིནཏ་འབགས་པའི་ཕིརརི་བོ་ང་མདུས།། །སམས་བསྟུདཔཔདགནི་བབུ་གའོ་བརེད་ 
པའི་ཕིརནམཁའ་ཕངམཚུསོ། །སརས་བསྐྱད་པེ་དུད གན་གཏིངདཔགངཀའ་བའི་ཕོརཧྐ་མཚོ་ལྟ་བུའོ། ། - མ་ཕམ་པ་ས་མས་བྱསདཔ་ཛས་ི་ཤི་ངཚཾས་བཀང་ 
བའི་ཧོང་གསུམྦྱ་གི་སྭཔཚན་པོའ་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་བཟོད་དོ། །མ་ཕམ་པ་གལ་ཏ་སེམ་བསཱདཔ་དགནི་གཟུགས་ཅནདྱུ་བུརནནི་ ། ད་དགྲ་ལག་བ་བའེའས་ཡིན་ཏེ། 
མ་ཕམ་པ་ལཱ་ཛང་བཅས་པའི་འཇིག། ་འབུམ་པགདུམས་བསུས་པའ་འགརོ། ། །མ་ཕམ་པདྷ་ལ་བས་ནྲ་བང་དུབྱཀི་ མསདབསྒྱད་པའུཔརྨ་ནལ་འུབོརྡདུ།བ། སྲོ་བརུཔ། 
* མཐུ་ཡངཔརཾ་བ ་བའུ་བ། ཧོཿ ཿཐྲན་པར་ པའབའ ། །མ་ཕམ་པ་སམས་བསྣད་པ་ངཡང་གངཞན ། བང བོ།ང་ས་མསོབྷསདཔས །དྡནི་ 
མཐུ་ཡདཔབ | བསལ་བདྡཔྲ། ཅཨཔུ་།མཐ་པ་ཧཱུཾ། འ་བ་ཙུནཾ། །མཐན་པ་ (ཁད་ཡང་གབཞན ། རྐང ཧྱ ང་ 


༤༨. ༨་ རབ ནའ ༤ = = = ༢ ~-- 
བགྲབབའམ་གཞལ་བརམིཞུསཾ། །མ་ཕམ་པ་འཧོཀཁྦསམས་བསྐུད་ཁངདུད་པའབབའི་ཁྲརཉེ་བབའཐུཔ་བཙམ་དང་ །དཔཙ་མཞོག་བྗོང་པར་བའ ངོ། །མ་ཕམ་པ་སྔོ་ཌབྱུང་ 
བལས་པའིདས་ན ། བསསལ་པཚདམང་གངས་མང་བྱ་མཆན་དྲོ་བུང་བདརིར་པའི་དསན ། འཾྟི་ཏ་རད་བཞིན་གཤགས་པ་དགུ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབས་རྒྱས་ 
རིག་པ་དཔནབྱསུ་ཡཱན་པར ། བད་བར ཤུགས་པ།། འཇིག་ཏཾནམཁནཔ། སྒུས་བུ་འཐུལ་བའི་ཁ་ལ་བླུསརབ ། བཱན་མདབ་། ལྷ་ད་མིི་རཱམསུ་སཱོནཔ། སབྦ་སཱས་བཅོམ་ * 
ལྨན་འསས་བདབའི་རྒྱལ་བོ་ཞས་ཐ་བ་འཇིག་རན་དུ་བྱུང་བར་ཁྱུར་ཏེ། །མ་ཕམ་པ་བཅེམ་ལྔན་ལས་ད འཚའ་ཚད་ ནི་ལོ་བྱདདྲ་འཱ་བྭཾ་སངདྷ་བཱར་ཏཾ། །མ་ཕར་པ་བཅ་ 
ལྡན་ལས་འི་ཉན་ངོས་འཛུས་པ་གོཅིགནི ། བྲག་བཅ མ་བ་པ་བྲ་ཕག་བདན་ཐྱཿཿདན་ཐུངབརྩ་གར། འད སབ་གཉིས་བཞི་ཁ་བྲ་པག་དག་གཅཿརུགྱ་བུ་བར་ 
གྱར འཛུས་པ་གསུམ་བཞྲི་པ་བྲཕག་བྱར་ཚང་བནྱུ་བར་ཏ བྲམསཅདཀྱང་དག་བཅམ་པ། བྲག་པ་བདཔ། ཤདཔྲ་བས་པ ། ཁྱུཿབརབ ། བབག་གི་དནྡ་རྭས་ཐོབ་པ་ 
སུདཔ་ཀུནཏྭ་ཐོར་བ་ཡོངས་བདཔ ། མཉམ་པ་ཞིདཀྱི་བནྩ་བུངབ ། ཤས་པས་རྣམ་པཿགྲཾཁ་བཱ་ཤུ་སྟག །མ་ཕམ་པ་བའི་ཊུས་ནྱ་ཧུལ་བོའི་ལོ་བང་ཤིདྱཏཱ་མཐང་ཁྲ་བ་བར་ ། 
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༄༅། །གཅིགནི་མུ་པནམདཿསྲ་བ ། གཅིག་ཤོསནྱིས་ངན་བུལ་ཞས་པའོ་། །མ་ཕམ་པ་པའི།སན་ཁཊཾསེས་ནས་ལ་བདན་ལན་པར་འྲད་ཞིང་ ། གཉི་ག་ཁུང 
བཟངས་ན་འུག་པནྩ་བཱར་ཏ ། དཾ་གཤིས་ཀྱིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བང་བའྱི་རལ་པོ་ ཉནྲ་བས་ི་ཆོགས་དྲ་ཐབས་གཅིགྱྱ་ཧལ་པོའཕྲ་བང་ཤིཏཱམཐོང་བརག་ཤགས་པམཛཱུ་ 
ངོ (དནས་ཁནྦས་པན་མྱཀིས་ཐུ་འྲོམ་པནྲ་བལ་ལ་སྣས་པ ། མུ་པནྡ་བཔད་བཞིནག་ཤགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྒྱ་རས་བད་བའྱིདལ་བ་ཐག་རི་ 
པ་ཁནནས་དུ་པག ཤགས་པ་གྲ་ིགས་སསམ། །སྔཨ་པེནུ་བས་བངང།།སྫས་བྱས་ངན་བ་བག་གིས་བཅོམ་ལན་ལས་ད་བཞིནག ཤགས་པོ་བྲག་བཅམ་པ་ཡང་དགཔར་ 
རྫོགས་པའིསབེསྤྱ་རུས་བད་བའྱིརལ་པོད་ཏི་འྲད་ བདཱ་ལྟ་བུ་ཁོན་རའྱགར་བར་བྱགིའེ། །དནས་ཁྲུ་ ཨ་ངནམདྱ་ཀིས་ཛུ་བྱོ་མ་པན་བལ་པ་ལ་ཆིགསུ་བཅདཔ་ཤག་ 
གིས་སམ་པ ། མགོན་བཅན་བོམོ་ལི་མཆོག ། དགྱསོངཔག་འདནམ་དུན་བདངབ། །བད་བརྩིད་ལ་བོཊགཤུགས་ལ། །མུ་ངནྲ་བལ་བུ་ཁང་གཟིགས་ཤིག །མི་ལྱི་ཁུ་ 
མཆོག་ཕའདབར། །བཟགནི་འྱགཌ་བནར་བྱག ། །བདག་ལ་བང་དུབས་མས་སྱེས་ཏ། །འཇོགས་ཡས་འགོབ་ཐརཔརབྱོགི། །འྭག་འོ་ཆགསྤྱ་དུགས་གྭ་སདདང ། 
ཆགས་པས་སྣུག་བསྔལ་ཡས་བྱིས་དཾ། །བཁྱིས་ནས་དམྱཡ་པའི་གཡངསནཏཱུང་། །ངན་འགྲེདག་ཡསད་ཐྲའབགྱི། །འཇིག་རྟན་འདྡན་པ་འཇིགརྟནནམ། ། ཨུ་དུམ་ 


ཝ་བའིམ་ཏོག་བཞིན། །ཤདཔ།འམཆོག།ུཌངབཀའ་ཡཾས། །ཁདརྱས་དནྒུན་པ་བསྐྱང་པརམཛོད། །དནས་ཁཱའུ་རྨ་ངན་བྲལ་བྱཾསནུ་བོལ་ཚིགཨུ་བཅད་དག་གིས་སླསྦས་པ') 
མང་བོཆིགྱཏྭཱ་འདྱ་ཀང་། །ཆིག་གིས་འགུབ་བ་ལོ་མ་ཡིན། །བཟགནི་སྒྲུབ་ཡ་གཞས་པསན། །ཅི་ཡངཿགྱཏ་སཱམི་བ །མངབོརགྱང་གླཱ།བ་ཀུང་། །ཨུས་ཀོག་བད་ 
པ་ཡངམ་ཡིན། །ཡི་བས་བིུ་སྣབཐར། །བཛན་ཨེཆིགྟཏཱཱ་ཉིད། །གེང་ཏུཆིག་གས་ཐང་འྱུབན། །བཤག་ངོ་ཤོཆནདཀིས་པརཅབརེ། །ཡོན་ཏན་ཤམས་པར་ 
ཀུནཀྱང་ (ིག་གཾས་རྐྱལ་བརྣམསུ་འབྱར། ། དྲནས་ཁཱའླ་མ་པནམདྱཀིས་ཁྲའྨམདཱན་བྲལ་ལ་ཆོག སུ་བཅདཔ་ཤག་གིས་སརསྩུས་པ། བརག་ཞིད་ཡཾ་ཁྱི 
གཞན་མིན་པར། །གད་ལི་བའྲ་ཟུ།བཾདཅིང་། །ང་པི་ཙ་ཡངམི་བཱ་ཁ། །སེམསངས་རསུ་ཅཧྱཧི་པ གས། །བཟག་གིས་སམས་ཅན་འགནོད་གཉར། །བདག་ 
ནིཀུནཏབགངཔརབྱགིད། །བཟག་ལསོཕྣས་གཞརམ་མཆིས། །སགེཆགས་ལཱན་པྷ མསུ་ཤོག །མཁས་པྱ་བཏབརྩཱཿབྷརམས། །དདག་ཆིགཏ་སཱམི་ཁད། ། 
ཆིག་མངཿགཏྭ་ཐཱསཞས། ཇི བན་བཞིན་བདམ་ཡིན། །དདག་སྔོན་ཆད་ཉིདནསྱ་ཀྲང་། །སཟསའི་སེམས་དཔྲལན་པྩཾ་གུར། །དནདྱ་བངའྱབུཿའགུ་གསུ། །འུ 
ཏམི་འབུང་རིགཏཾ་སཱ། །ས་ན་ཁྲའྲཾ་མ་བན་མངལ་ཆིགསུ་བཅད་པས་སྤར་སྤྲས་པ། གཅིགཏཱྱཌནས་སེད་བས་ཏ། །ནུ་བྲ་ཌོདཔང་ཁོབ་ཡི། །སམྤས་བསྐྱད་བཞི་གངཚ་ 
རྱ་ཞྲཁ་བྱ་ ནུ་བེཡྱདཆ། ༣༥ ་ | 


ཆཾཿ ༄༅། །ཞས། །མགོན་པོང་ལནུ་བདྲ་བ། །ག་ཁཿྔམ་ཁངབཟ་ཨཱལི་གངདས་ཁབསཏཱཾ ནོངོ་ུ་སབསཔའིམཆིི་ཱས་ཐོགས་གིང གཟོང 

23 བརིབ་ཡང་བྲོགསནས། ད་བཞིན གགསཔ་བདབའྱི་རལ་པོག་ལ་བད་བངོས་ཡིནནས། ° ལེ་ཤ ད་བ ཟློག] ཕོགས་གཅིགཏུ་ 
„ འབུག་ག [ ཁུའུ མ་ངནམདྱ་ཀིས་ནི་ཁང་བཟབསྤ་ཀི་སངད་ཉིདནས་བདག་ཤིདབརརོ། །དནས་ཁྲཝ ཅྔ་མ་ངནམདབཅོས་ལྔན་དསད་བཤིནོ་གཤགས་པ་བདེབའྱི་མལ་བཛབ་ 
ལཱི ལ་བདསསངོ་། ༽ཊྭཐྭ་ཕསྱ་གངགས་རིན་པོཚདང་ ། གཙུགས་གིན། 'ཡང་ཐྲགས་བརྩསར་ཏ ཁུ རིས་གས་དང་གཙུགས་གནོར་བུང་ ། ཅལ 
= ། བཅོམ་ལན་ལསདསྭ་ཁྲང་མ་ བནམདྱཀི་ལག་པནས་བཞུས། །ཁཛྲཱ་མ་པན་བལནེ་ ཚིས་བཅམ་ཝན་ལས་ག་ལ་བ་ད་ནཉ་ཁི། ཁཱཾརྦཱ་ས་ བའུ 
པབ ཡུ །དཞས།ཁ་པ་པན་མདབཞིན་གཤགས་པ་བདའྲིརཿ ་སན་འབུག་པ་མངང་། །མཐོངནསྱ་ཀྲངསས་པ ། ག་འ 
ཞསཿ ཆས་སྔརདཾ་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལངཔག་པརཛོགས་བ ི་ོ དདདས་སུས་པ་། ཛུ་བོ་ཁང་བཟས་དཤདནས ། བཅ 
འདས་ག་ལ་བདེར་བདག་ཧིད་བཟོ་ ། ི་ོ བུ་མཆིབ། །ཕནས་ཁཱའུ་མ་ངནྡ་བལྱ་གྱིས་ཁུའྲུ་མ་པན་མང་ལས་ 


ལན་ཐས་ནས། ཆོས་ད མོ ། གོས་རིན་པོ་ཚདཡུཔནས་། པའིཚ་ཆིགསུ་བཅདད་གསོལ་པ། ལམ་བནནས་ནི་འགོམ་འགྱར། །འཇིག་ 
༡རྟན་འཛན་པ་མཐོདབྱའཅེབ། །སཁསྦྱས་ཀྱི ཆུས་ཅིནི་གང་བསུན་པའི >; །པཾནས་ཁྲ་ས་ངནམདྱ་ཀིསྱ་ཀང་ཡུབོ་ལ་ཆགསུ་བཅད་པ་དག་གིས་སྣ་ 
པ༔ གབུདགུ་ཡམ་དང་བདིན་ད ། །སྲོགི་དབཔ་ གུ ཅབ ། །ཡུ་བཾ་པཾནི། བཞིན། ། ། །གངགཏགྱཏ་བད་བདེན་གཞུར་བ། །ག་ 
གཞན་གི་བད་བརོལ་མི་བད། ༽ཡུས་སྲེག་དབངཔ་བིརི་ ནས་གཞན་དུནི། །སག་བསལ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཇང་བརྱུགར། །མྲན་མས་ཊོི་བརེནདནྱོགདབ།།ུ་ 
བསལྲ་དབ་ལསནི་ཡོངས་བསསལྲ་བ། །ལམ་འདི་ཉེ  ་ བ་དི། །སསྦྱ་རུས་མཐོང ས་པནནས་ལམ་མ་ཆོལ། །བདག་ཅག་ལམ་ནས་ 
གོ་བ་ཞས། །མརྟཾགས་མིམཁས་གཞན་དགྲ་རོམ་སམས་འྱགར། །དགས་མམ་དན་པམང་བབྲག་བར་ འགྱར། །་པག་གསནི་ཡངདག་ལམ་མི་ཤས་ 
ལམ་ངནའགི་བ་དོནདམ་བཅན་ནམས། ། །ལམ་ལ་དཱན་ལམ་པན་ཞས་འཇུག་པ། །་ནིརགཏཱ་བདུའི་འཆིངབས་ཟིན། །ཛ་འདུཔནི་ལམ་མ་ཆོག་འདི་ལས་རིང་། །ཉགཏཱ་ 
སམཇྭྦྱགས་དདའི་པདྱ་གུརཅིག ༅- ཏག ཚངས་པརླབྲ་ིབཔྱ་གཱམཅིག །ཧུསནས་ཤིནཏཱ་སམས་ཅན་དེན་ཧུ་ཤེག དམཆས་ 


ཌ ༠༄༅༔། །སྨོཐལ་རྟགཏཱ་གནས་བྩྱཿ་ཅིག །རྟགཏུ་ཆོས་ཀྱང་ཀུནཏ་འཛིན་པར་ཤོག །རྟགྱཏྱ་རཱལ་བནམས་ཀྱི་ཆས་བཅུངནས།།གྟཏུ་སཱག་ཆགས་རྣམ་སུ་ལ་ 
¿3 ལཞ་ཏྲདཤོག །རྟགཏུ་བརྩེནོ་འགྲུས་བརྟན་པར་རྔོས་ངྱྱཿམཅིག, །ཐྲོས་པའིཇེསརྣམས་མུད་ཟམཅྱའ་ཅིག །དུསརྣམས་ཀུན།བམཉམ་པརའཇིག་གྱུར་ཅིག །ཡན་ཏན་རྣམུ་ 
ྷ ཀྱིས་རྟགཏུ་བརྒྱན་པརཤོག །མ་ཕམ་པ་འས་ཁུའུ་མྱ་ངན་མངང་། །ཁནྲ་པ་པན་བཱལྱ་གེས་ཆིགསུ་བཅདཔ་དདགྭསས་ནས་འབཞིན་གཤགས་པ་བད་བའྱི་ར།་པའི་བདད་ 
* ཁྱི་མནས་ཏུམ་མདཔབཐུནཔརརགཏྟབྱུཐང་། ༨ ལྟརདདག་རཏྱརྱཿམ་ཐྲགཏུ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦུས་པ ། ཐདགཆེས་ཐྲོག་མ་ད་བཞིན་གཤགས་པར་དབགར་ 
བརབརོ། (པནས་དགྱསཔ་ངན་མདཀིས་དག་ པྲོས་ ༥ དནྲ་བལ་ལ་ཧཱཱས་པ། ཨྱ་ཐཱན་བྲལ་ཁཱ དྱ་ཀིས་བདགར་ ས་ཐོག་མརྦཔཱན་མདཔ་ཡངབག་པཿོགས་པའུངང་ 
ནུབ་མངོན་པརརོགས་པར་ལེཿདྱ་ཧ་བབའ། །དྭདཅེས་སྨསན ། ཁིངྱཀིས་སིམས་ཇི་ཉཱཊུ་ཞིག་སྤད། དས་སྦུས་པ ། མྱ་ངནམད་འདི་བབདག་གིསནི་གལ་ཏ་བདགི་བླན་ 
མུདཔ་འཁཤཔཛགུས་པའིའདུའོ་ོ་ཛགྲུས་པ་བསམ་སྱ་དུནི་བརླ ། སམསུཏུན་ འའི་དོང་ཡིད། སམས་ཉནས་བྷནསསུ་བསུལ་པ་འྡ་མདུ་ 
, སཱིཾནཔརུགྱནའང་ ། ྲ་ ་ ། མྱ་ངན་མདབཤག་གིས་སམས་ད་ལྟཐུཐསྐྱདོ། །མྱ་ཐན་མདོའོོཀྱང་བདག་གེས་གལ་ཏ་བདྲག་ 


གི་མག་བོལ་། ཤད་ཕོགས་ངང་དྲ་བཞིནྡ་དྲུ་ཕོགས་བམས་ཅདནས་ལུ་ལ་ཞིག་འོངས་ཏ ། བཤང་པའིཆངབྲུ་འམ། མའེཡལ་ཡུ་འམ་། རྡུཡ་ཨྱི་ིཡ་ཡུ་འམ ། བཤང་བའི་བུམ་ 
- པའམ ( མའི་བྱུམ་པའམ ། ཚུལ་གི་བུམ་པ་ཞིག་གཞག་ཀུང་ ། གཞིང་ལས་བདག་གིས་གཞོད་སམསུ་མི་བ ། ཞྭ་སཱངབསྐྱད་པ་རི་བ། སཾསས་ཁྲོས་པས་མི་ད་ལྷ་ནམ་ 
པར་བྷལ་བམྲི་བ། སུམས་ཁྲེསུ་བད་ལན་པསད་ལ་ཐས་གནོད་བ་ཅི་བས་ཤཾས ། དྷསཔ་ས་ཀུངྦཾས་བསྲི་བྷཾས ། ཤ་རལ་བསུ་གབོགས་ལསད་བརྩམས་པའི་སམས་ 
ཅན་དང ི་དོན་གྱི་ཡཾར ། བདག་གིས་པ་རེགཏ་ཕིན་པ་དག་ལ་བྫ ད་པར་བ ། ཐས་གདབས་པའི་ལས་དནི་ ། སྤ་རཱསྱཀི་ཡུ་ཤསྔ་རོམ་པ་ཡིན། ལས་དནིསབྱ་རྒྱས་ཀྱི 
ཆས་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏ ། གལ་ཏཱ་བཤག་གསྱ་ཏུན་དགྱྭབཱ་ ངབན ། སམས་མཉམ་པའམ་གཞགན ། བག་ གས་བཟོདཔའི་ཕ་ལོསཏྲ་ཕིན་པ་ཇི་ཉར་ལས་རྔོགས་ 
པར་བདཔརྱགར།། བདག་ལ་གནངས་མསྱ་ཀྱིརནདག་ མྩ་ཐུངབརནི་ཡམཚཱནཅིའའྱུགརཏ ། ད་ལཱ་བསནས་མས་ཅནད་བགཏིདཡོ་ཧཱིན་པདུབ་བའི་པོ་རང ། ཡོངསསུ་ 
མྱ་ངན་ལས་ལས་པདྲབ་བའི་དོནྱགི་ཕིར ། གཆ་བགོ་བདབའཾ་མནུས་བཟེདཔའི་གཆད་ལྷ་བུ་བགས་སོ། །གལ་ཅགནོངསམསྲུ་པད་པལས་མས་ཅན་དདགེ་ལ་ཡང་གནོདསསུ་ 


གྲུ་ཐས་ན་བདག་ལ་ཁྭདཔརད་འཕགས་པ་ཅི་ཞི་ག་འྱབུངབརྱག་ཌ་ཏ ། རྨ་ངན་མངབཐག་གིསད་ལྟ་བུའི་གཆབགསཾ། །ཛནས་དགྭ་སྭྱས་པན་མདྱཀུས་པག་སློང་མ་པན་བྲཡ་ལ་ 


ཤི 


ཏྲ 


2: 


„ ཏུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡད། །དནས་དགེ་སློདཱམ་པནམངཀྱིས་དག་སློངུས་ངན་བྲལ་ཡ་འིད་སྐདཅས་སཱ།། །ཇི་ལྟརས 


༄༅། །འདྲིམབཅས་སྣས། ༦༩-༩-༦༡༠-༤༥༦ ༨ ༡༠-༦ ། ༨༦ 
གོཆ་བགོས་པའ་ལབུ་མདཔའ་འྱགར་ལ། ། གོཅ་ཡང་མདན་ནི ། འགཏ་བསན་པ་ལང་མདཔ་འྱ་གར་ཏ ། མ་ངན་མདགང་གྲི་པ་རསམས་ད་ཡོད་པ་དའྲ་པའ་གཅད་འད 

༡༡ ༡༧ ལྐ རི འ ཡིམས་པ་ཡོདཔང་བཞོནད ། གོ་ཆ་ཡང་ཡོདདོཞས ། ཛཾ་སཱདཾ་ 
ཁཱངམ་གསུང་ཤིག །དཅིའི་ཛཾརན་ན ། མ་པནྲ་བལ་ས མསའོ་སཱ་བདབ་ཇིག་པའིཇེས་ཅནཔས་སྦྱམ་ལྟབུ་ཡེནཔའོར་ཏ ། སྐུ་བདང་འཇིག་པའིཆོས་ཅནཁྱི་སམསྭསྦྱུ 
མ་ལབུ་ལ་དི་ཡོདཔ་འམ་མདཔ་ཡངམང། །མུ་པན་ བལ་གང་ཡོདཔ་འམ ། མདཔ་དནྟིཝ་ བད་ལཾན་ཏེ ། གངང་ཏཱབའི་ཝཱ་བདནི་ལོག་པར་བྷར་བའོ། །གང 
ལོག་པ་རྣལ་བདྐན་ལམ་གཡ་པ་ཡིན་ཞིང་ལམ་མ་ལིན་ལ་ ། བྲཾ་ཏྲ་ དུབྱ་ཀྱི་༢མ་ལ་མ་ཡིནཔས་། བའི་བང་དུབ་ཐག་ རེབ་ཡིན་ཞང་ ། བཧདུབནིདྲ་བགཉ་བ་ཡིན་ལ་།དཾ་ 


‹' བངརྐུབ་བགྲོད་པར་དཀའབ་ཡིནཏ ། མྱ་དན་བྲལདཾ་ཏྟ་བུསན་དོདག་བྲམས་ཅད་ནི་སཱེས་པ་ལིན། ས་སྤོས་པདང་ལྔན་པངང་ ] ཆེས་རློམ་སཾམས་དབཔྡནཔ་ད་དུག་ 


ནྲི་བཛདུབསམས་དཔས་བརྙན་པའུབ་བམ་ཡེནོ། །བབདུབསམས་དངས་བསྙན་པ་བའི་ཆོས་ཀྱངགང་ཞན ། ཤབྐདབསམས་དཔས་ཆོས་གང་ཡང་བསྟན་བདབ་བམ་ཡིན་ 


། 


1: ༡23 >; ༤, རཿ 2327 ༨ ངི རྭ ༦ླ. = རོར: 
ཇིར དཅིནྲ་ཕཾཙ་ཤནཾ། ཆོསྨ་མས་བཅན་པྱ་གརནནི་ ཆས་མ་ཡིན་པྲནམས་བསན་པརྱགར་བདྲི་ལིརོ། །པཾ་ཉྟརུ་ཐང་རུབསམསདཔའཚེས་བྲམས་ཅད་ལ་མངོན་པའ འཞན་པའ་ 
སྲ་བ ། དེཅེའི་ཛི་ཞཾནཱ བདག དད །གལ་ཏྲཾ་བངདུབས་ཡས་དཔའྷ་ཐཱདྦོམ་སསྙས་བདོན།། ད་ལུངཆོས་མ་ཡིནཔ་ས ། ད་ཅིའི་ལི་བག་ན །བང་ 
རུབ་ནྲརམས་མས་མདཔའ་པི་རི། །གལ་ཏྲི་བཱངདུབསམས་དབའད་ལའ་གནས་པན་བདན ། ༢༥༢ ལིས་་་ 
རེ། (གལྭ་ཏྲ་བང་ནུབསམེས་དཔའད་ཏ་པབོས་པར་ བདན ། ད་འངརོས་མ་ཡིནཔ་ས ། དཅིའི་ཝིར ཞན ། འབྐནདབན་མཐེ་བམདཔའི་པརོ། །གལ་ཀོ་ 

ལེ ཆོ ༠ [ཀ༨། རཿ | ི  ་ རའི ༦ $ 3; པའི་པོ་རོ། 5 བརྲམ་ 
བཔདབས་མནོ་དཔའ་ལྟ་བོས་པདྡ་དན ། ད་ལ བརོས་མ་ཡིནཔ་ཧུ ། དཅིའི་ཕིར་ཞཱན ། བངྡ་དུབ ནེ་མཚནཏདམད་པའི་ཕོནུ། །གལ་ཏུ་བབདབས་ས་ 
དཔའཔ་་ཁུདྡནདཔད་བདྲཿ ། དོལངརོསམ་ཡིན།། དཅིི་ཕིར་ཞཱད ། བཔརེབནི་འབུར་བེམདཔདི་ཡིར། །གཡ་ཏཱ་བབྲ་མབས་མམ་དཔསང་ཏརར་བཞོད་ 
8རྟོས་མནསད་ཏརམ་བོད་བདན་ད་ལབཇོས་མ་ལིན་པ ། དོ་ཛོར་ཞིན ། བཛྡད་བཞི པི་ར་དང་ ། བཔདུཔ་དནི་ཡི་གམད་པའི་ཛིར། །དགས་བགྲ་སུང 

ཧེ + སྣ ་ = ར་ར ར་རཚོ། ར་ ¬: = ལ་ལང 
སུ་ངན་བྱ་གིས་དགྱེ་སདམ་ཛེན་མདཡའིདྷ་སབཿས་སྨསོ། །མྱ་ངན་མད་བཱའདུབ་དམདདམཅི་ནངའྲི་ཕི་རད་སྐད་སྙོན། ཇིཧྭེ་མ་ངནྲ་བལ་ཡོདཅིང་བདག་ཡདནནྱ་བངདུ་ཀང 


ཌཾཿ ༠༠ ། །ཡོདངོ་ །དགྲེ་སོདམ་ངན་མདྲ་ཀྱིས་སཱས་པ་ཕུ་ ཡུ་བཁཌངྱཧཱཾས་པམདཔའི་བ ་བང་མུབ་ལུ་བང་དུབ་ཡོདཅ་འམ ། མངཉསྣ་རམ་པརྐམ་ཏོག་ཤིག ། དཅཾའི་ 
/3 ཝཾརཞན ། ཇིཙམ་དྭ་སཱས་པ་དནི་བཔབམ་ཡེ་ནོ། །དཅིའ་པཾར་ཞཾན ། མབྐཔནྙི་མོས་པམདཔའི་ཕརཿ་ལནིརུལ་ལིནོ། །ཡངན་ཇིཙམ་དུ་ཧཱོ པདཙསད་ བ་དང 
ཤཱ དྭ ཨྱ་ཐན་བྲལ་གྱི་སྤུས་པ ། ནུ་རོ་ཾཛདུ་ོས་པ་ད་དཔད་བོ་ཞས་ཟླམ་པརའི་དན་བཤག་གིས་མི་ཤེས། །དནས་བགྲེགོདམ་ངན་མངྱིས་ཕུབོལ་སུས་པ། ང་བའི 
ཕིཾགི་གྱ་གུརནས་ ། བཅོམ་ལཱན་ལས་དེ་བཞོན་གཤེ གས་པ་བངོའི་རྐུལ་བོག་ཡ་བད་དངང་། །དཞས་དག རཿ 
རྒྱལ་པོའ་གཡེ་བདུ་བོནས ། བཅོམ་ལྡན་ལས་ - ཊུའི་ཞབས་ལ་ཏ འར ཤགས་གཅིགྟཏ་ འཁདོད། །་གཉིས་ལུགས་གཅིག་ཏུ་འ ཁདོནུས་ 
ཀྱང་ ( ་ྔ་ལན་པ་གཏམ་ག། འཇོ་དངད་བར་སཐདགས་ཏོ་ །དས་བཅོསྲ་ཡན་རུས་དསདགེ་མོར ངན་མདལ ། མུ་ཛནམདཡགྲུ་ 
ས་ལགསོཞས། ཐེན་ཏཾ ། དལ་ལགས་ཞག་པ་ཤཔིནནས་ཀྱང་ ། པག་སྤོངུམ་ངན་བྲལ་ལ་འི་སྐཙེས་བ ཀའ་སུལ་ཏི། །ཨྱརན་བྲལ་ངཾའ་བཞེན་ཏ།ར །ངཾ 
ཌ་ཀ་ཁ་དི 3 །ཇྡཾཅཞཕྲཾ་མའཾན དད བབདུབད་ལངཔན་པ་ལིནོ། །དཔནཔ་ཉིདྱ་ཀངགབཞེན ། སློས་ 


| 


པ་གང་ཡེན་པའོ། །སྤཾས་པ་གང་ཞན ། རྟོག་པས ། གཟུགས་སཱས་པ་དང་ ། ཚོར་བ་བང་ ། འུངུ་ཤས་དང་ ། འདུ་ པདྨ་རམས་ངང་ །རྣམ་པར་ཤས་པ་སྡོས་པ་དང་ | 
རུལ་ཁྲིམས་གཱོས་པ་ད། ཏིང་འཛིན་སཱོཊ་པ་དང་ ! འཇོཔ་རུང་བ་ཤིད་སྤོས་པ་བང་ ། ཆེག་ཤསྭ་པ་ཤིང་སྩོས་པ་ངང་ ། དགངསཱ་བཉིད་སྤེས་པ་ཕང་ ། མ་ལུས་པ་ཉད་ 
རིས་པུའོ། །ཅེས་པད་ཡང་གངུཔསྐ་བབཞ ། ཀླུཏ་ཏ་པ་ཡན་བྷཏ ། གཟུགས ྱ་ཀིས་ུན།ཉིག་བནས་ཏིངའཛནྱ་བིཞུ།ཏོགཔའི་བརད་ཞུནཏོག 
པཛྙཾསད་ཡོད་པགོས་པ་ཡངསདདོ། །ད་ཡཀུན་ ཏུ་ཏོག་པ་གང་ཡེན་པ་དནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡེན་པའི་ཕིར ། ཀུནྟཏཱ་ཏོག་པ་ནི་གཟུགས་ཅནམ་ཡན་པའོ། 
ཀྐུ། ཏོག་པ་གང་ལིན་པ་དནི་ཏག་པ་མད་པའོ། ། ཀུས ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དནདུལ་ཁྲམསམ་ཡི ན་པ་ངང་ ། ཆོག་ཤས་པ་ཤིདྱ་ཀུ་བརྡད་ཡས་ 

ཡིན ༣ བཇྡ་མནི་གཟུགས་སྟུངཕུཉིདདོ། །བངརྡུ་བནིོརབ་དང་ ] འཇུ་ཤེས་དང་། འད དསས་ངུ་ ! རྣཿཔ་ཚས་བུཿངཔ་ཏིད །དབུའི་ དྲ་བ 
རུབདནི་གུལ་ཁྲེམས་དང་ ། ཏིང་འཛིན་དང་ ། འདེངཔ་རུང་བ་ཉིདངང་ ། ཆོག་ཤཾས་པ་ཉིདཐང་ ། དགངསྤུ་བ་ཤེདངང་། གསོ་སྤུ་བ་ཉིད་སྟངཔ་ཉིདོ། །རྟོངཔ་དེདནི་ 
གཅིག་པའངམ་ཡིན ། བ་དང་པའ་མ་ཕན་ཏྲ་བདརུབ་དནི་དཡི་ནོ། །དནས་ཐག་སྤོད་མ་བནྲ་བལྱ་གི་ཆོསྱ་ཀྱི་ནམ་གསརྲ་ཐོས་ཞས་སཾི་སྣ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ 


. མིཾ། ༄༅།། །ཐྲཾབ་ང བོཿ ཨམས་གང་གིས་བང་དུབ་སམས་པའ་ཞས་བཙད་པའི ་བང་རུབ་ཀྱི་སམསད་ཡངརབཏྱུ་ཤསོ། །དཾ་ལུརདག སོངས་པན་མདབ་ངག་སྤོངམྱ་ ངན་བྲབ་ 
2༨3 དྭ་པཱཿཆོསྨ་༣མས་ལ་ ལྷགམཁྲོངདང་ ། དྟཉུ་པརོསྣ།མས་བབྱཏ་ཤས་ ་པདང་ །- དཾཏཔཆོསྣརམས་ལམས་པས ། ལོ་བྒྱང་ཁྲིངཾ་སྟངདུན་མ་ཡང་རྨུགས་པ་ དང་ །གཞིདཀྱུ་ 
#ཾ་ མནནཅིང་ ། ནུཿ་ཨཱ་ཧྷོགསམྦུ་ བཏ ། གཞན་དུན་རྟག།ཏུ་འཆག་ ་པཱ་ལ་མདནོ་པའ་བོན་པ་འབབ་ཤིག་ཏྱུ་ཐར་བཞི་མགཏཾགསོ། །ནམ་ཡང་འདོ་ཆགས་ཀིསརས་ 

` མ་བསྐྱད( སྤང་གི་སམས་མ་བསྐྱད་ ། གཏིམ ག་གསམསམ་བསྐུདོ།. །༥་གཉིས་ཕནས་ཤི་འཛོས་ན ས་། ལོག་གི་འཇིགནྱཾ་བིཾ་ ཁམསུ ། པ་བཞིན་གཤགས་ 
.པ་དཛུམགྲོ་ཟུམ་པ་ཞསྲ་བབའིས་ྱརསྤ་ཀི་ཤིང་། »༦ ངེ ཐུན་པ་ཞས་ཐ་བརསཾ སཾ ། དཔལ་ངབཿོ་འགུས་བརམས་པ་ ཡངབག་ 
-པར་བླསནས་གནས་པའུགྱར་ཏཾ། །མ་ཕམ་པྣམ་གྲསད་བངརྲུབ་སམསད་ རད་གཉིསྦ་ཤིས ། སྐྱ་རཱས་པ་ བྲ་ཕགྱཿ་བྱཧད་མཧུམཔབསོ། །སྒྱ་བ་ཐྲམས་ 

ཅདུ་ཡཇགཏཱབྱང༔ ། བྲམས་འདུ་ཡ་པབརྩོན་ལ མས་པདག་གས་གནསོ།  ཐའིཁོག།ཏྲ་བཛདུབསམས་དཔའསམས་དཔའའ་བྱོ་མ་པན་མདྨ་བན་མེདཔ་ལདག་པརྫོག་ 

བནུས་་པ་ཛགས་ པརས་གྱ་རས་། ཏ ། ད་བཞིན་གཤགས་ ་པ་ཐྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ ་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྤྱ་མས་ཚོགས་མཚགི་བཀོད་པ་ཞེསྲ་བ ་བའ་འཇྲིག རྟན་དུ་བྱུངོ་ 


དའ་ལོག།ྲ་བཔནབ་སམས་དཔའུས་ངནྲབུ་བན་མདཔ་ལཕག་པ་ྫོགས་པའི་བརནབ་མདོ་པརྡྫརོགས་པས་སགྦརས་ཏི། ད་བཞིནག ཤགས་བམཆོག་གི་ཚོགསཅན་གས་བབར་ 
ཅུངབདུབྱར་ཏ ། མ་ཕམ་པད་ཤ་གི་གསུང་བད་ཡདྱཔ་ན་པནྩྱག་ཏོ། །མ་པམ་པད་བཞིན་གཤགས་པའེ་བགིཚ་ཡངདབག་ཏུ་མད་པད་བུར་ཏཾ། །མ་ཕམ་དབང་ 
ནྒུབསམསདཔའི་སམས་གང་ཡནཔ་དནི་གདད་ཡང་བསྐུར་བམ་ཡོན། གནསྤ་ཀྱངྱ་བཱས་བ་མ་ཡེན ། བསྐྱདཔ་མ་ཡཱིན། བཀག་པ་མ་ལིན། གནས་པམ་ཡིན།།ཟམད་ 
པམ་ཡིན། སངབམ་ཡུན ། ལོས་པམ་ཡིནོ། །མ་ཕམ་པསམསའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤཐངནུབ་སམས་པའ་གང་ ཡིན་པར་གཤིག་ཡང་མ་ཆོགཏ་རཔའ་དཀའ་། །གས་ 
བཅོམ་ལཱན་ལསྱ་ཀིས་འའི་ཚུ་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདིབས་ བཀའ་སུུལ་ཏོ། །བསྟལ་བྲ་བ་བྷ་མསུ་ཡང་ ། འཇི གཏན་སྣཱ་རྣམསནིདཀོན ། ཨུ་རྡམ་ལྔ་རའིམ་ 
ཏག་བཞིན ; འཇིགྟརན་དནིརཾས་གའ་རྩངང་། །ཡང་དགྲ་བབདུབ་ཁོ་ཞུགས་པའི། །ཁང་དུབས་མས་དཔའི་སམས་དུང་དཀན། །དཔའ་བོ་ཡིནན་སམས་ཕོཛ་། །འཇིག་ 
ཏནཱན་པཾས་འགའ་ྩབང་། །་ལ་བསནཔ་འྲ་བའི། །ཐག་པའི་སེམས་དབྱསགསུ། །སསྭྱངས་དག་གི་སོབས།མས་པང་།།ད་བཞིན་མི་འཇིགསྣ་ནམས་ཀྱང་སང་། །ངལས་ 
དངྫཾ་སྦྲ་སྒྲོག་དང །པསངཾསབཿངཡིསུ། །ཡང་དགའ་ཁརལ་བསབ་བཞིན། །༤ེསྦཀཀྱི་འཁེར་ལོའང་བའིའོ། །ངཡི་མ་ལས་བྭ་བྱསད་ངེས། །མཚངམདཔ་གངཡནང། 


, ༄༅་། །སཨས་རམས་ཀྱི་མཚནགཔཡིན། །་ཤགྱ་བཔནི་འཛེར་ལཱས་ཤིག །རྨོས་པ་མདཔས་གྲྭ ཤགས་པ་དང་ ། །གླང་པོཚའི་གཟིགས་སྟཕཔངང་། །ཧཱི་ 
/4 གཙུག་ལྟརམིམཁྲོངབ་ཡང། །སམས་ཕཾ་ལསརཾི་བཏུ་ཉྟས། །ུལ་ཁྲིམས་པ་ཕོག་ཛནྣ་པ་པང་། །ཏིངའཇིན་པ་ཕོད་ཕིན་བང་། ། ཤསཔབ་པ་ཕོལ་ཕན་པ་པང་། །བང་དུབསེ་ 
ླ' ཕབཔ་རི་ལས་ལཱཾས། །སབཿངྒྱས་ཆེས་རྣམས་༢བ་བསྟན་པའི། །ཚེས་གཞན་གཔཝག་ཡིན་པ་དང་། །ད་ཕག་ཐམསཅངསམས་འདང་། །དཔཔོའསམས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཞན་ 

ཐོས་རྡུལ།ཁྲིམས་གཔའིནངང་། །ཉན་ཐྔས་ཏིང་འཛིན་གང་ཡི ན་ངང་། །¬ཤས་འབ་ཕུང་བཛྫུ་འཕྲུལ་གང་། །འཔག་ཐམས་ ཅབའདཾངཏྟོས་ཤིག །སྔེནོཆཔསམསནེ་བསུུདཔ་ 

ད་ (གལ་ཏ་འཇུག་པམ་ཡིཾནན། །བླན་མདཔའི་ཡ་ཤ སཀྱང་། །འཇག་པལའྱགཾརབ་ག་ལ་ཡོཾན། །སགྤཧ་ ༥ ་་ ་ 
ཆཔ་ (འཇིག་རྟན་དུནི་ཉན་ཐྲཾསརྣམས། །འབུབརསཱིངཔམ་ཡིནོ། །རྔགས་པའི་ས་ཛསྒྱང་ས་གང། །གཏནན།།འན་་བ་ ་ 
དུཞིད་ལས་བྷལུ་བླ།བས། །སུམས་ཅན་བད་བགངཙོལ་དྲང་། །འཇིགཔ་འམ་འཇིགརན་ལུས། །ཐམས་ཅངཀཔནིཾསམསདདང་། །དངཔོའི་སམས་ལ་གནས་པ་ལིཊ། །སྭམྨུ་ 
དའཾརམ་པརྙཊ་པ་ོ། །རྒྱ་ཆན་ཡེན་ཏད་མཐོངན། །བསྐལ་པཔྲ་བ་ཕྲག་སྟྡང་། །དི་ཟདཔ་རཡི་ལདོ། །སྐྱ་བངནི་འཇཾག་ལྡན་ལ།།སྐྱན་རྣམསཀྱིསནིབསྐྱདཁྱུའཔ། །སམསྱ་ 


- 


དམ་པོསཔཔ་ཡ། །ནྣམ་པཔྨཾསན་པི་ལྲར་ལཱས། །རན་ནམསྤ་ཀིསུནི་སམས་བསད་པ། །སཾམསུདར་འཐོས་པོ་མངཔ་སྟ། །བུབོ་པོ་མདང་པནསམསྦ་ཀིས། །རྣམ་པཿསྟན་པ་ཅི་ར 
ལྟོས( (མིགས་པདྲ་བད་དག་གས། །སམས་ནིནམ་ཕང་མི་སྣ་སྟཾ། །གངག་བླསགས་པ་མི་ཉམས་པའྲི། །དཕྲི་རམ་ཧཱིན་ཉིང་ལ་ལོས། །བརྟན་པའླི་བཅན་མི་ཞིག་གིས། 
ད་ལརིསམསན་འབ་ཤས་ནས། །རྟུག།ཏུ་བྲག་པརམ་པ་ཡ། །གཞས་པསུ་ཞིག་དུད་ཟལའྱགར། །གངཐགམིག་དཔགཟུགས་གཞའ་ཤིང་། །ཚོརབ་བདནི་འདུ་ཤས་གནས། །འུད་ 
བད་ལ་ཡཔགནསནསུ། །བབག་ཉིདྡ་ནམ་པས་མ་བུས་པ ། །བློ་གོས་པན་པས་ནམ་ཁའ་ལ། །ཀུནཏུབྟགས་པས་བདག་སྣམ་པ། །ཡུནརིངཕག་པརཡི་བྱཿཔས། །སྲིང་ 
པརམམཁསམསུ་འྱགྱར། །དཕཾརས་མསནིགསོ་ བདགསག །ཡོང་པ་མན་པའའབ་ཤསནས། ་།ཛ་ཡ་ སྣིང་པཿཡི་བཟུངས།ཛ་དག་ངའའོདཀིས་སྔོང་ཁྷཀ་ 
ནས་སམསནི་བསྙདྱ་གུརཔ། །ནམ་ཡཔདུད་ཟརམི་འགགཿཞིང་། །གངཿག་པྱི་ཏུན་ཡིན་པ། །དྲ་དགང་བ་ཞིདྱ་ཀིས་སོང་། །པབོཏོདྲེ་ཀྱིས་སཾངཔའི་ཆེས། །དཔག་ཡནི་སྦྱབ་པ་ 
མང ཆེསྣ་མསྭ་བམས་ཅདབཏགས་པ་སྭ། །ང་བཞིནེ་་ཏའ་ཐབ།ཏུ་བསྙན། །གངནགང་ལྟའབ་ཤས་པ། །ད་དྲ་བཔདུབ་ལུང་བསྟན་ཁྱི། །དརག་གཤུགས་ཀྱིས་ཡུངམ་ 
བསྣན ཛེའ་བསཀྱངནི་ཡུངམ་བསྟན། །ཞུདུ་ཤས་འདྲུ། བདྲ་ནམས་ཀྱིས་མིན། །རྣམ་ཤས་ཀྱེས་ཀྱཇ་ཡུངམ་བསྟན། །འདི་ལ་ཆེཾས༔ྣམས་མཾ་དམགས་ཀྱང་། །ཕ་ག་ཡུངམ་ 


རཾ ༄༅། 
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$; 


།བསཱན་པའ་ཡིན། །གང་དག་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད། །མཚནམདད་ལའིཤས་ལན་ཞིང་། །ཤུས་པས་རྨོམསསས་མི་བདཔ། །དདབྲ་བངདུབ་ཡུང་ 
བཧཱ་ནཱ་ཏོ། །བཟད་པ་འི་འདད་སྩས་པ། །བླི་བྲོས་བརྟན་བས་བདོུ་ཐད། །བངབལིཇང་པཱས་མཚོན་ཆད་ཡ། །ཾདགསི་མཇདཅ་དདུ་འགྱུའ | །གང་དྡེག་བཟེད་པད་འ་བཾ། ` 
པཿཧུས་པནྱ་བར་པདག །འོགྷ་་པང་བཀུར་བསི་བཟད། དུན པསྨ་རོམ་སམས་མད། །དྲ་དུའི་བཟད་པད། །མཁས་པ་རམེསྦཀིཾས་ནནཔ་ཡིན། །མཐྲལ་གཉིས་ཟྲིཡ ཅུ 
མནན །མཁསྐ་།མས་དབུམས་སྣོངཔའུཐད། །དུ་པར་བཟུད་པ་དསྟན་པདྲབ། །ངབ་ཉིད་ཀས་ཆས་སྟཔ། །དའྲི་བབདུབ་ལམ་ཡིན་ཏ། །བ་ཀངདའི་བརྟན་པ་ 
ཡིན། ༨ བཏྡདགཏསམས་བཅད་བ་བཅུགསཔ ་་ འི་འཇུཞས་བད་འདི་པའོ། །བམ་བིལ་བ། རར 
ཤར་ཕགསྱ་ཀུ་ཕཾགས་ཆར་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་གངས་མངཔ་སྣང་པགྲེ་དུགྱཅུ་ཚ་བྱ་ཧད་ལས་པན ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བློ་གྲེས་ང་གནས་ཤསུ་བབན | ད་བཞོན་ 
གཤིགོས་པ་བག་བཅམ་པ་ལངདག་པ་འོགས་པའི་སབྱ་གསན་མཁའརིགས་ཤས་ང་བབཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞངིགཞས་ལ་མཚེསྦ་ཀཏསྟོནཏ ། བཅོམ་ལྡན་ལསར་ 
བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་འངག་པརྡ་རོགས་པའིསབསྤྱ་ཧུསནམ་ཁའིརིགས་དསྲ་ཀང་། ཤཔདུབསམས་པཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བློབ་བཞས་བབྱ་བན་མདབ་ཡངདག་ 


པརརྫོགས་པའྲིབཕདྡུབཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །བཔདུབ་སམས་ཕཔའས་མས་དཔའ་ཚན་པོཟླ་བས་དྣཔབ་དམཐྲང། གསུབགསལ་བའིསྒྲད་ཡང་བྲོས་སོ། །བནས་བངདུབསརྨ་ 
དཔའསམས་དནན་བློན་བས ། དཔཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལངདགཔར་རྫོགས་པའིསཿས་རྒྱས་ནམཁའི་ཡིགས་ལ་འདྲིས་དཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་་ན་ལངས་གསྲུ་ 
གསལ་བའྲིས་གག་པདངང་ །ཁདགདའབད་སུའི་ལགས། དྭ་མདཅས་གསེལ་པ་ངང་ ། བཅོམ་ལན་ལསབཞིན་གཤགས་པནམ་ཁའི་གསྱ་ཀིས ། བངདུབ་སམས་པའ་ 
་སམས་དཔའཚན་པོ་དུ་བ་ལ་འྭསདངས་བཀའ་སུལ་ ཏོ །ཡིགསྦཀྱ་བུ་སབྦ་རསྦ་ཀི་ཞིང་འནས་འཇིག་ཊྱ་གི་ ཁམས་གས་མད་པ་སྟོངཔག་བུགྱ་ཅྩར་བརྐྱད་འགས་པན། 
འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་མི་མཇཔཿ་སྲུ་བ་བ་ཡོའ །དཱ་ ནདྲ་བཞིན་གཤགསཔ་དག་བཅོམ་པ་ལྔ་ ག་པར གས་པའིསསྱྒྱ་རས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བཞག་བ་བད་ལྟ༢བཞྲུག་ 
ཏ་འཚེ་ཞཾངགཞས་ལ་ ། འདི་ཏས། ཤབརྡུབསམས་པཔིའསཱ་སྣ་པཊཾསྭབ་བའིཇོས་ཀྱི་རྣམ་གྲབཿ9ྱི་ཚེསུ་ྱཔྟ་ཏེ། །གསུཔགསཔ་བའླིས་སྒྲག་པདདང་། འོ་དཱངབ་དཊི་ 
བཅོས་ཕན་འཛས་དའི་ཡན། །དུནས་བཅོམ་ཛ་ན་ལསད་ྲ་བདདབ་སམས་དཔའ་ཟུ་བས་འདི་གདངས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་ཡས་ུཀྱ་བུབཔཔའྲིབདད་འཇིག་ཏ ༈གྱེ་ཁམས་ 
མི་མཇཾདདར་བདག་མཆིས་པརབྱགའོ། །བཅོམ་་ན་ལས་བས་བཀའ་སྦལ་པ ། རགསྱ་ཀྱི་བ་ཁུདདརིདས་ལད་བབ་པར་ཤསན་སོང་ཤིག །དཾནས་བཅེམ་ལ་ན་འདས་དས་སྐབས་ 
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' མཁིཚཤྲ་བ་ཀ་ལནད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བཛང་ ། བཅོམ་་ཞ་འས་ག་ཡ་བད་ཡཛྟི་པ་ས 


ྨ ཨཱ ཟི 
།ཕནས་ བདདྲུབསམས་དཔའླད་བས་བཅམ་་ན་ཐས་དལྔ་ནམ་པའ་བལས་ཏ ། བཅམ་ལན་ཡས་དའེའབས་ལ་མག་བོས་པག་འཆལནས་ 


༄༅། 


ཀ་བ་པ ཛཾ ཀཱ ཞི ལའི ཊེ དཿ བབབ་བའ་༠།།་། རརར ༦ 42 
„¿༢ གྲོ་བར་ཆསོ། །པནས་བཅེམ་ལན་ལུས་དབཞན་གཤགས་པ་ནམཁའ་རིགས་ུས། | བང་དུབསམས་པབའླ་བའི་ལག་པར ། ལག་པ་ལྟ་ཐུའམ་རག་ཀུ་མུ་དྭ་བན་ཏ ། འད་ 


སྐངཿས་ཀྱང་པཱསཱཿ་ཏོ། །ཇིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱདཀྱེས་ལག་པ་ལྟ་བུའིམ་ཏེགཀུ་མཔ་དི་བཅམ་ལྔན་འཛས་ཕལ་ཡུལ་ལ ། བཅམ་ལན་ལྷས་བཅམ་ལན་ཛས་ལ་དབཞིན་ 
གཤགས་པནམཁའིརིགས། གནདཔ་ནུང་པམ། ཉ མངབཤུབཔམ ། བསྐྱེདཔ་ཡངུཔམ ། སྟེབས་དཔབ ད་བར་ག ་པ་ལ་གནས་སམ་སཱན་གསཾཔ་ཡཞོསང་སདང་ 
ཅསྭ་ཀུང་གསལ་ཅིག །དནས་བབདུབས་མས་པ བླཟ་བས། བཅེས་ཝཱན་ལས་པའི་ལ་པམཉན་ཏཾ།ལ གསཞས་གསུལ་ནས་སང །དཾརྱལ་བའ་ཁད་འ་ 

ཅི ཅོ ཧཱ ། དཔུན  ཧིས་བུ་སོབས་དཔ་པན་པཞག་གིས་ལགཔ་བསྡུམས་པྱ་དོངབ་ཡད་ 
པའམ ལག་པ་དྐངཔ་བསྙུམ་པའུྱད་པའི་སྐདཅིག་ ངོ། །ཕཾནསྭ་བངདུབསཾམས་པབའ་ཟླ་བཛྲིན་ཏ | བཅོམ་ལྡན་ཛསཀྱིས་ཞབས་ལཿ བོས་ཕུག་འཛལནས་ 
༅ས་གཅིགྱང་ཞུཊ ། ཤུགམ་གཅིག་ལྟ་ཀཞསྱང་། བཅོས་ལྡན་གེས་པ་འིས་ཅས་གས་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ལམ་བཅོམ་ལྡན་ཞམ་ལད་བཞིནག་ཤགམ་བ། , 


ནམཁའིརིགས ། གནདཔ་དུངངམ ། ཉམ་བབུང་ངམ་། བསྩོདཔ་ཡངངམ །སྟེབས་དང་བརྡ་བརརག་པ་ལ་གནསམ། ཞས་སྩུན་གསེ་ཞིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འཕ་བཅོམ་ 
ལྔནཱ་ལས་ཕས་ལགཔ་ྟ་བུའི་ཊུ་མུ་ད་འ་ཡང་བསྙུར་བ་ལགས།ི །བཅོམ་ལྡན་འསུ་ཀྱིས་ཐཕདྡུབསམསུ་དབའ་ཟླ་བའ་ཡག་པནས | ཡག་པ་ལྟ་བུའིཀུ་མུ་དད་བཞས་ཏ' 
བཞས་ནས་ཀུང་བཀའ་སུལ་པ། ཟླ་བཅི་བཅོམ་ལྗེན་འདསད་སྩནམིམཐའ་འམ ། ཧོབས་ཛ་ལྣནནམ ། བདཾ་བ་དཔཔྤནནམ་ ། འགུཿབམིམངའ་འམ] ། བད་བརག་པ་ལྭ་ 
གནསུམ གསོལ་པ ། བཅོམ་་ན་ལས་དལ་ལག སཾ ལིང ཤརྦ་ཡོགསུ་འཇིགཏནྱ་ི་ཁམས་གངས་ མདཔ་བཞི་ལ་ལས་པན ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམསསའི་ , 
སྙིང་བོཞས་བབ་ཡོང ! དུན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ དྲག་བཅམ་པ་ལ་ངདག་པརྡརོགས་པའིསཔསྤྱ་རསྣར མ་པའབསྒྲགས་པའིཧབས་ཀྱ་རྐྱལ་བཁསུཐ་བཞག་ 
འཆང་ཡུལ་ལ་གཞི ། བཅོམ་ལཱན་འུས་དས་བང་དུབསམས་དཔའ་སམསརཔའཆན་ངོ་ལ་ཤསྣ་སམ་པའ་བསྦྲཾགས་པ་ཞསུ་ཐ་བ ། བླན་མད་བཾ་ལ་ཡག་ 
པརརྫོགས་པའུ་བདདུ་བཏུ་ཡུངབརྟན་ཏོ། །བང་དུབསམས་པཔའསམས་དཔའཆན་བོ་ཡ་ཤཾས་རྣམ་པརབསྦྲགས་པས་སྣངབརན་བོད་མཐྲང་ཧེ ། གསུང་གསལ་བ སྣང 
ཡང་བ (དནན་བབདུབ་ས་མས་དང་ལེ་ཤསྣ་མ་པརབླསགས་པ ། བཅེམ་ལཱན་ལས་དབཞིན་གཤགས་བྷ་༡མ་པརབླསགས་པའི་ཐབས་ཀྱ་རྱལ་བོགཔ་བ་དྲབ་ང་ 


རཿ ༄༅.། 


༧ 


༧ 


།ཱ་བིནནས ། བཅོམ་ལན་འསྦ་སི་ཞབས་ལམགོ་བོས་ཕག་འཛུལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འུས་དལ་འི་སདངས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ལུས་ 

འདད་དང་། གསུང་གསལ་བའླས་དྲསུའི་ལགས ། དནས་བཅེར་ལན་ལསའསྲ་བབདུབ་སམས་དབའད་ལུ་བཀའ་སུལ་པ ། ནིགསླ་ཀྲི་བུསང ཆུས་ཀཀང་འཛིནས་འཇིག་ 

# རྟཾཿགྱཾ་ཁམས་གྲས་མདཔ་བཞོ་ཁྲི་ལས་པན ། འཇགརགྱི་ཁམས་སི་མཇཿདྲེ་བ་བ་ཡོད་དྭ། ། དན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡངཔག་པར་རོགས་པའསུངས་ 

° རྒྱས་ཤཱཊྱ་ཐྲུབ ་བ་ཞས་བ་བ་བཞུགས་ཏ་འཆོ་ཞོང་བཤས་ ལ་འི་ཉ་ས །བངདུབསམོས་དཔའྲིསདཱདོ་སམསཱ་ཅན་ཐམས་ཏྱཀི་བསམ་པ་ཡངདག་པརཛིམ་པབད་པའིརོས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཁྲབ་ྱིཆས་ཀྱཔསྟན་ཏོ། །དནས་བཅེམ་ ལྡན་འམད་ལེབབནུབསམས་དབའུས་འདིགདངེས་ གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལཱན་འཐུས་བཅོམ་ལན་འུས་ 
དཔ་བྟ་་བདད་ལག་བྱའི་བ་དང་། བྷྭ་ན་བཞུར་བྱགི་བདང་ ། དཔ་མད་པསམས་པའི་བཕདབསམས་པའདབུགཀངབྟཊ་བའིསུད ། འཇིག་ཉནྱལི་ཁམས་སི་མཛདདང་ 
བདགུའི་བར་བྱའིར། །བཅམ་ལཱན་འདས་དས་བཀའ་སུལཔ ། རིགསྱ་ཀི་བུའདུས་ལ་དབབཔར་ཤསན་སཛང་ཤིག །དས་བཅི་མ་ལན་ལ་ ཤསཛསྣསབསུ་པ་ནས ྐ 
ཆུབསམསདཔའ་ཡུ་ཤས་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པས ། བཅོམ་ལྡན་ལསད་འུག་འཚལ་ཏ ། འཇིགརྟན་བྱི་ཁམས་མི་མཇདག་ཡ་ཛི་པར་སཾ། །དནས་ད་བཞིནག ཤགས་ 


བརྣམ་པརབསྒྲགས་པའི་རྒྱལ་བོདས་ཙནདན་དམཿ་པོའི་ཐུམ་པོ་བཞོནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁུདྱ་ཀིས་བཅམ་ཝལན་འསུད་ཡ་འདི་ཕུལ་ཏ ། ཡུལནས་ཀྱང་པའི་ཚིག་གེས་གཞོཔ་ 
ཆུངཕམ ( ཤམ་ངབཤུངཛཾམ ། བསྙོདཔ་ཡངངམ ། ཧྟེབས་ཕང་བད་བརརག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞས་བཱ་ནགསལ་ཅིག །ཛནས་བང་ཞུབ་སམས་དཔའ་ཡུ་ཤསྣ་རམ་པང 
ལས་ །འདཾ་ལྟ་སྙ་ཕབའན ། རྒྱས་བུ་རྟབས་པབྡྫནཔ་ཞིག་གས་ལགཔ་བསྐུམས་པ་བརྐྱངབདྡ་པདཔ་ཁམ ། ལགཔ་དཀྱང་ 
བངེསུམ་པན་པངཔའདད་ཅག་དང་། བངཅིག་ངང་ ཡུཔམ་ཕས་འཛགྷི་ཏཾ་གི་ཁམས་འདིང་འཇོས་ཏ ། ་ རྒྱལ་པོའ་ཁབའོནམའེཚའྲེ་བ་ཀ་ཡནང་ཀགནས་པུ་ 

ག་ལ་བ་པང་ ། བཅོམ་ཝན་འསག་ལ་བད་སོང་ སྭ་ཡིནནས ། བཅས་ལན་འསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བ ས་ཕག་འཇལ་ཏ ། བཅམ ན་ལས་ལ་འི་སདངས་ 
གསལ་ཏེ །བཅོས་ལ་ན་འཛུས་བཅེམ་ལན་འཇུས་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་བ་ནམ་པར་བླསགས་པའ་སྩབསཀྱི་དྐྱལ་བོགཞང་བརུངངམ ། 3མངྱ་བཤུངངམ ། རར 

པ་ཡངངམ་། སོབས་པང་བད་བར་རིག་པ་ལ་གནས་ས་མ་ཞས་སྣན་གསེལ་ཞིང་ ། བཅམ་ལན་ལས་ལ་བཅོམ་ལན་འཛུས་པས་ཙནདནདམར་པའ་ཐུམ་བའདི་འངབསར་ 
བ་ལགས །བཅམ་ཝཱན་ཛྭསྱཀྱིས་བཞས་ཏ ། བཞསནས་ཀང་བཀའ་སལ་པ ། ཡཿཤཾསྣ་མ་པརབསྲགས་པ ། ཅི་བཅོམ་ལྔན་འཛསད་སྣུན་མི་མཕང་འམ ། སབས་ 


¡ 


༄༅་། །འཔཔྡནནམ ། འགྱར་བམི་མངའའམ།། གསོལ་པ ། བཅོས་ལྔ་ན་ཡས་དུ་ལྟ་ལགས། །དའི་ཚ་ཤ་ཐགསུ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གྲབབ་མངཔ་ 
སུམཁྲཾ་གྲཱ་ཧང་ལས་པན ། འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བའཕགས་པའི་འོད་ཟརཿས་ཐ་བ་ཡོདད་ ། ད་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངཔག་པརཚོགས་པའིས་ཡྱ་རས་འོད 
ཟཾར་རགྭཏ་བཏང་བཞསྲ་པཾ་བ་བཞུགས་ཏ་འཚོཞཾང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སོན་ཏ ། བཅོམ་ལ་ན་འཛས་དྲ་བདྡདཔ་སམས་པའ་བྲོ་ཀི་དཀིལ་འུ་ཁོརཅན་ཞས་ཐ་བ། བུ་་ཿ 
དག་པརོགས་པའིབའདུབ།ཏུ་ཡུངབསན་ཏོ། །ཐང་ ནུབསམས་དཔའ་འོ་ཀི་ྱ་ཀྱིལ་འཁེརཿནྱོ་གིས་སྣངབ་ ཆན་པོདུམཐོང ། གསུང་གསུལ་བའི་སྤད་ཡངབྲེས། 
དཾཉས་བཅོས་ལན་འོས་དལ་བརྲདུབསམས་པའ་ སེམས་དཔའ་ཚན་པ་འྩོ་ཀིདགིལ་འཁེརཿནྱ་གིས་འ དི་སྐདངས་གསོ་ཏ། །བཅོམ་ལན་འབས་འདད་ང་ 
་གསུཿགསཡ་བའླིསྨ་གྲག་པདོསུའ་ལགས ། རཾ་སྣདངཾས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅམ་ལན་འསྱ་ཏིས་བདྡདུབ་སམསདཔལ་འྲོཀི་ཀལ་འཁོརཅན་པ་འདསད་ས་བཀའ 
སུམ་པ ། ཁྲོ་ཀི་དཀོལ་ཁཁཾམཿནནུབ་ཕོགསཀྱི་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་གངས་མདཔསུམ་འདགུ་སབམ་པན ། འཇིགྱགི་ ཁམས་མི་མཛུཅས་བབུ་ཡུད་། དནད་ 
བཤཞག་ཤགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའས་པསྤརས་ཤུཀྱ་ུབ་བཞས་བ་བབཞུགས་ཏ་འཆོ་ནང་གཞས་ལའའཝ ། བཔནབས་ས་པེབའིསདདཿསྦབ་ 


པའིཆོས་ཀ་ྣམ་ཁསྱི་ཆས་ཀྱང་སོནཏོ།།དནས་བཅོས་ལན་གམ་ད་པ་བཔྲདབས་མས་འཔའམམས་དཔའཆནཔྲ་དྲཊདསིལའཁནྱ་གིས་བི་གདུངསགསས་ཏོ།ཁ་ 
ལྔན་ལས་བཅོམ་ལྔན་འཐ་ཤཱྱ་ཐྲུབ་པ་ལ་བལྟ་བདང་། ཡག་བཅྱི་བདང་ ། ངསྙེན་བཀུན་བཁྱི་བངང་ ། བང་རྒབསམས་དཔའ་སམས་པཔའཆན་པད་དགྱ་ཀང་བྷ་ཏ#་བའྕས། 
འིཇགཉཉནྱ་གཱི་ཁམས་ཕུར་བདགམརི་བར་བྱགིའ། །བཀའ་སུལ་པ ། སྐ འི ཧ་ལུུང་ མང་བ །དུནས་བཅོམ་ལ་ན་འབསད་བཞིན་གཤགས་པ་ 
འོཟཾརཔབྱཏུ་བཏངབས ། བཔྡདུབསམས་དཔལའོ དྱི་ྱཀིལ་འཁམཅན་ལ་ ། པདད་ཛིན་བགཅིགྲ་ཏྲིནཉ ། རིགསྤ་ཀྱི་བླུ་ཁ་ཀེས་བཅམ་ལན་ལས་དལ་པྲད་ 
ཆནཔོ་ཁདི་ཡུལ་ལ། བཅོསི་ལི་ལས་ལ་བཅོསྣ། ཞ་ལམ་འོ་ཟརརབྱ།་བཏངང །གནངལ་དུངངམ།ཉུ མངབ་ངམ་ ། བསྙུདཔ་འངངས ། སངས་དང 
བདབཡག་བལ་གནས་མ་ཅུན་གསཁཞས། དྲ་ཊསྔ་བགས་ལ་ཅིག །དགས་བཛྡདཔསལས་དཔསའྩོ་ྲ་་། འབའ ། བོ་མ 
ད་རི བསརབུསནས།། ར་སད་རན །ཟུས་བུས་བང་ཐན་པ་ཀཞསཞས་བཟནསྦ་རས་པར་གདངིགངས ། འཇིག ཁམས་ཁདིནཔ་ཏ 
བཅམ་ཝན་ལས་དབཞིན་ག ཤོགས་པ་ཤྱུཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བད་བྫཧྲེ་པནནས། ། བཅོམ་ལཱན་འཛུསྱ་ཀིཞབས་ལྔ་ལག་འཚལ་ཏེ ། བཅོས་ལན་འཐས་ལ་འདྲི་གབང་སགསལ་ 


ན ༄།། །ཏ། བཅོམ་ལན་འམས་བཅོསྣ་ལན་ལས་ལར་བཞིན་གཤགས་པ་འོ་ཟརརགྱང་བཏངབ ། གནོདོབ་དུངངམ ། ཉམ་ང་བུངངམ ། བསྙེད 


༧13 


ཁྭ 


7, 


ཡངངམ། སྟོབས་དངབད་བཟག་པ་ལ་གནསས་མ་ཞས་རྩུན་གསཡ་ཞིང་ ། བཅམ་ལྡན་ཕམ་ལ་བཅེམ་ལྔན་ལས་ཐས་པདྨརཞེ་བོ་འི་ཡངབསྐུར་བལགས། །བཅོམ་ 
ལྡན་ལབུཀྱིས་བཞས་ཏ |. བཞས་ནས་ཀྱང་བང་དུབསམས་དཔ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརཅན་ཡ་བཀའ་སྩལ་པ ། འྱ་ཀྱི་དཀིལའ་ཁརཿནཅི་བཅོམ་ལཱན་ལས་དགུན་མམཔ་ 
6མ( སྔིཐས་དང་ལྔ་ནནམ་། བད་བདངལ་ན་ནམ། འགྱཿ་བམི་མངའ་འམ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལ་ན་ལག་ད་ལ་ལགས།། །ཕིཿཤདཔཾགསུ་ས་བྱ་ཧསྱ་ཀྲ་ཞཾཔགྲང་ 
མདཔསུམ་ཁྲིབརྒྱད་སྟང་ལས་པན | འཇིགན་བྱི་ ཁམས་འདྲན་པའི་རྒྱལ་མཚནཞགབ་བ་ཡོདེ། །་  ནང་བཞིན་གཤགས་པ་དྲ་བཅེམ་པེ་འངདག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སགབྱས་ཐས་པརའདྲན་པའྲི་དྐྱཡ་མཚན་ཞས་བྲ་བ་བཞུགས་ཏ་འཇོ་ཞོང་བཞུས་ལཚོས་ཀཔསན་ཏེ། །བཅོམ་ལན་ལས་ཕས། ཁུབབྡདུབས་མསུ་དཔའས་མས་ 
དཔའནུན་པརོནཔའི་གྲོར་མཐའ་ཡས་ཞགུ་བ་བ ། སླན་མདཔ་ཡུ་དག་པརརྫོགས་པའཾ་བཕདུ་གཏ་ཡུང་བསྟན་ཏེ། །ཕཾནས་བཔརདྤུབསམས་དཔའ་ངོན་པོརའི་གཆམཐའ་ 


-  ཡསཀྱས་དཱངབཆན་པོད་དང་ ། ས་གཡོ་བཅན་པོཕཾ་ཡཿམཐྲོངས ། མཐོབནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་བེ་ས་པ་བའདྲན་པའི་རྒྱལ་མ་ཚན་དཾག་ལ་བདང་ 


སེངྭས་ཕི་ནནས། བཅོམ་ལན་ནས་དའིཞུབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏ ། བཅོས་ལྡན་ལསད་ལ་འདི་གསུངས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་བྱོ་ཀྱིསངབ་དངང་ །བོགས་ 
གཡེ་བད་ང་ ། གསུང་གསལ་བའ་སྒྲ་ད་ཨུང་ལགས ། བཅམ་ལྤན་འདྱ་ཀུས་བཀའ་སུལ་པ ། རིན་པ་མུའི་གོ་ཆམཐུའ་ཡས་། སྔང ཀྱ་ཞཾབའདི་ནས་སབྦྦ་ཆུས་ཀི་ 
ཞིངྲགངས་མངཔ་སུས་ཁྲི་བྱརང་སབ་ཛས་པན །ཱ འཇིག་ཏཾནྱ་བི་ཁམས་མཱ་མཇདཅས་བ་བ་ཡོད | དུན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིསྤ 
རྒྱསུ©་ཐུབ་པའཾསྭ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞིང་ གཞས་ལ་འི་ལ་ སཱ། ཤུང་ནུབསོམས་དཔའི་ཛཱ་སདསཾ མས་ཅན་བར་ས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་པ་ཡངདག་པརིམ་ 
པྲ པདཔ་ཞས་བ་བའིརེསླ་ཀུ་མ་གཡསྱ་ཀིཅས་ཀ བསྟོན ། འྡཀི་མངབ་དངང་ ། གསུང་གསལ་བའེ་ སྒ་དན་ད་ལིནོ། །དནས་བཅོས་ཝན་འདསད་ལྲ་བང་ 
རུབསམས་དཔེའ་རིན་པོ་རའི་གཅམབའ་ཡསྱ་ཀིས་འདི་སྐདངས་གསལ་ཏོ། །བཅམ་ལྔན་ལས་བཅས་ལན་འདས་དལ་བྟཝ་བདང་ ། ག་བྱས་བདང་ ། བསྟན་བཀུར་ངེཁྱི་བ་ 
དང་། བདདུབསམས་དཔའདདགྱ་ཀུང་བྷཝ་བའི་སྙུད ། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་དར་བདག་མཆ་བར་བྱགིའོ། །དཱནས་བཅས་ལ་ན་འཛུས་དེས་བཀའསུལ་པ ། རགས་ཀླ་བུ 
ཁདདའེདུས་ལ་དབབ་པར་གསྐན་སང་ཤིགདནསད་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོ་ མ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསངསྤྱ་ཧུས་ངས་པ་ན་པའྱི་པུལ་མཚནྱ་གེས །ཐང་ 


ཊཾ ཅཅ །ཅུབསམས་དཔའརིན་པོརའི་གར་མྤབའ་ཡསྱཀི་ལག་པརཀ་ཤི་ཀའེ་གས་ཅེགྲ་བིན་ཏ ། ཁདྱ་ཀཱས་བཅོས་ལན་འཛུསད་ལ་ཀ་ཤི་ཀའི་གས་འདྲི་པུལ་ལ་ 
༡6 ངའིཆགགས་གནང་པ་དུངངམ་། ཉམ་ང་བཤུང་ངམ ། བསྩྱདཔ་འཇངམ ། ཞས་ཧུན་གསཡ་ཅིག །དནསྲ་བདདུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔ་འཆན་པོའན་པ་ཆའི་གང་མབའ་ 
ལྭ ཡས: བཅོམ་ལ་ན་འྟས་བའི་ཞབས་ལ་མག་བས་པག་འཚལ་ཏུསང་། །དནས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་པཡཆན་པའོན་པ་རའི་གམབའ་ཡས ། འཇིགཉིནྱ་གེ་ཁམས་ 
རཾ འདཾན་པའྱི་ཧྱལ་མཚནནས་མི་སྣང་བརྡ་བྱའ་ཏ ། འོགརྟ ནྱ་གི་ཁམས་མིམ་དིད་དགེ་ །བས་བཅམ་ལ་ན་ལས་དཾབ ཞིན་གཤགས་པ་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་ད་སང་སྭ་པཾན་ 
རྨ ཤུ ཚལ་ཏ ། ཤོགས་གཅིག།ཏ་དགཾ་ གཅིག (ཏུའདགཱནསྱ་ཀང་ ། བཅོམ་ལནཱ་ལས་ལྭ་བངདུབ་ 
སམས་དཔའིན འི་ག་མཐའ་ཡས་ཀྱས་འདྲིསདཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་ལས་བཅམ་ལྔནལས་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཇས་པར་འྲུཊ་པའྱཔ་ལ་མཚན་ 
གནོངཔ་རུབངམ ། ཉམ་བབཱ་ཤུང་ངམ ། བསྒྱད་བ་ཡངངམ ། སྟོབས་ཕ་བད་བར་ཕག་པ་ལ་གནསམ་ཞས་སྩན་གསོལ་ཞིང་ ། བཅམ་ལྡན་ལས་བཅམ་ལན་ལུས་དས་ཀ་ 
ཤི་ཀའིགས་འདེཡང་བྒསུར་བ་ལགསོ། །བཅེམ་ལན་ལྔསྱཀྱས་ཀ་ཤི་ཀའ་གོས་ད་བཞས་ཏ ། བཞས་ནསུ་བདདུབས་མས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆིན་པོ་རོན་པ་མའ་གཅམབའ་ 


ཡས་ལ་ལསངཅས་བཀའ་སུུཔ་ཏེ། །རིན་པོ་ཆའི་གཆསྲབའཡས ། ཅི་བཅེམ་ལན་ཤུས་བཧནམི་མངའངམ། སྟོབས་དཔ་ལྔན་ནམ ། བདྲ་བདང་ལྔ་ནནམ།། འགྱཿབ་མི་ 
'མའ་འམ( གསེམ་པ་བཅོམ་ལྔན་འཐ་དཾལྟ་ལགས།། །དཾའིཚཾཤཱཔྲགསུ་འཇིག་རཱན་ཁྱི་ཁམས་གྲས་མད་པསུམ་ཁྲཾ་བདུ་ན་རྔཔའདས་པན ། འཇྲིགཏན་གྱ་ཁམསྲམ་ཏག་ 
པླཔཤྭསྲ་བ་བཡ ། བན་དུ་བཞིན་གཤགས་པངག་བཅོམ་པ་ཡངཔགཔརྡརོགས་པའིསསསྐྱརས་སྣ་ཆྩོགསྱཀྱི་དཔལ་ཞསྲུ་བ་བབགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀང་ 
སནཏ། །བཅམ་ལཱ་ནའབསད་བཞིན་གཤགས་པ་དསྱ་ཀང་ ། བདདུབས་མས་དཔའ་བཅེན་འགུས་མཐའ་ཡས་ཤསྤ་བབ ། བླ་ནམདཔ་ལང་ཕག་པརརྫོགས་བའྲིབྲངདུབ་ 
་ཨུང་བསྟནཏ། ། ཤངདུབསམས་ཕཔའསམས་པ འཆེན་པ་བརོན་འགྲུས་མཐའ་ཡསཀྱིས་སྣང་ང་ཆན་པོ་ དམང ། གསུངགསལ་བའི་སྒྲདཾ་ཡང་བྲེསཾ། 
དནས་བཅས་ལན་འའ་བཞིཊ་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ལངདག་པརོགས་པའིསཁས་རུས་སཆོགས་མ་ཏག་ཆོགས་ཀྱི་དཔལ་ལ ། ཏདབས་མས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ 
མབའ་ཡསྱཀུས་རི་སྐབས་གསོལ་ཏོ། །ངཅོམ་ལ་ན་འཇས་མཐབུདྲ་སུའི་ལགས་ ། བཅོ་མྭ་པན་ལས་དས་བཀའ་སུལ་པ ། ཙིགསུ་ཐུནྱ་པཾགསུ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ 
གྲཡས་མངཔ་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྙེབའདས་པན ། འཇིག་རྟ ནྱི ཁམས་མ་མཛཔཿསྤུ་བབ་ལོད ། དེན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ༧རྫོགས་པའི་སབརྒྱས་ 


༄༅། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འསུབ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོའཞིང་བཞས་ལ་འདྲི་ལ་ད ། བངནུབསམས་པའི་སྣ་སྣོངཊ་སྭཐ་བའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་ཁྲའྱ་ཆེས་ཀྱང་སྟེ་།ང མྲུ་ 
དྲནི་པའ་ཡིནོ། །དནས་བཅེམ་ལ་ནལས་པོ་ལ་བབྐདབསམས་པཔའས་མསདཔའ་ཆན་པ་བཅོན་འགྲུས་མབའ་ཡསྱཀས་འ ནས་གས་ཏ། ༣༤ 
ལམས་ཤུཀཐུབཔའིཐད་འིག། ངའ འབེབག་མརི་བར་བྱགིའ། །བཅོམ་ལྔན་འས་དས་བཀའ་སུལ་པ ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་པའྐུས་ལད་བབ་པ་ཤསུན་སོང་ཤག །ནསང་ 

བཟོད ཤེགས་པགྣ་ཚེགས་མ་ ཏོགཆོགས་ཀྱི་ད ལྱ་གེས ། ཐང་དྲུབསམསཔཔའས་སསུ་དཔའརེན་པོ་ བརོན་འགྲུས་མཐའ་ཡསཀྱི་ཡག་པརཔདྨཧན་པོ་ 

གཅིག་ཏྲན་ཉ ། རིགསྤ་ཀྱ་བྱུཁོ་གིས་བཅོས་ལྡན་ ལུས་པུལ་པྱདཆཾནཔོ་འདྲི་ཕུལ་ལ ། པའིཆིགིས་ག དངཔ་དུང་ངམ། ཉམ་བབུཤུང་ངམ་། བསུདཔ་ཡངང་ 
སཱངས་དང་དངང འཟིག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞས་ཧུན་གསོལ་ཅིག །བནས་བཔ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་མཐྲའ་ཡས ། ལ་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་ 
བཅམ་པ་ཡངཔག་པ་རོགས་པའསངསརྒྱས་དཱ་ཚོགས་མ་ཏགཚགས་ཀོདཔལྱ་གྱི་ཞབས་ལུ་པག་འཇལ། །བསྣཾརབྭ་བྲས་ནས ། འདྷི་ལ་ས ། དཔུའན། སྩས་ཐུ་ཧྟུབས་དང་ 
ལྡནཔ་ཞིག་གིས་ཡག་པ་བསྐུམས་པབྱྐོང་བཛུདཔ་འམ ། ལག་པ་དཧངབབསྐུམ་པདཱངཾ་པའཾསྐཾིགདང་ ། ་བྲངཅིག་ར་ཡུཉཛ་མཇས་སོངྷ ། སགརྒྱས་ཀྱ་ཞིངང་ 


དན ནྣཀསཀསྣསཀིཾ༨གུྣ༨པྭཔྭ༩ྭ  ྣ༨ྣ༨ྲ་ 

ཁཿཆན་པོག་ལ་བདང་ ། འདམའཚའྲ་བ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པ་ག་ལ་བད་ཡོངད་ཛནནས ། བཅམ་ལྔན་འསྱ་ཀིཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་པག་འཚལ་ཏ ། ཕཾགས་གཅིག་ 
ཏཱ་དགུ་ག །ངོགས་གཅིགཏུ་འགནས་ཀུང་ ། བཅམ་ཝན་རས་ལ་འདྲི་མངཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལདོ་བཞིན་གཤགསཔ་ས་ཆོགས་ 
མེ་ཏཾས་ཆོགསཀཱ་འཔལ་གནདཔ་དུངངམ ། ཉམ་ང་བ་ ཤུངངམ ། བསྒྱདཔ་ཡངངམ ། སྟཾབས་དང་བརྡ་བར་ ལེག་པ་ལ་གནས་སམཞས་སྩུན་གསལ་ཞིང་ །བཅོམ་ 
ལྡན་འཇས་ལ་བཅོམ་ལྔན་འཕས་དས་པདྨ་རེན་པ་འདི་ ཡུང་བསྒུརབ་ལེགསན ། བཅོམ་ལཱན་ལསྤ་ཀིས་པ པཱའདི་བའཾསུ་གསཾལ ། བཅམ་ལན་ལས་ཀྱིས་པདྡད་ 
བཞས་ཏྭ ། བཞས་ནསྱ་ཀུང་དཾ་སཔངས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །བརྩན་འགུས་མཐའ་ཡསཅི་བཅམ་ལན་ལས་དྲུསན་མི་མངའ་འམ། ། སྟོབས་པངྡ་ལ་ནནམ ། བད་བང་ལ་ནནམ། 
འུགྱར་བམི་མ་འམ། ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལན་འབས་ཕྟལ་ལགསོ། པའི ཤརཾ་ངགསུ་འཇིག་ཏེནྱ་གཾ་ཁམསྤ་གཟས་མདཔ་སུུ་མ་འྲི་ཐུག་སཱང་འཇུས་བན ། འཇག་རན་ 
གྱི་ཁམས་གདུགས་གཅིག་པཞགྲ་བ་བ་ཡོད ། དན་ད་བཤན་གཤགས་པ་བྲག་བཅེ་མེ་པ་ཡང་ཕག་པརྡྫགས་བའསཁ།མས་འཇོགས་པོའ་སྤུ་ཟིང་ཞགྲ་པད་པ་དྲབལ་ 


ཌེ ༄༅། ” །བཞག་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོཞངགཞིས་ལཆས་ཀྱང་ཧཱན་ཊ ། ས་བཞིནག ཤུགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་པའིསྲང 
„4 རྒྱས་འཇིགས་པའི་དུཐིཔཞཾད་ཁད་བ་དེངབྲུལ་ང་དེས | བཛདྡབསམས་པཔའ་དྲབཅན་བིའཔཿག་བ་བ ། བཱན་མདུཔ་ཡངུདགཔ་རྔ་ཇོགས་པའི་བརྲ་དགཏུ་གང་བསྟུན་ 
ཝཱ (བཔརུབས་མས་དཔལས་མེས་དཔའེན་པོདབཅནྱི་གོ་རྱ་ཀིས་སྣང་བཆྐན་པོ་དམཐོངད ། གསུངགསལ་བའླསྤ་ད་ཡང་བྲོས། །ཐྲས་ནསྱཀུང་བཅིམ་ལན་ 
༢ འམ་ག་ཡ་བཛངབོས་ཡིནནས ། བཅོམ་ལནའ དཔྱའིཞབས་ལམས་བོས་ཚག་འཇལ་ཏེ ། བཅོ མ་ལཱན་མཛུད་ལ་འདི་གངངས་གསུང་ཏེ། ཁཿ 
ལྔན་ལས་དལ་འསདངས་གསལ་ཏྱ། །བཅེམ་ ཝན་ལས་འོད་དང ། གསོང་གསལ་བའི་སྣད་ ཅུའ་ལགས། བཅམ་ལན་འུས་ཕས་བཀའ་ 
སེལ་པ ༧གེས་ཀྱ་ཐུས༔་རྒྱས་ྱ་ཞིང་འཾདནས་འཇིགརྟནྱཾ།ཁམས་གྲབ་མངཔསུ་མ་ཁྲིུ་ཧྙོང་འས་པན ། འཇིགྟཏནྱཧ ཁམས་མི་མཊཿསྲ་བ་བ་ཡདད། 
7) །༈།ྣ}ཉངེངེངེངེངྫངྫ&་ 
དཔའིས་སྣདཿ་བ་བལིཆེས་ཊྱི་རམ་གྲསསཁྱི་ེས་ཀྱཐསྙན་ཏ །མུ་དེ་ལེ་ན།།རྟགདཅས་བཀའ་རམཔ་བདང་། བཅེམ་ལན་ལམ་དལ་འཕྲིདབ་སམས་དྲ་ 


་སམས་དཐའཿན་པྲོད་བཅན་ིའྲ་ཅིས་འི་སདས་གསུཏོ། །བཅོམ་ཝན་ལས་བཅོམ་ལཱན་ལུས་ད་བཞིན་གཤགས་པཔག་བཅོམ་པ་ཡངག་པརྡངོགས་པའིསྲ་ 
རྒྱསཤུཀྱ་ཐུཊ་པ་བལྟ་བབང་། ཿཕག་བགྱིང་དང་ ། བསྟན་བསྐུརབགྱི་བདང ། བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པའི་གཆ་བགས་པའི་བཛྡུདབ་སམས་པའད་པགྱ་བངབྟའུ་བའི 
སེད ། འཛིག་ཉནྱ་གཾ་ཁམས་མི་མཇེདདང་བདག་མཆི་བང་བྱིའོ། །བཀའ་སུམ་པ ། ཕིགསྤ་ཀྱ་བཱ་པདུས་པ་ད་བབཔར་ཤསནོ་ཤིག །དནས་བཅོས་ཡན་འཛྲ་གིས་ 
བངྡདུབས་པུས་དཔའད་བཅནྱ་གུ་འོད་ལ ། མཏག་ཁ་དོག་ཝ་པས་ཁུལ་དཏུ་ཚད་བཀངནག་བིནཏ ། ཟགསྤ་ཀྲི་བུ་ཁད་གས་བཅོམ་ཝན་རཊ འདི་ཕུལ་ལ ། པ་ཚིགགས་བཅམས་ 
ལྡུན་འཾས་གནོད་བ་དུང་དམ། ཉམ་ང་བ་ཉུང་པམ།ཧྱ་ ནམི་མང་ཡུམ། སྣོབས་ངང་ལྔ་ནནམ ། བབསག་ པ་ལ་ག ནསསམ་ཞས་དསད་ པཟུན་ཡང་གསོལ་ 
ཅིག (ནས་བང་དུབསམས་དཔའ་སམུསདཔའ་རད་བློ་ད་བཅན་བེ་འོད་བཅོམ་ལུན་འསུ་དའའབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་ལ ཞལནས་ ། རྙི་ཝཱ་སདཔ་ར ། དྷ ཐུ བབ ༩ 
' ནིག་གིས་ཞསཔ་བཤེས་། རྨྱསཔར་ས་ཅིག་པང་། ཐངིགཞང་། ཡུངཙམའས་འབག་ཏནྱ་གི་ཁམས་སི་མཛཔརི་དགུན ། པྱ་མུ་པི་ཁབའོ་མའི་ངའ་བ་ཀ་ལན་དཀ་གཞས་ 
པ་ག་ལ་བ་དང་ ། བཅས་་ན་འན་ག་ལ་བ་དསསཔངས་པནནས ། བཅོམ་ལཱན་འྭསྱ་ཀིཀབས་ལམག་ངས་པ གཡེལ དཿ ! ཛིགས་ ཅིག ཀ་དག ཨུགས་གཅེ་གྱ།་དག་ 


ལྡནའདསཡར་བཞིན་གཤགས་པའཇིགས་པའླས་ཟབཞག་ཁད་པ་ད་བ། བབ ། གནང་པ་ གུང ར་ ། ཉམ་ང་བ་ཤུང་ ངམ། བསྐྱེད་པ་ཡངངཡ ། རྣཾབས་ ངབདབརགགཔ་ལ་གྲན 
སམ་ །ཞས་རུནན་གསལ་ཞིང་ ¦ ཡ་བ བཅེས་ཡན་འསདས་མ་ ཏོག་ཁ་དོག་པ་བས་བྷཝས་པའི་ངལ་བྱུརཚད་ལོ་ངབླས་རབ་པགས་ན ། | བཅས་པ ནའྲ་ཀྱེས་ 

བཞས་གསེལ་ ། བཅེས་པན་འུསྱ་ཀས་བཞས་ཏ ། བཞསནསྱ་ཀང་བཀའ་སྩལཔ { ཐགསཀྱ་བུཅ་ བཅོམ་ལ་ཊ་ཡས་གྩསནཔ་མངའ་འམ་ ། སྟེབས་འང་ལྡནན་ཡ ། 

བད་བ་ཛང་ལ་ན་ནམ ] ། ཞྱགར་བ་མི་མཐའ་ ཁམ།ག སོལ་པ། བཅས་ལ ན་འས་དྲྭ་པ་ལགས། །དའི་ ཙཤནགས་འབིག་ཉནྱ་གེ་ ཁམས་གྲས་མདཔ་ ཝོ 
སུམ་ཁྲུ་ཝ་སཱང་ལས་པན ། འཇིག་ཉནགྱཾཿ །ཁུམས་ཤེནྤད་རྣམ་པ་རདག་པཞས་བབན ] ཁབཞིནགཤགས་པ་ དྲག་བཅམཔ་ལང་དྲགཔ་བཇོགས་བཟིས་གྱུངས་ལ་ 
ཤསྤ་ཀ་དཔཔ་ཞསྲུ་བབ་ཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞཾངེ་བཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅོ་མྭ་ཝཱན་ལས་འསྭ་བང་དུབསམས་དཔའ་ཡུཤུས་ཀྱི་སེབས་ཤས་བ་བ ། བླྲན་མདཔ་ཡང་ 
བག་པརྡ་རོགས་པའྲིབེབདུབྱཏུ་ཡུངབསྣན་ཏོ། །བང་དུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤས་ཏྱ་སྔངསཀྱིས་སྣང་བརན་བོདམ་ཁྲང་སེ། །གསུངགསལ་པའྱིསྨ་ཛ་ཡང་བྲེས་ 


\ ༨༤༨ ༩༨ .\ ང་ = , 
༄༅། །གནས་ཀྱང་། བཅམྣ་ ་ནནས་ཁྲ་བངདུབ་སམས་དཔའ་ས་པས་ ཊདཔའཅན་པྲོད་བཅན་ཡི་འདགེས་འྲ་གདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅས་ལན་ལས་བཅེམ་ 


ནས། དུ་བཅོས་ཡན་ལསད་བཞི་ནགཤགས་པ་ཡུ་ཤཾསྦ་ཀི་བབལ་ག་ལ་བདུརསངས ། བཅོམ་པནཱ་འཛས་དའིཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ནས ། བཅོམ་ལན་ལུས་དལ་ 
འི་སྐས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདུས་སྣངབཆ་བོ་ངང་ ། བྲན་ཅུགས་པཔིཅུ ན་པོ འགུས ། བཅད བས་ཅན ( ༤ (6 ༦ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིགརྟན་ཁྱི་ཁམས་བྲངས་མང་པསུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟེང་འས་པན །. 1 །་བ་ཡོད ། ༣༢༠༤ ར༅༅་་ 
དིག་པརྔརོགས་པའསསསྤས་ཤཀྱ་ཐུབ་བ་ཞསྲ་བ་ བབཞུགས་ཏ ། འཚོཞང་བཞས་ལ་འདི་ལ་ས ཧང ཆུབསམས་དཔའིསྔ་ཧྩཾདཿཀྲ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བྲང 
ཀྱི་ཆེསཀྱངསྔོན་ཏ ། མཐུཾལྟ་ཁུ་༣ིདའིཡེནོ། ༥ སགསོལ་པ ། བཅེམ་ལྔན་ལས་བཅོམ་་ན་ལས་དྲ ལ་བྟཝ་བངང་ ། ཡུག་བྱགི་བདང་ ། བསྙན་བཀུཊ་ 
བཅྱི་བའང་ ། བསམ་བིསམ་ཁབ་པའི་གཆ་བགས་པྲྭ་བདྐདུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོད་དགྲ་ཀང་བྷ་བའ་སྐན། འཇིག་རྟནི་ཁྱི་ཁམས་མི་མཛདང་བཤག་མ་མི་ 
བརབགྱིའི( [བཀའ་སལ་པ ། ཅིགསྱ་ཀྱི་བུ་འཊས་ཡད་བབ་པར་ཤསན་སང་ཤྲིག །དཊས་ཛ་བཞིན་གཤཀས་པ་ཡ་ཤསྱ་ཀྱི་དཔལ་གིས ། (ངདྐུབ་སཾམས་དཔའསྨས་ 
དཔའ་ཆིན་པོ་ཡ ཤས་ཏོཾ་སབས་ལ་ཡག་པ་ཏྭ་བུའི་སྤུཏུ་བིན་ཏ ། ཐིགས་ཀྱ་བུ་ཁོདྱཀྱིས་བཅེམ་ལྔན་ལསད་ལ་འདི་ཕུལ་ལ ། ཡུལ་ནས་ཀྱང་བཅེམ་ལྔན་འཛས་བཅེམ་ 


༼ 


༄༅། །ཝྔན་ལས་ལ་དབཞིན་གཤགས་པ་ཡུ་ཤསྦ་ཀིཔལ་གནོངཔ་དུངངམ ། ཉམ་ང་བཱཧུངངམ །བསྐྱོདཔ་ཡུངངམ ། སྣོབས་དང་བད་བར་ཕག་པ་ཡ་གནུ་ 
རོ ོ་ལ་ རོལ་ཆ ཟ་སོཙཁ༼ས 2 2 ི་ོ རོའ 13 ར་བོ་ར་ 
སམ་རྩུན་གསཾལ་ཡཞསར་སྐདསྱངགསོལ་ཅིག །དནས་བབྐདུབསམས་དཔའ་སམས་པབའཆན་པོ་ཡ་ཤསྦཀི་སྣངས། བཅོས་ལ་ན་འཛས་དའི་ཞབས་ལ་མག་བསྡ་ལག 
འཚཆལ་ཊ འདིལྟ་ས །པ༨་རན ། ཧུས་ཐླུ་སབས་ཕང་ལན་པ་ཞིག་གིས་ལག་པ་བསུམས་པྱ་རོང་བ་པདང་འུམ ། ལག་པ་བརྐྱངབ་བསྐུམ་པཤུཡང་པའི་སྐད་ཅིགངང་ །ཏྤང 
ཅིགདང་།ུའམ་ཝས་སང ། འཇིགྷོ་ཏྱ་གཾ་ ཁྲམ ས་མི་མཇཔ་འདི་བའག་  ༄༅ 1] ། བཅོམ་ལྔནའདྲ་ 
ག་ལ་བདུསསབྡཿ་ཡིནནས་ ། བཅེམ་ཝན་འསྦའཀི་ ཞབས་ཡམག་བོསྲ་ལག་འཚལ་ཏ། ཛགས་གཏ གཏ་འདུག་ །ོགས་གཅཾགཏུ་དྲུགནས་ཀྱང་ ༨ 
བཅོམྭ་བཱན་ཡྲྲ་བཔདུབསམས་ཕཔའ་ཡ་ཤསྱཀཾ་ཧབསྱཀྱས་ལྟཾདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྔན་ཛས་བཅམ་ཝན་ལུས་ལཔ་བཞིན་གཤགས་པ་ལུ་ཤེས་དཔལ་་ 

གནང་པརུཔངམ། ཉམ་ང་བཏུངཿམ ། བསྐྱཾདཔ་ལངངམ | ཧྣཾཐས་དཔབྲ་བར་གཔ་ཡ་གནས་སམ་གསུ་ཧཱན་གསེལ་ཞིང་ ། བཅོམ་ལྣུན་ལས་ཡ་བཅམ་ལན་ལས་ 
ཐས་ལགཔྷ་ལ་བུརིཨུཝཱཔའདི་ལངབྒསུརབ་ཡཾགསན ། བཙེམ་ལན་ལསྤྱ་ཀྱིས་གཞས་སུ་གསལ ། བཅམ་ལྡན་ལསྱཀྱི་ཡགཔ་ལྟ་ཛུའ་ཨཱཏྤཔ་བཞས་ཏ ། བཞསནུ་ | 


ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགསྱ་ཀྱ་བུཆི་བཅམ་ལན་ ཡུནམིམཐ་འམ ། བད་བརགནས་སམ ། སྟོབས་ངང་་ནནམ ། ཞུབྱང་བ་མིམཐ་འམ ། གསོལ་པ ! བཅོམ་ལྔན་” 
འཛས་པྷལ་ལགས། །ཛའིཿ་ཤད་ཕོགསུ་འཇིག།ནྱགི་ཁམས་གཡས་མདང་སུམ་ཁྲ་བཞི་སྔོབནས་པན ། འཇིག་ཏུནྱ་བཾ་ཁམས་ཧྲོས་བགས་ཅས་བ་བ་ལོང ། ཛནང་བཞིན་ 
གས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དེག་པརྡ་རོགས་པའི་སཁསརས་ཙན་དནྱ་གི་གསུང་སྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཇོཞང་གཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀུང་ཧནཏ ། བཅེམ་ལན་ལུས་དྲ་བང་ 
མུབསམས་པཔའསམས་ཕཔའཆན་བདུམ་མདཅས་ བ་བྱ་བན་མངབ་ཡངཔག་པརོགས་པའྲི་བཕདུབ། སཐསྟན་ཏེ། །ཐངདུབསམས་ཕཔའསམསེཕཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཛཾམ་མདྒཀི་དཱང་བཅན་པ་ཛམཐྲོངཏྭ ། གསུང་ ` གོསལ་བའླིསཡང་ཐསས། །གནས་བཅོམ་ཏཱན་ འཛང་ལྲ་བདནུབསམས་དང་འ་སམས་པཔའརན་པོ་ 
ཕྲིམ་མདྱིས་འདྲིསཔཿས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་ལས་སང་བད་ངང་ ། གསུངགསཡ་བའླིས་གྲག་པ་དསུལ་པགས ། བཅོ་སྣེ་ལ་སལས་དས་བཀའ་སུལ་པ ། རིགས་ 
ཀི་ཐུབྲ་ལོགས་ཀྱི་ཡོགས་ཆ་འཇིགཏྱབ་ཁམས་གས་མདཔསུམ་བྲ་བཞི་ཆྣཔ་ཕས་པན ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མི་མཇདཿས་ཐ་བ་ཡ །དཱན་པ་བཞིན་གཤགས་པ་ 


དྭག་བཅེམི་པ་ཡངདག་པརྫརོགས་པའསབསྤྱ་ཧུས་ཤུཀྱ་ཐུང་པ་ཞྲག་ཐ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོཞཾང་གཞས་ལ་འདིལྟ་སྟ | བདུབས་པས་ཕའི་ས་སྣེདསམ་སཅན་ཐམས་ 


ཆམ ༄། །།ད་ཡངཊག་པརརིམ་པ་ཞྭགྲ་བ་བའེཆོསྦ་ཀྱ་ར་མྲ་གཀྱིོས་ཀ་སྟན་ཏོ། །གསོམ་པ་ །བཅེམ་ལན་ལུས་བཅེས་ལན་ལས་པའྲི་བདུའཇིག་ཏན་ 
23 གྱི་ཁམསུབཤགམཆིཾཿབཁྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་བསངསོ་བཀའ་སུཔ་པ་ ། རགསྱི་བུའས་ལ་ད་དབཔ་ར་ཤུསན་མངོ་ཤིག །དནས་བཅོམ་པཱན་ལསྱ ས་བབ 
ལཱ སམས་པརའིདྲིམམདཀྱི་ལག་པསཙན་དད་གྱི་ཐུམ་དོ་བཾ་ཉ ། རིགས་ཀྱིཐུ་ཁྱདཀྱིས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ང་ལཅ་ད་ན་གྱཾཐུམ་པོ་འི་ཕུལ་ལ་ ། ཛི་ཆིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འཇས་བཅེམ་་ཞལས་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་བཙནདནྱིག་བསུབགནོདཔ་མུངངམ ། ཉམ་ང་བཤུང་ངམ ། བསྐྱེདཔ་ཡངངམ་ ། སོབས་ཇ་འདུ་བརཾག་པ་ལ་གནསསམ། 
ཧྩུན་གནུ་ལ་ཞེསྱ་ཀང་གསལ་ཅིག །དཉག་བདདུབསམ ས་དཔའ་སཾམས་དཔའཆན་པྲ་དུམ་མདབཅམ་ལན་ ལས་པ་ཤེབས་ལམག་བོས་པ 
ངསརབ་བསནས་  འི་ལྟ་སྟ་པརན།  སྩིས་ཐུཧོབས་དུ་ྣན་པ་ཞིག་གིས་ལགཔ་བསྐུམས་བརྐྱོང་བར་ཐདཔ་འམ་ ། བརངབ་སྐུམ་པན་བད་པའིསྐད་ཅིགཔང་། ཐང 
ཅིགདང་ ༈ ཡུང མཛས ། འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་མི་མཇད་ད་འབུག་ །དྱ་ཧལ་པོའི་ཁཾབའོམའིཛལྲ་བིཀ་ལནད་ཀ་གནས་པ་གལ་བདསོངསྭ་ཡིན་ནས ། བཅོམ་ 


ཝཱ ན་ལས་ཀྱ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕུགའཚལ་ཏ ། ཤོགས་གཅགཏོ་འདུག་ །ཕུགས་གཅིག །་དགནས་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལྡན་ལས་ལ་འདི་སྐཅེས་གསོལ་ཏེ།,། 


གོ་བས་པགའཚལ་ཏ ' 


བཅམ་ལན་དས་བཅེམ་ལན་རས་ལ་ད་བཞིནགཤགས་པཙན་དནྱ་གིས་གསུང་གནོད་བྲ་དུངང་མ ། ཉམ་ང་བཏུངཛམ ། བསྒྱོདཔ་ལངངཡ ། སྙོབས་པང་བའ་བའ་ག་པ་ལ་ 
གནས་ས་མ་ཞས་ཱན་གསེལ་ཞིང་ ། བཅེམྭ་ཕན་ལས་ལ་བཅོམ་ལན་ལསངས་ཙན་ཉྱྲི་ཐུམ་བུའ་ཡང་བསུརབ་ལགསན །ཙནངན་གྱི་ཐུམ་པོ་འངབཅེམ་ལན་ལས་ 
ཀྱིས་བཞསུ་གསེལ ། བཅོམ་ལནལ་ཀིས་བཞས་ཏ་གཞས་ནྭསྱ་ཀང་བཅོས་ལན་འས་ཀིསྔ་བཛདུབསམས་ཛའདྲིམ་མང་ལ་བཀའ་སུལ་པེ ། ཚཾགསྱ་ཀྱི་བུཅི་བཅོམ་ 

་་ ། སྟབས་བྣ་གནམ །འ གུར་བསི་མཐའ་འམ།། བད་བརགཔ་པ་གཞསས་ མ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱ་འདས་ཧུ་ནཔི 
མངའཞིངཧབཾས་ད་ལན་པ ། འྱྱར་བ་མི་མངའ་དཱ །བད་ བར་གཉས་ལགས། །ཕའི་ཧཤན་ཕོགས་སུ་འཇིགྟཏ ནྱ་བི་ཁམས་གཡས་མདཔ་སུམ་ཁྲཾསུམ་སོཔའུ་ 
པན འཇིགཉནི་ཁམ་སྲངལས་ཅས་ཁབ་ཡོད ། པན་བཞིན་གཤགས་པངྲག་བཅུམ་པལ་འོག་པའོགས་པའསསམུས་མིག་བུདཅས་བབ་བཞུགས་ཏ །འཇེ་ 

ཞིངབཞས་ལཿཚེས་ཀྱངཧོན་༩ ། བཅོས་ལན་ལས་ཕས་བངརུབ་སམས་ཕཔའ་ཕན་འདང ས་བ་བླ་བནམདཔ་ལ་པག་པཿ་རོགས་པའི་བངདུབྱ།་ཉང་བས་ཊཏ། །(བངརུབ་ 
སམས་ཕ་འསེམས་པའཿན་པོ་ཕན་འདོདཀྱིས ། སྣང་བརེའ་བོད་མཐོངས ། གསུཿགསལ་བའི་སྣད་ཡངབྲེསོ། །དནས་བཛྐདབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རིན་པི་ 


× ༄༅། །པན་འདོད་བཅེམ་ལན་ལསད་བཞིན་གཤགས་པ་མིག་བཏུདག་ལ་བད་སཔནས ། བཅམ་ལྡནལམས་ཕལ་འད་སྐཉས་གསོལ་ཏ ། །བཅཾས་ལཱ 
¿ཀྲ འཇས་ལོའཔང་། གསུང་གསལ་བའི་སྨྲ་འསུའི་ལགས ། དཊས་བཅོམ་ལན་ལསྱཀིས་བངདུབ་ མས་དཔའ་ཕལ་འདྲི་སདཅས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །རཾགསཀྱི་བུ་སསམྒྱསྱེ་ 
བླ ཞི་འ་ནས་སབ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་གཡས་མདཔུམ་ཁྲིསུམ་སྫོང་ལས་པན ། འཇྲིག་རྟན་བྱི་ཁམས་མྱི་མཁདཿ་ས་ཁ་བཡོ ། དནསད་བཞིན་ག ཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་འང་པག་ 
པ༧རྫེགས་པའིསཊགརྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞསུ་པ་བབཞུགས་  ཏཾ། འཆོཞོང་བཞས་ལ་འདི་ལྟ་རྙ ། བཕདུབཾསམས་ - ཕའི་སྣ་སྣངསམས་ཅན་བམས་ཅྱཀི་བསམཔ་ 
ཡངཕག་པརརིམ་པདྲ་བདབཞགུ་བ་བའིནེསྤཀྲེ་ནམ་ཟྲས་ ྱཆེས་ཀྱང་ཧཱཾན་ཏོ། །ཕས་གསུལ་པོ ། བཅེམ་ལཱན་ འས་བཅེམ་ལན་ཡས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤྱབ་ 
ཐུབ་པ་དུ་ལ་བལྟ་བདང་ཛེག་བཁྱི་ཐོང་ ། བསྙན་བཞུཿབཁྱི་བའི་སུན,། འཛུག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་མི་མཇང་དར་བདགམ་ཆིང་པབགྱིའོ། །བེཅམ་ལྔན་འཛུས་ཕས་བཀའ་སུམ་པ 
རཾགས་ཀྱི་བུ་འའས་ལ་དོབབ་པར་ཤསན་སང་ཤག། དནས་བཅེམ་ལནསད་བཞེན་གཤགས་པ་མིག་བཏུདྱཀྱིས ། ཤདྡ་དྲུབ་སམས་པཔུའ་པན་འདུྱཀི་ལགཔའབླཔཅན་པའི་ 
རྒྱལ་པོམངོན་པར་འཕགས་པ་གཅེག་ཁྱིན་ཏ ། ལགསྦཀྱ་བྲུ་འདྱོཀིསེ །ཡསརཾལ་པྱདི་ཧྱལ་བོ་འི་ཡུལ་ལ ། བའེཆོག་གིས་བཅམ་ཝུན་ལས་བཅོམ་ལན་ལས་ལ་ད་ 


ངོ 


ད །བཅེམ་ལྡན་ 


བཞིན་གཤགས་པ་མིག་བཏུདགནོདཔ་དུངངམ། ཤམ་ང་བཤུང་པམ། བསྐྱདབ་ཡངང་མ ། སྔོབས་ང་བད་བའའག་པ་གནས་སམ། ། སོམ་ལོ་ཞས་རཾ་སདཿས་ཀྱང་གསོལ་ 
ཅིག ུའབན་སམ་པའ་ཕན་ད་བཇསམནཔསགངས་འ ག་འཛལཏ བཱན ུས་བུསཔ ༣པཞག་ཡིས་ཡག་ལ་བསུམས་པ་ 
རྒྱོདབརྡ་ཕེད་བའམ [ཾ ལག་པུ་དརྐྱང་བསྙུམ་པའཇུདཔའེ་སྐངཅི་གངང་ ། ཐག་བ་སྲུ ཙམ་དས་འཇིགནྱ་གི་ཁམས་དནས་མི་དྣངབནྱགུར་ཏ ། འཇིག་རན་ཁྱི་ཁེམས་མི་ 
མཇད་འད་འདག་ །དྲུ་ཧལ་པའ་ཁབ་ལམའལིཚ་ཀ་ཕན་ དཀ་གནས་པག་ལ་བངང་ ། བཅམ་ལྡན་ལས་གཡ་བ་ ད་སདེན་ཕིནཊསེ། བཅོམ་ལན་ལསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་ 
མུག་བས་པག་འཆལ་ཏ ། ངོགས་གཅིག།ཏ་དུག །པ གས་གཅིགཏ་འབུགནས་ཀྲང་ ། བཅམ་ལན་ལས་ ལ་བང་དུབསམས་དཔའ་ཕན་འངྲ་ཧེས་འདྲ་ས་ 
ཅས་གསོལ་ཏོ། བཅུ ཙོ ༢༦ ༦ འགཧུའད་འུང་ དའ ང་ ། ཉམ་ངབ་ཤུང་ངམིི ། བསྐེདཔ་ཡངངམ ། སྔེབས་ཇ་བང་བར་ 
རག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་རྙུན་གསོལ་ཞིང་ ། བཅེམ་ལ་ན་ལས་ལ་བཅམ་ལན་ལསདསཔྱ་ རན་པོའྱི་རཱལ་པ་འད་འངབྷསརབ་ལགསི། །བཅམ་ལ་ན་འཛསྱ་ཀྱིས་བཞས་ཏ། 
བཞསནས་ཀྱང་བངདྡུབ་སམས་དཔའ་ཕན་ལ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། ཕན་འདུདཅི་བཅོམ་ལན་ལས་དསྣུནམི་མཁ་འམ ། སྙེབས་དང་ལྔ་ནན་མ ། འགྱུར་བམི་མབ་འམ །གསོལ་ 


ཌཾཿ ༄༅ ། །པ བཅོམ་ལྔ་ན་འཇབ་པཾ་ལྟ་ལགས། །པཾཆིཚཾཤར་ཕོག་སུ་སཔཧ་ངྒྱས་ཀྱ་ཞིངགྲབ་མད་པ་ཨུམ་ཀྲིཉཾས་སྔོབ་ཡས་པན ། འཇིག་ཉེན་ཁྱི་ཁམས་རཾན་ ་ 
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ཆན་མབའ་ཕ་ས་བརགས་པ་ཞགྲུང་བའང་ ། ཕན་ཊཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ལང་གངཿརྫོགས་པའིསཊྱ་ཧུས་དཀོ། \མཆགྩབུང་གནས་ཞསུ་བབབཞུགས་ཏ 
འཚོཞཾངགཞས་ལ་ཆསྱ་ཀུངསན་ཏ ། བཅོམ་ལན་དས་དེ་བཞིན་གཤགས་བབྲག་བཅོམ་པ་ལ བདག་པརོགས་པའིས་་ཧསདཀནོམཆེགའྱབུང་གནསདས ། བསད 
སམས་འཡ་ཤས་བམ་ཁས་བབླ་ད་ན་མདབ་ལབད ག་པར་རྫོགས་པའིབང་དྭུབ་ཏུ་ཡུང་བསན་ཏོ། །བདུབ་ སཐས་པའསསསཔཔའཆའ་ངོ་ཡ་ཤས་བ་ནར་བྭང 
༡:32 ང་འ ལྲི = 8 = 9 ༤་ བྲུ > 
བཆན་བོཨྲོངསུ ། གསུང་གསལ་པའིསྤྲ་ཚཾན་པོང་ ཡཐསཾ། །དོ་བ མ་ལཱན་འབསཔ་ལྭ་བབོདུབ་ སཾམས་པའཡ་ཤས་དམས་འདྲི་སྐངས་གསལ་ཏོ། 
བཅོམ་ལན་ལངས་འོདདདང་ ། གསུང་གསལ་བཟླིས་ཕསུའི་ལགས ། བཅོམ་ལ་ན་འཛུསཝས་བཀའ་སུུལ་པ ། རིགསྱ་ཀྱི་བུནྲག་ཕཾགསྤཀྲི་གས་ཆ༧་སསྤྱ་ཧསྦཀྱི་ཞོང་ 
འདིནས་ས་བསྤྱརུསྱ་ཀྱི་ཞིང་གཡས་མདཔསུམ་ཀྲི་ཉིད་སེང་ཁས་པན ། འཇིག་རྟནྱ་བི། ཁམས་མིམཿདཙཾས་བ་བ་ཡོད ། དནད་བཞིན་གཤགས་པདག་བཅོམ་པ་ལང་གཔར་རྫོགས་ 
པའི་སགྦརྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་བ་ཞས་བ་བབལུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་འདི་ལྟ་ཧྭེ ། ཤབཿདུབསམསོ་པའིསྣ་སཛདསཾམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་པ་ཡང་དགཔ༧ཚིམ་པྲ་ 


ཤདཔ་ཞགྲ་བབའིོས་ཀྱི་ར་མ་གངསཀྱི་ཆེས་ཀུཔསྙན་ཏེ། ། །ཊཾནས་བཅོམ་ལྔན་འཛས་ར་བཞིན་ག ཤགས་པ་དཀན་མཆགའྱབུངགནས་དབཔདུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ་ྲོ 
ཆེན་པོ་ཡ་ཤོསླ་དམས་འདྲི་གདཅས་གསལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པཤཀྱ་ཐུབ་བད་ཡ་བཞྲ་བདང་ | ཚྱག་བརྱི་བདང་ ། བསྙན་བཀུཊ་བགྱི་ 
བདང་ ( བསམ་གྱས་མི་ཁབ་པའི་གྲཇ་བགས། བྲཌིབཔདུབ་སམས་དཔའ་སམས་པབའཆན་པོདདགྲ་ཀུང་བྷཝ་བའི་སྐད ། འཇིག་རྟནྱ་གྱི་ཁམས་མི་མཇདཔཔ་བདག་འཆི་བརབྱགལོ། 
བཀའ་སུལ་པ ། རིགས་བ འས་ལ་དབབ་པར་ཤེ སན་ཤ་ཤོག །གཱནས་བཅེམ་ལཱན་འབས་རས ། བཕདུབ་ སམས་དཔའ་ཡ་ཤསླ་བ་མའི་ལག་པརར་ཏོག་ཁ་དོག་ 
ལྔ་པ་སྙིམ་པ་གཔུབིན་ཏྭ་ ། རཾགསྱཀྱི་བུ་འྲཀྱིས་བ ཅེམ་ལྔན་འཇས་དལ་མ་ཏོག་ཁདགྭ་་བ་གཔའ་ཡུབ་ ལྭ། བཅམ་ལྗན་ལས་བཅེམ་ལྡན་ལང་ལ་ད་བཞན་ 
གཤགས་པ་དཀེནམཆགའྱབང་གནས་གནོདཔ་དུངངས ། ཉམ་ངབཉུངངས ། བརྒྱེདྲཔ་ལང་ངམ ། ཧོབས་པང་བདངའཤག་པ་ལ་གཞས་སམ། ཧཱ་ན་གསོལ་ལཊསཔ་སཱང་ 
ླ་ རར ༤. ༥ / །ལརྐ་ལ།། པཿ 
ཅསུ་ཀཇུགསལ་ཅིག །དཉསུ་བངརྐུབ་སམས་དཔའ་ཡ་ཤཾས་བླ་མ ། བཅོམ་ལ་ན་ལུས་དའིཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏ ། འདྲི་ལ་སཱ་དཔརན་ ། སྩེས་བུ་སྣོབས་དཔཔྔན་ 
པ་ཞག་གིས་ལགཔ་བསྙུམས་བྱ་རངབ་བ་འམ་ ། ལག་པ་དྱརབབ་སྩུམ་པརུ་བ་པའིསྐངག་ང!བྲ་ཛིག་ད་ཊཿམདས་འཇིགཉན་གྱི་ཁམས་དསམི་སྣངབར་བུཿ 
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,། །འཇིགརྟན་ཁྱི་ཁམས་མི་མཇད་དཔ་འབྲུག་ །ྷནས་བཅམ་་་ན་འབས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བདུར་སངནས ། བཅམ་ལྔན་འདྲ་ 


༄༅ 
ཀི་ཞབས་འ།ཕུག་འཚལ་ཏེ ། ཕགས་གཅིག།ུ་འུག །ཕོགས་གཅིག།ུ་དགནས་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལྔན་ལས་ལ་འདི་སྐདཿེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་ལས་བཅམ་ཏྡན་ 
ོག་ལ་བོར་ག ཤགས་པ་དེཀནམ་ཆོག་འྱབང་གནས་གནོང་པ་རུང་ངམ ། ཞམ་ང་བཤུང་ངམ ། བསྩྱོདཔ་ལངངང་། སྙོབས་ངང་བདབའཡག་པ་ལེ་གནས་སམ་ཞས་ 


རུན་གསོལ་ཞིང་ { བཅེ་མ་ལྔན་ཡས་བཅོམ་ལྔན་འ དས་ཡས་མ་ཏིག་ཁཔག་ཝཱ་བྷ་སིམ་བགཔ་དི་བསསུར་བལ གསན ། བཅམ་ལྫནའདྲག་ཀྱིས་བཞེསུ་གསེལ་ལོ། 
བཅོམ་ལུན་འབ་ཀིས་བཞས་ཏ ། བཞསནསྱ་ཀང་ བཀའ་སལ་པ ། ལ་ཤེས་བུམཅི་བཅོས་ལ་ནལས་དྲ ཧུ་ནམི་མངའའམ ། སྟོངསདང་ལྡ་ནན་མ་ ། བ་བ་དང 
ལྨནནམ ། ཌབ་མི་མཐའའམ ། ཐས་གསལ་པ ། བཅེམ་ལན་འཛས་དྷཏ་ལགས། །རའིཚཾ ཤན་ཧེགསུ་འཇིག་ཉན་བྱི་ཁམསུ་གྲབས་མད་པསུ་མ་ཁྲི་ཆིག་སྟེཔཡངས་པ་ 
ནཾ འཇིག་ཏནྱཾའཱ་ཁམས་སཱསྦ་ཀིས་བྒན་པ་ཞསབ་བ་ལོཊ ། ཛཾན་ད་བཞིན་གཤིགས་པངྲག་བཅམོ་པ་ལངདག་པརྔཛོགས་བའིསསྱརྱས་སྔྱོཀློ་གང་བོར་ཞས་ཐ་བུ་ 
བཞགསཏ ; འཆོ་ཞིངགཞས་ལ་ཆས་ཀྱངསཱན་ཏོ། ། བཅམ་ལྔ་ན་འས་དསྲ་བང་དུབ་སམ་ས་དཔའ་ིན་རེན་གུངབ་མཞསྲ་བ་བ ། དླ་ན་མངབ་ཡངདག་པརརྗོགས་པའ་ 


ཅབུ་གྱཏ་ཡང་བསུནཏུཾ། །བབདུབསམས་པཔའསམས་དཔའ་རན་པོནིཆན་གླབ་འོཆས་སྲངབཟན་བདོམ་ཐོང། ། གསུངགསལ་བའྲིསད་ལང་བམོ། །དནས་དབཅོམ་ 
ལྤུན་འཕུ་ག་ཡ་བདང་སངཧཱ་ཛིནཊས ། བཅོམ་ལྔན་ལ་དལ་ཞུས་པ ། མཐུངཾསུའི་ལགས། ཛནས་བཅོམ་ལྔན་འཇུབ་འས་་ཡ་བཀའ་སུལ་པ ། རིགསྱ་ཀི་བུ་ནབ་ 
ཕིགསྤ་ཀ་ལོགས་ཆ་རས་པྱ་ཆསྤ་ཀཞིཔ་འནས ། འཇིག་ཊྱ་གི་ཁམས་གལས་རེང་པ་སམཁརིགསོབ་སས་པན། འཇིག་ཉྱ་གི་ཁམས་མི་མཇཔས་བབ་ཡོཛ་ ། ང་ 
བོཾ ་གཤེགས་བབྲག་བཅོམ་ ་བཡངདག་པར་རྫོག ས་པའཾསཿས་བྲས་ཤྱཀྱ་ཐུབ་བཞསུ་་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚ་ཞིང་གཞཾས་ཡ་འདིལྟ་སྭ ། ཤོང་དུབསམས་པཔའ་ 
་དང་སབ་བའཆསམྲ་གས་ིཆས་ཡབ་སུན ཏིཏག་བབནས ། དའུ་བཟོམ་ཏིཞོས་བ་བདུང་། དེ ལ་ལགསོཁས་བཟའི་བརྙད་ཆོ་བིདུ་ མུར 
ཚ་ཤརཕགས་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་གས་རདཔ་སུམ་བྲི་ལས་པཞེ ། འཇིག་རཱན་གི་ཁམས་ར་ཚའྱ་ཧོང་བོསྲ་བ་བཕཛ ། དུན་ཛཾ་བཞིནོ་གཤགས་པ་དྲག་བཅས་པཡང་ 
པག་པརྡ་རོགས་པའིས་རྒྱུས་མཆོག་གིཆོགས་ཅན་ཐུག་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞངགཞས་ལ་ཆསྱ་བཏྡནོཏོ། །བཅམ་ཝཱན་ལན་དབ་བབདུབསམས་པམ་ལ་ཤས་ 
ཆགས་ཅན་ཞས་བ་བླ་བན་མངཔ་ལ་བག་པརགས་པའི་བདདུ་བྱཏུ་ཡུང་བསྙན་ཏོ། །ཞཾས་བ་བནསད་ལང་ཁབ་ཏཞས་བ་བདང་ ། བྟཾཔ་ལགས་ཞག་བ་བའི་བརད་ས་མ་ 


ཛཿ ༄༅། །བཞིན་དུ་སྦྱའོ། །རཾའིཛ ཤན་ཕགས་ཀྱི་འཇིག་རྔན་ཁྱི་ཁམས་གྲབས་མད་པ་སུམ་ཁྲི་ཞིས་སྟཔ་འས་པན ། འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་སཱ་ཚོགསྦ་དལ་ 
3 མཚནཞས་བ་བ་ཡང ། ཕུན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅེམ་བ་ཡང་པགཔའ་རོགས་པའིསངསྦྱརས་རུན་པོའི་ཡུང་བ་ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ 
ཤཱ ཀྱངསྟོན་ཏ །” བཅོམ་ལན་འས་དན་བངརུབ་ས་མས་དཔ སྭ་ལནཅསང་བ ། བླན་ དྲཔ་ཡངབག་པརྫརོགས་པའུ་བཔདུ་ཏུ་མུངབྷསན་ཏ། །ཞས་བ་བ་ནས་ད་འ་ང་ 
ལོས་ཏཞསུ་པ་བ་ངང་ ། པྷ་ལ་ལགསོཊ སུ་བ་བའི་བར་ དུ་སྔ་མ་བཞོནད་བརི། རལ ཤད་པོགསུ་འཇིག་རྟན་རི་ཁམས་ཟཡ་མདཔ་སུམ་ཁི་ཞིས་སོང་ལས་པ་ན། 
འཇིག་ཉནྭ་གི་ཁམས་པྷ་ ལི་གུགས་ཙས་བ་འ༢ ། དེན་པ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ ང པར་རྫོགས་བའིན་བྱ་རུས་གཞུགས་གཙིག་པ་ 
ཞཾས་བབ་བུགས་ཏ ། འཚོ་ཞཾངབཞས་ལཆེས་ཀང་ཧན་ཏ ། བཅེ ས་ྱ་བརདུབསམས་དཔའརིནཔོརའིར་ཛོད་གཅིག་པ་ཞགྲ་བ་བ ། བླུནམང་པེ་ཡངབངག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བཏརུ་བཏྟ་ཡུང་བསྙན་ཏོཞས་ཐ་བནས ། ད་ཡང་འཇོས་ཏཞསྲ་བ་བདང་ ། དྭ་ཏ་ལགསོ་ཞགྲ་བ་པའེ་བརྡ་དྲུས་མ་བཞིན། བྲར །པའིརོ་ཤར་ཕོགསུ་འཇིག་ 
རཾན་ཁྱཾཁམསོ་གྲཕཊཆ་དབམུམ་ཁྲིལམ་བེན ། འཇིགརྟན་བྱི་ཁམས་རྟགཏུ་སྣངཞསྭབྲབ་ཡོད་ ། དནད་བཞིན་ག་ཤགས་པ་དགྲ་བཙེམོ་བ་ཇདགཔརཛགཾས་པའཾསབས་ 


༣ 


རྒྱས་བྲོགས་པ་མད་པའིརཁོར་ཡོགསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞངེ་བཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཧྙནཏེ ། བཅོམ་ལན་ལས་དས་བབ་དུབསམས་དཔའ་ཡ་ཤཱསྭ་ཁུམ་ཆོགཅེག་པ་བྲ་བར་ 


མདཔ་ཡངག་པརརྫོགས་པའི་བང་རྐུ་ ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོཞསབ་བནས ། ད་ཡང་ལོས་ཏཞས་བབདང་ | ད་ལ་ལ་གས་ཞེསྭ་བ་བའི་བརྡད་སྔམ་བཞིནདེ སྤར ། །པའི་ཚ་ཤར་ 
ཐོགས་འཇིགཏན་བ་ཁམས་གངས་མད་པསུམ་ཁྲ་རིག་སྣཔའབས་པན ། འཇིགརུན་བྱི་ཁམེས་བཟུང་བོ་འས་བབ་ཡོད། དནད་བཞིན་གཤགས་པཙན་ཤྲོ་གི་གསུང་ཁས་བ་བ་ 


བཞུགས་ཏ། འཆོཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྲང་ཧོན་ཏ ། དབ ཞིནགཤགས་པ་ངས ། ཤབདུབས་མས་དཔའ་ཡཤ དཱ སུལྩཱཔ་ཡན་པ་ཞཱགྲ་བ་བ། བླན་མངབ་ཡང་གོཔར 
རྫོགས་པཾའེ་བངདུ་གཏུཡུང་བསྟནཏོ་ཞས་བ་བནས །པ ང་ལས་ཏྲབ་བདང་ ཏཾ་ཤཾསོྱ་ཡིཾིན་ ལོ ཅཱང།།ཾའི་ཚི་ཤར་ཕོ་གསུ་ས་པ་ཆས་ཀྱི་ཞིང 


གྲལ་མདང་ཤོ་ཁོ་གཧཔང་ཛས་པན ། འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམ་ས་བཟབ་རན་ཞོསྲ་བ་བལོང་། དནད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་སངསྤྱརས་ང་ 

མགློ་ཟམ་བཞས་བ་བབཞགས་ཏ ། འཆོ་ཞང་གཞས་ལཿོས་ཀྱང་ སོན ། བཅོམ་ ས་སྤ་བདབ སམས་དཔའ་ཁདཔརླའོ་གྲསཿས་བབ ། བཱན་མདབ་ཡཾ་པངག་ 
སིས ༧ > ཁྱང་ཧཱན རྤ ༢ རར རའ 6 ཇོ་འ་་འ 

པརརྗིགས་པའིཤོབདུ་བཏ་ཡུངབསྟན་ཏོའསྲུ་བནས ། ད་ཡབས་ཏཞསུ་བ་བའི་ངར་དང་ ། པཾ་ཚོ་ལགས་ཞསྲུ་འ་བའི་བདོད་སྔམ་བཞོ་ནད་ཆར། །པཚཾ་ཤར་ཕོགསུ་འཇིག་ 


ཤབ; ༄༅། 


03 
ཤེ 
ཙཿ 
: 


།རྟན་གྱི་ཁམས་གྲབས་མདཔཨུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟངའཐུས་བག འཇིགརྟ་བྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཚན་དཔལ་ཞས་ཐབ་ཡད་ ། དན་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོ་ 
པཱ་ཡངབག་པརཚོགས་པའིསསྱ་རྭསྲ་ད་བཅནྱ་བི་འཊས་བ་ང་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞོང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་ཧྭན་ཏ ། བཅོམ་ལན་འས་གྲུ་བངདུབ་སམ་འཔའ་ཡ་ཤས་ 
ཀྱི་པཔལཞསུང་བུ། བླརམདཔ་ཡཇག་པར་རྫོགས་པདྡ་བདདུ་བཏུ་ཡུངབསྟན་ཏེ། །ཞས་བ་བནསདཾ་འང་འོས་ཏསུ་བ་བདང་ ། ཾ་ལཱ་ལགས་ཞེས་བ་བའི་བརྡད་སྔ་མ་བཞན་ 
དུ་མ །དའོམ་ནཱ་ཕྲོགས་སུ་འཇིགྱ་བཱི་ཁམས་གསམངབ་སུས་ཁ་ཆིག་སྣོབ་ས་པན ། འཇིག་༔ ནྱ་གཁམས་བད་བའིདཔལ་ཞས་བ་བ་ཡོད་ ། དན་བཞིན་ 
གཤགསཔབ་པྲག་ ་བ་ཡངདངག་པར་ཚོགས་ བའིསཔསྤྱ་རུས་ཨུངཔ་ལདམར་པོའིདཔལ་ཞས་ བ་བ་བཞུགས ར་་ ཚེ་ཞིངབ། ཞེས་ལ་མོསྱ་ཀྲངསན་ཏེ། 
ཧཾ འ་པ ྣྣཔྨསྣསྣསྣསྣཨྣཨྣཔྣིྣོ ༧ 
དབོབ་དང་ ། དྷ་ཏཱ་འ་གསཾ་ཞས་བ་བུའི་བདྡ་པ་མ་བའི་ན་བཱར། །དའིར་ཤར་ཕོགསུ་འཇིགཿནྱགི་ཁམས་གཡ་མདཔཨུམ་ཁཆགསངའདུས་བན ། འཇིག་རྟནགྱི་ 
ཁམས་རབཏ་ཞི་བ་ཞསྭ་པ་བ་ཡོད ། དཱན་ད་བཞ་ར་གཤགས་ང་དག་བཅོམ་པ་ལང་ཤཔརརོགས་པའསཔསྒྱམས་ལ་ཤས་མ་ཏེག་རིན་པོར་འིརེཀྱི་པལ་ ༣ 


༤ ༥ བྲ ༠༦༥ ཏུ་ཏེལ་ ་་་་་ ༤ ུཿ 

ཡུངབསན་ཏོཞསབ་བནས་ ། དཡ་པ་ངོས་ཏཞད་བ་བདང་ ། དྭ་ཀུར་ལགས་ཞས་བབའི་བའྡད་སྔམ་བཞི་ནདུསརོ། །དའི་ཚ་ཤན་པགསུ་འཇིགརྟན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མད་ 
པསུམ་འིརགཧང་ལས་པན ། འཇིག་ཉེནྱ་ཐཱ་ ཁམས་བཟང ནཞས་བ་བ་ལོད ། དཾནད་བཞིན་གཤགས་བངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའིསབས་རྒྱས་ཟླ་ 

བའཔགས་པའི་འངཟརསྲ་བབབཞུགས་ཏ ། འ ཆོཞོང་གཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀཔསན་ཏཾ། །བཅོམ་ལན་ འཕ སུ་བདདབསམས་དཔའ་ཤན་པོརའིའངབེཿཅས་ 
ཐབ་ བླནམད་བ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་བཏདུ། བ།ཡུཿབསྙན་ཏོཞས་བ་བནས ། རཡངལོས་ཏན སྭབ་བང་། ཕྟུལ་ལགས་ཞས་པ་བའི་བདད་སམ་བཞིདྲ་ 
སྣར (དའི་ཚཾ་ཤར་ཕྲེགསསུ་འཇིགཉན་བྱི་ཁམས་གྲབས་མངཔ་སུ་མ་ཁྲལམ་པན ། འཇགཉྟནྱི་ཁམས་བྲཟངཔ་ཞས་བ་བ་ཡོད ། དནདབཞན་གཤགས་ང་བགག་བཅམ་ 
པེ་ཡ་ག་པརྫོགས་པའིསསས་རས་འཇིགས་པདང་ ། བགཚ་བཀྲམས་ཅདྡ་མ་པརའཇི་ །པརམཛད་པཞསྲ་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོའིངགཞ་ས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སོན་ཊ། 
བཅོམ་ལ་ན་ལས་ཕ།བཔདུབས་མས་དཔའ་བག་བསང་པ་ཞགྲ་བ་བླདན་མདབ་ཡངདག་པརོགས་པའྲི་བཔདུགོཏ་ཡུངབསན་ཏོགས་ང་བནས ། ཕཡཔ་ལོས་ཏཁསྲ་ང་ 


- །བངང་། གྷུ་་ལུགས་ཞསྤ་བ་བའི་བརྙད་སཱ་ར་བཞིན་དུ་མཆར། །བའིཿ་ཤརྡ་ལགས་སུ་འཇིག་ཏཾཏྱགི་ཁམས་གཟས་མདཔསུམ་ཁྲི་སེབ་དས་པ་ན། 
23 འཇིག་ཉཾནབྱི་ཁམས་རྟུན་པོའི་རྒྱལ་མཚནཞག་ཐབ་ཡོའ ། དནང་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་བའིསཔསྤྱནས་ཆུན་པའི་ཕུང་པ་ཞུས་བ་བ་ 

ཌྭ བཞུགས་ཏའཆོཞོང་བཞས་ལ་ཆས་ཀུང་སྣན་ཏེ ། །བཅེ མྭ་ཡ་ས་དས་བབྐ་དུབསམས་པབའ་པུང་པོ་ཤིཀཏ་ང ཤིག་པ་ཞ སྲ་བ བ། བླན ཨང་པ་ཡ་དདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང 

༥ རུདཏུ་ཡབབསན་ཏོགས་བབནས་ ། དལུཔ་ལོས་ཏས་ བྱབདང་ ། དྭ་ཏ་མགས་ཞས་བ་བའི་བརདདྲ་མམུ་བཞི འདྲུ་པུར། །ད་ཚི་ཤར་བགམ་འཇིགྱ་གི་ཁུམས་གྲང 
སཾཔཔ་ཉི་ཁི་ག་དཔ་ཕས་པན ། འཇིགཉིནྱ་གི་ཁམ སྦལ་ངན་ང་གནོང་བྲབམསཅད་ལས་ནལ་བཞས་པ་ བཡོད་། ཛན་དབཞིནག་ཤགས་པ་ངྲག་བཅོ་མ་པ་ 

“ ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའསས།ྒྱས་བདུབའྱི་མལ་བོཞས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོའངེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱངགཱེན་ཏོ། །བཅེས་ལ་ནའཇས་བསྲ་བབདུབསམས་བབའ་ཆངཔའི་ 

དབས་ཀྱི་པཔོའསྲ་བ་བ ། བླི་མདབ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་བང་དུབྱཏུ་ཡུང་བསྙན་ཏོདས་བབཞས \ དཾ་ཡང་ལོས་ཉཞག་བ་བདང་ །ཛ་ལྟ་ལགས ཤེས་བ་བའི་བདད་ 

རྔ་མ་བཞིན་དུ་སཱངོ། །པཾའིཤྭདཕོགསུ་འཇིག་རནྱ་གི་ཁམས་གཡས་མདཔཀི་འི་གྲུ་སོབ་ཕྲས་པན་ ། འཇིག་ཉཿྱག་ཁམས་ཆོས་ཤསུབ་བཡོ་ ྲ 


ཀྱི་འབྱང་གནས་ ྲབ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞཾང་གཞས་ལཿཆས་ཀྱང་སོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་ལས་དྲ་བང་དུབས་མས་དཔའ་ཡུ་ཤསྣའབྱང་གཞས་ཤཾསུ་བ་བླན་མདབ་ 
ཡང་དག་པརོགས་པའི་བང་དུགཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ་ཞསྲུ་བ་བཞས ། ་ཡངཔལོསཏ་ཞཾསྦུ་བ་བདང་ ། དྷ་ཏ་ཁེགས་ཞྭ་བ་བའི་བརྡད་རཱ་མདུ་སརོ ། །༢འིཙི ཤར་པཾགསུ་ 
འཇིག་རནྱ་ཀི་ཁམ་སྭ་ཧིའོ་དགྲུ་སང་ཕས་པན ། འཇིགཉནྱ་གི་ཁམས་ཤིན་ཏཱ་རབ་གཉས་ཞསྲ་ང་བ་འོཛ་ ། དུན་ད་བཞོཊ་གཤགས་བྲ་དཅེ་ལསའྲངས་པའི་འང་་ཞསྲུབ་ 
བ་བཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞཾང་གཞས་ཡ་ཆོས་ཀུངྷཧཱནོ་ཏི ། བཅོམ་ལྔ་ན་འཛསདསྱ་ཀྲང་བང་དུབསམས་ཕཔའ་བ ཅཙུ་ཡས་འཕོས་པའི་འདྲ་ཟ་ཞསུ་བ་བ ། བླན་མད་བོ་ 
ཡངངག་པར་རྫོགས་པའི་བདདུབཏུ་ཡུང་བསྙན་ཏོཞས་ བ་བནས ། ད་ཡབཡས་ཏཞསྲུ་བ་བདང་ ། དལ གས་ཞསུ་བ་བའི་བདྡདསྔ་མ་བཞོ་དུ་སྨྱརོ། ! །ཕཾའི་ 
ཤ༢་ཕོགསུ་འཇིགནྱ་བི་ཁ མསྤ་གས་མད་པ་ཉིའི་ད་པདྷ་ཨང་འཛབ་པན ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀུ་ཀྐཏུ་འཾཙསཐ་བ་ཡོད ། དིན་དོ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཏགཏུབ་མའི་འདདརཞུ་ 
ཤ་ངབཞུགས་ཏ ། འཚོཞཾང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སཱ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་ལསས་འགྲུ་བརཇརུབ་སམས་དཔའ་ཀྱུན།ཏྱུ་སང་བ་ཞྭསྲུ་བ་བ ། བླ་ན་མད་པ་ཡངདག་པའཚོགས་པའི་པང་དུབ་ 
ཏ་ཡུང་བསྟན་ཏོ་ཞསྲ་བ་བནས ། དཾ་ཡང་ལོས་ཏཞས་བ་བདང་ ། པྙ་ལགས་ཞས་བངི་བདུ་མམ་བཞི་ནདུ་སཚ། །༢འཾ་ཚཾ་ཤཾར་ཕོགསསུ་འཇིག་རནྱ་གི་ ཁམསྲ་གཟས་མདཔ་འ་ 


ཌཾཿ ༄༅། །ཁྲི་བརྐྱད་སྣང་འབས་པན ། འཇིགཉཾན་གྱི་ཁམས་ཀུན།ཏ་སཱས་ཤཾས་བྲབ་ཡོད ། དཾན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡ་ཤསྤ་ཀི་འོདཟརགད་བ་བབཊ་གས་ཏ། 
༧3 འཚོ་ཞཾང་གཞས་ལ་ཆསྱ་ཀངསན་ཏི །བཅེམ་ལཱ་ན་ལས་དསུ་བང་དུ་བ་སམས་དཔའ་མག་བཟངའ་སུ་བ་བ ། བླན་མདབ་ཡང་དྲག་པརརྫེགས་པའིབང་དུགཏོ་ཡུང་བསྟན་ཏོུ 
ཧཱཿ བ་བནས། དུ་ལང་ལོས་ཏ་ཞྲ་བ་བདང་། དྷི་ཝ་ལགས་ཞེན་པ་བའི་བདྡད་ཆ་མ་བཞིན་དྲུསཆོ། །དེའ་ར་ཤར་ཕགསུ་འཇིགརནྱ་བི་ཁམས་ག 
བེན འཇིག་ཏྱ་གི་ཁམསསྦ་ཁི་དྲད་ལན་ཞྲ་བ་བ ཡད ། དནད་བཞིན་གཤགས་པའིནཆན་མངོན་འཛ 
ཆོསྱ་ཀུཔཐོན་ཏ ། བཅོམ་ལ་ན་འཛས་ཛས་བབདབེས། རས་པཔའ་དངབར་འ་ལས་ཞགསབ་བ ། བླནམ 
ཏོཞ་བ་བནས ། ཛཾ་ཡང་ལོས་ཏི་ཞས་བ་བ་དང་ ། ཛྭཾཉ་ལགས་ཞགཔ་བའི་བརྡདསམ་བཞིནད་སརོ། །ཛའིཚ་ཤར་ཕོགསུ་འཇིགརནྱ་ག་ཁར་ས་གངས་མདཔ་ཤི་ 
> རི < <༤ ༦ ༨ = ༦ ༢༠ 
ཁཱ་བདཾ་སཱཾབ་ཝས་པན་ ། འཇིག་ཉནྱ་ག་ཁམས་ལུམ་སངདཔལ་ཞག་ཐོ་བ་ཡོད ། དན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འདོཟ་རམཐའ་ཡས་ཞད་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོ་འཞོང་ 
གཞས་ལ་ཆོས་ཀུད་སྟོན་ཏ ། ལ་ དས་བདྲ་དུབས་མསོ་དཔའ་སྣན་གྱི་རྒྱལ་པོཞས་ཐ་བ བླན་མདབ་ཡངདག་པའརྫོགས་པའིཔཔདུ་བཏུ་ཡུང་ ན་ཏོ་ 


ས་མད་བཏི་ཁི་བདུན་སྟཔདུ་ 
གས་ཤསྲུ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ 
དཔ་ཡ་བག་པརྡརོགས་པའེ་བརྐདུབ།ཏ་ཡུང་བསན་ 


ཞ་བ་བནས ། ད་ཡང་ལོས་ཏ་ཞས་བ་བདང་ ། དྭ་ཝ་ལགས་ཞས་བ་བའི་བརད་མྔ་མ་བཞིནྡད་ནུང། །དའིར་ཤ་ཕོགསུ་འཇིགརནྱ་གི་ཁམས་གཟས་མདཔ་ཏྲི་བི་ 
རུགཧཔ་ནས་པན ། འཇིག་ཏུནྱ་ཾ་ཁམས་བཟུང་པོ་མཆོག་གི་དཔལ་ཞགྲ་བབ་ཡོད།། དནད་བཞེན་གུཤགས་བོ་ཐགས་བརད་པའྱིཉས་ཞྲས་ཧབ་འབུགས་ཏུ། 
. འེོཁིབཤས་ལཆེས་ཀྱང་སྙོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་རས་༢སྲ་པང་དུབས་པས་བཔའཚམས་པའ་བབས་ཤས་བབ། བླནམདཱབ་ཡངབག་པརྫོགས་པའཾབརྒདབྱཏུ་ཨུང་བན་ཏོ་ཞྲ་ང་བནས། 
ཕཡང་འོས་ཏཞགྲ་བབ་དང་ ། དཾ་ལ་ལགསེ་ཞས་བ་བའི་བརེ དྲུས་མ་བཞིནདུ་སཱངོ། །ཛའིཚོ ཤར་པགོསུ་འཇིགཉན་གྱི་ཁ མསྦ་བངས་མདཔ་ཏོ་འྲི་པ་སྩོབས་པན ། འཇཾགཉེན་ 
གྱི་ཁམས་ཆོས་བཟོས་ཤས་པ་བ་ད། དན་དེབཞིན་ གཤགས་པ་ད་བཅན་གི་འོདབིར་ཞོས་བ་བ་བབུགས་ ཏེ། འཚོཞངེ་གཞས་ཡརསྦྱ་ཀཏཾནཏོ། །བཅས་ 
ཝཱན་རུས་དས་བངབསམས་པའ་ཁུམ་ཆོག་ཅས་བ་བ། བུན་མདཔ་ཡ་ངབག་པརྡོགས་བའི་བཏནུབཏ་ཡུང་བྷསཱ་ན་ཏོཾས་པ་བནས་ ། ཛ་ཡང་ལོས་ཏཊས་བ་བངང་ ། དྷ་ཝ་ 

ཡུགས་ཞག་བ་བའི་བརྙད་སྩམ་བཞིནྡད་མངོ། །ཛའི་ངོ ཤརཕོགསུ་འཇིག་ནྱ་བི་ཁམས་གས་མདཔ་ཉེ་འི་བཞི་སང་ཝས་པ ། འཇིག་གི་ཁམས་བླདངནོཁག་པ་བ་ལོང། 

དུན་པ་བཞིན་གེཤགས་པ་བོམབའ་ལས་ཤིས་ང་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞངེགཞས་ལ་ཚེསྱ་ཀང་སྔོན་ཏ ། བཅ་ལན་ལསས་དག་བའདུབས་མས་འཔའ་ཡ་ ཤསྱ་ཀྱི་བསུཔཞས་བབ་ 


རྔ 
ཤང; 


243 


= 
༡8 


རའོ ཀད = བོ ངོ 
༄༅། །བླན་མཐཔ་ཡངབག་པརརྫོགས་པའྲི་བའདུ་བཏུ་ཡུང་བྟས་ན་ཏོའས་བ་བཉས །ཕཾ་ཡང་ལོས་ཏ་ཞས་པ་བ་ ། དྲྭ་ལ་ལགས་སོ་འག་བ་བའི་བརྡད་སྔ་མ་ 
བཞན་དུ་སྦྱརངོ། །བམ་པོུག་པ། །པའིཿཾ ཤར་ཛགསུ་འཇིག་ཊྲ་བཱི་ཁམས་གསཿ ཉི་བྲིསུམྭ་སོངལཝས་པན ། འཇིག་རན་གྱེ་ཁམས་ཤིན་ 


༡ ། འཆོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སཱོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་འ་དཾས་བདདུབསྲས་ 
དཔའརིན་པོརའི་བཀོད་པ་ཞགྲུ་ཐ་བ ། བླན་མདཔ་ཡཁདག་པརརྫོགས་པའྲི་བབདུབ།ུ་ཡུང་བསྙན་ཏ་འ་བྲ་བནས ། ད་ཡ་བཟོས་ཏཞགྲ་བ་བ་ངང་ ། ཕྟཾལ་ལ་གས་ཞདྲ་བ་བའ་བརྡད་ 
སྦ་མ་བཞིན་བྷྱངོ་། པི་ཛ ཤར་བོགསུ་འཇིག་ཉན་ གྱི་ཁམས་གྲས་མདཔ་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྙེཔཾཕཝས་པན །འ དྲགཏན་གཾ་ཁམས་ཨུཏཱ་པ་ཞཾ་སྲ་བ་བཡོད་ ། དནང་ 
བཞིན་གཤགས་པྲུ་ཁུམཆོག་མཐའ་ཡས་ཤས་བབ་ བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞིང་གཞས་ལཆས་ཀུང་ཧཱན་ཏ །བ ཅོམ་ལཱན་ལུས་ཕཾསླ་བདྐདུབས་མོས་ཕཔའཆེས་འཛགས་ 
ཞསྲ་བབ ། བླནམདེང་འབག་པརྫོགས་པའྲི་ེའདུ་བྱ།་ཡུང་བསན་ཏོགདྤ་བ་བནས་། བུ་ཡང་ལོས་ཊཞེསྲ་བབདང་ ། དྷཾ་ཉ་ཀགས་ཞད་བབའི་བདྡད་སྔམ་བདིནདུ་སཱར། །དའིང་ 
¬ཤར་ཕཾགསུ་འཇིགཉནྱ་བཱ་ཁམས་གམས་མངཔའཏོ་ཁྲཾ ཆིག་སེབ་ཛས་པན ། འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམསྲ་བབདུབ་ལནོ་ཡག་བ་གནས་ཤག་བ་བ་ཡོད། ཕན་ཛ་བཞིན་གཤགས་བ་སྤུ། 


= འའ རྨ ིལ་་ 
ཏུྣམ་པརདག་པ་ཞག་ཐབ་ཡོད ། དུན་ཕ་བཞིན་གཤགས་པ་བཀོད་པ་མའ་ཡས་ཤས་པ་བ་བ 


ལའི པལ་ཞསྲ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞིངེགཞས་ལཆས་ཀཔཧན་ཏ ། བཅོམ་ལན་འཛུས་འསྲ་བདྲད་བསམས་དཔའ་པཛའི་བལ་ཞས་ཐབ  ཧཿཧཱཿ་ཿཿཿ སལ་ཅ 
ཆུབཏུ་བསྙན་ཏོཞསྲ་བ་བནས ། ཕཡཔ་ོས་ཏཞས་པང་པང་ ། ཕྭ་་ལགས་ཞག་བ་བའི་བར་ མ་བཞིནྡད་བཱངོ། །ལིཚ ཤར་ཕགསུ་འཇིག་ཏནྱ་གི།ཁམས་གཡམདཔཉིའ་ 
ཙཱཾབའཊ་པན ། འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་པདྨཱཿབ་གནེས་ཤེས་8བ་ཡོང་ ། དཾནདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལུ་ཤས་མབགནས་ཤས་པ་བོ་བཞུགས་ཁའཇོགང་གཞུས་ལཆོས་ཀཏདོན་ཏ 
བཅོམ་ལན་ལས་དྲྲ་བརད་བསམས་དཔའཾཆན་ ༢བརོགས་ཤས་བབ ། བླནམདཔ་ཡངཝག་པརརོ གས་པའབབདུ་གཏུ་ཡུང་བསུན་ཏོ་འ་བ་བནས་ །འཇིག་ 
རྟན་ཁྱི་ཁམས་ཡ་ཤསཾཀྱ་སྙངས་ཤསྲུ་བབཡོད། ད་ ནད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤྱཀླ་ཐུབཔ་ཞག་པབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱངསན་ཏ ། བཅེ མནའ 
བཔདུབསམས་དཔའརིནཆེན་བུབཔ་འགྲེ་བ་བླགན་མདུཔ་ཡངཔགཔརོགས་པའི་བཛད་གཏུཨཱང་བསཾན་ཏོའས་བ་བནུས་ ། ཕཡ་པལོས་ཏཞསྲ་བབང་ ། ཛཾཱ།ཡགསོ། སྭ་བཛའི 
༤ ྡད་མ་བཞིནད་མཱངོ། རའི ཤདྲ་ོསའཇགནྲ་གི་ཁམས་གཡས་མདཔ་ཏྲོ་བྱདཧང་འབས་པ ། འཇིག་ཉྱི་ཁམས་ཕོགས་ཆུམ་པརངྦསགས་པ་འསུ་བབཡདོ །ད་ 


༤ 
བྲ 


ནའ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤས་མམ་པར་བསྒྲགས་པ་ཞགབ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞངགཞས་ལ་ཆོསཀྱངསོན་ཏ ! བཅོམ་ལཱན་ལས་དས་བབྲདས་མསཔའདམ་པ་བྱསགྲུ་ 


:༄༅། .།པ་མཐའཡས་ཤག་ཐ་བ ། བླ་ན་མདཔ་ཡངཕག་པར་རྫོགས་པའྲིབའ་དུགཏུ་ཡུཿ་བརྟན་ཏོ་ཞར་བ་བནས་། ད་ཡ་བོས་ཏ་ཞསྭ་བ་བདང་ ། ཕྟལ་ལགསོ་ 
༧]3' ཞས་ཐ་བའི་བརྡད་སམ་བཞིནདུ་སྔརོ། །ད་ ཤདངགྲས་འཇིགཏུན་སིཁཱསས་གསུརདཔུ་ཁི་དུ་ཉོང་ལ་པན ། འཇགཏནས་ཁམས་སྦྲགས་པ་ཞས་ཐ་བཡ །དན་ 
@ླཾ རཞེན་གཤགས་པས་ལའིདབང་པོའྱོརལ་པོ་ཞས་བ་བབཞུགས་ཏ། འཚོའོང་གཞས་ལ་ཆེས་ཀྱཔསྟཾན་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འས་ད་བདདབ་སམས་དཔའས་ལའརདམཞསྲ་བ་ 
བ་བཱནམངཔ་ཡངདྲག་པར་རྫོགས་པའི་བཔདུབཏུ་ཡུང་ བསྟན་ཏོཞགྲ་བ་བནས ། དཾ་ཡང་ལོས་ཏཞས་བ་བང་ ། གྷཱ ༧་ཡ་གས་ཁས་བ་བའི་བརདུ་སྔ་མ་བཞིནད་ས། 
དརིཿཤཡགྲས་འཇགྟརཱགི་ཁམས་གས་མདཔ་འི ཕུག་སྟཔ་ཞས་པན ། འཇིགྙཏནྱ་ཧི་ཁམསྣ་བིབཀ སབ་བ་ཡོད ། དེནང་བཞིན་གེ གས་པ་སུ་ལ་ 
རིན་པོཆས་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོན་པགཞས་ལཆོས ྱ་ཏནནོཏཾ། བཤོམ་པན་འདུསདུད་བཛྲདུབསམས་བཔའ་གུནཏྭ་མེས་ཤུས་བབ ། བན་མངུཔ་འཇུངག་པརཇོགས་ 
$ སསག 
མདཔོའི་ཝ་སཱང་ཡས་པན ། འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་མི་མཛཿསྭབྲབ་ཡོདད ། དན་དབནོག་གསཔ་ཁལབ་བྱུ་བཞསྲལ་བབཞུངས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞུས་ལ་ཆོས་ 


ཀྱང་སྙེན་ཏ ། བཅོམ་ལན་ལགས་ད་བངདུབ་སམས་དཔའ་ཤང་རབཟངཔོ་ཅན་ཞས་བང ། བླནམདཔ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་བྲབདུ་བཏླུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ་འསྲུ་བ་བནས་ །པལྭ 
ལོས་ཏཞསྲ་བ་བདང་ ། དྭ་ཝ་ལགས་ཀོསཔ་བའི་བརྡ་ས་མ་བཞིན་དྲུ་སངོ། །པིཙི་ཤནྡ་པོགསུ་འཇིགཉནྱ་གཱ་ཁམས་གས་མད་པོའི་བཞི་སང་འབབ་བན ། འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁྲས་ 
གཊགས་གཅོག་བཞགྲ་བབ་ཡོད ། ད་ནའ་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་པོརའི་རྟ་ཞཾསྲ་ཐ་བབཞགས་ཏ ། འཚོ་ཞིངགཞས་ལཆོས་ཀུཔཧཱན་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་ཕས། ས་བདདབསསླ་ 
དཔའྱུས་སྐར་བྱི་རཞས་ཐོབ ། བླན་མདཔ་ཡཊག་པར་རྫོགས་པའིབཔདུ་གཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། ཡབ་བནས་ད་ཡང་འོ ས་ཏཞས་པ་བདང་ ། བྭཉ་ལགས་ཞག་བོ་བའི་བརད་ས་ 
མ་བའིན་དུ་སུངོ། །པའིཚ་ཤ་ཕོགསུ་འཇིགཏནྱ་བཾ་ཁ མས་གཟས་ཇདཔྲ་འྲིསུམ་སྟང་ལོས་པན ། འཇིག་ ༈ནཁྱི་ཁོ་ཡསཡྱ་པནཐམསཅད་༨ྲོལ་བ་ཁསུ་ཐ་ 
བ་ལ ཕདང་བཞིན་གཤགས་པའྡྔདཔ་དོན་འདཅས་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྟོན་6 ། བཅེཾམ་ལྔན་འཛས་འདུ་བང་ བ་སམས་དཔའ་དོན་ཡཔ་མིངོ 

རྒལ་ཞགུ་ཐ་བ ། བླན་མདཔ་ཡངགཔ་ཚཚེགས་པའི་བཛོད་བཏུ་ཡང་བཅན་ཏོཞག་བ་བནུས ། དཡ་བའོས་ཏཞས་བ་བདུང་ ། དྷཾ་ཝཱ་ཁགསེ་ཁསུ་བ་བའི་བདད་སྔ་མ་དུ་བཞིན་ 
དྲུ་པཱའོ། དདལིཿ་ཤར་པགསུ་སབགླ་ཧས་ཀྱི་ཞིངྲ་གས་མདང་ཁིཤིས་སོང་ལས་པན ། འཇཾགཉྟནགྱི་ཁམས་ཀྱ་ངན་བྲོལ་ཁས་ཐབ་ཡོད | དན་པ་བཞོན་གཤགས་པ་དཔལ་ 


ཛཾ ༄༅། །༣བྱངཞས་ཐ་བབཞུགས་ཏ། འཚོཞཾངགཞས་ལ་ཆེས་ཀྱངསྟོན་ཏེ། བཅམ་ལན་འཛས་དྲ་བཕདུབས་མས་དཔའ་དཔལ་མཐའ་ལུས་གཟི་བརདཅས་པ་ 

༡3 པབ བླ་ནམད་པ་ཡདག་པཱརརྫེགས་པའེ་བངདུབཏྱཏུཏུ་བསྟན་ཏོགས་བ་བཞས་ ། ད་ཡཔལོས་ཏཞས་པ་བ་དང་ ། དྭ་ེ་ལགས་ཞསྤ་བ་བའི་བདྙད་སྔ་མ་བཞི་དུ་སྔང། །༢ཾིི 

@ླ' ཤརཁཾགསུ་འཇིགཉན་གྱི་ཁམས་གྲས་མདཔ་ཁྲིརིག་ཧབ་ཡས་པན ། འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་སྔམ་པཞསཔབ་ཡོང་་། དཾནད་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམ་པའབསྨྲགས་པའི་རྐྱལ་ 
བོ་ཞག་པ་བ་བཞུགས་ཏཾ ། འཚོཞོང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀུང་ཧནཏ ། བཅམ་ལན་ལས་ཞས་བཔདུབསམས་དཔེའདཔས་ ཤུན་ཞས་བ་བ ། བུནམདཔ་ལཔགཔརྡ་རོགས་ 
པའི་བའདུགཏ་འུང་བསུན་ཏོཞསྲབ་བནས ། བ་ཡ་བབོ་ ་བསཏཾ། སུ་བ་བདང་ ། ཕྙིལ་ལགས་ཞསུ་བ་བའི་བ་ དྲུ་སམ་བཞིནད་སྔ༢། །“ཾཿཤའ་ཕཾགསུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གྲབས་མདཔ་ཁྲི་འས་པན ། འཇིགཉནྱགི་ཁམསམཐོངབ་དཊི་ལོདང་སུབ་བལྡོད ། དནདབཞིན་གཤགས་པ་དོན་ཡོདནམ་པར་གནནཞསུ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། 
འཚོ་ཞོངགཞས་ལཿཆོས་ཀུང་ཧོན་ཏ ། བཅོམ་ཱན་ལས་ད་ཐངདུབ་སམས་དཔ ཡདཔའ་གཅ་བགས་གས་བའ བླནམདང་ཡངཕག་པཛིགས་པའབངརུབཏུ 


ྲིགགགེིེགཾཾེཾེཾེཾེཾེཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ།ཾཾར 


། 
དགུ་སྣོང་ལས་པན ། འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་སོསཅནའསྭ་བབ་ལོའ ། དབཞིན་གཤགས་པ་སྔོསད་པཞས་བ་བཟགུགས་ཏ ། འཚོའོངགཞས་ལ་ཆོས་ཀ་ྟོན་ཏ ། བཅོན་ ` 
ན་སམ་དུ་བཔྡརབ་སམསངཔའུ་ཤནནྷ་གས་བ་བ། བུན་མདཔ་ལབབུག་པརྡོགས་པུའད་ོ་ད་བཅནཏའས་བབནས ། དལབསོས་།ཞག་བཟུད་ །ངུ 
ཏྟ་གས་ཞསྭ་བོ་བའཿྡཱམ་བཞིནད་བཱང། །དཾརེཚོ ཤན་ཕགསུ་སབརཱསྱ་ཀི་ཞིངགཟས་མདབ་བྱ་དད་སོབ་དས་པ་ན་། འཇོགཉནྱ་ཀཱི་ཁ་མ་ས་ཚབས་པའི་དུབགོ།ཀྱི་ང་ོ་ཞས་ 
བྱབ་ཡོང། ། ཛོན་བཞིཊ་གཤགས་བྲ་ངོགས་པ་མདབ འྲོ་བཀི་ངའོ་ཞ་བབ་བཞུགས་ཉ ། འཚོ་ཞོངབ ཞས་ལ་ཚོསྦྱ་ཀཧནོཏཾ། བཅོམ་ལྡེན་ལས་དྲས་བང 
ཞུབསཱམས་བབབ་བ་མི་དང་པའི་གཆཞསུ་བ་བ། བཱ་ནྭ་ མདོཔ་སངདག་པ་ཛིགས་པའི་བདདུགཏ་མངངས ནཏོཞས་ཐ་བནས ། དུལ་པཡོས་ཏིཞྲབ་བ་པོ་། 
| དྷཔ་ལགས་ཞག་བབའིད་དྲ་ས་བཞིད་བང། །ཝཾའིཚཾ ཤ་ཤོགསུ་སསྦ་ཧཱས་ཀྱི་ཞིངགསོ་མདབྱ་དདད་པས་པན ། འཇོགརྟན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བའིངཊྱིཁའོ་ཁཿཁྱཾ 
ཙི ཞེས་བ་བ ། དན་དེབཞིན་གཤགས་བརྣམ་པཿ་བསྒྲེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིའདོ་ཐརཞས་ཐབཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞིང་གཞས་ལ་མོསྱོ་ཀང་ཧན་ཏི ། བཅོམ་ལ་ན་ལབས་ 
དས་བཔདུབས་མས་འཔའ་ཡ་ཤསྐྣ་མ་པརབླསགས་པ་ཞ་བ་བ ། བླན་མངབ་ཡངཔག་པརྫིགོས་པའི་བའདུབ།ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོཞསུ་ཐ་བནས །དལ་པལོས་ཏའསྲུ་པབ་ 


༡༥ ༄༅། 


༧3 རྟན་ཁྱི་ཁམས་ཀུནཏུ་འོ་སྭྲབ་ཡོད ། པནང་བཞོན་གཤགས་པ་མིངབྱཀྱ་ཚེ་མོ་མངོན་པརའཕགས་པའྱི་རུལ་བོཁསྲུ་པ་ང་བ 
ཟླ བཅས་ལ་ནལས་ཕས་བཔདུབས་སས་དཔའ་ཡ་ཤསྱ་ཀྱི་གོབ 


༧ 


‹ ཁམས་ནིན་བོ་ཆེའི་དཀྱིལ་འ ཁཾ་པོཞསྤ་བབ་ཡོད ། ཕཾན་ དིབིའོན་གཤགས་པ་རིནོབར 


།ཕང་ ( དཾ་ལྟ་ལགས་ཞསུ་པབའི་བརད་མྔ་མ་བཞི་དདུ་སཱོ། པའི་ཚ ཤར་ཕོགསུ་ཨསྦ་རཱས་ཀྱི་ཞིང་གཟས་མདབ་བརྒྱུད་རོང་ཁེན་ལས་པན ། འཇིག་ 

¡ ཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆེས་ཀྱང་ཧྟོན་ཏ ། 
ས་ཤས་བ་བ ། བཱན་མངབ་ཡངཕག་པར་རྫོགས་པའི་བང་དུགཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོཊསུ་བབནས ! ཕཡ་པའོས་ཏཞས་ 
བབ་པ དལྟ་ལགེས་ཞསུ་ཐ་བའི་བརྡད་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་པྦྱདཾ། 2 སུ་འཇིགཉནྱ་གི་ཁམས་ གཟས་མདུ་པ་བྱ པདྲ་སང་ཁོན་འས་པན ། འཇིག་ཉུར་ཁྱི་ 

འམངོན་པར་འཕགས་ པའེཕཔལ་ཞས་ཐ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞཾང་གཞས་ལ་ 
ཆོསྱ་བཏྡོན་ཏཾ། བཅོམ་ཝན་འབེངས་བཔདུབས་མས་དཔའདདཔཔནཆན་བོགསུབ་བ ། བླནམདུབ་ལངབཔརྡཚོགས་པའྲིབངནེགཏུངང་བསྟན་ཏས་བབནས །དེ་ 
ཡངལོས་ཏ་ཤསུ་བབ་ང་ ། ང་ལྟ་ལགསསོ་ཞགྲུ་བ་བའི་བརྡད་སྔམ་བཞིནདུ་སྔརོ། ༧ ཱ ཤུགསུ་སབྤ་ཧསཀྱི་ཞིང་གཟ་མདབ་བརྒྱད་སྟང་ཁོན་འབབཔན །འཇིག་ 
ཉནབྱི་ཁམསམཾསཾ་ཤསྭ་3ྱཐ་ཡོད་ ། དནདབཞདོག་ཤགས་པ་པདྡའི་ཕངས་འིསུཏབབཞུགས་ཏ ༽ འཐེགང་གཞོས་ལཆོསཀྱསྟན་ཏ། བཅེམ་ལྡན་འཕསདཀུཿསྲུབ་ 


གཾ ་ལགསོ་ཁས་པ་བའི་བང་ 
ར་ལོ ་ལ་ དལཔལོས་ཏཞད་བབ་ང་ ! པྟ ིོ་ 
་ ༢༥ ཾཾཾརདཨེུཾ 

སམས་དཔའ་ཨུདཔ་ལའི་དཔལ་ཞསུ་བ་བ ། ཟླུནམདཔ། 1 ་ ' ། འཇིག ༣༤ ་ ནའུ 
ཙ་མ་བཞིནང་སྦའ། །པའིཿ ཤར་ཕགསུ་འཇིག་ཉནྲ་བི་ ུ '; འཚ་ཞོངགཞས་ལ་ཆས་ཀྲང་སྔན་ཏ {5 ] རྡན ཅི བོའི་བརྲང་སྔ་མ་བཞིན། ཡུའི 
དུར ན་པར ་རོལམ།ངོན་ར།་ ས་པ་ཞགྲུ་བ་བ་བཞུགས་། ། 2 ཞེས བ་ངང་ ། པཾ་ལ་ལ $ ངཿ -- འགས་བ་ 
གག བཏེཡུཔབསན་ཏོ་གསུང་བནས ། དྲ བསོག ཁ་བ @ིཧང་པོཁྲས་ཐ་བ་ཡོའ། དོན་ཕབཞིན་གཤོགས 
བབ བུན་མདཔ་ཡཕག་པར་རྫོགས་པའི་བངརྡ་ 2 དདཙོང་ཁའོ་འས་པན ། འཇིགུནྱའི་ཁམས་ ཅེ ་ དྲུཔགགྱོ་ཧལ་བོས་བ་བ ། བླན་མདབ་ 
ཚི་ཤུན་པགས་འཇིགཉྱགི་ཁམས་གཡས་མེདཔང ་ + རང འཚ ཤར་ཕྲག་ 
སཱོང་སཱབོགས་བ་བབཞུགས་ཏ། ་ དག རས ལ་་ྲགལགགསཔ། ༢ ་ 
ཡ་པ གས་པའབན་བྱུུབཅུན་ཏས་བ་བནས་ ྣ༨ྨྣ"ྣྣ  རད་ 
སུ་རགྟརྱི་ཁམསྲགཝ་མདབ་བྱད་སང་ཁ་ལས་པན ། འཛིག། 


༡༦ ། ཁཾ །པའི་གོ་ཆཞས་ཐབ་བཞུགས་ཏ | འཚོཞཾང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱདནོཏ ། བཅོམ་་ན་འདས་དས་བབྲདུབསམས་དཔའ་ལ། ཤས མ་པར 
23 བསྒྲགས་པའི་གཅ་ཞསུ་ཐབ རཱ བླན་མངབ་ཨདདཾག་པརོགས་པའི་ཐང་དུ་བ།ྟ་ཡུཁྦབསྟན་ཏོཞད་ཐ་བན༥་ ། ད་ཡང་ལོས་ཏཞསུ་བབདང་། དྙར་ལག་ས། ཁསབ་བའི་ 
ལཱ བརྡ་སྔམ་བཞིན་དུ་སྦྱརོ། །༥༢ཤར་ཕཾགསུ་འཇིག་རྟན་གྱཾ་ཁམས་གྲངས་མད་པ་བརྡན་སྟོང་འདགེ་པན ! འཇྲིག་ཉིན་གྱི་ཁམ་ས་ཤཾསོ་འཕགས་ཞས་བ་བ་ཡངོ ། ཤོན 
༈ བཞིན་གཤགས་པ་ཀྐུན།ཝྲས་པའི་བདག་པོ་སནྱ་གིཐཡ དྭ་ཕུག་མརམ་ཞསྲུ་པ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞང་གཞ ས་ལ་ཆོསྱ་ཀུང་སྟོན་ཉ ། བཅིམ་ལན་འཇས་དགྲ་བང་ 
_ ནུབས་མས་པཔཆུགརབྱི་ཆུལ་པོཞས་བབ། བུན་ མདིཔ་ལངཤུ་པརྡ་གས་པའབཔདུ་བྱ། པངབར། ནཏོགསུ་བཛནས་་ཡང་ལོས་ཏཞསུ་བ་བདང་ བཿ 
3 ལགས་ཞགྲ་བ་བིའབརདས་མ་བཞིན་དྲུ་སོར་ ། །ཛའིཚ་ཤད་ཕགསུ་འཇིག་ཏ་གི་ཁམས་གཡས་མདང་ཐུག་སངབས་པན ། འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་རྟགཏུ་ཤནཏཱཧཱཱས་ཤསུ་ 
བ་ལ (དནཛཾབཞིན་གཤཾགས་པསྣབ་མཐྲའ་ཡས་ཤས་ ཡཐ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོངགཞས་ལ་ཆསྱ་ཀུང་ཧོན་ཏ ! བཅམ་ལྔན་འཇུས་དསུ་དཔདུབས ཡས་དཔའི་སྣངབརེན 
པོཞད་ཐབ ། བཱན་མདཔ་ལངཔག་པརོགས་པའི་ 


ཙབའདུབཏུ་ཡུང་བྟསན་ཏོཞས་བ་བནས་ ། ཕཡང་འོས་ཏཞསྲབ་བདང་ ། རྭལ་ལག་སེའསྭ་བ་བའི་བའྡདྷ་སྔམ་བཞོན་དྲུ་ 


སསྒྱརོ། (དའི ཤར་ཕགསུ་འཇིག་རཱན་བྱི་ཁམ་ས་གྲབས་མདཔ་ལྔ་སྙོང་འགས་པན་ ། འཇིགཉན་ཁྱི་ཁམས་མཿམདཿསབ་བ་ཡོང་ ། ཕཾན་དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་འོདཀྱི་ཡུ་ཤས་་ 
མབའཡས་ཞྱངང་གནས་ཤ་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྭོན་ཏ ། བཅོས་ལྔ་ན་འདས་དྲྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ཡནོ་ཏན་རྒྱལ་བོད་བཞདཊབྲ་བ་ 
བླན་མད་བ་ཡངདག་པརོགས་པའྲིབངདུགཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོཞས་བ་བནས ། བཡང་ལོས་ཏཞསྲུ་བབདང་ ༈ རྟལ་ལོགསོཞག་བ་བའི་ངདདུ་སྔ་མ་བའོ་དདུ་བུར | །ཕེའི་ཡང་ 
མཐབཆགསན་འཇེག་ཉནྱ་གི་ཁམས་སྨནདྲ་ངདཅས་བྲབ་ཡད ། དོན་ཛཾ་བཞིན་གུ ཤགས་བ་རམ་བེམ་ནམ་པར་བ་པ་པ་ཞྲྲ་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚེ་ཞོངགཊས་ལཿཆས་ 
གྱངསྟོནཏོ། །བཅོམ་ལཱན་ས་དས་བཔྲདུབ་སེམས་ པངའ་ཐགས་པམདུཔའི་གོ་ཆཞཾྲ་པབཾ ། བཱན་ མདཔ་ལ་པདག་པརྡརོགས་བའི་བརནུགཏ་པང་བསན 
ཏོ །ཅིའུ་པཾར་འཇིག་ཉྱ་གི་ཁམས་དྡསནདྲ་པཾདངས་བ་བར་བ་སྔན་ཅན ། འཇིག་ཉནྱ་གཱ།ཁམས་དུན་ྤུ་ཏ་པ་དང་ ། ཀླུ་མུ་ཕད། པླདདཀའ་བདག་གིས་ཁབས་པའི་རིང་ 
རྒྱཾ་ཞིང་ཡོསས་པ ། གྲགས་མདངཔགཏུམདཔེ་དག་ཡོད ། པདྨའདགྱཀཔ་འབམ་སྟོངབ ད རུམཛོན་པརབཉོལནས་ཁནདདཔག་ཚད་དྱརད་དུཏུལཕུགས་པ་ས ! པདྱུཔ་ 
ལསྱ་ཀཔ་འོ་ཟར་འབྱུམ་འྱབང་བདྡ་ང་སང་ ། བྱནུདང་ཐུ་འདུ་ཡ་པའོད་ཐརསྟོང་འུབྱུངབའཱྱད་ཡེ དབཞིནྡདྲ་ཕོགས་ཐམས་ཅདད་ཡ་པའོད་ངར་སོང་སྟོངྱབུང་བདྡ་ངང་པའི 


ཤཾ ༄༅། ' །ཕཾརོ། །“ཇིགཉྟན་ཁྱེ་ཁམས་ད་ཡཨཾགམསས་འིདྤུ་བས་པ་རིན་པོ་ཆའི་འཛྲངབས་བརྒྱན་པ ། རིན་པོ་ཆའི་སྲཱདཔས་བརྒྱན་པ། སིག་མངས་ 


2:85 ཁེ 


རཾས་ཐམས་ཅདད་ཡང་ ། རིན་པོཚ་ཚསྲ་བས་པའི་ཤིཔ་ཉོན་པ་པག་གེས་པརྨ་གུརཔ། གྱནདུཕཔག་ཚད་བདྡའ་ཁྲི་བདྡུན་སྟོང་མཛོན་པའ་འཕགས་པ་ ། ཐུད་ཀ༢ནི་པག་ 
ཆང་བརྐྱད་ཁྲི་བའེ་སྭཾཔད་ཡལ་ག་དང་ ། འབམ་ངང་། ལ་མ་པབཏཱ་སང་བ རོ །ཅིན་བོཆ་ ཌཱ ཤེང ཡཡས་ཀངནོར་བུ་བ བ་པཱག་བྱྱ་གདྱརུ་ཐོ་བཛ་མ་དག་བགྱཏུ་འཕང་ངོ་ ངེ 
སཿསྤྱ་རས་ཀི་ཞིངཕན་ཤང་ལཱནོ་པ་དཾཔགྲ་ཀང་ གྲས་མདངཔགཏུ་མདོ་ ། །སཡས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དནི་བ པཱཔཾ་འབ་མ་དདག་དེང་ ། ཞརྭབུ་ད་པག་གི་འྲོ་ཀྱེས་ཉག་ 
ཏུ་སྣངབེད་པྲས་པསྷ ། འད་དེཡང་བཅམྭ་ལ ་ན་འཛམ་པའི་འྤོཀྱིས་མགམག་པདྲ་བས་པའ། །བ་ བརུབསམས་དཔའ་བྲོགས་བ་མདཔའི་གཆཆན་ ' 
པོདམཐོངཾ། གསུང་གསལ་བའྱིསད་ཡང་ཐོས་སོ། །དནསུ་བཅོམ་ལན་འཕ་རམ་པདུསྣ་ནམ་པལའཛུལ་པད་ལ ། བཛདུབསམས་པཔའ་ཐུགས་པ་མདཔའི་ག་ 
ཆས་ཞུས་པ་བཅེམ་ལན་ལས་ལོ་ང་ ། གསུངགསལ་བའྱསདསུའི་ལགས ། དནསུ་བཅམྭ་པན་འབས་བས་དུལ་བོཀའ་སྱུལ་པ ། རིགས་ཀྱི་བུནུབ་ཕགས་ཀྱི་ 
ཕུགས་རར་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གྲེཕས་མཛྲཔ་ལྔ་སྔེཔཾས་པན ། འཛིགཏནྱ་གི་ཁམས་མི་མཇད །བ་བ་ཡད ། དན་ཕབཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡང་ ༨ 


བག་པརྡ་རོགས་པའིས་ཁྲྱ་ཆས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཞྭྲ་བབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞང་གཞས་ཡ་འདི་ལྟ་སྙ ། བཐདུཐསམས་པཔའྦིས་སྣོདཊྲ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཁྲབ༔ྱི་ཆོས་ 
ཀྱངསྟནཏེ ། མགུངུ་ྟབ་ནའི་ལིནོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལན་འས་བཅོམ་ལན་འདུསར་བཞན་གཤགས་པཀྱ་བབ་བརྡ་ལྟ་བདང་ ། འཕུག་བྱགི་བདང་།བསྙན་ 
བཞུར་བྱགི་བའྦཾསྐདུ ། འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་མི་མཛངདར་བདག་མཆ་བར་བགྱིའོ། །ཕནས་བཅོམ་ང་ན་ལས་བསྲུ་བརདྲུང་སམས་དཔའ་ཐགས་བམད་པའི་གརའི་ 
ལག་པར་པདཾཆིན་བོ་གཅིག་བིན་ཉ ། རིགས་ཀྱི་ -བྱུ་ཁངྱ་ཀྱིས་ང་ཅོམ་ལན་འཇས་པཾ་ལ་འད་ཡུཡ་ཡ ། ངའི་ཚིག་གིསད་བཞིན་དུགསལ་ཅིག །དནགྲ་བཟདུབསམས་ 
དཔའ་དབཅམ་ལན་འགྲ་ཀིས་སྣབས་པནས་། བཅོམ་ལན་འཐུས་འི་ཞབས་ལམགོ་བོས་པག་འཇ ལ་ཉ ། འྡི་ཏ་ཧཾ ། སྩེས་བུ་སོབས་ཛོ་ན་པ་ཞིག་ 
གིས་ལག་པ་བརྐུམས་བྱ་ཧང་བརྡ་བདོཔ་འམླ ། ལག་པ་བྱདངབ་བསྐུམས་པའྲཔད་པའི་གདའིགོ་དང་ ། བྲཇཅིཾག་པང་ ། ཡྲུདཛམ་དས་འཇོག་ཏིནྱ་བི་ཁམ་ས་དུནས་མི་སྣང་ 
བརྡ་གུཌ་ཏ ། འཇིག་ཏྱོབ་ཁན་སོ་མིར་ཇིད་འདིཔ་དག །ན་བཅོམ་ལན་འཐས་ཕས་དོ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀྱ་ཀྱ་ཐུབཔ་ག་ལ་བདཿསང། ། བཅམ་ལྔན་འདསྱཀྱི་ཞབས་ལ་ 
མག་བོས་ཕག་འཛལནས ། འད་སྒད་ ས་གས་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་ཛས་ལ་གནོད་བདུངངམ ། ཉམ་ངབཊུངངམ ། བསྐྱེདབ་འཁང་མ ། སྔོབས་ར་འངབའཕག་པ་ལ་ 


མཾ ༄༅་། །གནས་སམ་ཞས ། དབཞིནགཤགས་པ་ནམ་པདུསྭ་ནམ་པརའཕུལ་པྱ་སུནགསལ་འིང་ ། བཅོས་ལྔ་ན་ལས་ལ་པླཿནཔའདི་ཡང་བཅོམ་ 
༧3 'ལྔན་འཇསདཾས་བསྐུར་བ་ལགསན ། བཅོམ་ལ་ནལསྱ་ཀྱིས་བདགཅག་ལྭ་ཐུགས་བཅ་བའིསླདཔེཞསུ་གསོལ། བཅོས་ལཱན་འདྲ་ཀྱིས་བཞས་ཏ བཞས་ཞགྭ་ཀུང་བཀའ་ 
` ¥, སུལ་བ ( “གས་ཀྱོ་ཐུ་ཅི་བཅེམ་ལྔན་འཇས་དསྙནམི་མངར་འམ་ ། སྟོབས་དང་ལྔ་ནན་མ ། བདབདང་ལྔ་ན་ནམ ! འགྱརབམིམཔའ་འམ ། གསལ་པ་། བཅམ་ལྡན་ལས་ 

༧ དྭཾ་ཡ་ལགས་སོ། །འཇིགཉནྱ་གཱཾ་༼ཁམ་ས་རའི་མདབཆགསན ། འཛ་གྟཏན་གི་ཁམས་སྣ་ཆོགས་རྒྱལ་མཚན་ཞསྲ་བ་བ་ཡོད ། དནང་བཞིན་གཤགསུཔ་མཆོག་གིཆོག་ 
ཅན་ཞས་བ་བདུགས་ཏ ། འཚོཞོབགཞས་ལ་ཆ སྦ་ཀུངཧོནོཏ ། བཅམ་ལྔ་ན་འས་དྲསྲ་བཔདུབ་ སམས་པའྱ་ཧཱལ་མཚནས་ཡན་ཞག་བ་བརེསྱ་ཀྱི་སེས་ 
ཤནནས་བོཏངང། །འཇིགྟཏྱ་གཱི ཁམས་ཛའིམཐ་ཆགསན ། འཇིགཉནྱ་ཧི་ཁམས་བགསྲུ་ནམ་པརབསྒགས་ཤདྲ་བ་བ་ཡོད ། དན་ད་བཞིན་གཤགས་བསམས་རྒྱསམ་ 
ཏིགཚོགས་ཀྱི་པལ་ཞས་ཐ་བབཞུགས་ཏ ། འཆོཞངགཞས་ཡ་ཆོསྱ་ཀང་སྙོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་འས་ཛསྲ་བངདུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆབརེན་ཡདོ་ནམ་པར་གནནཅས་ . 


ཊྱ་བབཏཔང་། །དཾའི་ཡངོམདབཆགསན །འཇིག་རནགྱི་ཁམསརྔ་རྫ་ཡངདག་གནས་ཤག་ཐ་བ་ཡོ ། ཕིན་དབཞིན་གཤགས་བཔས་རྒྱས་མ་ཏོག་མཐོན་པཡའཕགས་ 


པའྱི་ཧུལ་བོཁས་བབ་བཞུགས་། ། འཚོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྣོན་ཏ ། ཧམ བབ 33 3 ཧུ །འི་ཡངང་ 
མཔཆགསན་འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་ཙན་དནྲ་གྲི་པུགཅེསྲ་བབ་ཡོདད ། དཾན་དབཞིན་གཤགས་པའོན་པཆའི་ལུས་ཤཾསྲབ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོཞིངགཞས་ལ་ཆོས་ཀྲང་སྟོན་ 
ཊ( བཅོམ་ལ་ནལབས་ད་བདྡདུབསམས་དཔའྱ་ཧལ་ཚབ་ཀུ་ཏཏ་བྟལ་ས་པའི་པརཞག་བ་བ་བཏངོ་། །པའི་ཡང་མདབ་ཆགསན་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམསི་ཏཱ་བུ་ཁྭགྲ་བ་བ་ལོདན་ 
དབཞིན་གཤགས་པ་དོན་ཡོདམིངབླནགས་དཔལ་ཞ སུ་བང་བཞུགས་ཏཾ ། འཚོ་ཞཾང་གཞས་ཡཆསྱ་ཀང་ ཧྟོནཏཾ ། བཅམ་ལྔན་འབས་དསྲ་བངརུབ་སམས་པ་ 
རྒྱལ་ཆབདོན་ཡོད་གོཆ་བགས་ཤགབ་ཐ་བཏང་། ། པའིཡངམདབཆགསན ། འཇིག་ཉཱནྱ་གི་ཁམས་སྣན་ འཕགས་ཤས་བ་བ་ཡད ། དནདབཞིན་གཤགས་པ་ 
ལོན་ཏནམཐའ་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་གིཆཞ་ཐབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ཡཿཆོསྱ་ཀྲང་སཱན་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འབསདསཐབདུབསམས་དཔའཨྐྱ་ཚབ་ཡང་དག་པར་ 
ཤིན་པའི་བསླབ་པ་བླཿསཞསྲ་བ་བཏངངོ། །དའི་ཡང་མཐའཆ གསན་འཇིགཉན་ཁྱི་ཁམས་ཤུནནས་བརྒྱནཿསྭ་བྲབ་ཡོད ། ཞོན་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པསམས་བསྒུད་མ་ 
ཁྲག་ཏུ་སམས་ཅན་བྲ མས་ཅདཀྱིས་མས་ཀྱི་བ་ནམཛདཿདྲ་ཤབ་བཞུགས་ཏ ། འཆོཞངགཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙོན་ཉི ། བཅམ་ལ་ན་འབསདསྲ་བང་ནུབསམས་དཔའྱ་ཧྲལ་ 


.×;, ༄༅། །ཆབཡགན་པད ཞག་བ་བ་བཏང་། །ཛའི་ཡངམདབཆགསན་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་གདུགས་གཅིག་པཞས་བ་བཡོད ། དཾནད་བཞིན་གཤགས་པ་ 
: ཟླ་བའི་འཕྲངབཞསཱརྦ་བ་བཞུགས་ཏ ¦ ྫར་ ༢༨ ག་རབ རཾ 
, ༥ཁམ་ཤཆགསའེ་འཇིགྲཧི་ཁམས་པྱའི་ད་ཟར་ཞས་ཐབ་ཡོད ། དན་དབཞིན་གེ གས་པའོ ྱཡིལ་འཁོརཿན་ཞག་བབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ིངགཞེས་ལཆོས་ 

ཀྱཏཧྟཾན་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་པས་ཐཇདུབསམས་དཔའརྒྱལ་ཆབ་ཤིན།ཏུའབ་གནས་ཤད་བ་བ་བཏང་། །ཛའི་ཡངམཔཔཅགསེན ། འཇག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་བཕ་བ་བཀོད་ 
པཱའས་བ་བ་ལོད ། དནེ་དབཞིནགཤགས་པ་ལོནཏ ནྱ་པལ་པའི་འཙས་པ་བ་བཞུགས་ཉ ། འཇོཞང་ གཞས་ལ་ཆོས་ཀཏསྟོན་ཏཾ། བཅོམ་ལྡན་རས་ཕཾས་ 
མུངྦ་དུབ་སམས་དཔའྱརལ་ཚབ་ཡུན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ་ གནས་ཤུས་བ་བ་བཏང་། །པའི་ཡངམདཿར་གསན  ། འཇག་རེནྱ་སི་ཁམས་ལོནཏནམཐའ་ཡས་བཀདཔ 
ཞས་ང་བ་ཡོད ། དན་ད་བཞན་གཤགས་པ་ཡཤཏྲ་གི་ཕ་ཕོ་འཛཱ་ཕཾན་པཞཾས་ང་ཐ་བཞུགས་ཏེ ། འཆོཞིང་གཞས་ལཆསྱ་ཀང་སྟོན་ཏ ། བཅེམ་ལན་འཛས་ད་བདདུབསམས་ 
དཔའམལ་ཆབ་ཡོནཏ་ནམཐའ་ཡསབསྦྲུབས་ཤསྭ་ཁྲ་བབཏངོ། ' །འི་ཡེངམདབཿགསན། ། འཇིགཉེནབྱ་ཁམས་ཕཤེསུ་བགྲགས་ཤས་ཐབ་ཡ ། དེནདབཞིན་བཙུ་ 


པམཔམ་མཛདཿསྭ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཆོཞངགཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅཾམ་ཡྤན་འཇསདཾས་བང་དུབ་སམས་དཔའརྱལ་ཚབ་སྩདཔ་བྲམས་ཅད་འགྱུརཞས་བ་བབཏངངོ(་ 

རར ། དནདབཤནག་ཤགས་པྱ་འརཡཔ་ཞས་པབ་ གགས ། བོ་་་ 
བཅམ་ལན་འས་དག་བང བཿ མས་དཔའྱ་རལ་ཆབ་ཡ་ཤས་འབུངགནས་ཤས་བབ་བཏང་ །འི་ཡཔ་དབཆབསན ། འཇིག་ཉྩབ་ཁམས་ཤིང་ཐགས་བཟང་པོཅ་ནཞ་སྭབ་ 
བ་བ ( ཕུན་ད་བཞན་གཤགས་པའྲཀིའབུང་གན ས་ཤས་པ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིངགཞས་ཡ་ཆས་ ཀྱང་ཧྟོན་ཏ ། བཅམ་ལན་འཛས་ད༽ྲ་བངྡ་དབ་ སཾ་ 
གྱ ༠པ་ཡེཉ་ནུངགབ་གསཏཧཱཿདཾ། །དའི་བང་ཤུ་གསན ། འཇིགཏན་ཇི་ཁམས་ བར་པནའགའུཊ་ཡོད ། གང་ག་ག་ཀགྲབ། 
པམི་འཇིགས་བཞས་པ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོཞངགཞས་ལཆས་ཀྱངདན་ཏ ། བཅེམ་ལྔན་འཛསསྲ་བདདུབསམས་པཔའ་རྐྱལཚབསཾདབསལ་ཿས་ཐ་བ་བཏངང་ ཛའི 
ཡངམདབ་ཆགསན ། འཇིགཉིནྱ་གི་ཁམས་བཟང་བོགས་བ་བ་ཡོད ། ཕན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བཱ་གརསཁིསས་ཤསུབ་བཞུགས་ཏ ! འཚོཞང་གཞེས་ལཆས་ཀུཔཧོན་ 
ཏཾ བཅོམ་ལྡན་ཕཊ༥དཧྱཿནུབསམས་དཔའརྒྱལ་མབམ་འཇིགས་ཐབཅེས་ྲ་བཏང་། །ཊཾའི་ཡངམཿགསན ། འཇིག ཨཾ ཁམས་ིནཏུ་བཟུངབོགསབ་ཡོདད།ང་ 


ཇིཿ ༄༅.། །ན་ང་བཞིན་གཤཾགས་པམི་འཇིགས་པཞག་པ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞཾངགཞས་ལཆེས་ཀྲང་ཧཱན་ཏ ། བཅམ་ལན་འཇས་ཕག་བམུབ་སམས་དཔའ་ ་/ 
: རྒྱལ་ཚབ་བགམ་བ་མད་པ་ཞས་ཐབ་བཏང་། །འིཡངམཐདབཆ་གསན ། འཇིགནྱ་གི་ ཁམས་པླ་ཞས་བབ་ཡོད ། ཤུན་ཕ་བཞིན་གཤགས་པ་བདུས་ཆོག་གི་ལོ་ཟརཞཾས་བ་ 
བཾ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིངགཞས་ལ་ཆས་ཀྱངསྟོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་ལས་དྲ་བདདུབསམས་པཔརྱམ་མཚོབ་ལགན་ཡ་ཤསཞག་བབ་བཏང་ ། །ཛའཡངམངབ་ཆགསན 
འཇྲིག་རྟན་བྱ་ཁམས་ཨུྤཔ་ཞས་ཐ་བ་ཡོད ། དན་ད་བཞི ན་གཤགས་པ་ཡ་ཤསྭ་སྤུའ་པའེདཔལ་ཁསུབ་ཐབ ཤུགས་ཏེ ། འཚོཞིང་གཞས་ལ་ཆས་ཀུང་སཱོན་ཏ 
བཅམ་ལན་འཇས་དྭསྲ་བངདུབ་སམས་དཔའ་དལ་ཆབད། ལནམི་གནས་པཞསྲ་བབ་བཏང་། །དའི་ལབམད བཅགསན་། འཇིག་ཏཱགི་ཁམས་རིནརན་ལབ་ 
ཙཿ བྲོད ། པིནདུཔཞིན་གཤགས་པ་དཀནམ་ཆེག་འཇུང་གནས་ཤས་བ་བ་བཞུག ཀ། འཚོ་ཞིངགཞས་ལ་ཆོས་ཀཔཧན་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བང་དུབ་སྨས་ 
དཔའྱརྱོབཚབཆོས་ཀི་རྱབུབགནས་ཤས་བ་བབཏང་། །དའི་ཡེཔམདབཆགསུན ། འཇིག་ ཁམས་ཟབ་བཟང་པོཞག་བ་པ་ལོ་ ། དཾན་དབཞན་གཤགས་བྱསནཔམ་ 
མཐའ་ཡས་གཞས་བ་བ་བཞུགསཏ ། འཆོཞངགཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འས་དྲས་བབདུབསམས་པཔའ་རྒྱ་བབམ ཏོགའབ་གཏཞགྱ་བ་བ་བཏང་༥ 


××༦ 


། 
དའི་ཡངམདབཆགསན ། འཇིག་ཉཾནྱ་གི་ཁམས་ཤིནྭཏུ་རབ་གནས་ཤག་བ་བ་ཡོ །ནའབཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏནམྲབའ་ཡསྦྱ་རལ་པོརབ་གཞས་ཤས་བབཞུགས་ཏེ། 
འཚཊོངེགཞས་ལ་མས་ཀུང་ཧོན་ཏ ། བཅམ་ལན་ལས་ཛཾསུ་བབདུབ་སམས་པའ། པཆབཆེས་འཕགས་ཤག་བ་བབཏང་། །ཛཿི་ཡ་ངམདབ་ཆགས་ན་ ± 
ཁམས་ནགས་ཚལ་རབ་གནས་ཤས་བབ་ཡུད ། དཾནད་བདན་གཤིགས་པར་བོ་ཆེའི་ཕུང་བོགག་བ་བ་བཞུགས་ཉ ། འཚེ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆསྱ་ཀུངསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡུན་ 
ལས་ུས་བབྲདཔས་མས་པདྱརཿཧོབྱརིའྱི་རུལ་བོགས་ བྱ་བ་བཏངོ། །བའི་ཡངམདབཆགསན ། འཇིག་ཉུན་ཇྱི་ཁམས་སོས་ཅན་ཞག་ཐ་བ་པད།། དན་དབཞིན་ 
གཤགསོལ་ལུའི་བང་པོའྱིརལ་བོཞས་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀྲང་སྟོན་ཏ ། བཙོ མ་ཐཱན་ལས་ད༽ྲ་བཛདུབོ་སམས་དབའ་རལ་ 
ཅུཐབཞུགས་ཏ ། འཆོུངི་གཞས་ཕཆེསྱ་ཀུཿཧནཏི ། བཅས་ལནུ་འུས་དསུ་བཔྡདབསམས་དཔའྱརོལ་ཚབ་ཤནཏ་མཐང་ཞག་བ་བབཏང་། །འི་ཡངུས་ཁ་ 
ཆགས་ན་། འཇིག་ཉནྱགི་ཁམས་རུུན་བོ་བརྗེགས་པ་ཞག་ཐྲ་བ་འཛོ།ད་བཤེན་གཤིགོས་བདཀོན་མཆོག་བཟགས་པ་ཞསྲ་བང་བཤུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞས་བཅེསྱ་ཀངསྡེན་ཏ 


ཾཿ ་༄༅ ། །བཅོམ་ལན་འས་འགྲུ་བངདུབ་སམས་པཔའྱག་ཚབམདྲ་བིན་ཞསྲ་བ་བ་བཏང་། །དའིཡང་མདབ་ཆགས་ནའ་ཇིག་ར་བྱི་ཁ མསྱུས་ད་བལ་ཞཾས་བབ་ཕོ། 
༧3 རྡན་རྡ་བཞིནགཤགས་པ་ཡོན་ཏནམཐའ་ལས་བཀདོཔ་ཀེསྣ་ང་བ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞོང་གཞུས་ལཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅམ་ལྡན་ལས་དས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་རབ་ཤིན་ 
ཁ ཏུ་ཡངབག་པར་བགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཞཾུ་བབ་བཏངོ་། །བའི་ལ་པམ་དབུཆགསན ། འཇིགཏྱ་བཱ་ཁམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ་གནས་ཤས་བ་བ་ལོད ། དཾནད་བཞནགཤགས་པ་ 
' དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའོས་བྭྒྱ་མས་ཀུནཏུ་གཟིགས་པའིངངཞདྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞོང་གཞས་ལསན་ཏ ། བཅེསྒནུནོཊ་འདུ་ལ་དུང་སཔསདརྱ་པུ་ཞཚ་ 
. ཙུ༥ཤས་བ་བ་བཏང། །དཾའིཡཔམདབ་ཆགས་ ན། འཇིགཉན་བྱི་ཁམསའིནཆེན་དཱང་ཞས་ཐབ་ཡོད། དནད་བཞིན་གཤགས་པ་རིངབ་འཅ་བ་བ་འཞུགས་ཏ། 
འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོསྐ་ཀུང་ཏོན་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འཕསདས་བཕདུབ་སམས་དཔའ་རྱལ་ཚབ་ཤིནྱ།་རབ་གནས་ཤས་བུ་བ་བཏངོ། །པའི་ཡང་མདབཆགསན། ། འཇིགཏནྱ་བི་ཁམས་ 
ལོན་ཏན་ཀུན་བྱས་བྱཔས་པ་བ་ཡོད་གད་བཞིན་གཤགས་པྱ་ཁུམ་ཆོག་མབའ་ལས་ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཆོཞོང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟན་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་ལས་ད་བང 
རྒུབ་སམས་དཔའ་སྨནཿེས་ཁྲ་བ་བཏང་། །དཾའི་ཡངམདབ་ཆགསན་ ། འཇིགཉན་འི་ཁམསྲ་བངདུབ་ལན་ལ་གངྱ་པནསྦ་བ་བ་ཡོདད། ་ད་བཞིན་གཤགས་པམངོན་པཔཔབྲུ་ 


པས་ཁྲགོ་བཞག་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྙོན་ཉ ། བཅོམ་ལྡན་འས་དས་བཔདྤུབ་སམས་དཔའ་ཡགས་བར་བསམ་པསམས་པ་ཁྲདང་འབྤོ་གྲེས་ཤས་བ་ 
བ་བཏངོ་( འི་ཡཔམདབཆགསན ། འཇིགཉནྱ་བི་ཁམསྡ་ཛུལ་དངྲ་བལ་བའྱ་བྲོ་གོས་ཤསྲ་བ་བ་ཡོད་ ། དནད་བཞིན་གཤགས་རིནཆན་མ་ཏོག་འྱབུང་བའི་དཔལ་ཞ་པ་བ་བཞུགས་ 
( འོཞཾངེ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀང་ཉོན་ཏ ། བཅོས་ལྡན་འབས་བདྲེ་བང་དུབསམས་པཔའྱ་ཧལ་ཚབྱ་ཁད་པད་བིན་ཞ་པ་བ་བཏང་། །དའི་ལངམབཆགསན ། འཇིགརན་གྱི་ཁམས་ 
ཧིནཿས་བ་བ་ཡོཕ ། དཾན་ད་བཞེན་གཤགས་བམ བྲའ་ཡསྣ་མ་པར་གཞོནཅསུ་བ་བ་བཞྲུགས་ཏ།འཛོ་ `] ཞིང་གཞས་ལ་ཚོས་ཀྲང་སོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་ལས་དས་ཐང་ 
ཆུ་བསམས་དཔའྱ་ཧལ་ཚབྲདན་པྷ་ཛས་པ་བ་བ ཏང་། །ཕཾའིཡབམདབ་མགསན ། འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམ ས་མ་ཏོགྲངབས་ཀུན་ཏུ་གཡོས་ས་ཤས་པ་བ་ཡོ །ིན་ཛ་ 
བཞིན་གཤགས་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདོམས་པའི་གར་བགོས་ཤས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྟན་ཏ ། བཅོསྲ་ལན་ལས་འསྲུ་བདདུབ་སམས་དཔའ་ 
ཁདཔདབྲ་གྲཾས་ཞས་བྲ་ཐ་བཏང་། །དའི་ལཔམབབཆགསན ། འཛཾགནྱགི་ཁམསྦྱུར་སརྦ་ཧྲ་པཾཔབཞས་བ་བ་ཡོ ། དཾནཔཾ་བཞིན་གཤགས་པ་རན་པ་ཆའི་གཤུགས་མཁོ་ 
འུ པར་འཕགས་པ་ཞག་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞཾང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱཇསྙན་ཏ ། བཅེམ་ལན་ལས་དསྲ་བངདུབསམས་དཔའྱ་ཧཱ་ལ་ཚབྲམ་པན་མདཔ་ཅྲ་བ་བ་བཏང་། ། 


-ཌིཿ ༄༅། ' ' །ཡངམངབཆགསན།། འཇིགརྟན་ཁྱི་ཁམས་ཕིནཆན་མ་ཏོགཅསྭ་ཐ་བ་ཡོད་ ། དཾན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཆོག་གི་ཚོགས་ཅན་ཞག་བ་བ་བཞུགྲུ་ 


༧13 


/ཾ 


ཏྟ འཆོཞང་གཞས་ལ་ཆསཀྱང་སྔན་ཏ ། བཅོས་ལན་ཁས་བྲས་བང་ནུབསམས་དཔའརྱལ་ཚ མཆེགཅས་བབ་བཏངོ་། །བའྱིནདབཆགསན་ ། འཛིག་རན་གྱི་ 

ཁམས་ཀུནནས་ཧྔོསཞག་བ་བ་པོད ། ཕནའ་བཞིན་གཤགས་པ་དདུད་ཆིའི་མ་ཏོགཅས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆོསྤ་ཀུཔསོན་ ། ང་ཅེམ་ལན་འས་ས་ 
བང་དུབསམས་དཔའརྱའ་ཚབསས་ཀྱི་གྲུང པཅ་ཞས་བ་བ་བཏང། །འི་ཡང་མངབ་ཆགསན། ། འཇི གརྟན་གྱི་ཁམས་མཏག་ས་ཐ་བ་འ ། དཱན་དཾབཞོན་ 
གཤགས་པ་རིནཆན་ཁུ་མཆེག༦སྲུ་བབ་ བཞུགས ། འཚོ་ཞཾང་གཞས་ལ་ཆསྱཀཀང་སཱཾནཾཏ །བ ཅོམ་ལན་འས་ད་བབ་དུབསམས་དཔའ་རྱལ་ཛང་ 

ཊུ་ཏཱན་བྲལ་ཞསྭ་ཐ་བ་བཏང་། །དཾའི་ལེངམདགཆགསན ། འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་རིནཿན་སྣཆེགས་རྒྱམ་ཚབ་ཞས་ཐ་བ་ཡོ ། པནད་བཞིན་གཤགས་པ་ཟླ་བ་ལཕུ་ 
པའི་པལ་ཞས་པབ་བཞུགས་ཏྭ འཚོ་ཞངགཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་ལུས་ད་བདྐ་དུབསམས་དེཔའ་ཧུལ་ཚབམ་ཐའ་ཡ་སྨས༢་ཞསུ་བ་བབཏང་ 
དའ་ལཔམབབཆགསན ། འཐིགཉནྱའི་ཁམས་མཤོདབྲགདཔ་ཞདྲ་ཐ་བསེད ། བནདེ་བཞིན་གཤིགས་པསམས་བསསདྲེ་བགཏུ་ཆོས་ཀི་འཁར་བ་བླགའབཞས་ཐབ་ 


བཞུགས་ཏཾ འཇོནངེགཞས་ལ་ཆོས་བཿཧོཏ། བཅོས་ཝན་ལྡས་བས་བཟདུབས་མསདཔའྱ་རཆུབ་པིརམི་ཝཱགཔའི་རཁོར་པོ་ཞག་བབ་བཏུང་། །དའི་ལ་པམངང་ 
ཅགསན། འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་བདེ་ལན་ཞསྲ་བ་བ་ཡོད ། དན་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཡོགསྲུ་ནམ་པར་བླ་མགས་པཞག་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ 
ཧོན་ཏ ; བཅེམ་པན་ལས་འསྲ་བངདུབ་སམས་དཔའ་རལ་ཚུབ་ཡ ཤསྣ་མཔརབླསགས་པ་ཞགྲ་བ་བབཏང། །པའི་ཡངམཐཆགསན།འཇིག་ཚནྱ་བུ་ཁམས་རརི་སིང་ 
པོཞསྲ་བ་བཕ།། དན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ཀའིངཀའྱིརལ་བཞས་བ་བ་ཊུགས་ཏེ ། འཚོཞོང་ གཞུས་མཆོས་ཀུང་ཧཱོན་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འཛམ་དད་བང་ 
རྒུབ་སཾམས་དཔའྱུ་དཱལ་ཚབ་ཁད་པདད་འགོ་ ` བཞག་བ་བབཏང་། །ཛོསིཡངམའབ་ཆག་སན། འཇི བྷ་རཱན་གི་ཁམས་བང་བ་ཞག་ཐ་བ་ཡད ། དནད་བཞིན་ 
གཤགས་པཀི་མིའིྱཀིལའཁརསྨྲཾན་མ་ཁས་ཐ་བབཞུགས་ཏི ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཚསྤ་ཀུངཧོན་ཏ ། བཅམ་ལ་ན་འཛསདསྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའྱགལ་ཚབྱ་ཟ་བ་ 
ཞས་ང་བབཏངོ། །དཟིཡ་པམབཆགསན ། འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་བདབཞས་བ་བ་ཡོད ། དུནརབཞིན་གཤགས་པརེ་བཆའིཔ་ཆགཅས་བ་བབཞུགས་ཏ། འཇོ་ 
ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅམ་ལན་ཡས་དས་བང་དུབ་སམསཔའ་རྱ་་ཆབ་ མྭ་བིན་ཞྭས་བབ་བཏང་། །ཕའིཡངམབབ་ཆགསན །འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འུང་ 


“ 


༦ 


༄༠། །གནས་ཞག་བ་བ་ལོད ། དན་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡུ་ཤས་འ བུང་བའི་དབལ་ཞསྭ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཧེན་ཏེ ] །བཅེམ་ 
ལྔན་འས་དས་བདདབ་སར་ས་དཔའ་རྱལ་ཚབ་ཡུ་ཤསྭ་ཀུ་དཔལ་ཞེས་བ་བབཏངོ། །ིའངམ་་ཅགསན །ཿ ཤའི ན་ཚོགས རང་བསའཙུ་འ། དན་པ 
བཞིན་གཤགས་པ་ཡན་ཏན གྱི་རུལ་པོ་ལགཏ་གནས་བཞས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚགོང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྲང་ཧཱོན་ཏ ། བཅམ་ལན་འས་བསྲ་བསདུབས་མས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ 
མི་འཇིགས་པ་ཞདྲ་བ་བབཏང་། །དའི་འ་པམདབ་ཆགས་ན ། འཇཾག་ཉྟན་གྱི་ཁམས་གཱགས་ཀྱི་ཕྲང་བམ་ཏག་ཀུན།ཏུ་ རྒྱམ་བཞེག་བབ་དོད། དནད་བཞིན་ག གས་ 
ང་ཐགསུ་པ་མད་པའི་པྩན་ཁཾསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞི ང་གཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀུང་སཾན་ཏ ། བཅོམ་ལ་ན་འྡས་འཊ་ ཤབ་དུབ་སམས་དཔའྱ་ཧལ་ཚངམིག་བཟཛས་ཤས་ 


བ་བ་ང་ཏང་། །པའི་ཡངོམབབཆགསན་། འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་རྡོརའིསངབ་ཞསྲ་བ་བ་ཡཾད ། དུན་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་མི་འཇིགས་བཞས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞཾངེགའུ་ 
ལཿཆོས་ཀུངཾསན་ཏ ། བཅོམ་ལན་འབས་དྲྲ་བབདུབ་སམས་དཔའྱ་ཧལ་ཆབ་བགོ་ཅེས་བ་བབཏང། །དར་ཡ་པམདབམགསན། ། འཇིག་རནྱ་བ་ཁམ་སྨྲ་ཟུ་བའཕགས་པཞས་ 


བབ་ལོང་། བུན་ཛ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡུ་ཤིསྤོ་ཀི་དཔལ་ཞསྲ་བབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞཾངགཞས་ལཿཆོས་ཀྱང་ཧན་ཏ ེ བཅོས་ལན་འཛས་ཐཾསྲ་བངྡ་དུབསམས་དཔའྱ་ཧལཚབ་ 


སྟེབས་བརྟན་ཞསྭ་ཏྱབ་བཏངོ། །ཊཾའི་ཡཔམདབཆགསན། ། འཇིག་རྟན་གྱིཁམས་ཀུན།འོསུ་ཐ་བ་ཡོད་ ། དནདབཞིནག་ཤགས་པ་འ།ོཊིཀིལ་འཁོར་གཟི་བརྗི་མྱལ་བོའས་ 
ཀྲ་བ་བཞུགས་ཉ༽ འཚོ་ཞོང་གཞེས་ཡཆས་ཀུངཧཱན་ཏ ། བཅོམ་ལན་ལས་ཟུས་བངྐནབ་སམས་དཔའ་རཚང་སོདཔྲ་ཁུདཔ་ཅན་ཁ་བ་བཏང། །དའི་ལངམབཆགསན་ 
འཇགཉནྱི་ཁམས་མཐོབྱིརལ་མཚུནཞསུ་བབ་ལོད ། དནད་བགིནག་ཤགས་བྱརུརྲིད་བོས་ཞུས་བ་བབགགས་ཏ ། འཐོནགདུས་ཡཆོས ངོ བཅོམ་ 
ལྨན་ལསརས་བདྡདབ་སམས་པཔའྱར་ཚབྱཧཱ་དག་པ་ཞ ས་པུ་བབཏང་། །དའི་ལཔམའབཆགསན། འཇིག་ཉུན་ ག་ཁམས་སགསཔུ་ག བའ ། བས 
བཞིན་ག ཤགས་པ་སཔཔདྱའྱི་བུ་ཞསུ་ཐབ་བཞུགས་ཏ ། འཆོཞོང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀུང་ཧོན་ཏ ། བཅོམ་ལནའ ཐས་ད ཡུཐ་སམས་དོཔའྱ་ཧུལ་ཆབ་ཁ་ 
ལུ་སཱརབཁེསྲ་ཐབ་བཏང་། །འི་པ་ཛནོམབཅག་སན ། འཇིགྟརྱའི་ཁམས་དིམ་མཔཔ་འས་བབ་ཡད ། དནདབཞིནག་ཤགས་པདྲིམོམད་པའིམ་ཏོགཿ སྲ་བ་བབཞུགས་ 
ཉ\ འཚོནིངགཞས་ལཆེས་ཀུཔསན་ཏེ ། བཅམ་ལྗན་འསདཾས་ཐཕྡུབ་སེམས་དཔའངྱལ་ཚོངས་བན་འཇང་ཞས་བ་བབཏང་། །འི་ཡཔམབཅགསན། ། འཇིག་ཉན་ 
ཁྱི་ཁམས་བཟང་པོ་ཞཾསྲ་བ་བ་ལོའ་ ། དནད་བཞིན་གཤགས་པ་རྔོརབཞངཙསྲུ་བ་བ་བཞུགས་ཏ་འཆོཞང་གཞས་ལཆས་ཀྱང་སྟེན་ཏ ། བཅམ་ལྡན་ལས་དག་8ྲཔདྡུབསམས་པཔུ་ 


ལེ པོ 


༄༅། །རྒྱལ་ཚབ་པྲིམ་མདནྣམ་པར་འབྲོརཞས་བ་ང་བཏང་། །ཕའིཡ་ངམཐང་ཆགསན ། འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བརྡ་བ་ཐམས་ཅངཿསྭཔ་བ་ཡོང་ །ད་ནང་ 
བཞིན་གཤགས་པྷ་༡མ་པརདག་པའི་བོ་གོས་ཤས་པ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚེ་ཞང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སོན་ཏ ཾ བཅོམ་ལན་ཁབས་ཕས་བཔ་དུབ་སམས་པའ་རྱལ་ཆབ་བཀད་པདྲུ 
མཞག་བ་བ་བཏང་། །པཾའི་ཡམདབཇགསན། ། འཇིགཉནྲ་གི་ཁམསྤ་ས་ཤང་གནོཔྲ་བམསཅད་ལོས་ཝཱས་ཤིསུབ་བཔོ ། དནང་ངུཞི་ནག་ཤགས་པ་ཕུན་བཞདེས་ 
ཁ་བ་གཞུགས་ཏ ། འཚ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆས་ཀང་ སྟེན་ཏ བཅོམ་འ་ན་འཇས་བས་བཕནུབ་སམས་པཔྱ་རལ་རྡཾ་གངཔོ་ཆའདཔལ་ཁས་བ་བབཏང་། ཨང 
ཆགས་ན  འཇིགྟཏནྱ་གི་ཁམས་ཡོན་ཏན་མྤའཱ་ ` ཡས་ཡ་རོགས་ཤས་བ་བ་འོད ། ཕཾན་དབགིན་ག . ཤགྲས་པ་ཤིན་ཏུ་ལང་བརྟགས་པའི་གོ་ཆཞས་བ་ང་ 
བཞུགས་ཏ །འཚ་ཤངགཞས་ལ་ཆོསྱ་ནེཏ། བཙ་པཔན་འསདག་བའོདབས་མས་དཔའ་རུལ་ཆབ་མཆོག་གིབཀོདཔ་ཞག་བབ་ཏང། །འ་ས་ེ་ཆགས་ 
ན། འཐིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་མཉམ་པ་ཞག་བ་བ་ལོ ། དུན་དབཞིན་གཤགས་པ་བྲག་རབཏུ་འཇོམས་པ་ཞེསུབ་བའགུགས་ཏ །འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀ་སཱནཏ །བཅོམ་ར་ན 
འས་ཾས་བངདུབསམས་པཔའྱ་ཧལ་ཆབ་ཐོགས་པ་མངངའི་གོམཞདྲ་བ་བ་བཏངོ། །ཛི་ག་པམཿབཆགས་ན། །འཇིག་རནྱ་གི་ཁམས་བཟདབ་འགྲབ་བ་འོད།དནད་བཞིན་ 


༤ 


གཤགས་པ་ཨཱཏ་པའི་དཔལ་ཞསུ་བ་བ་གཞགས་ཏཾ། འཚོནོང་གཞྱཀཧྟོནོ་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་ལུས་ཟས་བབདུབ་སམས་པཀྱརལཚབུགཏ་བཅོན་ྲ་བ་ཐ་བཏངོ་། ཇའི 
ཡངམའབཆགསན ། འཇིགཿྱབ་ཁམས་ཕོགས་ཀྱ་སྒྲོན་མ་ཞཾས་བབ་ཡོད ། དན་ད་བཞིན་གཤུགས་པརྣམ་པརབསྒྲགས་པའི་སྟོབས་ཀྱ་རྐྱལ་པོཞདུ་བ་བ་བཞུགས་ཏ' 

འཐོ་ཞིང་གཞས་ལཚསཀཏཧ་ཧཾ། བཅ་་ནནས་དན་འཕམངསམས་དཔའྱརལ་ཚངླཟ་བའྱིད་པོ་ག་བབྱ་བནམདཔ་བདགཔོགས་བའའན་བཏོ་ཡུང 
བསྙན་ཏཾ་བཏང་། །དཾའི་ཡམདབ་ཆགསན། ། འཇིག་ རྟན་བྱི་ཁཾམས་རྟགཏུ་སྣང་བའུཐྲས་ཤས་པ་བ་ཡའཾ ། དཾནད་བཞིན་གཤགས་པ་འོམྲ་པའ་ལས་པའི་ལུཧེ་པ་ཨྔསྱ་ཀྱི་མུལ་པོ 
ཁས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོའང་གཞས་ལ་ཆོས་ ་ ཀྱང་སྔོན་ཉ ། བཅམ་ལན་ཛས་ད༽ྲ་བངདུབ་སམས་ དཔའྱ་ཧལ་ནབ་ལ་གན་ཡུ་ཤས་ཞས་བ་བབཏང་། “༢ 

ཡང་སབཿགསན། ། འཇིག་ཉྱ་གཾ། ཁམས་རྟག་ཏུབྱ་ཧྐནཅཾས་བ་བ་ལོའ །དནད་བཞིན་གཤགས་པམ་ཏོགས་ཆོགས་ཞྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ 
སྙོན་ཏེ ¦ བཅོམ་ལྔན་ལསད༥་བང་རུབ་སམས་དཔའཆྱཡ་མབ་བདྡུང་ཆིའི་དུབཝས་ཤསཱ་བང་བཏང་། །ཕའི་ཡངམ་ཆགས་ན ། འཇིག་ཉནྱ་གི ཁམས་གནུགས་དཀརའགུ་བ་བ་ 


གོད དནད་བཞིནག ཤགས་པ་འོདམཐའ་ཡས་ཤེས་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞོཔགཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྟནོ་ཏཾ ། བཅེམ་ལན་འཕསདསྤུ་བང་དུབ་སམས་དཔའྱརྐལ་ཆབ་བོ་ནོ་པ 


།མི་གཏོབཞཾསཏབ་བཏང་། །ཕི་ཡབམདབཆགསན ། འཇིག་ཉྱ་གི་ཁམས་ཉགཏུ་བྱཧན༦སྲ་བྲབ་ཡོད།། དན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྲུས་ 
24 བངང(ཐུཏམདཤབྱ་བར་མཛདཿསབ་བ་བཞུགས་ཏྭེ། འཚོ་ཞིབགཞས་ལ་ཧོསྱ་ཀཇྡྦནཱ་ཏཾ། །བཅོས་ལན་ལམ་བས་བཔྡདབསམས་པཔའྱུཔཌ་བངངམཐའ་ཡ་ས་ལུ་ 
- 7 -༔ ( 555 ི་ འཛིགྟཉནྱབ་ཁམས་གཙག་པཞསྲ་བ་བཡད ། ཕཾན་བཞིནག་ཤགས་པ་ཧྲོས་མཆོག་དཔལ་ཞགྲུ་བ་བ་བཞུགས་ཏ འཚེའིང་ 
༧ གཞས་ལ་ཆས་ཀུང་ཧྟཾནཏ ། བཅམ་ལན་ལས་ དྲྲ་བབདུབས་མསདཔའྱ་ཧལ་ཚབ་ལགན་སྤོས་ཤས་ བ་བ་བཏང་། །པའི་ཡང་མདབ་ཆགསན ། འཇིག་རིན་ 
གྱི་ཁམསཱཙན་དཏགྱི་བསུང་ཞསྲ་བབ་ལདད། ` བནཔ་བཞིན་གཤགས་པ་རིནཿན་མངོན་པར་འཕགས་ པའྱི་རལ་་་ཞསྲུ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞང་གཞས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱཿཧོན་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་འེདས་འསཔདྡུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་འདོཟར་དུམ་ཞག་ཐ་བ་བཏངོ།: །དའི་ཡཁམཇབཆགག་ན།། འཇིག་ཉན་བྱི་ཁམས་ཞུ་ནཏ་ཧཱོས་ཤས་ 
.བབ་ལོཊ། དནན་བཞིན་ག་ཤགས་པརིནཚེནམངོན་པར་འཟགས་བྱ་རལ་པཞས་བཁ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀུང་ནཏ ། བཅེམ་ལན་ལམ་པག་བང་དུབ་ 
སཾམས་དདརུཔ་ཆབཟིན་པོཞསྭ་ཧུཐབཏང་། །དའི་ཡངམབ་ཆགསན ། འཇིགཉྱ་ཐི་ཁམས་གུནནས་མཚན་ད་ཧ་བ་ཡོད ། དནདབཞི་ནག་ཤགས་པས་མསཅན་ 


ཀུནྱ་གི་སེམསྱ་ཀྱི་མོས་པལི་ཡ ཤེས་མཐོངབ་ཞག་བ་བབཞུག་ས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སོན་ཏེ ། བཅོམ་ལན་འས་དྲསྲ་བཛདུབ་སམས་དཔའ་རྐྱལ་ཚབདད་ 

དབནཆན་བོཞས་ཐ་བ་བཏངོ་། །དའིཡ་པམཔབཆགསན ། འཇིགནྱ་གི་ཁམས་མཚན་མ་ ་མདཔཞས་བ་བ་ཡོད ། དནང་བཞིནགཤགས་པ་མཚནམ་མང་པའིང་རནསུ་པ་ 
བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞཾངགཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀངསྟོན་ཏ ། བཅོམ་ལ་ན་འཛས་འགྲ་བང་དུབ་སམས་བའ་རྐྱེ་ཡཚ་བཟེས་བྲམས་ཅདདབནཔརགནས་པ་ཞག་ཐང་བཏངོ། །ཕོ་ 
འངམདབཆགསན ། འཇིག་རན་གྱི་ཁ མས་ སཡསྦ་ཧཱཊ པ་ཏོག་དཧནཙེསྲ་བ་བ་ཡོད ། ཕུནད་བཞི་ ན་གཤགས་པ་ཡ་ཤས་སྔས་པའི་དཔལ། སབ་བཱ་ 

བཞུགས་ཏ ༈ འཚོཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀཁྷཧ ན་ཏ ། བཅ་ལ་ན་འཛས་དྲསྲ་བང་དུབ་སམས་པའྱང ལ་ཚང་ཡ་ཤས་འོད་ཟར་ཞག་བ་བངཏངོ། །དའིལང་ 
མདང་ཆགས་ན ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཞྭག་པ་བ་ཡེ་ད ། དནའེ་བཞིའི་གཤགས་པ་བྲོགསཔ་མང་ཕའིུྱིའ་བོཞས་བྲ་བ་བཞུགས་ཏ། འཛོ 
ཞིང་གཞས་ལ་ཆསྱ་ཀུང་སྟོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་ནས་བསྲ་བབདུང་སེམས་བབའྱ་ད་ཆབམིག་བཟངས་ཤསྲང་བ་བཏངོ་། །དོའི་ཡངམངབ་ཆགོསན ། འཇེག་ཉན་གྱི་ 
ཁམས་བརྟན་བོནསྤ་བབ་ལ་ ། དནདེ་བཞིནི་གཤགས་བཟི་གལོ་རམ་བབགནེནཅསྲ་བ་ཁ་བཞུགསཏ ། འཇོ་ཞབ་གཞས་ལཆོསྱ་བཧོནོཏ ། བཅོམ་ལྡན་འམརམ་ 


༄༅། །བངརུབ་སམས་དཔའ་རྒྱ་པ་ཚབ་ལགས་པའི་ཀློ་ཞཧ་བྲ་བབཏངོ། །ཡའི་ཡངམདབ་ཆགསན ། འཇགཉནྱ་གི་ཁམ་ས་བརྟན་པ་ཁགྲུ་བ་བ་འདོ། ཕུན་༥་ 
བཞིན་གཤགས་པ་ལོ་སྲུབཞྲ་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱངཔོནོ་ཏ ། བཅམ་ལན་འབས་དྲས་བཔདུབསམསཔའྱ་ཧཱལ་ཚབསརམའི་སྦྱནཾས་ེ་སཱྲ་བ་ 
བཏངོ་ (དའཾཡ་པམཐབ་ཆགསན ། འཇིག་རྟནྱ་གྱི་ཁམས་པམིགུགས་ཤསུབ་བ་ཡོད ། དན་དབཞན་གཤགས་པདམིགས་པཀུན་གུུ་མཆག་སནཿ་སྲུབ བབཞུགས་ཏ 
འཆོ་ཞོང་གཞས་ལཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ ། བཙམ་ལྔན་འས་ དཾས་ཐུང་དུབསམས་དཔའྱ་རྱལ་ཚད་རྣ་བའཾམ་ཏོགཅའུ་བ་བཏངོ་། །དཾའིའོ་པམདབཆགསན་ ། འཇོག་རྟན་ 
གྱི་ཁམས་བརྡན་པ་ཞགཱ་ཤྱབ་ཡོང་ ། ཛན་ད་བཞིན་གཤཾ གས་པདྣ་གུབ་ཅེས་བ་བཞུགས་ཏ ། འཆོཞངག ཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀུང་སྟན་ཏ །¡ བཅོམ་ལཱན་འཇས་ 
བསྲ་བངརུབ་སམས་དཔའྱ་ཧལ་ཚབ་བདན་པམྲའོང་བ་ཞགྲ་བབ་བཏང་། ། །ཕའཾ་ཡ་མཐང་ཆགསན ། འཇིགྷ་ཉནྱ་བ་ཁམས་ཟ་བཅནཞསྲུ་བ་བ་ཡད ། དན་ན་གས་ 
པ་འྱངང་བའིདཔལ་ཞསྲ་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོཞངགཞས་ལ་ཆས་ཀྱངསྟོནཏེ ། བཅམ་ལྡན་ལས་དསྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའརྱལ་ཆབ་ཀུན་དགའ་བས་བ་བབཏང་། ༨འ 
ཡངམབ་ཆགསན་ ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གནང་པ་མདཔ་ཞསུཐབ་ཡདད ། དན་དབཞིནག་ཤགས་བརྣན་པ་ཞསུ་ཧབ་བཞུགས་ཏ ། འཇོཞཾང་གཞས་ཡ་ཆོས་ཀྱང་ 


ཧཱོནཏཾ( བཅེས་ལྡན་འས་དསུ་བབདུབསམས་དཔའ་རྐྱལ་ཚབམ་ཏོག་དཔལ་ཞས་བྲ་བ་བཏང་། །དའི་ཡང་མདབ་ཆགསན། ། འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་མངོན་པརདགའ་བ་ཞས་བ་བ་ 
ཡད དདད་བཞིན་གཤགས་པྲེ་བརས་ཅྲད་ཡོད་པསྤ་དགས་པ་ལང་དག་བཅོས་ཞེས་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀང་སཱན་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འབས་དསེ་ 

ཤདུབསམས་དཔའ་རྱཡ་ཚབ་རྐྱལ་པོའ་ཁུ་མཆེགཙག་བ་བ་བཏང་། །བའི་ལཔསདབཆགས་ན ། འཛིག་ཉེནྱ་གི་ཁམསརུཔ་མསསབ་བའཛ ། ་ 
པ་ཡ་ཤསྱ་ཀིདཔལ་ཞག་བ་བབཞུགས་ཏ ད འཚུཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྲང་སཱན་ཏོ། །བཅས་ཝཱན་འབས་གྲ་བང་དུབ་ སམས་པབའ་ཧལབམཏོག་ཀུ་སྟཏ་བྟལས་ཤས་ 
བ་བ་བཏང་ངོ་། །འི་ཡངམདབཆགསན ། འཇིག་རཾ ནྱགི་ཁམ་སམ་ཏགས་ཆོགསཞགབ་བ་ལདོ ། དེ ནད་བཞིན་གཤགས་པྱས་སྐར་གྱི་རྒྱལ་བོཌས་ 
ཐུ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅོས་ལྔན་འདས་ནས་བང་དུབ་སམསདཔའ་རྒྱལ་ཚང་ཤིཏྲ་རམ་པའའུདཅ་སྲ་བ་བ་བཏང་། ' འཛི་ཡང 

མེདབ་ཆགསན ། འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ཤཾཀཏུ་ཡཁས་པ་གསུབ་བ་ཡེ །དན་ཛབཞིན་གཤགས་བདདངཆིའིཉོགཅས་བ་ང་བཞུགས་ཏེ ། འཛོའངགཞས་ལ་རོསྱང་ 
སྟེན་ཏ ¡ བཅེམ་ལྡན་ལམ་འགུ་ཐང་དྐུབསམས་དཔའ་རྒྱལཚ བརན་ཆན་རྟོགས་ས་ྲང་བཏང་། །དའི་ཡངམཐང་ཆགསན །འཇག་རྟན་གྱེ་ཁམས་མ་འཇིགས་མདཙས་ 


ཤཾཿ ༄༅། །བ་བ་ཡོད ། དན་དཾ་བཞིན་གཤགས་བཙན་དན་ཞསྲུ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་འཛས་ཛསྲུ་བང་དུབ་སམས་ 
༧13 དཔའ་རྐྱལ་ཚབ་བཟང་པོའཾ་དེལ་ཞག་ཐ་བ་བཏང་། །དའི་ཡང་མདབ་ཅགསན་། འཇིག་ཏན་བི་ཁམས་དབཅན་ཁགུ་བ་བ་ཡོའ ། དཾན་དབའིན་གཤགས་པྲད་བཅན་གི་འདོར་སྲ་བ་བ་ 
ཆོ བཞུགས་ཏ ། འཛོཞང་གཞས་ལ་ཆསྱ་ཀུང་སྔོན་ཏ ། བཅོམ་ལྔ་ན་འཇས་དསྲུ་བརྡད་བསམས་དཔའརྱལ་ཚབ་ལོ་གསལ་ཞགྲ་བ་བ་བཏང། །ཕའི་ཡཔམདབཆགསན ། འཇིག་ཉྟཾནབྱི་ 
“ ཁམས་ལོཿགྲུབ་བ་ཡོ ། དནའ་བཞིན་གཤགས་བ་བྲག བཅམ་བལཇ་ག་པརྡ་རོགས་པའསངསྤྱ་བས་ཚངས་པའིངརོ་ ཞྭགྲུ་ད་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆེས་ཀྱང་ 
ཏུ ། བཅ་མོ་ལན་ལམ་ཕས་བཛདབསམསུ་པུའྦཱཾ ་ ཚབངངས་པའི་འཁུམ་ཤུསཔ་བབུཏང། །འཕིགྟརན་ ཁི་ཁམས་པའི་པངཔདབཆགསན ། འཇིག་ 
རྙན་གྱ་ཁམ་ས་མངོན་པར་བགྲོང་པ་འོས་་བ་ཡོ་པན་ད་བཞོན་གཤགས་པ་བདུ་རྩེ་ནངྩོང་བའི་དབལ་ཞགུ་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོནང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཧཱོན་ཏ | བཅོམ་ལྡན་ལས་ 
དསུ་བཕྲདབས་མས་བརྦུར་ཛབ་བདྡིདིཡུཤས་བ་བབཏང་། །འཇིགཉནྱས ཁམས་དཔི་པང་བདའ་ཆགསན ། འཇིདནྱསི་ཁབས་དམིགས་བའད་གཟབ་ལད།ད 
ན་དུ་བཞིན་གཤགས་བདམགས་པ་ཀུན་ལ་དྲབས་པརམཛེང་ཅས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཆོཞངགཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཧཱོན་ཏ ། བ མ་ཝཱན་ལས་ཕྲསྲ་བཔདུབ་སཾམས་བབའ་རུལ་ཆང་ 


ཕྲཾགས་པམདཔའི་གོར་ཞསཁ་བ་བཏངོ། །འཇིགཉནྱ་གི་ཁམས་དའི་ལངམདབཆགསན ། འཇིགཉནྱགི་ཁམས་རགཏུབསགས་ཤེས་བ་བ་ལོདད ། དནད་བཞིནགཤགས་པསྐམས་ 
ཅན་བས་ཅང་ཤིས་མི་ཤིགས་པའིགོར་ཞ་སུ་བ་པ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞང་གཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀབཏན་ཏ ། བཅེམ་པན་སས་དྲྲ་བདདུབ་སམས་དཔའྱ་པཱ་ཆབ་བྲོགས་པ་མདཔའི་གོ་ 
ཆཞསབབ་བཏངོ། །འཇག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་དངིལཔམདབཆགསན ། འཇིགས་ཉནྱ་གི་ཁམས་རགཏུ་བཟདྡ་ལནཞསྲ་བ་བ་ཡད།། དན་རུ་བཞིན་གཤགས་བྷརམ་པའའཕུལ་བམྲབའ་ 
ཡུས་ཤུསུ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཇོ་ཞོང་གཞས་ལཆོསྦྱས བཏྟནོ་ཏེ ། བཅོམ་ལན་འཛསདག་བབྡདུབསམས་དུ། ཁྱྱ་རཔ་ཚབ་ཐོབས་པའི་རོསཔ་ཞདེབ་བ་བཏཔ། 
འཇིགཉནྱཾ་གོ་ཁམས་པའི་ཡངམདབ་ཆགས་ན ། འཇིག ་ཁམས་ཀུནཏཱ་མཐོང་འསྲ་བ་བ་ཡོད་ ། ཕནད་བཞིན་གཤགས་པཅས་བམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། 
འཚོའང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀུཔསྙོན་ཏ ། བཅམ་ལན་ལསདསྲུ་བདདུབསམས་བབྱམ་ཚེབམཚནམམངཔའི་གརའགྲུབ་བབཏངོ་། །འཇིག་ཉན་བ་ཁམས་ཐའི་ཡཔམཐབ་ཆགསན་ 
འཇིག་ཉཿྱ་བི་ཁམས་ཀྐུན་བྟཉ་ཁ་བབ་ཡོད ། དཾནད་བཞིནོ་གཤགས་པཆས་ཐམསཅང་གཟིགས་ཤསབབ་བཞུགས་ཏ ། འཚཞངེགཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སཱནོ་ཏ ། བཅོམ་ 
༽ ཝནལས་དྲ།་བབྡདབསམས་པའྱརལ་ཚབྷ་ནམ་པའག་པཾའམིགཅསྲུ་བ་བ་བཏང་། །འཇིག་ཉནྲ་གི་ཁམས་ཇོོ་ཡང་མཐང་ཆགསན། ། འཇིག་རྟནྱ་ཧི་ཁམས་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


ཤ་པ ' །འུབྱུབཞཾུ་བ་བ་ཡོ ། དཾནད་བཞིནགཤགས་པ་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་འབུང་ཞས་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀཔསྟན་ཏེ ། བཅོམ་ལྔནདུ་ 
7 དས་བདདུབ་སམས་དཔའྱ་དལ་ཚབམིགྲ་མམ་པའཕག་བའག་བ་བ་བཏང་། ། །འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་པའི་ཡངསབཆགསན ། འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་མྲ་བཱ་ཞྭ་བབ་ཡང་ ། ཕཾན་པ་བཞན་ 
 གཤེགས་པ་ལ་ཤས་འཕགས་པའྱིརལ་པོཞས་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཆོཞང་གཞས་ལཆོསྤ་ཀྲང་ཏནཏ ། བཅོམ་ཉ་ལས་བྲུ་བཔྐད་བསམས་ཕཔའྱ་ཧཱལ་ཚབ་ལྩོ་ཀི་དཀྱེལ་ 
7 (མ་གནང་ངོ །ི་ཡ་མདབ་གསུན ། ཇི གནྱ་གི་ཁམས་ཅུཏཔསབབྱ་ཁབས་པ་ཞེས་པ་བ་ལོ ༨༽ དའེབཞིནག་ཤགས་འབདའམཆགསསང 
_ བཟཞུགས་ཏེ ། འཇོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆོསྦྱ་ཀཏཧོནཏཾ །བཅི མྭ་དས་འོབས་པ་དའད་པརི་ སུ ལམརཔའིདཔལ་འསྲུབ་བབཏངོ། །འཇིགཉོན་ 
, . གྱི་ཁམས་དའི་ཡངམངངཆགྲསན ། འཇིག་རྟ རྱ་ཁམས་བླསགྱ། ཁེབས་བཞགུབོ་བའད ། ཨང་བཞིན་གཤགས་པ་ཕགྲས་འཕགས་བཤསབ་བབཞུགས་ཏ འཚོཞོང་ 
གཞས་ལཆོསྱ་ཀུཔཏ །་བཅམ་ལན་ལས་དསྲ་བཟདབསམས་དཔའ་རལ་ཚོབ་ཕོགསཀུ་ལུན་བོཞས་བབ་བཏང་། །པའི་ཡངམབཆགསན ། འཇིག་རྟནྱ་བི་ཁམས་མ་ 


ཏོག་གིས་༢བྱཏུཁངས་པ་འྲུ་བབ་ཡོང ། ཐནརབཞིནོ་གཤེགས་བམ་ཏོག་འབུང་བའིདཔལ་ཞསྲང་བབཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞང་གཞས་ལཆོས་ཀྱཔསྟེན་ | བཅེམ་ལྡེཊ་ཡས་ཕམ་ 


བྭདུབ་སམས་དཔའྱརལ་ཚབ་ཡིད་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཡངཔག་བཅོམ་ཞས་བ་བ་བཏངོ། །བའི་ཡང་མདབཆགསན ། འཇིགཏནྱ་ཧཱི་འམས་མརམ་ཞགྲ་བ་བ་ཡོད ། ུན་ད་བཞིན་ 

གཤགས་པསམསཿནྱ་བཱ་ཧིཔཔོཊསཔ་བབགྲུགས་ཏ ' འཚོ་ཞིང་གཞུས་ལ་ཆསྱ་ཀངཧནཏཾ ། བཅོམ་ལན་ལས་ུ་བཔདུབ་སམས་དཔའྫཔལ་རོ་སདམྱཀི་བུའི་སབ་པ་ 

བཏང ཞའིལཔབཆགསན།། འཇོགཏནྱལི་ཁམས་ལོད་བཟངཔ་འགྲུ་བ་བ་ལོང་ ། ཕུན་བཞིནག་ཤགེས་པ་ལུ་ཤགྒོ་ིའིདཿསབ་བ་བཞུགས་ཏ ། ཝཆཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀུང 
སྟོན་ཏེ¡ བཅོམ་ལྔ་ན་འདས་དག་ངདུབསམས་པབའརྐྱལ་ ཆབ་བདའྱོབང་ཞྭྲ་བ་བ་བཏང་། །འི་ཡཔམདབ་ཆག སན ། འཇིག་ཉེན་གྱཾ་ཁམས་བད་བའིརཔ་པ་ཞས་ 
བབ་ལོད། དྲན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཤསྱ་ཀྱི་མཞས་ ཿ བ། བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞང་གཞས་ལ་ཆས་ཀུཧསོན་ ཏཾ བཅོམ་ལ་ནའདས་དྲ་བྲདུབསམས་པའ་ 
རྒྱལ་ཚབམཆོག་གི་ནོར་བུཏཱན་འགུ་ཐ་བབཏངོ། །རུའི་ཡཔམདབ་ཆགསན ། འཇིག; ནྱ་གི་ཁམས་བདྡ་བཅན་ཞསྲ་བ་བ་ཡོད ། དནའུ་བཞན་གཤགས་བམཕབམང་སང་བ་ 
བཞུགས་ཏ འཛེ་ཞིང་གཞས་ལ་ངོསཀྱང་སོནཏ ། བཅོས་ལན་འས་ཕས་ཐང་ བསམས་དཔའརྱལ་ཆ་བཅོསྱཀི་འབྲད་ཝགཅས་བ་བ་བཏང། །ཇི་ཡང་མངབ་ཆགས་ན།འཇག་ 
རྟན་བྱེ་ཁམས་ཕས་ལྲན༦ཾདབ་ཡོད ། དནང་པཞིན་གཤགས་པ་སྙནཔའརྦྱཡ་བེགསྭ་ཐབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱོངསོ་ཏ ། བཅོམ་ལ་མཁངས་པ༥ྲ་འཔརུཊ་ 


-ཾཿ ༄༅། །སྐམས་དཔའ་རཱལ་ཚབ་སྣན་པའིམཆོག་ཅསྲ་བ་བབཏངོ། །དའི་ཡང་མཐབ་ཆགསན། འཇིགནྱཧཾ་ཁམས་ཁ་དོག་མཔཿསྦ་བང་ཡོདད ། ཛཾན་་བཞིན་ 


2]3 
༡༩ 
¢ 


གཤགས་པ་འདཔསདཔའི་གཞས་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞོང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱུང་སྟནཏ ། བཅོམ་ལན་འཕས་ས་བཔ་དུབསམས་པྱར་བཚབྲཐ་མི་དཔ་ཙཱདཔ་ཁས་བང་ 


རཿ བཏངོ་ ཛའི་ཡང་མཐབ་ཆགསན ། འཇིགཏན་བིཁཁམས་ཀུན།ུ་འཕོགཿསྲང་བ་ཡོད ། ཕྐན་མབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཤིས་མབའ་ཡས་གགས་པ་གསྲ་བ་བ་བཞྲུགས།ཏ ། འཚོ་ཞང་ 


གཞས་ལ་ཆོསཀུངསཱོན་ཏ ། བཅམ་ལནའཝསས་ ་བབས།མས་པའྱར་ལ་ཚབ་ཡན་ཏནམཐའ་ཡས་འྱབངཞག་བ་བླབནམཔཔ་ཡདུ་པརྡ་དོགས་པདུ་བ་ ེ བ།་ 
བསྟནཏཁསབ་བནས་བཏང་ཀསབབའི་བརད་ས་མ་ བཞིནྡད་མརོ། །དའིལངམདབཆགསན ། འཇིག ནྤ་ག་ཁམས་མཚོཅནཞུག་བཔ་ལོད ། དནོང་བཞོན་གྱ 
པཙནདཿགི་ནཱསཿགིདཔལཞསང་བ་བཞུགས་ཏ ། འཇོཞངགཞས་ལཆོས་ང་ཧནོཏ ། བཅོམ་ལན་ལ་ས་བབནབ་སམས་དཔའུར་པ་ཆབ་ལོ་ཤས་སས་ཀི་དཔལ་འ་བ 
བབཏང། །འཕིམ་པབརགསན ། འཇིགཌྱག་ཁམས་དཔ་མདལ་ཞག་ངབ་ཡུད ། དནད་བཞིན་ག་ཤགས་པས་སྦྱརས་པམངམ་ཏོགའྱུང་བའི་དཔལ་ཞས་བབ 


བཞུགས་ཏ འཚོ་འ ཤགཞས་ལ་ཆས་ུངཧནཏ ། བཅོམ་ལན་ལས་དྲྲ་པཔདབསམས་དཔའྱཧཱ་ཆབ་ཡངཔག་འཕགས་ཤས་བ་བ་བཏང། །པསི་ཡང་མངབ་ཆགསན །འཇིག་ 


ཉནྱ་ཧི་ཁམས་རིནརན་ལནཞསྲ་བ་བ་ལོད།། དུན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤིནྩོཏརབྷཏཱ་གནས་པའྱི་རུལ་བོཞས་བ་བ་བཞུགས་ཏི ། འཚོཞང་གཞས་ལཆོས་ཁུང་སྟེན་ཏ། བཅོམ་ 
ལྡན་ལས་ནསྲ་བཕཔསམས་དཔའྱུར་ལཚབ་སྔམ་པ་ལའབྱཏུགནས་པཞན་བ་བབཏང་། །དའི་ལཔམཔབརགསན། ། འཇིགྷུནྲགི་ཁམས་ལོགསཿནཀས་བབ་ཡོད། དན་ད་ 
བཞིནག་ཤགསོ་པླ་ར་བའཿགས་པའི་འོ་ཟུགསྲབ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོ་གགས་པ་ཆོསྱ་ཊཿྷཧནོ་ཏ ། བཅེསྣ་ལན་མས་དྲ་བཛྡནབ་མམས་དབརྱར་ལའོ བླ་་བཏས་བབུ་ 
བཏངང་། | །བམ་པོ་བདྡུན་པ། །དཾའི་ཡངམངབཆག སན ། འཇོགནྱཾ་བཱ་ཁམསྤྱ་པམཚོཞས་བབ་ཡདད་ད 
ནར་བཞིན་གཤགས་པཁ་ལ་རྦུར་བཞུག་བ་བ་བཞུ ་ གས་ཏ འཆོཞོང་གཞིས་ལ་ཆས་ཊཏྷཧོནཾཏ ། བཅ མ་ཝ་ན་འསུངསུ་བྡ་དུབ་སམས་དཔའྱ་རལ་ཚབྱས་པན་ 
མངབའི་བློགས་སྲ་བ་བ་བཏང། །པའི་ལོཔམང་ཆགསན། ། འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བཞག་བ་བ་ལོད ། དནད་བཞན་གཤགས་བཡུས་མཛདཅ་བ་བབྐཞགས་ 
ཏེ འཚེ་ཞང་གཞས་ལཆོས་ཀུཿཧན་ཏེ བཅོས་ལཨ་དས་དྲྲ་བཟད་བསམས་པའྱ་རལ་ཆབ་བགཅགབ་བབཏང་། །འཾ་ལཔམངབ་ཆག་སན ། འཇིག་རཚོ་ཁམས་ 
དགའ་བའི་སྔོས་ཤསྤ་བ་བ་ལོད་ ། པནད་བཞིའ་གཤིགས་པ་སྤྱ་མེདའབྱུརབརམཛདཿསྲབ་བབཞུགས་ཏ ། འཇོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཊུང་སྟོནཏ ། བཅོམ་ལྔན་འསངས་ 


༡ 
༡༩" 


༄༅། །བང་རུང་སམས་དངའ་བུལ་ཆབ་ཡོངས་སྦྲགས་ཉེན་ན་ངས་ཡངདག་བཅོས་ཞ་གྲ་བ་ང་བཏངོ་། །དའི་ཡང་མདང་ཆགས་ཀ། འཇིགྙརནྱ་གཾ 
པ་ག ཝི བནའ་བཞིན་ག ཤཾགས་བསྙན་པའ་ང ས་གཤན་ཞགྲ་བ་བ་བཞུགས་ཊ ། འཆོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྔོན་ཏཾ །བཅོམ་ 
ལྤན་འས་ར༥བཔདབསུམས་དཔའ་རྐྱལ་བེའི་བཤས་གཤན་ཞགུ་བ་བབླན་མད་པ་འདག་པརརྫོགས་པའྲིབཿདུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོགསུ་བ་བ་ནས། བཏབོཞགྲ་བ་བའི་བརད་སྔ་ 
མ་བཞིནདུ་མོ། །བའི་ཡང་མདབ་ཆགས་ན །འཇིག་ རན་©ྱ་ཁཾམས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཀུན་ལའགཏྟ་གནས་ ཤས་བ་བ་ཡོད །ྐ དན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྙན་པའེ་ང་ 
རོཞས་ཧང་བཞུགས་ཏ ། འཚྭཞང་གཞེབ་ལཆོས ་ ཅངྷཏཱནཏ། བཅོས་ཁུན་གུས་ཅུ་བབྲད་བསམ ་སངཔའྱུར་ཆབརོས་འབུགས་རཆུ་ཧ་བཏ།།འི 
ཡངན་བ་ཅགས་ན ། འཇིགྷ་ཏཾནྱ་བི་ཁམསྱ་ཨ་ངནམད་པའི་བཱོ་གོོས་ཤྲ་བ་བ་གོད ། དནང་བཞེན་གཤགས་བྲ་ས་པནྲ་བལ་ཞསྲ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལརཱོ་ 
གྱངཔྟོནཏ། བཅེམ་ལྔན་འཇས་བཀུ་བབདུབསམས་པཔའ་འནཆན་མིགགྭོབ་བླ་བ་ན་མདབ་འངདག་པར་རྫོགས་པའབངནུབཏུ་མངོ་བསན་ཏོཁས་བ་བནས་། བཏང་ཞསང་ 
ཟྱུས། སས ླིཟས། ་་་ 


། ཞཾསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཏེསྱ་ཀངན་ཏེ། བཅོས་ལན་ཁབས་བེས་བབདུབསམས་དཔའ་མ་ཏོག་རྩལ་པོཞས་བ་བ་བཏུ་། །དེའེ་ཡང་མཔང་ཆགསན། །འཇིག་ 
ཉིན་གྱི་ཁམས་མ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་བཀམ་ཞསྲ་བ་བ་ལང ། དཾན་བ་བཤིན་གཤགས་པམ་ཏོག་བབཏུ་གཏོར་བའི་ཏོག་ཅསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞི་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཊ ། བཅེམ་ 
 གས་ཕ་བང་དུབསམས་དཔའ་དར བགས ཀ་དཔལ་ཞག་བ་བ་ཏ། །འི་ཡངམངཇགས་ན །འཇིགཉནྱཁཐས་རམ་པརབླམགས་པཀན་བབ་ཡཿ ། འདེ 
བཞིན་གཿ གས་པ་གུ་ནས་པཱསྤོ་ཀི་འདོ་བརསྲ་བ་བ་བ ཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྟེན་ཏ ། བཅེམ་ ལྡན་འཇས་༢་བའདུབ་སམས་དཔའ་རྐྱལ་ཆབཛས་འབྱུང་ 
ཞསྲ་བབ་བཏངོ། །འཛིགཏནྱ་གི་ཁམས་དཟིཡངོ་ ་མདབ་ཆགསན །འཇིགཉནྱ་ཧི་ཁམས་ཐགས་ཝན་ཞ ག་བུབ་ཡོད །དནད་བཞིན་གཤགས་པ་སྫན་བྱཅས་ཁབ་ 
བཞུགས་ཏུ། འཚོ་ཞཾང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏ ། བཅོམ་ལན་འཇས་ཐས་བཔདུབསམས་པཔའྱ་བལ་ཚབ་སྣོན་ལ་མ་ཆན་པོཞོསྲ་བ་བ་བཏངོ། །དའི་ཡཛན་བ་ཆ་གས་ན ། 

འཇིགན་གི་ཁམས་ལོ་འྲལོཅ༦སྲ་བབ་ལདདནང་བཞིན་གཤགས་པ་འ་གཏང་ཞསྲ་བ་བ་བཟུགས་ཏ ། འཚོ་ཞངེ་གཞུས་ལ་ཆྦྱོ་ཀང་ཧཱནཏ ། བཅམ་ལན་ལཛས་ར་བའདུང་ 
སཾམས་པའལ་ཚབ་སྤྱཾན་བསུག་ཏྱེས་པའི་འཿག་་བ་བཏང་། །བའི་ཡཔམབ་ཆག་སན ། འཇིག་ཉནྱ་གི ཁམས་འོཊས་བ་བ་འཛ །དཾན་རབཞིན་གཤགས་པ་འོད་ལྙུན་པོ་ཁས་5་ 


..×, ༄༅།། །བཞུགས་ཏ ། འཚོཞངེ་གཞས་ལ་ཆོག་ཀྱང་སྟེན་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་ལས་དྲྲ་བང་དུབས་མས་དཔའྱ་མ་ལཚབརརབ་ལྟ་བུ་ཞས་ཐབ་བཏང་། །འི་༥༩་ ` 
༧3 མཐབཆགསན ། འཇིག་ཏནྱ་བི་ཁམས་རིན་པོརའི་འོཾྲབ་བ་ཡོད ། དན་ད་བཞིན་གཤགས་པརིན་ཆན་སྣང་ཁས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚེ་ཞང་གཞས་ལོ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ། བཅོམ་ 
¶ ༣ཱཤལམ་དུ་བས་ཡས་དཔའྱར་ལཆབ་རནཿན་ངི་ནོདག་ཁང་བཏང་། དའི་ལངམཔབཆུགསན །འཕྲིག ནོ་ི་ཁམས་ཏགཏ་ད་ཤོ་གྱགས་ཤས་ཐབ་འོད ། དནད་ 
ཀ༽ ངང༽ྣནཆྣཆན༽ན་ར 
འཇཿསུ་བ་བླ་བན་མདཔ་ལངག་པརྔ་ གས་པའི་ བང་དུགཏུ་ཡུངབསུན་ཏོགས་བ་བཞས ། བཏད་དཾབ བའི་བརྡད་མྔམ་བཞིདོད་དུ། །དའི་ལངམཔབཆགསན། 
རར }}ྣདོོིོ 
སྙོན་ཏ བཅོསྣ་ལན་ལས་འསྲ་བཛདུབས་མས་ཕཔྱ་ཧུལཿ བསཾདཔ་གསུམ་ཞགྲ་བ་ཐ་བཏངོ། །རའི་ཡང་མཐའ་ཆགས་ནེ་ | འཇིག ན་ཁ ཁམས་མདོ་པརགའ་བཞག་བ་ 
བ་ལ; དནད་བཞིན་གཤགསོ་པ་འྩོཊ་དྱིལ་འཁརཅན་ཞགྱང་བབཞུགས་ཏ །འཆོཞིཔ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀུངསྟོན་ཏ། བཅམ་ལྔན་འཇས་ད་བྲབདུབ་སེམས་དཔའ་རྤྱམ་ 


ཚབརི་འཇིགས་སྤྱིན་ཞགབྲ་བབཏངོ། །ཚིཡཔམ:བཆགསན །འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམསྟ་ཏགཏུ་དམིགས་པ་ཞཾས་བབ་ཡོང ། དནའ་བཞིན་གཤགས་པནམ་ཁའ་རིགས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་ 
ཅས་བ་བ་བཞུ་གས་༡ ། འཚོ་ཞངེ་གཞས་མ་ཆོསྱཀང་སོནཏ། བཅམ་ལྡན་ཞས་དསྲ་བཿདུབ་སམས་དཔའ་རྐལ། བ་ལག་བཅན་ཞགྲ་བ་བ་བཏང་། །པའི་ཡཔ་མདབ་ཆགསརོ། འཇིག་ 
རྟན་གྱཾ་ཁམས་བརྡ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞས་བྲ་བ་ཡོའ་ ། པཾན་པ་བཞིན་གཤགས་པ་བདྡསེ་ཤེས་པའི་ཁུ་མཆེག་ཅས་པྲ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོང་གཞིས་ལཀྱབ་སྟོན་ཏ ། བཅོས་ལྔན་དཱ་ 


དཾ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡཔདག་པར་ རྫོགས་པའིསམ།རྒྱསརས !(ཁངརྒུབསཡས་ཕཔའ་བྱུཿ ང་བའདཔལ་ཞས་བ་བ་བུན་མདཔ་ཡ་དག་པར་རོགསཔ་ 
ཊུངདྡུགྭཏྟ་ཡུང་བསྟན་ཏོསུ་པྲ་བནས །བཏངངོ་ ཞྭསྲ་བ་བའི་བརྡད་སྣ་མ་བཞིན་དུ་སྤུརོ། ཡལི་ཡཔ་མདབེ་ ཆགསན ། འཇིགཙནྱ་ལ་ཁམས་ཀུན།ཱ་ཡོསྭ་སཱཿས་ཤས་ 
ཊུ་ཐ་ཡོད། དནད་བཞིན་གཤགས་པརྫས་ཞག་བ་བ་བཞུགས་ཊ ། འཚོ་འང་གཞ པཾ 


འཚོ་འོང་གཞས་ལཆེས་ཀུ ཏུ ་བཅམ་ལན་འཛུས་དས་བང་དུབ་ས་མས་དཔའ་རྒྱལ་ཆབ་སློས་ཡང་གཏོང་ཞ་ 
ར་འ ༦). 2 གླ་གླ་ཚྲ་ ེ ད། ༤\ རླ ༤ 
བ་བཟཏང་། །ཛཛ་ཡངམ་བརག་སུན ། འཇིག་ུན་གི་ཁམས་བདབཞས་བབ་བོད ། དནད་བཞའི་གཤགས་བཞུཀྱདཁམཆོག་ིས་ཐ་བབཞས༽ །འཛོའོངི་གཞས་ལརྲོ་ 
ཀྱང་སྙོན་ཏ ། བཅམ་ལྤན་འབས་དསུ་བའད་བསམས་དཔའ་ཕུལ་ལ་མི་གཞས་པ་ཞསྲ་པབ་བཏང། །ཛིཡཔས་བབཆག་སན ། འཇིག་ཉན་ཁྱི་ཁམས་སྒྲ་རྣམ་པར་སྦྲགས༡ཤས་ 


2 


༡༦ 


 ཞགྲ་འབ་བཏང་། །ཛལིཡངམབར་གསན་ ། འཇིག ཉེནྱ་གི་ཁམས་བཀདཔ་གཅིག་པ་ཞགྲ་བབ་ལོད ། དནབཞིན་གུ་ 


༩ ༄༅། །བ་བ་ཡང ། ཕན་དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཤསྣ་རྣམ་པར་བླསྒྲགས་ཤག་ཀྲབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོངགཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་གཱོན་ཏ ། བཅེཾམ་ལྔན་ 


འཛས་ཇསྭ་འབདབསམས་པཔའརྱལ་ཚབམཚོག་གི་ཚོགས་ཅན་ཞགྲ་བ་བ་བཏངོ། །དའི་ཡངམདང་ཆ་གསན | འཇིག་རྙནབྱི་ཁམས་སྒྲོན་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཞག་ྲ་བ་ཡང་ 


ར 


ཿ དན་ད་བཞོན་གཤགས་པ་ཤིནཏུ་ཏ་གནས་ཤསྲ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཚོས་ཀངཾཧཱོན་ཏ ། ༥ ༣༣ ་ 


༦ །གས་པ་སསཿསྒྱ་ཧས་ཁཿ གཅས་་བ་བཞུགས་ 
ཏེ འཚོཞོང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱུང་ཧྟན་ཏ །བཅེམ་ཝ ན་འཇས་དསྲ་བཛདུབ་སམས་པཔའྡ་དོ་གས་ བམད་ ཙགྭ་བ་བ་བཏང་། །པའི་འོང་མའང་ཆ་གས་ན །འཇིག་ 
རན་ཁྱི་ཁམས་རབ།ྟུདགའ་ཐདཿསཁབ་ལོང། དནད་བཞིན་གཤགས་པ་ལོན་ཏནཀུནྱབི་འྱབངགནས་ཤས་ངབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞངགཞས་ལཆོསབངཧུན་ཏ ཁོ 
ལྔན་འཇསཊ་བདྲདུབསམས་པའྫོཡ་ཚབ་མཚནམ་མདཔའི་མཚན་ཉིད་གོཆཞས་ཐ་བཏུཏང་། །དའི་ཡཔཔབཆགསན ། འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་དགའ་བཞེས་8ྲ་ང་ 

པང པན་དབཞོན་གེཤགས་པ་ལོ ༣ཏ༣སྲབ་ལས་རིནམེན་ལན་ཁསྭབ་བ་བཞུགེས་ཏཾ། འཚོ་ཁོངགཞས་ལཆོས་ཤཔསནོཏ ། བཅེམ་ལཱན་ཁས་དསྲ་བབདབསྦས་ 


དཔའ་རྱལ་ཚབ་ཤིནཏུ་ཡངདག་བརྟགསྤ་ཨཱངཔ་འྲ་བབ་བཏང། །འི་ཡང་མཐབ་ཅགསན། འཇིག་རུགི་ཁ མསར་སརྦ་གཱ་པཔབ་ཞསྲ་བ་བ་ཡོད །དན་ཕབཞིན་གཤགསཔ་ཡུ་ 
འཕགས་པའིངཔ་ལ། ཤབ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཆོཞང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྙེན་ཏ། བཅོམ་ལན་འདས་དྲས་བང་དུབསམས་པའྱ་ཧལ་ཚབ་སྒྲོགས་བཞས་ཐ་བངཏངོ། །ཕའི་ཡངན་འབ་ 
ཆགས འཇིག ཁམས་གཞགས་གིའ་བཀདབཞག་བཁ་ཛ།དནབཞན་ཁ་ཤགས་པ་ཡ་ཤས་འཕགས་པའི་ྱས་བའི་བཛིད་ཕཔཔ་ལས་བའ་བྱ་ུས་པའངོ 
1 བཅམ་ཝན་ལས་པས་ ཟབདུབེ་སམས་པཔའརྱ་ཚབ་ལགས་བིན་ཞགྲ་བ་བབ ཏངོ། །དའི་པམདབཆ་གསན ། འཇིགརྟན་ཁྱི་ཁམས་ 

པླད་ཤས་བ་བ་ཡོང།དད་པ་བཞིན་གཤགས་པ་པྱ་ ་ བྱུང་བའི་དཔལ་ཁགྲ་ང་བ་གཞུགས་ཏེ འར་ཞོབགོཞས་ ཡ་ཅོསྦ་ཀབནོ་ཏི ། བཅོར་ལན་ལས་བ་བངདུབསས་ 
དཔའྱ་ཧཱལ་ཁབསསྱ་རས་ཆོས་འབུང་ཞསྲ་བབབཏངོ། །པའོལ་པམ་བཆགསན་། འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་མ་ཏོག་ཅན་ཞས་བ་བ་ཡོད། དུན་ཕ་བཞིན་གཤགས་པ་སོས་བབ་ཁུ་མཆོག་ 
ཅསྲུ་ང་བ་བཞུགས་ཏ འཚོ་ཞོབགཞས་ལ་ཆོས་ཀུང་སྟནོཏཾ། བཅོམ་ཝན་ཁདས་འསྲ་བང་དབ་སམས་ཛའྱ་པུ་བཆབ་ལ་ ཤས་པཔ་བའྱབ་ནའཔཅ་སྲ་བ་བབཏང་ ། །ཛཾའི་ཡ་མདབ་ 

ངགསན། འཇིག་ཏན་ཁཱི་ཁམས་ཀུ་མུ་ཐས་ཕགུ་ཁབས་ཞས་ང་བ་ཡ ། ཕན་ར་བཞིན་གཤགས་པ་བ་བ་ཏོག་གི་འོབ་ཞསྲ་པ་ཐ་གགས་ཏ ། འཚོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱབཧན་ 


1 ་ །( བཅོམ་ལན་ལུས་དྲག་ཏཔདུབ་སམས་པའྱརཔཚབརི་ཤཱ་པིན་ཞ་ཁབ་བཏང་། ། །དའཾ་ཡཔམཆགས་ན། འཇིགཏྟན་ཁྱི་ཁམས་ཡ་པའག་པ་ 
/ཤ བ་ཡང ནཤཞིན་གཤགས་པསྭསྦའི་གུངཔ་ཞསུ་བངོ་བཞུགས་ཏེ ། འཛོཞོངེ་གཞས་ལ་སྟོན་ཏུ ། བཅོམ་ལྗན་ལསངདསྲ་འཕདབསམས་པཔའད་ཚང་པ་འཁུགས་པ་འགུང་ 
་ བྲ་བཏང་། །ཛཾའི་ཡང་མབབ་རགསན། ། འབིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་མཆོགཅས་བ་བ་ཡོད། དན་དབཞན་གཤགས་པ་བུཿིའི་དོཿག་བབ་བཞུགས་ཏ། འཇོ་་ུ།ས་ཡཆསྦང 
རྱ བསྟོནཏ བཅོམ་ལན་ལས་ཕྲ་ཐངདུབ་སམསད པའྱརྱ་ཡཚབ་བིའླིས་ཞས་ཐ་བབཏང་། ཛང བཅགསན་། འཇིག་རནྱ་གི་ཁམས་སོས་ལཱན་ཞགྲ་བ་བ་ 
དཾ ༦༩ ྲོ ཆི :÷ ཅྩོམ་ལ་་༩ ྲ ཏཾ 
པཾ ཡོ ' ཕན་ཕ་བཞིན་གཤགས་པ་པླདབརགས་པཞས་ ཤཐ་བཞུགས་ཏ ། འཚེ་ཞིང་གཞིས་ལ་ཚསཀྱང་ཧཱན་ཏཾ། བཅོམ་ལན་ལས་འྲྲ་བབདུབ་སམས་དཔའྱ་དུང་ཆང་མ་ཏོག་ 
ཅགབ་བབཏངོ། །ཛའི་ཡངམ་བརགསན། འཇིགཉནྱ་གི་ཁམས་མ་ཏོག་ཅན་ཞས་བ་བཡད། དཱནང་བའ ངེས་པེོིོོོ། 
གནན ོ་་ཀངཏི། བཅེ་ལར་ལསདདུ་བདབསས་པཅའྱམ།འ་དོུ་ངནཞསབ་བབཏངོ།།དེའིཡངས་ཆགསན་ ། འཇིགཏནྱ་ཧོ་ཁམས་ཙམ་པཀ་ 
དང་ལན་པ་འསྲུབ་བ་ལོ ། དུན་རུ་བཞིན་གཤགས་བོཙན་དན་ཛཔལ་ཞག་བོ་བ་བཞུགས་ཏ ནྟ #་ གརྒ་ཤས་ཅསུ་ཨའ་ 


རྒྱ་ཚབ་མིག་བཟངས་ཤག་བ་བཏང་། །འའིཡང་མའའཇགསན་། འཇིགནྱ་གི་ཁམས་རནརན་སྣང་ོཁསྤ་བ་བ་ལང་ ། དུན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་རན་བྱར་ རེ 
བ་བཤུགས་ཏ ། འཇོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆོསྦ་ཀངསོན་ཏ ། བཅམ་ལན་འ་བདྲ་བང་དུབས་མས་དཔའ་བུལ་ཆབ་ཤིནཏུམབོང་འགུ་བ་བ་བཏང་། །འི་ཡངར་དབཆགསའ། འཇིག 
ཁྱི་འམམ་མཛསུ་པཞ་བ་བ་ཡོད །དན་ད་བཞན་གཤགས་པམཛས་མཆོགཙེསུ་ང་བབཞགས་ཏ ། འཚེཞོང་གཞུས་ལཿརོས་ཀེ་སོཏ ། བཅོས་ལ་ན་འཐས་གྲ་བཛདུབ་སམས་ 
དཔའྱ་རྱལ་ཚུབ་ཤིན།བསསརྒྱས་ཤས་བ་བ་བཏང། །དའི་ཡཔསབ་ཆགསན། །འཇེགཏནྱ་བི་ཁམས་བདམཆོགཅསྭ་བ་བ་འོ ། དན་དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་བདམཛདཿསྲང་བ་ 
བཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞང་གཞས་ལྱ་ཀྲཔ་སྟོན་ཏ །བཅོ མ་ལན་ལས་དྲ།བང་དུབསམས་པྱཧལ་ཆབ་དདབ འྱི་རྱལ་བོ་ཁྲ་བབ་བཏང་། །ཕའི་ཕ་པན་ཆགས་ན །འཇིག་ 
རན་ཡྱི་ཁམས་འང་ག ཞས་ཤསང་བ་ལ ནཱ བྲན་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཡནོ་ཏན་མབང་ཡས་འྱབུང་བའིདཔལ་ཞསྲུབ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་རྙནོ་ཏེ  བཅོམ་ལྣཊ་ 
+ ་ བཤི བགཉས་ཤས་ང་བ་བཏང་། །དའི་ལབས་བཆགསན། །འཇིགྷ་ཏྱི་བཾ་ཁམས་འོཙསྲབ་བ་ལོད་ །ཛན་ཛ་བཞིཀ་ག ཤགས་པ་ལྩེ་ཅི་ཤོག 
ཀྲ 


༣ ཟོ ༢༨༤༩ ༤ ཟླ རེ ར་ ར་འ 
ཅགྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀངསན་ཏཾ ། བཅོམ་ལྡན་འཇསདད་བབདུབ་སམས་དཔའྱརལ་ཚབ་ཞུན།ཏུ་ལོཿགྲ་བ་ང་གཏོ། ། པའི་ཡ་མདབཆགས་ན།ཇིག་རྟན་ཀྱི་ཁསྲ་ 


ངཅོམ་ལཱ་ཤ་འས་དྭས་བདདུབསརས་བབའ་རྒུལ་ཚང་ལོནོ་ཏན་དབུང་ཁསྲ་བ་བབ ཏངོ་། །དའི་བངྲསདབཆགསའ ། འཇིག་རནྱ་བིཾ་ཁ མས་བལྟཞ་སྔགཙས་བ་བ་ཡོ 


\ 
༦ ༩ ེོཾ ` 2 ཏི ཤོ ཀླུ རཿ ངེ ཧེར ངོ བ་ཡང $ 
པ་འནཏན་ཝ་ཤྭ་བམས་ཅད་འྱབུང་བའི་དཔལྱ་གྱི་ཧུལ་བ་ཞྲྲུ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞཾང་གཞས་ལ་ཆས་ཀངསྟོནོ་ཏཾ། བཅམ་ལཱན་འཛུས་འྲྲ་བང་དུབ་སསས་དཔའ་དྲལ་ཚབ་པོ་ཏྷ་ཀུ 


༣ ཏཱ ལྒུ ཛཿ ཝན ངུ 
ཤྱ་བ་བཏངོ། །འཇིག་རཾནྱ་གཾ་ཁམས་ཕའི་ཡང་མངབ་ཆགས་ན་། འཇོག་ྱག་ཁམས་ཕླདརན་ཁྲ་བབ་ཡོད་། དཾ་དཾ་བཞིན་ གཤག་ས་པབྨ་ུངབའད་ཡ། 
འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆོགྲ་ཀང་སྔོན་ཏ ། བཅོམ་ལ་ན་འབས་ བྲ་བང་དུབསམས་དཔའ་རྱལ་ཚང་སྩིན་མེསཤས་ ཅུ་བ་བཏང་། །འཛོག་ཊནྱ་གི་ཁར་ས་དའི་ཕངས་དབ་ 
ཆགས འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་གསངྱཾ་དྲ་བ ཀུནཏཱ་ཁབས་ཤས་བ་བ་ལོཕཾ། དནད་བཞིན་གཤགསེ་བསྐྲོ་ནམ་འཆང་ཞག་བེ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སན་ 


ནཾ 


༨ ,ུ £ - ༩༢༨༨ ༡ ©: \ 
ཏ  བཅོམ་ལནལས་དདྲུ་བཔར་བོས་མས་དཔའ་རྒྱལ་ཚང་སྤུར་འདུམ་སེམ་ཡེན་ཞགབ་བ་བཏངོ་། །དུའི་ཕངོམདང་ཆགསན །བརིག་ཏིནྱ་བི་ཁ མསརཾཊཆནྲ་ད་བས་ཀུནཏུ་ཁཾབས་ཤུ་ 


༣ ཟླ་བ དྲ ེ དུ རཐཿ 
ཤཊ་ཡདོད། དན་དྲངའཞིཞ་ག་ཤགས་པ་རིནཆའ་འཕེགས་པའི་དཔལ་འསྲུ་བབ་བཞུགས་ ། འཆོ་ཞང་གཞས་ཁཿཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅ་ལན་འདསརསྲུ་བངདུབ་སར་ས་དཔའ་རྱལ་ 


༣ = 


ཆབ་གྲོང་ཁཱར་སྤྲོགས་ཤས་ཐབ་བཏངོ། །ཕཾའི་ལཔམདབ་ཆགསན ། འཇིགཏན་གཱི་ཁམས་མདོ།་པར་དགའ་བ་ཞས་ངབ་ཡོད ། དན་དུབཞིན་གཤགས་པ་མོ་པའའཕགས་པཀྱ་རུལ་ 
པོཞས་འང་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལཿཆོས་ཨུང་སྟོན་ཏ།བཅོས་ལཱན་འུསདས་བདྡདབ་སས་དཔའྱརལརབསི་ཁ་ཐམ་ས་ཅདའྱབནབདཅས་བ་བ་བཏང། །དའིའང་ 
མདབཆགསན ། འཇཾགྐུརྱ་བཾ་ཁམས་གནུགས་གཅིག་བཞག་པ་བཡད ། ད་ན་དུ་བཞིན་གཤགས་བྱརསྣར་གྱིརྒྱལ་ྲོ་ཀད་བྲབ་བཞུགས་ཏེ། འཚོཏང་གཞས་ལ་ཅོས་ཀུང་སོནོ་ཀངངི 
ལཱ་ཁག ཤ་བ ཡབ 'སམས་དབའ་རྒྱལ། ཅད སྐ“་གྱི་ པཱང་བཞས་བབ་བཏ། ངོ་། །པའཔམདཔ་རགསན ། 0 གྷ་ཏྱ་པཾ་ཁམས་ནམཁའཡིགས་ཤགྲུང་བ་ཡོད །ན་ 
ཕཾབཞན་གཤི ས་བརུན་པོམཐའ་ཡ 7 ༦ འཚོཞོང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྲབསན་ཊཾ །བཅམ་ལཱནའ དས་ཤྲ་བདྐ་དུབས་སས་དཔའ་རྒྱལ་ཚང་འ ནརཧཱ་ཉྷུན་པོ 
ཞསྲ་བ་བབཏང་། །ཛ ཡམི་པསང་རགས་༣ །འཇིག་ཉིྱ་གི་ཁམས་མོ་པ ༢ཝགའ་བཞགྲ་བ་བ་འད། །ཕཾན་དཾ་བཞིན་གཤགས་པད་པེཁའི་ན་ཆ་གདུག་ ཁཾརྨཾན་མ་པའ་དག་པིའྱ་རུལ། 
པོཞྲུ་པ་ང་བཞུགས་ཏ ། འཚ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སེནོཏ ། བཅོས་ལན་ལས་ཐསྲ་བཛྲདུབ་སམས་དཔའ་ར་འཚུབ་བསམ་གྱི་ཡྲི་ཁབ་པའི་དཔལ་འདྲུ་བ་བ་འཛ། །དཕི་ 
མངབ་ཆགས་ན ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁ ར་ས་མདོནདའགོས་པ་འགྲུབ་བ་ཡ །འུན་དབཞན་གཤགས་པ་བདུང་ཆིའི་སྨ་ཁསྲུབ་བབཞུགས་ཏི། འཇོ་འང་བ ཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀྱང་སོན་ཏ །བཅོས་ 
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༄༠ ། 
དོའ ཐན་ཛ་བཞན་གཤགས༔ པ་བདུངརའི་ོདཊའང་བཞ བཞུགས ། འཚེ་ཞིང་གཞས་ལ་མོསྤྱོཀཔན་ ༡ །བ བཅེསྭ་ལམས་དྲ་བད་དུབསསས་པྱརལ་རདྲས་དན་ར 
དཔལ་འུ་པ་བ་བཏང་། །དའི་ཡང་དྲངའ་ཅག་ཞ། ཡོ ཁམས་ཤིཏྭ།ཊམ་ཐགཿས་བབ་ཡའ །དནདབཞཀ་གཤགས་པརེནནེ་ ལུན་བས་བ་པངཊུགེས་༡ ། འ་མོའཞོའ 
གཞས་ལ་ངོས་ཀུང་སྟན་། ། བཅམ་ལཱ་ན་འཛས་དསྲུ་བའདུབ་ སས་པབའྱ་སལ་ཚབཟིགས་བཙུན་ཞས་བ་ བ་བཏང་། །དའི་ མདེབ་ཏགསད་ ། འཇིག་ར་གྱི་ཁམས་ 
རབསང་འགྲ་བ་བལ་ ། བཾན་ཕ་བཞཾན་གཤགས་པ་རིན་ཆ༡ན་ མོད ཏོག་སྣ་ཚཾགས་མ་ ཏག་ཀུན་ཏུརྒྱས་ཤས་པང་བ བཞུགས ཏ།འཚོག་པགཞས་ལ་རེསབས། བཅས་ 
ལྔན་ཁས་འག་བཛ་གབ་སཔ་སའཔའ་ ཟྱ་རལ་རྱ་བྲོ་གོས་མྲའའ་ཡས་ཤྲ་བ་བབཏང་། །ཛའི་ཡང་མདབ་ཆགསེན ། འཇིགཉན་གི་ཁམས་ྭག་པཔ་ཞསབབ་ལད། ༤༤ 
གཤགས་པམ་ཆག་གོསོགས་ཅན་ཞསབ་བབཞུག་ས་ཏ | འཚོའངགའས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོ་ ད བཅོས་ལན་ཡུས་དྲྲ་བང་དུབས་པས་དཔའྱ་རྱལ་ཚབ་བའབབདགཙ་གུབ་བབཏཔོ། 
བའིཡཔསདབཆགསན་། འཇིག་ཉ ནྩ་གིམས་ལན་མན་མཏོབ གཿསྭ་བ་ ་བ་ཡོང། ཕན ཛ་བཞིན་གཤགས་པཛལ་མདྡནྡས་བེལ 'རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ འི་གཾཅཞས ་ ་ ། འཚོཀོང་ 


།སན་འདས་འསུང བང་དུབ བདད རས་འཔའ་རྐལ་ཚདཔ་འ དན་སདཿ སྲ་བ་ང་ བཏངོ། །དའི་ཡཔསདབ་ཅགས། །འཇིག་།ནྱ་བི་ཁམས་སྤཾས་འཾགས། བུ ན་ཞས་བ་བ་ 
དཔའ་ 


གཞས་ལ་ཆསྱ་ཀུང་སན་༡ ། བཅམ་ལན་འཕས་དྲྲ་བདདུབས་མས་དཔའྱ་དཱལ་ཁབ་འོཊསྲུ་པ་བ་བཏང་། །དའེ་ཡང་མཐ་ཆགས་ན །འཇུག་ཉཾན་ཁྱི་ཁམ་ས་གསསདུ་སྣང་བས་པ་བ་ 
་ དན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གསར་གྱི་མ་ཏག༦ས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞངགནས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅམ་ལན་ལས་ཐསྲ་བདྐདུབ་སམས་པའྱ་རལ་ཆབ་ནམ་པའསང་ 
ཁུཔཿསྤུབ་ང་བཏང་། །བའེ་ཡང་སདབ་གསན། ། འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁར་ས་གསར་དྭུ་ནང་བཞས་བབ་ཡོའ།། དན་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་ཆན་ཁང་བ་འདྲ་བ་བ་བཞུབས་ཏ །འཚེ་ 
ཞིངགཞས་ལཿཅསྱ་ཀང་སནོ་ཏ | ¡བ་ཅོམ་པན་ཁདས་དགྲ་བང་ དུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་ཅབ་ཤོནཏུ་རབབ་གནས་ཤག་བ་ང་ བཏངོ་། །ཕའི་ཡང་མའབ་ཆགས་ན ། འཇིག་རྟན་གྱི་ 
ཁམསྭ་སངེ་པོཅན་ཞསྲ་བ་བཡད ། དནལ་བཞིན་གཤགས པམ་ཏོག་ས་ཚོགས་དྱ་བུངཞགྲུ་པ་བབཞུགས་ཏ །འཛེ་ ཞང་གཞས་ཁ་ཆོས་ཀང་སོན་ཀ ། བཅོམ་ལན་དུ་ 
དྲྲ་བརདུང་སསས་དཔའྱ་དལ་རབདཔས་ཐནཞགྲ་བ་བ་བཏངོ། །པའི་ཡང་མའབ་ཆགསན། འཇིག་ཏཊྱའི་ཁམས་གྲོལ་བཞས་བབ་ཡཛ ། དན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གྲོལ་བའི་འདོ་བར་ཁུ་ 
ཊྱ་བ་བཞུགས་ཊ ། འཚེ་ཞང་གཞས་་ཡ་ཆོས་ཀྱང་སྣོན་ཏ ། བཅེམ་ལཱན་འས་དྲ་བཔདུབ་སམས་ད༠ྱ5ལ་ཚདྲ་བམས་པ་ཞེས་བབ་བཏང་། །དའི་ཡང་མདབ་ཏགས་ན། འཇིག་ཉནྱ་བྱི 


< = (` = ༩ ལཿ ༤ ཅམ ༦ ༨ 
ཁན་ས་མ་ཉག་ཤ་གཏེབང་ས་བ་བ་ཡོཕྲའ། བཞིན་གཤགས་པ་མ།ཏོ་ཀ( ཇ་ཞསྭ་པ་པ་བཞགས་༡ ། འཚོ་ཞངགཞས་ལ་ཆསྱ་ཀྲང་སན་ཏ ། བཅ་ས་ལ་ན་འདས་༢༥་བང་དབང་མབ་ 
! ཐོ གྲནྱ་བུང་ཞྭ་སྲ་པ་བབཞུགས་ཏ ། འཚན ཁྲ རྔན8ན་ྱཿརད་ 
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རྣ; ༄༠། །དཔའརཱལ་ཆབ་མ་ཏོག་གི་གདུགསམ་ཏོག་ཞུ།ཏླུརཱ་ས་པ་ཁྭྲ་བ་བབཏངོ་། །པའི་ཡངནབ་ཆགས་ན ། འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམསམ་ཏོགཅན་ཞའ་ཀྲ་ 
༧3 བ་ཡོཝ: དན་དུ་བཞིན་གཤགས་པར་ཏོག་གདུགས་ཤསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལཆས་ཀུང་སྙོན་། ། བཅམ་ལན་ལ་དྲྲ་བབྲདབ་སམས་དཔའྱ་ཧུལ་ཚབགསའ་ 
༡༧ གུས་ཤསྤ་་བ་བཏང་། །ཕརི་ཡངམདབ་ཆགསན ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་པདྨཿན་ཞག་བྲ་བ་ཡོད་ ། དཾན་ད་བཞིནག་ཤགས་བོན་ལ་གོཿཁསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚེ་ཞོངེ 
# གཞིས་ལཆས་ཀྱང་ཧན་ཏོ། བཅམ་ལན་འཇས་པས་བད་དུབ་ སམས་པའྱརལ་ཚབ་ལག་པའིགཅབགས་ཤགྲ་བབབ ཏངོ་། །པའཾ་ཡངམདབ་ཆགསན ། འཇྲིག་རྟན་ཁྱི་ཁཝྦུ་ 
མ་ཏོགཅན་ཞྭགྲ་བ་བ་ཡད། དུན་ན་བཞིན་གཤགས་བརྣམ་ པའ་བསྒྲགས་པའེ་སཱོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཁཨཱྲ་བ་བཞུགས་ ཏི འཚོཞངེ་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ ་ཉོཾན་ཉ །བཅེམ་ 
ྔན་ལས་ཞུ་བཔདབས་ཡས་དཔའར།པརསུདའདྲ་བབཏུང་།དཔི་ལྦས་ཆག་སག ། འཇིག་ནྱ་བ་ཁམས་ཚམས་བའི་པལ་གས་བལོ། ཛད་ནནགྱ 
པཆངས་པའྭ བཁས་ཤསུ་པ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོང་གཞས་ ངསྙན་ཏ | བཅམ་ལན་འདས་དས་བཟྐདབ་སམས་དཔའྱ་རུལ་ཚབའཇམ་པའ་དབབསཀྱི་བངོ་གས་བ་བླ་དན་ ¡ 
མདབ་ཡངདག་པརྫོགས་པའྲི་བདདུབྱ།་ཡུང་བསྟན་ཏོགས་ཐ་བཞས ། བཏདཞ་བ་བའི་བ ུ་མི་བཞི་ནྡང་སྦྲངོ། །དུའི་ཡཔས་དབཆགསན །རཇིག་ཉིནྱ་ཀི་ཁས་ཏོག་གི་ 
ཱ བྲ ཉན་ཏོཞསྤུབ་ ཊ་བའ་བརྡདྡ་རམ་བཞི་ད་སྨའོ། །ཕཾ ཡངམ་དབཆགསན །འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་ཏོགགི་ 


རྱཔལན་བབ་ཡོད ། དནད་བནིཊ་གཤུགས་བླ་བམ་མོགཅས་བ་བ་བཞགས་ཏ།འཚོཞང་གཞས་པཆོསབོཏབཅ་སྲ་ནལམ་ད་བབདུབསརསདཔའ་རྒྱལ་ཚབ་། 
མག་རཐ་དག་ཅས་བ་བ་བཏངོ་། །དའ་ལཔསདབ་ཆགསན ། འཇིག་རནྱ་བི་ཁམས་ཏོགཙཾས་ཐ་བཡོད། དན་དཾ་བཞིན་གཤགས་བརྲ་བབ་ཡས་ནོགསཅ ན་ཞསུ་བྷ་བ་བྭྭག་ཊཿཿོ་ 

ཞིང་གཞས་ལ་ཆསྱ་གཔནཱནཏཾ ། བཅ་ལན་ལས་དུས་བཔདུབས་ས་པྱུར་བཛབ་རིགས་མཐཐའ་ལས་འགུ་བ་བ་བཏངོ། །དའི་ཡངསའ་ཆགསན། འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁར་ས་གསཱོ 
ཞན་བབ་ཡོད། དནད་བཞནག་ཤགས་པཁའརྒྱརརབཞེས་བའ་ བཞགས་ཏ ། འཚོདངི་གཞས་ཡཆོསྱ་ཀང་སནོཉ །བ ཅོར་ཝཱན་ལས་ད་བཕནབས་མས་དབའ་རྱལ་ཆབསི་ 
ཞས་བབ་བཏང་། །དའི་ལངམཆགསན ། འཇིག་ཏེན ཨྱི་ཁམསའབགནས་ཤན་བ་བ་ཡོད། དནད་བཞིན་ག་ཤ གས་བཟོགས་པ་མེདཔའའ་ཁོབ་པ་ཞེག་ཐ་བ་ཞླུག་ 

ཏུ འཆོཞཔོགཞས་ལ་ནོས་ཀྱང་ཧནོཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདུསཛསྲ་བངྐདབ་སམས་དཔའ་རྱལ་ཚབ་ལམ་པ་ནམ་བརགཤོནཙ སུབ་ཐབཏང་། །དའིལཔམདབཿགསན ། འཇིག་རྟནཨི་ཁུ་ 
སད་པ་དཙན་བབ་ཡོད ། ཤཊ་བཞིན་གཤགས་པ་འགོ་ཏུན་ནམ་པརའཇོམས་མཛདཅས་ཐ་བཟཞགས་ཉ ། འཆོའང་གཞོས་ལ་ནྲོས་ཀྱང་ཧོནོ་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་ཞགས་འད་ཁངདུབ 
སམས་དཔའ་ངྦྱལ་ཚབ་ཤིནཏུ་ཡངདཤ་བརྟགས་ཀྱི་གཆཞས་བབབཏངོ། །དའི་ཡངམདབཆེགསན། འཛིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་ལིངགཤིས་ཅན་ཞད་བྲ་བ་ཡཔ། དན་པབཞིན་གཤགས་བ་ 


༄༠། 


།ཡིདགཞིས་ཡངངག་འཇོམས་པར་མཛདཅ་ྲ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཧོས་ཀང་ཧཱན་ཏ ། བཅམ་ལ ན་འཐས་དྲས་བང་དུབསསས་དཔའ་ར།༠ 


` དྲ ོ་ བར་འ 5 22-3⁄ 7 ླཾ 
ཱུ ཚབསྤ་པས་ཐགཏུངས་པའི་གོར་འདྲུ་བ་བ་བཏང་། །བའི་ཡང་མཐབ་ཆགས་ན ། འཇིག ༥གྱི་ཁམས་ཡཾཤས་མཆོག་ཅག་བ་བ་ཡོ་ད ། ཕན༥་བཞིན་གཤགས་ང་སཚན་མ་པང་ཡའི་ 

རོར་་་ར་ ༡ ཁ་རལ ། རརར མ ཡཱ ཊུ ༧ལས་ ི་ $ 553 7624 512251 55 
ལྦོ ངོན ་བང་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀསན་ཏ ། བཅོམ་ 'ལ་ན་འདས་ཛསྲུ་བང་དུ་བ་སམས་དཔའྱ་རྐྱལ་ཚངརམ་པརབྟཝ་ས་པའིངརོགས །བ་བ་བཏང་། །༨༡ཡང་མངབ་ཆགྲ་ 


ནྣ ( འཇོག་རཾཉབྱི་ཁམས་ཡེནོ་ཏན་བ་གནས་ཤསཀྱབ་ཡད། དནཛ་བཞིན་གཤགས་པ་ལོའ་ཏན་མབའ་ཡས་ལྡ་ན་ཞས་ བྱ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞང་གཞས་ལ་ཆོགྱ་ཀབཧོནོ་ཏི 
བཅོས་ལཞ་ལྔའགྲུ་བདདུབས་མས་དཔའྱ་དྱུལ། ཚབ་གོམ་པ་མྤབའ་ཡསྣ་དམ་པར་གནོན གྲུ་བྲབ་བཏང །། །དའི་ཡངམདབ་ཆགས་ན ། འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁར་སར་ 
ཆན་འབ་གཞས་ཤད་བབ་ལོད་ ། དན་དབཞནགཤགས་པ་རིན་ཆུན་འྱབུང་བའི་དབལ་ཞུདྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆཧྭ་ཀུང་སོན་ཏ། ངཅོམ་ལྔ་ན་འདས་དས་བང་དུབ་ 


 སཾམས་པཔའྱརྱལ་རརྡཛནམ་པརགནོན་ཅས་བ་བབཏངོ། །དའིཡ་ཡཐ་ཆགསན ། འཐོགརནྱ་ི་ཁམས་སྤྲོགས་པ་ཞས་8བ་ཡོད་།ཛ་ནཛུ་བཞན་གཤགས་པ་པདྨསངདེ་བས་ཡབྲུ་ 
པའི་པལ་ཞགྲ་པབབཞུགས་ཏ། འཚོཞཾངགཞས་ལཆོས་ཀང་སྟོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་ལས་ཞཾགྲ་བརྡདབ་སེམ་ས་དཔའ་རྐལ་ཚབ་རིནནླནུས་བ་བཏང་། །དཾའཾ་ཡངསབ་ཆགས་ 
-: ¦ ' + ཏ 


ན( འཇིག་རཱན་གྱི་ གྱི་ཁམས་ཕདྨཌཇྱུཔ་འདབྲ་བ་ཡེད་ ། དཾན་དྲ་བཞིན་གཤགས་རིན་ཆན་པ་ཆོག་ཅ་སྭ་བྲ་བཞུགས་ཏ ། འཆོཞང་གཞས་ལ་ངོས་ཀྱང་སྔོནཏེ ། བཅོམ་ལྔནའདུ་ 
, དས ང་དྲུང་སཾས་དཔའ་རྒྱང་བཛས་པ ཨཆོག་ཅས་བབ་བཏང་། །ཡེའི་ཡང་མདབ་ཆགསན་ ། འཇིགན་གིཁམས་ལགས་འྱངབཀསབབ་ལ། པ་གི་གྲང་བས་ང་ 
འཇས་པ་པང། མ་ཚོས་པདང་། དལྟ་རངྱང་བའི་ག་ཆྲེགེས་པ་མདས་ཊ བ་བ་བཞུགས་ཏཾ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ ། བཅེ་མེ་ལྡན་འབས་འགྭ་བཔརྡུབ་སརས་པཔའ་ 
རྒྱལ་བརྡུཡ་བྲ བལྲག་ཞིབ་བབཏང་།༣ །དའི་ལང་ མངཆགསན ། འཇིག་རཾན་ཁྱེ་ཁམས་ འོད་བཟང་པོ་ཞྲྲ་བབ་ལ ། དནད་བཞིནག་ཤགས་པ་རོབའ་ ང་ལམ 
བ གས་།།འཛྲོའི ཞིང་གཞོས་ལ་ཆོས་ཀྱཛདཱོནཾཏ། བཅོམ་ལྡན་འས་དབུ་བདུབསམས་པཔའ། ཁ་ཚབ །་གནོན་ཅས་བབ་བཏངོ་། །དཕིགསང་གསན །འཇག་ 
ནིཁཔས་ནམ་དགཅས་བ་བཡོང ། དནཛབཞེན་གཤགས་པརནཚན་ཕནཔོ་འས་བ་བབཞུགས་ ༈ འཆོཞང་གས་ལ་ཆོས་ཛ ། བཅོམ་ལན་ཡས་ད་བཛནབ་ 
༡༠༨༢ ༣ མ་ར །ཕའི་ཡངམཔབ་ཆགསན ། ' འཇིགརནྱ་གི་ཁམས་ཟླ་བ་སྨྲནམ་ཞསུཐ་བ་པོད 6 བཞིན་གཤུགས་བཀི་མ་རའོ 
འར ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ ཉ། འཇོ་ཞོང་གཞས་འཁངོས་ ཀྱང སོན་ཏ ། བཅོས་ལྡན་འས་ཕྲ་བཛ་མུབསམས་དཔའ་རྱ༦ཛབ་ཞི་མེ་སྦྲམ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་པཔལ་ཁསུང་ང་ 


༄༠ ། 


ླའ 2:22 འ་འ ཐོ ེར་ ཨཿ་ང་རྔ་སཱ་ཞཾས་བ་བ་བཏང་། 8ཅད་ཅང་ 
ཞྭྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏི ། འཚོ་ཞངགཞས་ལ་ཆས་ཀྱངསན་ཏི ། ༨ ད་བ་ས གས་ཏེ ། འཆེ་ཞོང་གཞས་ལ་རོསྱ་ཀངདོན་ཏཾ ། བཅོམ་ལཱན་ 
འཇིགྐ་རྱ་ཧི་ཁམས་གནུགས་གཅིགཔ་ཞསྲ་བབ་ཡོང ། དཾན་དབཞིནག་ཤགས་པ་སྱུནྐམཁྲའ་ཡ་ས་ཞས་བཐབཞུགས་ཏ ། ་) 
༡ ཨཾ 


འཇས་དས་བང་དབ་སམས་དཔའ༔། ཁཿཆབཚངས་བའིང་རོཞསབ་བ་བཏངོ་། །འི་ཡ་པམཔབ་ཆགསཿ ། འཇིག་རྟན་བྱེ་ཁམས་ཕོགས་ཤས་བབ་ཡཛོ། པཿ བཞི ཤགྲང་པ་ 
སས ༨༥༨༨ །ད།ད་ཏ 
ཁགས་ཀྱི་ཧཱན་པ་འཾྲུ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞང་གཞས་ལ་ཆེས་ཀྱང་ཧོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་འཐས་དགྲུ་བརྐུབ་སམས་དཔའ་རྱལ་ཆྲ་པོགས་སྣང་འགྲུ་བ་བ་བཏངོ་། །དའ་ཡཛ 
མདབཆགསན ། འཇེགྷ་རཾ་ཁམསླུ་ཁཱསབ་བཡང་ ། དན་དབཞིན་གཤགས་པ་ས་ལའི་དངང་བྱོ་ཆལ་བོ་ཞྭསྲུ་བ་བབུགས་ཏ ། འཚོཁོང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྐོན་ཏེ། བཅོམ་ 
ཝཱ (འདས་དྲསྲུ་བཕདུབ་ས་མས་དཔའྱརལ་ཆབྱ་བུབོ་ཞྲ་བ་བ་བཏང་། །བབེ་ཡང་མངབ་ཆག་སན ། འཇིག་ཏནྱ་བི་ཁེམས་འབ་གནས་ཤསྤ་བབ་ཡོད།། ། ་ 
སླ ཞཾས་བ་བ་བཞུགས་ཏ། འཚོཞོང་གཞེས་ལ་ཆོས་ ཱཾ ཀྱཐྦཧྟོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་འས་དྲྲ་བཔྡདབ་སམས་པབ་ འྱ་ྱ་ཚང་བགཚ་བམདཔ་ཁདྲ་བབ་བཏང་། ། །རའ་ 
ཡཔམ་བཅགསན ། འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་ཚོགས་ཤས་བཐ་ཡོད །དཾཉ་དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་ཆཞ་ཡྱུན་བོ་ཞས་བྲ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཆོ་འོང་གཞ་ས་ལ་ཇོས་ཀྱང་དཱཊ་ཏཾ། 
༄ཅམ་ལཱན་ལས་བསྲ་བདདུབས་སས་དཔའྱ་རུཛབྲ་གགས་པ་ཞདྲ་བ་བ་བཏང་། །དའཾ་ཡངམདབ་ཆགསན། འཛིག་རྙཾན་གྱི་ཁམ་ས་པདྲཁད་བ་བཡཛ . དན་པ་བཞིན་གཤགས། 
༧ལལ་་འི་པ་་འ_-འིལ ར་ མི རར ོོ་ས ངལོལ་ཚ་འརབ་ལ་ ག༡གཀྣ སྣ ་ 
པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཤས་ཀ་བ་བཤྲུགས་ཁ་། འཆོཞང་གཞས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅམ་ལཱན་ལས་དསྲ་བཔྐདབས་ མས་དཔའ་རྐྱལ་ཛབ་སཱཾན་ཛད་བ བབཏང་། །ཕའི་མབྲ་རགས་ 


འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་ ཀཿ ན་འཇྲིན་ འདྲ་བ་བ་ཡོད ། ཕུན་པ་བཞན་གཤག་པ། །སུ་ན་ ༡ན་པའྱི་རལ་པཾ་ཞ ཞོསུ་བ་བ་བདྲུ་ག ཅཏཾ། ཁ་རོ་ཞང་ 

ཆོསྱ་ཀུང་སྣོཊ་ཏ ། བཅོར་ལྔ་ན་འས་དས། ཙབང་དུང་ །ུས་དཔ པའྱ་ཧྲལབིའ ཟཿ པོ་འསྲུ་བ་ བ་བཏང་། །ཕའི་ཡ་པརདབར་གསའ་ ། འི་ག ན་བྱི་ཁསས་ཕཿཡ་བ 
དཡད་བ བཞིན་ག ཤགས་ལ་དོ་འ ༢༠ངབང་བོ་ཁས་ ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གེཞས་ལརོསཀང་ཧཱོ་ཏ ། བཅས་ལྡན་འཇག དྲ བབྐ དུབས ༦» 

ཞྱ་གི་ཁམས་ཤིན་ཏུའབ་གནས་ཤདྤུ་བ་བཡོ ༨ ། དནའུ་བཞིན། གཤགས་པརི་གཡོསང་ཟསྲ་ང་བ་ 


༦༄༠། །ན; 


ཤྱ་བ་འད་ ། 
-ེོ ཤ།དུ་ང་ཐང་ ང་སྤུ་བ བ་བཏངོ། །དའི་ཕང་མདབ་ཆ གསན ། བཾ 
བཀ་གས་ཏ ། འཚོ་འོ། པིའོང་གཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀབད་ོ་ཏ ། བཅམ་ལན་ ན་འཛ་ཛས་བདདབསམས་པབའྱ་རྱལ་ཚིབ་ ུག་སྔས་ཤད་བ་བ་བཏང་། །བའི་ཡངདབ་རགས་ན་ 
འཇོ་ཞོང་གཞེས་ལ་ཆོས། ཀྱབ་སྟན་། ། བཅོས་ལཱན་འདུ་ 


„° 
འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁ མས་ཧཱོན་ཅན་འས་ ཡབ་ཐ་ལཾ ། རུན་ད་བཞིན་གཤགས་བཟྲས་རེ་རག་དཔལ་ཞདུ། ¦ བ་བཀུགས་ ཊ ། 
དྲ་བྐུ་ བསརས་ད དཔའྱ་རལ་བད་སོ་དཔལ་ཞདུ་བ༔ བ་བཏང་། །དབི་ཡང་མདབ་ཆགས་ན ། འཇིག་ཏྟནྱ་ག་ཁར་ས་ཧོས དཔར་ཞྭྲུ་བ་བོང ། དན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ 
ང་བོན་གྲུ་བ་བ་བཏང་། །དའི་ཡང་ 


ཟེ 


ངུ་གཞི་སྔསར་རོག་ཅསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཇོཞོངགཞས་ལ་ཆོསྦྱ་ཀྲབས །བཅོམ་ལཱན་ལས་བྲ་འཔདུབ་སམས་དབའྱར་ལ་ཚབཔའད་ 


` 


# 

ཆགས་ན། འཇིགཏན་གྱེ་འམས་ཙ ན་དན་གྱི་བསྲུང་ཞཾས་བྲ་ བ་ཡོད ། དཱན་ད་བཞིན་ག ` ་བ་ བཞུགས་ཏ ྨ འཚོཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀུངནོནཏ ༣་ཏ། 
ཇམ ལྡན་འདས་རཾས་བཕདུབ་ས་མས་དཔའ་རྐྱལ་ཆབ་དཔར་སྦས་ཤས་བྲ་བ་བཏངོ། ། །འི་ཡ་པམདབ་ཆགས་ན དེ འཇིག རན བྱི ཁབས་རིན་རེན། དྲབས་ཁབས་ཤད་བ "བ་ ་ ཕྲན 
དབཞིན་གཤགས། ་བ་བཅོན་འག་ས་མ། བྲའ་ཡས་ཤསུ་ཐཿ བ་བཞུགས་ཏ རོཞང་གཞས་༧་ཆོསྱ་ཀང་སན་ཏི ། བཅོམ་ ལན་འ རཾ༥ཿ །བྲང་དུབ་སམ་ ས་དཔའ་ འདལ བྭ་ཀྲ་གས་བྲབའ་ 
ཡཿ བ་བཏངོ་། །ཕའིལང་ ་མངབ་རགས་ན། ་ ་ནན་གྱེ་ཁམས་མ་ ཏོག་ཅན་ཞསྲུ་བ བཡད། ད་ཝ་ བཀིན་ གཤོ ཏི བསའཇིགས་ང དཞོག་མངོ་པར་བ། 

ཁཿ ཁྲང བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞཾངགཞ ས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སོན་ཏ ། བཅོན མ་ལས དས །བང་དུབ་ སྐམས དཔའརྐྱལ་འ ཟླ དུབས མཀྲའ་ཡས་དའོ་ཁས། 

བཏང་། ཛི ཡང་མདབཆགས་ན ། འཇིག་རྙནཁྱི་  ིན བ་ བལ །དཾ་ན་དཾ་ བཞོན་བཤགས་པ་རིན་ཆནྲ་དབཅན་ཞདྲ་བེབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཚང 
གཞས་ལ་ཆོསྱྱ་ཀུབདན་ཏ ། བཅོད ཤང་མུབས )མས་དཔའྱ་པ་ཚངདཔས་ཊི ་བ ན་ཞསྲུ་བ་ བ་འཏངོ། །ཕའི་ཀྲང་མངབ་ཆགས་ན འཇིག ཡིན་གྱི ཁམས་བླ་བ་ 
སྦྲོན་མ་ཞ ་ཞས་བ་བ་ཡོད ། ད་ང་བཞིན་ག ཤཾགས་པ་ཤི :ཿཇ: ༢ པོ་ཞ་ྤུབ་ བབྐགས་ཏ ། འཚོ་ཁོང་ ་ཀཞས་མཆོས་ཀྱང་སཱོནཏཾ ། བཅོ་མ་ལྔ་ཊ་འཕས་ དས་བང་དུབས་ས ཅུ 


ཤཿ ༦༠.། ཡཱ །དཔའ་རྒྱ་མ་ཚབ་བརྗད་མད་ང་འོ་ཞྲ་བ་བ་བཏང་། །དའི་ཡང་མདང་ཆགས་ན། འཇིག་རནྱ་གི་ཁམསཙན་དནྱ་གི་བསུང་ཞྲ་ཐབ་ཡ་ ། དན་ཛཾ་བའི་གྱལ 
༩ པ་ང་གན་ཧོས་མ་ཆག་ཙསྱ་བ་ཐ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞཾང་བས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏཾ ། བཅེམ་ལྡན་ལས་དྲ།བཔདུབ་སམས་དཔའ་རལ་ཚབ་འཛོའ་པས་པུན་ཞགྲ་བ་ངབ ངོ 
2“ དའཾ་ཡཔམད་བཅགསན ། འཇིགཉྱཱབེ་ཁམས་ཡིད་་བ་་ེས་བ་བ་ཡོང།དན་ང་བཞིན་གཤགས་པབད་བྲ་བསས་ཅད་ཤེ་བར་སྦྲུབ་བ་ཞས་བོ་བ་བཞུགསཊོ་ འ་འོང་གཞས་ཏེངོས་ཀྱང 
± སྟོནཏཾ བཅོམ་ར་ན་ལུས་ཕཾ་བདདབ་སམས་དཔའ་རྒ་ ལ་ཚབ་པན་འདོས་བ་བ་བཏངོ་། །ལ་ཕངམ་བཅགས་ ན།་ འཇིག་ཊནྱ་ཨི་ཁརས་སྔོས་ས་ཚོགས་ཞས་བ་བཡ །དུན་ 

ད་བཞོན་ག ཤགས་པ་དམིགས་པྲ་བམས་ཅངགཱནོཿས་ང་བ་བཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞང་གཞས་ཡྲ་ཀུང་སནོ་ཊ ། བཅོམ་ལན་ལས་ད་བའདུང་ས་མས་དབའར་ལ་ཛང་སྲོན་ལ་མེ་མཁའ་ཡས་ 

ཤས་བ་བ་བཏང་། །ཕའི་ཡང་མབཆགསད་ ། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་སྭ་ཚོགས་ཤད་བབ་བདོ། དཾན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལཐས་བླསགས་བོ་ཕདཿས་བབ་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞོང་གཞས 
' ཡ་ཆས་ཀྱད་སྟོན་ཊ ། བཅེམ་ལོན་ལས་དྲྲ་བབདུབས་མས་དཔའྱ་ཧུལ་ཚབ་གཅསབེའ་ཡས་ཤགྲ་བ་བ་བཏང། །དའ་ཡངམབབཆགསན ། འཇིག་ཉཏཁྱི་ཁེམས་དྲིམ་སངཔ་ཞགུ་བ་ཡོད' 


དྭན་ཛ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤིན།ུ་རབ་གནས་ཤས་བ་བ་བཞུགས ་ཏེ། འཆོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆོསྱོ་ཀྲངོནོ་༩ ། བཅོམ་ལན་ལས་དཾསྲ་བརྐདབས་མས་ཕའའ་ར་པཚབ་གཙུགནནར་ཐུཞས་བབ་ 


༣ 


དཏངོ། །དའི་ཡང་མ་བཆགས་ན། འཇིག་ཏྱ་བི་ཁམས་བདེ་བཅན་ཞསྱ་བ་བ་ཡོ ། དནད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བཀོད་པའི་པཔལ་ཞསྲ་བ་བདཞུགས་ཏ །འཚོའིང་ 
གཞས་ལ་ཆསྱཀུབསོན་ཏ ། བཅས་ཕན་འཛས་འསྲ་བང་དུབས་མས་དཔའ་རལཚབྲ་ཐོགས་པམདཔའིསང་སབས་གཅ་ཞས་བ་བབཏངོ། །འི་ཡཔམ་འབཆགསན་ ། འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་ ` 
ཕྲདའི་གདུགས་གཅིག་པ་ཞགྲ་བ་བ་ལོད། དན་པ་བཞིན་གཤེགས་པ་བད་བ་བཀད་པ་ཞསུ་ཐབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིངགཞེས་པྱ་ཀངོན་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་ལསས་དགྲ་བང་དབས་མ་ས་ང་འཧུ། 
ཆབ་རིན་རིན་ཏོག་སྲུབ་བབཏང། །ཕའི་ཡང་མཐབཆགས་ན དཱ འཇིགན་བི་ཁམསཔི་མསདཔ་ཞགྲ་བ་བཡོད་། དེན་དབཞིན་གཤགས་པ་ནམ་ཁའ་ཏོགཅས་བབ་བཞུགས་ཏ། འཇོ་ 
འང་གཞས་ལ་ཅོསྱ་ཀདདན་ཏ ། བཅོམ་ལན་འཞསས་ ཁང་དུབས་མས་དཔའ་རྱ་ཡཚ་བནམཁའ་རྣམ་དགཧཱ ༨ པ་འགུ་ཐ་བ་བཏངོ་། །དའི་ཡངར་པོ་ཆགས་ན།།འཇིག་རྐན་ 
གྱི་ཁམས་བཟདུ་པདཿ་ག་བ་བ་ཡོདད ། ད་དད་བཞིའི་གཤགས་པ་བཟང་པོམཆོག་དཔལ་ཞགྲུ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། ཝརིཞིངགཞས་ཡ་ཆོསྤྱ་ཀངཧོ་ཏེ ། བཅོམ་ཡཱན་ལས་ཕཾ༽ྲ་བདདསས་ 
དྲན ནན ༡་ ༧) ་ ད་ ངི ༥ཨི་འེ་ 
དཔའྱ་རཱ༠ཆང་བཟང་ངདབལ།ཤན་བབ་ངཏངོ། །དའི་ཡ་པམདབཆགསན ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མ་འར་པཾད་སབྲ་བ་འ།པན་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཁུམ་ཆོག་མྲབའ་ཡས་ཤག་བ་ 
བྲད་ཤསཏ། ལོཁིཊཊས་པ་འོས་བསྟོཧོཏ། བཅམ་ལན་ལས་ྲ་བབདུབསམས་དཔའྱརལ་ཚདཁུམཆོག་སྲབ་བབཏང་། །ཕའི་ཡངམའབང་གསན་ ། འཇིག་རེན 


ྦ 
/13 
༧ 


ཀླ 


༄༅།། །གྱེ་ཁམས་མ་ཏགདྲིའིམཁསཐ་བ་ཡཛ ། དན་ད་བཞིན་གཤགས་པདྫུནྣ་༡མ་པགཙྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ བོ བ་ར ངས་པ་ན བཅོ་མ་ལན་ 
༦ 1 377 ,) 6༨ ༨ ལར. ༨ ¬ ་ རའ 
འཐས་ཛཾསྲ་བངྐདུབས་ཡས་དཔའ་རྱལཚབམག་བཟངས་ཤསྤ་བ་བབཏངོ། །པའ་ཡང་མདབ་ཆགས་ན ། འཇིག་རྟན་བྱཁཁམས་ཤིན།ཏཱུ་རབ་གནས་ཤདཔ་བ་ཡ་ ། བན་ཕཾ་བའན་བཤགས་པ་ 


ྒོར་ར་བ་ཞག་བཿ ལྤི་གཞས་པ་ཆོས་ོང་ོ། །' དྲོན བབ འས རར་རོ 
ཏི ཁ་ལཱྒྱཾབ་ཞད་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོཞང་གཞས་ལ་ཆས ཀཔསན་ཏ ། བཅོམ་ལུན་འཐས་དདྲ་ཐངདུབ་སམས་དངའྱ་དལ་ཆགྱ་ར་མཚོཞག་ཐ་བབ།ཏང་། །པལ་ཡཔམངབ་ཆགསན་། 


འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་ཚད་ཚོགས་མྤབའ་ཡས་ཤ་བ་བ་ཡོང་། དནད་བཞུན་གཤགས་པ་ལུནཔོའིངོན་པ་རའབགས་པའི་དཔལ་ཞགྲ།པ་བ་བཞུ་གས་ཏ | འཚོ་ཞངེ་གཞས་ཡཆསྱ་ཀབངན་ 
7 བཅམ་།ན་འས་བྲསྲ་བཛདུབས་མས་དཔའ་རྐལ་ཆབ་ ཆད་མངབཱོ་གྲཾས་ཤ ་བ་བཏངོ། །པའི་ཡ་པམདབ་ ་ ཆགས ། འཇགཉན་གྱི་ཁམས་དག་འབུང་ཞས་པ་ 
= ༤ རིར་ ༩ ལེ ཀ་ར =° འ ༽ྔཇོ - 
ང་ཡོ །དནད་བཞིནག ཤགས་པ་ཕས་མ་ཕམ་པའྱི་རལ་མཚན་ཞསྲུབ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ིང་གཞས་ཡཆས་ཀྱང་སྟེན་ཏ ། བཅམ་ལན་འདས་དྲ་ཐང་དུབ་སམས་དདའྱ་ཧྱལཚོབ 
ཕས་མ་ཕམཔ་ཞགྲ་པ་བ་བཏང་། །དའི་ཡང་མདབ་ཆགས་ཞ ། འཇིག་རུནྱ་བཱི་ཁམས་ཛུཞསྲུ་བ་བ་ཡོད ། དནད་བཞིན་གཤགས་པམངོན་ཏོགས་ཅེས་པ་བབཞུགས་ཏ། འཚོ་ 
ཞཾང་གཁས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅུམ་ལྔན་འདས་དསྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་རྱལ་ཨངམ་འཇིགས་བཞས་བ་བབཏང། །དའི་ཡམཔབ་ག་སན་ །འཇོག་རྟན་གྱི་༡ཁམས་ཧཱོས་འ་ 


ཤགྲ་བ་བ་ཡོད ། དཾ་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་ལུན་བོམཐའ་ཡས་མུ་མདྦ་ོ་ཤད་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཇོའོང་གཞས་ལ་ཆོག་ཁངསནོ་ཏཾ ། བཅོམ་ལྡན་ཡས་ཕ་བང་དུབསམས་ 
ཆའ ཙོ \ ¬ ༽” ༠༤ ༨ ཡལ མམ ་ ངཿ རོ 
དཔའྱརལ་ཆུང་ཧོས་མཆོག་དཔལ་ཞསྲ་པབ་བཏང་། །དའི་ལཔར་དབ་ཆགསན།། འཇིག་ཏཾྱཾ་བཁམས་གོད་ཁར་ཞྲ་བབ་ཡོད ། དན་པཾ་བཞིན་གཤགས་པྱ་ར་བའིངྱཀོལ་ཁཛཾརྡཾརང་ 
དགྱ་རལ་བོ་ཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། ཆོ་ཞངེགཞས་ལཆོས་ཀཏ་སྟོན་ཏཾ། བཅོམ་ལན་འས་དསྲ་བའདུབ་སམས་དཔའྱ་རྱ་ལཚ་བླནན་མ་འཆཔ་འདྲ་བབ་བཏངོ། །པའཾ་ཡ་འམངང་ 
ཆགསན། འཇིགཉནྱ་གཱི་ཁམས་མ་ཆོགཅེས་ཐབ་ཡད་ ། དནཔ་བཞིན་གཤགས་པ་ལུན་པོ་མཆོག་ཅས་ཐབ བཞུགས་ཏེ འཆོཞིང་གཞས་ལཆོས་ཀུང་ཧོན་ཏ། 
བཅོམ་ལན་ལས་ཛཾསྲ་བཏདབསམས་དཔུའྱ་དལ་ཚུབག ཀྭུ་བ་གཞས་ཤསུ་བ་བབཏངོ། །དའི་ཡང་མདུབ་ཅག སན ། འཇིག་རྟནྱ་ཀི་ཁམས་བགའ་བཞག་བ་བཡདོ། 
དན་ད་བཞིན་གཤགས་པེ་དགའ་བཞྱང་བའིདཔལ་ཞསྲ་བ་བུ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིངོགཞས་ལ་ཆས་ཀཏཧན་ཏེ ། བཅམ་ཝཱན་ལསས་དྲྲ་བབདུབསམས་དཔའ་རྱལོ་ཚཛརྟུང་ 
པདྲ་བིན་ཞྭས་པང་བཏངོ། །ཕརི་ཡཔམཔབཆགསན ། འཇིག་རུནྱ་ཀི་ཁམས་ལོཿཙགྲ་བབ་ཡོད། དཱན་ད་བཞན་གཤགས་བ་ལུན་བློ་ནམ་དགཙ སྲ་པ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚེ་ཞོང 
གཞས་ལ་ཆོསྱོ་ཀངཧཾན་ཏེ ། བཅོན་ལན་འཇས་དྭགྲ་འབྐདུ་བསམས་དཔའ་རལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རུན་བོ་ཞས་པ་ང་བཏང་། །དའི་ཡཔར་བཆ་གསན ། འཇིག་ཉན་གྱཾ་ཁམས་མཛེས་པ་ 


༣ 


ཤཾ 
° 


ཞཉྨ ༦ ® 


༄༅། ་ །ཞཾསྤ་པ་ བ་ཡོད ། ང་ན་ང་བཞིན་ག༧ ཤགས་པཿམཛེས་པའི་དབལ་ཞགྲ་བ ་བ་བ་བཞུགས་། ཏ ། འཚོ་ཞོང་ག ཞས་ཡ་ཅུངཧྟ ན་ཊ ། བཅས་ལ་ནའངས་བྲ་བ ་འབུ་བ་ 
སམང་ཿ དཔའྱ་རྐྱལ་ཆབ་ མཛེས་བཆེན་པོའཔཔཞིས་ །བ་བ་བཏང། །བའི་ཡཔམ་འབ་ཆགས་ན ། འཇིག ཉན་ཁྱི་ཁ མསྦ་དི་འི་མ་ཞྭས་བ བ་བ་ཡོད་ ། ཛན་པཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ -རབས་ཿ པའི་ 
དཔལ་ཞས་པ་བ་ ངཞུགས་ཏ ། འཚེཞོང་གཞས་ལ་ཏོསྱ་ཀྱང་སྟེན་ ། བཅེམ་༠ ཨྤན་འདས་ ་དཀྲ་བངདུབས ་ས་དཔའ་] ངྐྱལ་ཆབཿངེས་པའིངཔོཞག དཿ བཐཏང་། །འི་ཀྲ་པར་དབ་ཇགས་ན་ 
འཇཾགརྟན་ཁྱི་ཁཿ མས་དབངཔོའྱདལ་མཆཀ་ཞསྲ་བ་བ་ཡོ། ་བནདབཞིན་གཤགས་བཟགས་པམདཔའྱིས ན་ཞས་ བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆོསྱྱ་ཀྲངཾཧན་ཏེ་ 
བཅོམ་ལ་ ཏ་ལས་ཐྲ།བབདུབས ཡམས་དཔའྱ་རྱལ་ཚབད བང་བསྲ་བནཞཾས་བབ་བཏངོ། ། །པཾའི་ཡང་མཐང་ཆགས་ ན། འིཝ ཉནྭ་གི་ཁམས་ཆསྦ་ཀྱི་ཧཱལ་མཚན་ཞ་བ་བ་ 
ཡོ (ཛཾ བཞིན་གཤོགས་ པ་ཡན་ཏན་མྲབའ་ཡས་། ་འྱབུང་གནསཞགྲ་བ སྤེབབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞཾཿ ་ཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱངསོན་ཏ ། བཅོམ་ལ་ཊ་ལུས་བ་བེངདུབས་མས་དཔེའྱརཔ་ 
ཆབ་ཡོན་ཏན་བིན་ཁཾས་བ་བ་བཏང། །དའི་ལངམབཆགས་ན ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁ་མས་བསམ་གིསམྲ་ཁབཔ་ཞད་བ་ བ་ལ ། །དཾན་ད་བཞིན་གཤགས་ ་པ་གཟི་བྔརིད་དཔལ་ཞད་བབ་ 
བཞུགས་ 0 ། འཚོ་༩ ཞང་གོ། ་གཞས་ འཇངོས་ཀྱང་སྟེ སོན་ཏ། བཅམ་ལན་ལས་ཟས། །བངདུབསམས་ འཔའྱརལ་ཚེབ་པ་ཤེས་བསགས་ཤསྲ་བ་བ་བཏང་། །ཕའིཡ་བམའབ་ཆགས་ན, ། རའོ 


རན་ཨྱི་ཁམས་སྣ་ཆོགས་ཤས་བ་བ་ཡོད། དནད་བཞིནགཤགས་པ་ལགས་པརབསམ་པའྲིསོན་ལམ་བོས་གུབ་བའགྲ་བབ་བཞུགས་ཏ །འཛོཞོང་གཞས་ལ་ཆོས་ཊང་སྟོནཏ །བཅོ་ 
ལྔན་ལས་བསྲ་བབབས་མས་དཔའྱ་རལ་ཚབླ་ོ་ཡམ་མཐའ་ལས་ཤསྲུ་བ་བ་བཏངོ་། །དའི་ཡངམབབཆགས་ན །འཐིག་ཏུནྲ་གི་ཁམས་གྲོང་ཁར་དངྐན་པའི་རྐྱལ་བོ་ཁས་ཁ་ང་ 

ཡོད དནད་བཞིན་བཤགས་བ་ནམ་པརཔག་པའིཊྱལ་འཁེྱརལ་བོས་བ་བ་གགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ཡ་ཆོསྤ ཀྱང་སྔ་ནོ་ཏི ། བཅོམ་ལན་འབས་དསྲ་བརྐདབ་སམས་འངའ་ 
རྒྱལ་ཚང་ལྷུན་བོརྣ་་འགཿད།་བ་བཏངོ་། །བའིལ་བམདབཆགས་ན།། འཇིགྷེ་རནྱ་གི་ཁམས་ལ་ཤས་འཇཿྲ་བ་བ་ཡོད ། དན་དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཤས་ཧྔོས“ཤག་ཁབ་བཀླུག་ 
ཏཾ འཚོ་འི་གཞས་ལ་ངོསྱ་ཀུང་སྐན་ཏ ། བཅོ་ཝ་ན་ འཇང་དྲྲ་བདདུབས་མས་པའྱ་པྱལ་ཆབ་ལ་ཤས་འ བྱང་བའི་དང་ལ་ཁས་བ་བ་བཏང་། །ཕའི་ཡ་ང་མཔབ་ཆགས་ 
ར་ འཇིག་ཉཾན་ཁྱཾ་ཁམས་ཁང་བ་འགྲ་བབ་ཡ ། བུན་པུ་བཞན་གཤགས་པ་ཁང་བ་སྣ་ཞག་པ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚེ་ཞིང་གཞོས་ལྱ་ཀུང་ཧོན་ཏ །བཅོ། ན།་ཀ་འབས་བས་བང་རབ་ 

སམས་དཔ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ཤས་ྣམ་བེའ་སེམས་ཤསུ་ཐབ་བཏང་། །ཕའ་ཡང་མཐབ་ཆགས་ཞེ། འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་ཡ་ཤས་ཧཱཾས་ཤད་བྱ་བ་ཡདཾ། དནའི་བཞོན་གཤགས་པལ་ 
ཤས་བརུགས་པ་འགུ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྟེན་ཏ ། བཅམ་ལཱན་ཁས་དྲྲ་བབྐདབས་མས་ཕཔའྱ་པུ་ལ་ཚ བ་ཡཾ་ཤས་འྱུང་ག ནསཤསུང་ང་དཏངོ། རཿ 


„^ ༄༅། །ཝ་པཿབཆགསན ། འཇིག་རྟནབྱི་ཁམ་ཀྱགས་ཀྱིཏུན་པོཞ་སྭཔྲ་བའཛོ་ ! དཾན་རྡ་བཞིན་གཤགས་བ་མརམ་མཛད་ཅས་ཐ་བ་བཞུགས་ཏཾ | འཚོཞང་ 
༧ གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱཔཧྙོན་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཞསཿཐང་དུབ་སམས་དབའཇུཡཆེད་ཁོགསུ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཞག་བ་བ་ངཏངོ། །པའི་ལ་པམབབཇགེསན་ ། འཇིག་ཊྟན་ཁྱི་ཁཀ་ 
༡༦ ཡོནོ་ཏན་རབ་གནས་ཤཱག་བ་བ་ལོད། དག་ད་བཞིན་གེཤགས་པ་བད་བདགཅེགྲ་བ་བེ་བཞུགས་ཏ། འཆོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆེས་ཀུང་སཊ་ཏཾ ། བཅོར་ལཀ་འཕ་ཐྭགྲ་པང་དུབས་ས་ 
༧ དཔའྱརཛབ་ཆགྱ་ཀྱ་ནི་ཡ་ཞྲ་ང་བ་བཏང་། །དའི་ཡ། ངམདབ་ཆགས་ན ། འཇིགཏན་བི་ཁམས་གགས་ དགའ་ཤས་བ་བ་ལོ། དཾན་་བི་ཏེག ཤེགས་པ་ 
- རྡུཔ་བྲཡམཆེཊ་ཅེས་ཐ་བབཞུགས་ཏ | འཚོཞང་གཞས་ ལ་ཆེས་ཀྱང་སྟནོཏ ། བཅོམ་ལྔན་འཇས་དཾགཱ་བངདྡུབ་ /སམས་དཔའེྱལ་ཚབས་མཇདི་བརག་པོ་ཞད་པྲ་བ 
བཏཔ །དའི་ཡང་མའབཆགས་ན ། འཇིག་ཉནྱ་ཁམས་པཔཱསཔོ་བརའཕགས་པའྱི་རྱལ་པཞསྤ་བང་ལའི། དན་དབཞིན་གཤགས་པ་མཐོན་པར་འཕགས་པའིདཔལ་ཞེས་ 
ཊུ་བབགས་ཏཾ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀང་ཧནོ་ཏཾ། བཅམ་ལྡན་ལས་བདྲ་བརྐདབ་སམས་དཔའྱཧལ་བདྲིམ་མད་བ་ཞགྲུང་བབཏང་། །ཛའི་ཡ།པམ་དབ་ཆགས་ན །འཇཾག་ 
རྟན་ཁྱ་ཁམ་ས ་ཡུན་ཏན་མཐྲའ་ ཡས་འཇུང་འསྲབ་ང་ལོད ། དན་ད་བཞན་གཤགས་པས་མས་ཅནྱ་བི་ཁས་མ་པ་ཡང་པག་པར་སྷན་པེའྱི་ཁུམཆོག་ཅཾས་བ་བ་བཞུགས་ཏ །འཚོ་ 


ཞིང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སན་ཏ ། བཅོས་ལན་ལས་བསྲུ་བབདུབསམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབཆོསྦྱཀི་སྨོན་མ་འསུབ་བ་བཏང་། །ཕའི་ཡཔམངབ་ཆ་གས་ན ། འཇིག་ཉཾན་གྱི་ཁམས་ 
དགའ་བཞས་བ་བ་ཡོད ད དུན་ཛབཞིན་གཤགས་པ་རནོཿན་མ་བའ་ཡས་ཞག་པ་བ་བགས་ཏེ ། འཚོཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙན་ཏ ། བཅོམ་ལན་ལས་བས་བང་དུབསམས་ 
དཔའ་རྱལ་ཆབ་དཔའ་བ་ཞསྲུ་བ་བབཏང། །དའཡང་མདབ་ཅགས་ན ། འཇིག་ཏཾནྱཾ་གི་ཁམས་སོསར་བག་ཡགས་ཤག་བ་བཡོད་ ། དཾན་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚའ་ 
འ་གཅོམ་བྲརངུ་མཆོག་ས་ང་བ་བཞུགས་ཏ !ྣ འཇོ་ཞངགཞས་ལ་ཆོས་ཀུང་ཧཱོ་ཏ ། བཅོསྲ་ལཱན་ལས་ད་བདད་བ་སམས་དཔའྱར་བཛབ་ཏགཏཱ་རྩམས་པའི་གཙོཤད་བ་བ་ 
བཏང་། །ཕའི་ཡང་མདབ་ཅགསན། འཇིག་ཉནྱ་ག་ཁམས་ ཤནྙཏ་སཾ་སོར་ཡང་པག་གནས་ཤསུ་བབ་ཡོང །ད་ ནང་བཞིན་གཤགས་པ་བོགསབ་མདཔའ་འོ་བརབད 
སསྤྱ་ཧས་མངོན་པར་འབགས་པའདཔལ་ཞསྲ་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྙོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་འདས་ པས་བང་དུབས མས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་སའི་ང་དོརྱལ་ 
བོ་ཞསྲ་བ་བ་བཏང་། །ཕའི་ཡང་མདབ་ཆགསན ། འཇིག་རྟ ནྱ་གི་ཁམ་སྭདུ་ཀུང་གངགའི་བ་མ་སདའངས་པ་ན ། འཇིགྷ་ཉྱ་ཀཱི་ཁམས་ལའོ་ཏན་ཀྱུ་ན་པཔ་ན་པ་འསྲ་བ་བཡོའ།་ 
ན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བདྡད་ཐམས་ཅངཀྱ་སྐུ་ཡངདག་པར་ཧྟནོ་པའྱིའུ་མཆེག་ཅེསྲུབ་བོབཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞངེ་གཞས་ལཆོས་ཀྲཔཧྟོན་ཏ ། བཅོན་ལྔན་འཇས་འདུ་ཐང་ 


།དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཇེན་པོཞུན།ཏུབལྟས་པའྲིང་དུབཏུངས་པའིངག་བའིཆ་བའིསྟིང་སྟོབས་ཀྱི་གོཆ་བགས་ཤསུ་ཐབ ! བླན་མང་ཡང་ 
བག་པར་རོགས་པའྲ་བབད་གྱང་མུངབྟན་ཏོ། །དནས་བབདུབསམས་བབའའསགངབཅན་བདས་ཐོངས། གསུངགསལ་བའྱི་ག་དལང་ཐོས་སོ། །ཐྲསཞསྱ༡ཇབཅོས་ཝ་ད་ 


༢ ལ་འདི་སངཅས་གན་ཡེ་ཏོ། །བཅོཐ་ལན་ལས་འདོད་དང་ ། གསུང་གསལ་བའི་སྣ་འཛིསུའི་ཡགས ། ད་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འཛས་དུས་བཀའ་སྩུལ་བ། རིགསྤ་ཀི་བུ་ན་པགས་ཀུ་ 
3 ༼ཤགསམཿའ་བྱ་གཉུན་ངོ་ཁམསལའ་ཡེད་ཁཏིབདད་ འནུཔན །འག་གི་སུསསི་ཡང་ཏའུཧུ་ བའོ ། འའ༢་ཁ༩་ 


ཤུབ་བཙུགས་ཉུ  འཆོཞང་གཞུསལ་འྷིལུ བྲ བསམས་པ འདོརི་ནམ་བལྔ་ཙིངས་ ཤུང་ཉུནཧ།མཐདྷ་ལ་བུ་དའིཡནོ།།དནས་ 
བཅམ་ལན་ལསད་ལཱ་བབནུབས་མས་དཔའ་ུན།་བྟརས་པའི་བཔདབྱ།་བས་པའ་དབ་བའྱིཅ་བའི་ནིང་སབོསཀི་གོར་བགསྱ་ཤིས་འདྲིགདངས་གསལ་ཏ ། བཅོར་ལྗན་འཇས་” 
བཅམ་ལྔན་འཇས་ད་བཞན་གཤགས་པའྭཀུ བ་པ་ང་ལ་བྭཝ་བཾ་པང་ ། ཤུག་བྱྱི་བངང་ ། བསྣན་བསྣར་བགྱི་བང་ ། ཆས་མཉན་པའི་སདུ,། འཇིག་ར ནྱ་གི་ཁམས་རི་མཛདའ་ 
བདགམཆ་བའ་བྱགཞོ། །བཅམ་ལ་ན་འབས་ ས་བཀའ་སྩཡ་བ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་དརྙིདས་ལ་དབབ་པཚ་ཤིསན་སོང་ཤོག །དཾནསྭ་བབདུབ་སམ་ས་དཔའ་ཀུ་ཀདུ་བྟརས་པནྡིབང་དུབཏ་ 


ཛས་པའིདག་བརྱིར་བའི་ཧིངེ་སབསྦཀི་གོཆ་བགསྱ་ཀྱིས། པདྨ་བྱཧད་བཱབས་ནས་། ༡འཇིག་རཱནྱ་གི་ཁམས་མི་མཇད་ག་ལ་བདང་། བཅོས་ལན་ལས་ག་ལ་པདལ་གོསུ་ག ཏརཏ་དཾ་ 
ནས་པདདད་དག་འཇིག་ཏྭྱ་གི་བར་པག་ལས་ལས་ཞས་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོདམཁི་ཚའྲ་བྲ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གཞས་བ་ངང་ དང་། བཅྲ་ལཱན་ཁས་ག་ལ་བདུཔས་སོར་ཡང་དག་པ རཁཾདའོ། 
བཅོས་ལྡན་འཇས་ད་བཞིན་གཤགསཔ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་འ ཁཾར་ངཞི་འ ཁཾརྱྱ་གི་པྱིལ་འཁོརྒྱ་གྱིས་དཔག་སྲའང་ནས་ཀྱངཔ་མཚའདུའཇིན་པད་བྱཌ་ཏོ། །ཝ་ས་བ ཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་པདྡུད་ 
དག་གིས་ལན་གསུམ་བསྣོརདྲུ་བས་ནས་སྦུན་སྔཾརའ ཁདོ། །ནནས་བཅེམ་ཝན་ལསཀྱིས་ཐག་གཡས་པས་པདྣད་དག་ལ་འག་པརམ་ཛདནས །ག་བཙ་མྱ་གིས་བྷང་དག་ཡསྱ་ཀང 
ཅུཛཐུབ་སམསདཔརིཨས་དགོམངོན་པཅུང། །བུཐ སྭཀང་བཅམ་ལཱན་ཁབསོ་ལ་ཆིགས་བཅདཔ་འདད ག་གིས་མངོ།་པར་བསཱདནས་མི་སྣང་བརྩ་གུར་ཏེ དཾ 
རྲེ །མཐྲའ་ཡས་མ་ནམཐར་གངཟག་ཁུམ་ཆོག་གཙོ། །དྲ་བཱཿཿྦ་པལ་ལས་ཆོསྣ་དམས་བུགས་ནུད། །ུངི་ླ་པམ་པའ་ཡསྤྱེ་མཆན་ 
གདའ འཇིག་ཉུན་བམས་རམས་ཀུཿྟཏྭ་མངབརམཛད། །དདགསྱ་ཆས་ཀི་ནི་མཚནྲ་བསནས ། ཞུ་བའི་ཁུདབར་ཀུནྟཏཞུ་བཛང་། །སབྦ་རྱས་བྟཏ་དདཔགྱ་ཐུངབྱབ 
སྨད ཨཁས་ཐད"་རྫུའཕུཡ་སྟཐསཀྱ་མཆས། །ུང་དུབ་ག་བགོས་དཔའ་བོ་གངམ་ཆིས་དག །མི་མཇེདའཇིག་རྟན་ཁམ་སུ་བ་གནས་པ། །དདག་སཱུ་བགཅིག་གས་ 


ཤཿ ༄༅། །བྲོགས་པ་སཱ། །དཾ་ག་སིང་དང་གཟུགས་དང་གྲགས་པསའཕགས། །དདག་གོ་ཅའིདངོས་བོས་མི་འཇིགས་ཤིང་ ། །སཾཔས་ཉན་སཱན་པའི་སྐདྡ་ཡངངས་ 
/6 ཞུགས (ངངདུབ་པ་ངོག་ལ་ངི་ལྟརཕག་འགུང་། །འཇིགརྟན་རྣམ་འན་མ་ཆོག་ལ་དདགཞུ། །ཅའསྤད་མངུ་ངོས་ངོལ་ངབྱེདཝད། | བདུང་ནྣངས་གའ་ཐ་དངུབང་དུབ་འབབ་ 
2 སླདུ། དནེས་ཊུ་བཞུ་བའི་སྣུ་པ་རྣབས། །གངཡནདལཀླཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདན་པས་ཡངདགཅིག་གས་དབྱསན་ནས། །མི་མཆོགད་ལས་ཆག་ནབས་བསྩོ་བུརཏ། 
དགའ་ཀིང་སྐག་ལ་རྫས་ལརངནས། ། བདག ཤགསྲ་པགའ་ཅལ་དྲ་གའཁང་པརྩགར། །སུ་པད་དགད་པའི་མི་སྣང་ རས། །གང་དག་ད་བཞིར་གཤགས་ ་ལའུ་བཞུ།། 
དཔག་གངནས་མ་རིས་ཤངད་པི་ཞས། །༢ཾའཁརྱཀངྭདཱ རྣམས་ཟིང་ཞསྭ་པུད། །འཁཾརྐ་རའེས་བཞི་བདདགགུས་བ ཡུས། །རྒྱལ་བ་ལིཊུ་བསམ་སྭཱས། །ཛཾཡཱཾ་འཇིག་ 
ཏན་མགོན་ོའིུལ་བྱསུཔ། །དངདགྲ་བོ།ན་དགའ་བངའོཁུང་ །མགུནོ་བུབ་འིའུདཤུ་གང། །ཞུམནའཡུང་ཡ་གདམ་མནོ་བུར། །དགུས་ཡགས་དགྱུ་གས། 
མགོན་པོ་ང་ཤཛརིང་ཐཱ་ཝེ་མ་བསལ་དུགསལ། །དཱུན་ལམ་དབའ་བོ་ལན་པའ་གཆལས། །ད་ཡ་སྭ་བཾཉྱཀྱིས་བླམབས་ས་འདི་རལཱགས་ཏ། ཤནཱཔགས་ཀྱ་ནི་འཛིག་རྟན་ཁ མསཀ་ད༧་། ། 
གྲངས་མདདག་ཞས་དདག་ལུགས་པ་ཡན། །དཔའ་བོའཇིག་རུན་བན་ཇྱིར་གང་ལླགས་པ། །སྣམ་པའ་བལྟས་ནས་དེང་བརཁྱབ་སྟ། །བསར་བདག་བྲ་པང་དུད་པརསུད་པ། །པཾཊསཱན་ 


` 


ལམ་དནིད་འདའོ། །དདག་དག་བས་ཐས་བརས་སྱགས་སྲོང་། །དདག་འདིར་ནིདཔྲ་མྦིདཔེ་ཡུག། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱཏདཱམན་པར་མི་འགྱུཌཏེ། །བྲོས་པ་མངའིང་ཕལོལ་ཕྲིན་པས་ 
འཕགས། (དྲ་དགྲ་བབས་ཤས་པ་ཡ་ཤིནཏུ་བླསངས། །མཐབྱ་གི་གནས་སུ་ཁགོ་བར་མི་འགགུར་ཏེ། །འཁརབཅིཆ་ན་ཛརབསུ། །དཇག་ཆས་ཀྱི་སར་རུ་ངྫ (བརྗིད་པི་འབྱུར།།རྟག་ 
རུསམྱས་རྣམས་དངམདོདཕྲད། །རྔག་ཏུ་ངགས་བྣཔས་དབགྲོགས་པར་བྱུར། །བཿའ་ངོདཡེསས་ཐས་ཅན་འདིངམ་ོང་མས། །རྟག་ཏུང་པ་བབྱ་འབུང་བ་འཐོབ།། 
མྲབང་པྲ་བགཏུཔག་བས་དྲའང་ས། །བངངག་གཞན་མ་བརྗོ དཔདག་མང། །པཿའ་ངཔའི་ཡོན་ཏན་གང་ལོདཔ་ ། །མང དུངསྦྲགསྱ་གངར་ཊར་ཐུག་འྱབའབ་མད། །དངའ་བོ་ 
ཤིཾནཏུག ཅས་བྲ་ཡེ་མང་། །ཕཾ་རོ་ཁུད་མངགང་གིས་ཏྲོས་ གྱུརཔ། །ཕི་ནྤི་ཡན་ཆད་བླུང་མད་དོང་ལི་འྱགུཌ། །སམས་ ཅན་དམ་པའི་མ་ཆེགཏུངའྱགརོ། །སྙཾས་པ་ཐུད་ངད་ 
གངགིས་མིངྒ་ཤས་ཤང་། །ཟྲོས་ཉས་ད་ཡའང་དགའབ་སྐྱེད་བྱདྲཔ། །སབརྒྱ་ས་ཞིངདུང་སྣོན་ཡམ་འཇབས་པྲ་པ། །ཡུས་ཞིགཞསནཾ་དར་ཡང་ཧྩ་བར་འགྱུར། །ཞིང་ཡངངག་པར་སྣ་ངལ་ 
གྱལབ་ཡ ན། །རྒྱས་པ་ཐུད་པདའོན་ཏགཞན་ཡཛུང་། །གངགས་མངྲ་འས་ནམ་ཞིག་འད་བཔ། །བམ་ས་ཅདཿབྱཐརུབཿང་ཡས་ཉམས་མ་འྱ༢ ། །གངཔག་གཅའ་བྲའི་སསས་ 

ང་ 


འ 
ཏོགས་ངར། །བྲཾས་ནས་སུ་ཞཾག་དགའབ་སྤ་མི་འགྱུར། །སབསྤྱ་རས་ཀྱིས་ཀངའཾ་ཊིའངོམ་གསུངས། །འནློ་གངདདག་བགེ་དང་ལན་པའ་འྱབུར། །གངངག་བས་མ་པས་སིང་ 


༽ 
ཅནྣ་མ་ག 


རཾ 


/2 


ཡོ 


༄༠ 1 །ཡང་ཧོས་པ་ནེ། །ཇྷིཉརྱརི་ལིས་སྐཾནརྣ་མསསཾལ་བད་བཞིན། །སཾ་པས་ཅན་དུག་གེས་ནི་དར་མྲའབོབ །བང་རུབ་ དོ།ངས་ནྱཐརྦཐ་ཅོ་་ ་ད། །གང་འག་ང་ལ་ 


ཤཱ 'གངངུག་གྲར་བརདྲ་པག་པ ལོལ་ས། (© 
ཀ་དྲ་བ་རས།ཅཏ་ ད་འཇིབའི་དྲ་བདའགུར།ད་ 


ཤའི་འདབྲ་འགས་ཤང་། །ད་པད་ནི་ཅ་དགྲ་པདྱ་གུརན། ནི ཧབསྤ་ཀིསུ། །སུསྱ་ཀངདརཊ་ཡཾ་པ་ ག་མི་འྩཐུ་ར། ། །ག 


5 


\ 


དྲདགམི་ གང སབ གྱར་ཏེ། །མའྲི་སངན་ཀྲུནཾ་ཧོནྲ་བདན། །ཾ་འཛཾའཾ་སཱན་ང ན་བརྐཾས་པཿ པས་ིརི་འགྲ་ང། །སྷུལ་གཏུགདེནི་ཁང་ཤག་ཧཱན་ཡད་པ། ངཱ 
ལའ་ཚི་རྭ པུནའད་བའི་དོའ་ ནི །མང་གེས་སཡཧ་རྒྱས་ མཛང་ད་བདཔརྱག། །༨ིམ་པགིས་ད་འགྱར་སགས་པན ། །༨ངའ་འོ་ད་ 
ཐད་ བུདམཤགངབག་ལ་ནི་ཐ།ཿ མིའྱགར། །གང གིས་མྲ་འོངཔང་སི་ཉཱདྲ་བདི་སཱས། །ཛ་རྒྱལ་བས་དགསྲ ང་གང་པ། །ཀྲུན་དགའ་བ 


༥ ནི་སྤུས་བ་ ༡ ༢༢ ༣༩ ཀྲོ ཡི ནིང 


ནྤྱིབ་བབས། །རྒྱལ་ 


= 


ལས་ཕཾསཱང་ངཏྩུགས་པ་ད་བདྲ་བ། །ཁང་དུ །བངདུབ་ཞུགས་པ་སུམཆིས་དུ་ལ་ཞུས། །ཀུན་གའ་བཟང་པོ་གོར་དབའ་བོའི་མིང་། །འཇིག་རྟན་ཁེ་པས་འདིང་ལ་དམས་ཐསྲ་འོས་ན། །ཞུས་བསདཔའི་ 
རར དད ཨེ་མ ཞས་པས་ཁར་ཉུགཔ། རྱབདབ་དུབ་པདངས་དའབ་ལས། །སམསཅན༨ཤབ་རྐུང་དཔཔ་ནབ་ལྷགས། ད་རང་ཡེལ་རེནནུངཟང 


གནས ཊཀུནདགའ་རིནས་མསཅན་མ་ཆོག་འདོ། །ཾརིང་ ཁོན་པའཁོརདུ་ལྷགས་པརུ་གྱུཌ། །འཇིག་རཾནམ་གོན་བོ་གངཔག་འདེར་ལུགས་པའི། །གཾ་ཆབནྔ ཚཱགས་བྲ་ལགས་དཅུའླག་ 


། 


མིཊུས། ( ཀུན་དགའ་བཟང་སྱོང་རིན་ཆེན་དབྱམགནས་དང་། །དཀོནམ་ཆོག་འྱངང་གནས་དངདེད་དངེོ་བཟང་། །ཡོནོ་ཏན་སྦས་པ་མཁས་དང་དུ་བཞིན་དུ ། །དཔའ་ངོ་བཟང་སབས་གང་ཡིན་ལཾ་ལ་ལྟོཊ 
ནུ་ཞས་བ་བ་དདན་བྲུ་ལུ་ "འང་། །བཟད་སྦྱོང་ད་བཞིན་དག་རྲཾཔཿིའྲ་ རྣམཊ།། །ཇི་ལྟར། རྟར ཧདྱ་ཐཱརདགྲཾམངད་བག་ཏཱས། ཀཀཔྲསསྣསྣ ི་ོ །དྭཾནོ་ ཡ་ས་ནི་ཡསྲགྱབིུ་ 
པ( འབག་གིས་ི་དོན་ལོདགམབགས། །དདཱག་མཐོང་བའ་དོན་ཡདོཞབུརང་ལེན། །དདག་བསྣན་བཀུན ཀླརས་ཅི་གོས། །ཀུན་དགའ་གང་སྲུ་འག་གས་ཕ་དགཿའང་། །གང་དྲག་སུ' 
ལིས་རིང་ཡངབྲསྦྱ་བུ་བཔ། །བཾདག་ན་མ་༠ ད་བང་མུབ་ དགོས་པ་ ་ད། །ད་བགན་མདུ་ང་ལོག་པནུངམ་འྱབ༢ | །དཾ་དྲག་བྲམས་ཅང་བརྩོན་པས་ཚགས་པ་"ན། །དརྔག་ 
ཐུརྤ༔ཅྡ་ཀྱཾཔས་ཞྲཾགཊ ་པདྩ་ཐུར། །རྟག་ཏཱན ལ་ཁྲིཾམས་ཕུངབཾས་དརྟག་གནས། །ཀྲམ་སེ་ཅང་ཀྲེག་པ་ མཆོག་ལ་དྭ་ཝ་འའདུན། །ཞུ་ཨསཡཿརས་ཞིཔའདི་ 
ཕྱགས་ཇུཅུ་ལཾ། །འཇྲིག་རྟཾནཾ་ལྟ་བགངདག་སུ་གནས་པ། །དཔའངངཅི་གོར་འདུ་བུར་བ། །དཾ་ཡརྐྱལ་བ་ཀུན་བྱམ་བསྔགས་པ་བརྗོད། །གང་གས་བསསྔགས་བརྗོང་རྒྱལ་བཿ ད་ཛགྲ་ཀང་།། 
ཤབང་རྐུང་སམས་དཔའ ར་ཁས །ཤཱཀྱ་ཏུ ཁུམཆོག་འཇྲིག་རྟན་གོན་བོོང་། །བངརུབཞུགས་པའི་དཔའ་བོད་བག་བྷ་པའོ། ང་གས བྱབཀ་བ། །རམགོན་པོ་ 
ལེ་མཿཔའཇིགཏན་ཁར་སུ་མ་རི་། །རྒྱལ་བ་རྣམ་སེ་ཀྱི་སྐུ་ཁ་བསྙོར་དྭ་བྲས་ནས། །བབདུབ་སམས་ད་འདདག་འམས་ཅདྲ་ཕགས། །པྲགྲྭ་འོང་དཔག་གི་ཡང་མིང་བྲོས་ཞས་། །ཛ་བང་དུབ་ 


༄༠ ། །མཆོགཏུ་ནུ་པ་ཕྱད །གངྭ་ག་མིངང་འདུན་པས། །བབདུ་གྲུགས། །ད་ཤགྱ་གཱ་པ་ ་བསྲ་བང་བུངདར་ ྤྱབསྟན། །བྣས་པ་པྭ་གངས་པད་འགྲ།ལསྤ་བས་ཤང 


ག་པ་བ །ཾཿ་སཱགས་མའིདས་ན་དང་ ག་ནི བཛ ༈ཅིག་སརཧརྐྱས་འཇོད་ལྱགས། རི ༈བང་དུབ་མ་ཆོག་འདྲི་བདྱ་གུརྱ་ཀུང་ ` མས་ཅན་བྭ་་བ 
ང་ཡུད། གིང་ཤྲུ་པི་དས་ད་མོང་ནསས་འྱབུངབ། །ཆུ་བདང་གྱཏ་མ་པཤིནཏཱརྦབ་ང་ཡེན་། །ད་པཾཀུནཏ་འཇིགས་པ་ཐོས་ནས།། །ཡངབག་ལངདདྱ་རོན་བགུས་སྣབོས་སྒདཅིང་། །མུའི 
དུས་སྤུ་རནྡ་རན་སེན་དཱ་བན། །ད་དག་མས་ཧཱཧཱནོ་པྱ་རུབབ་ ཡན། །དདག་འདི་ལ་གུས་པནྲ་བསནས། །ཕྱིཨུ་འཛེག སུ ༢༢ !ཾ སོགྱ་ཀང་ངེཏཔནས་ དྲོན་ནིངུ་ 
སམཏེ།ང་ཡེ་ངོས་མཆོགསཔ་ཐིང་འཛིན་དའ་འྲ། དུས་ ཾནི་མ་དགེའ་ཡསྣ་༡མསྤ་ཀི། །སོཾན་ལ་མ་གནས་ཀྱང་འཇིག་ རན་བག་ན་ཡོད། །།དིན་ལས་དྲ་དག་ནྤི་བས་པས་ན།།། 
ད་ཡཾ་ཆན་བས་པའི་རུལདུ་བྱུར། (གདན་འ ཆོས་བེས་ནས། ར་མིན །ཆོས་འདི་རྒྱ ་བས་གསུམ་པ་པ་ཡན་ཞས། །འཇིག་རཱནྲ་ཡཾནའི་ལོག་ 
ལ་ཀུན་དགའ་ལས། །ལཛགབང་བ་པས་འདྲ་རབ་པ། །རྟག་བུ་ཉངཟང་མཧེས་སྒྱེ་བྲང་པས། །པཾ་ ཡགོ་ལ་མའབར་བཞེནྡད་ཏོགས། །མ་རི་སདཐབ་པདབྲ་པཾ་པར་ལུས་བཅལ།གྲ་་ 
འིམ་བཟཛེག་ཀོང་ནས། ཞནྲི་་རང་ག་བས་ལདྱྱ་གུར རར དྭ་ལའི་དསསུ་ཤ་ཡངྦ་བསམ་ས་སས། །བག་མ་མད་པི་སོགས་པ 


ཆོག་གི་ཞ་བདུ་འ།་གདཅིང་ །ཀྱ་བླ་དལ་བས་བཤདཝཅེས་ཡིིདབབསོ། །དགྲ་གངོབསམ་གཏན ་བདབ་དགྲཀུང་མྲོངོ་༥ 
སློགས་པ་ཡིས། །བྲ་པརེ་ད་རིང་འབགཅག་མཐྲོང་། །འུན་བམཆོག་གིའ་འདུ་ལྟ་ཀུ་དཅིང་། །ྱཾ་མ་རྒྱལ་བས་བཤང་ཙཾས་ཡིད་པ།ོ། །དགེ་སྤེངབསམ་གཏནུ འལ 
8 བེ སེ རཆ ཡ་རའི་དུས་ཇི་ལ་རམཧོང་། །ཧིག་པའི་ངགེ་སེང་སོབས་པང་ལན་འྱག་བཞིག །་རཱལ་ 
པན ཤཾནྱ། གཅང ས་པགསྱ་ཀིས་འཐོབ་འྱག་མཞོང། །རཚྷལ་ཡཛ་ཤིན་ཏཱམི་པགའ་ྱགར། །ྱ་མ་ྱ་མ་བརྙན་པ་འབཏུའཛི་ དང་པའ 
ལྔན་ཤན6ུཆར༢་གཅདའབྱར། །གནས་།ང་གན་ས་པ་ང་གས༠བན རྱི གའ་ངརའགར། །ཛས་བླ༣མས་ལར་བག་མགས་པོན་བརོང། 
0... ི་ོ ྷ དུ རེ ༢ ནི་པནྲ་ཤཱ།ན་ཀྲུའ།ོ་་གའ་བལའྱ་བར། །ད་བྲ་༡ རེ རྔ 
སོ་པ ཛངག་ཛི་སོང་གེ་པས་ཡ་འ་གཅང་འག བའངག་པའའགྱེརབ་འདོ་ལ་ཁཱས། །འངནེ་པན་དུན་གུ།པ་ འགྱར། ཱ 
ཡལེའ་་་ང་༡༠་འ༨ུ་འབཁ:ྱལས་༥སཀ ཀཀ སག ཅར 
༣ ཛི རེ ཙཿ ༥༢༢ ན་མ་པང་འདི་བའ་བྲ བྱ་འང་། །དནད་དག་ཡག་པ་གཅུགྱཏྱུ་ངུད། 
མཛྱམ་ལན་འཁུག་བད་བད་བཕག །དུ་གྲ་འིམན་གན དྲ ་ ༦ བའ ཞྩབ་པཏ། །་བགྷ་གའས་པྲ་ནརསྦ་ཀིས་བྲམས།།ཁུ་ 
རྫིས ༣ཾྣེྣེྣཾྣྣྣྣྩླེྱཉྱཉའཨཉཇཡཨ 
མཆོགམཁག་སྱ་གམ་ཅའིཔ།།དབད་ས་ལ་ས་ལན་པནམབརྩ་ོ།པྲ་་པྲའིམས་ཝན་བདསའྱུ་བཞིང་། དང་མིས །འཇགས་་ 
འ་མོ འོ་མངོ་བོས་བག་ལོའ་པ་བྱསེ། །བའ་བརགཤགས་པའི་ངོསན་ལ་བྱརིན་འགས་སང། འཇིགས་པར འབུང་བརའྱབར། །ི་ སཱ 
ཨིནི་ཡོག་གྷི་ སུན །རྒྱོབྲ་དོད་བོས་བགྱརང་ལོད་པ་བ་ས། །བད་ པི གུས་རྒྱད། 
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༄༅། > འདན་ཁད། །ངཅན་མྡུག་བྲས་གནསུ་པཟྙཛར། །ཨང་དྲུང་སརས་དཔ་། བཙྟམ་འདྲི་བདྡུགབ་བའི་ག་བརེར་བའི་སིང་་ 
བཤ །ལི་ཏ་ཧཱ་ཧཾ སེས་བུ་སཱོབས་དངེ་ལྔན་པ་ཞིག་གིས་ལགཔ་བསྐུམས་བརྐྱོཿབརུ་འདབ་འམ། བཧདངབྭ་སཱམ་པཱ་བྲད་པའྷཾདི་གས | དས་བ 
ནས( འཇིག་རྟན་གྱི་ཁར་ས་མི་མཇའེའདིལ་འཇོས་ཏེ། ད་བཅམ་ལན་ལས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་གལ་བད་སངེས་ཕིན་ནས ། བཅས་ཡན་འའྲྱ་ཀིན་བས་ལ་རགོ་བོས་ 


› ཕག་འཚལ་ཏ ། བཅམ་ལྔན་འཕས་ལ་འདི་སྐངཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅམ་ལཱན་ལས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གནོངོང་རུངངཔ། ཉམ་པད་ངངམ། བསྐྱད་བ་ལངངམ། ཧཱོབས་འང་ 


རྭ ¬ ༨ ༩ - = ༦༨ 
བདངར་རག་པ་ལ་གཞུསས་མ་ཞས། དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་དྲངུ་ཐམསཅང་ལ་སྐུ་ུནཏྭ་ཐནོ་པའྱི་ཁུ་མཆོག་ ཉུན་གསོལ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འཐྲ་ཀིས་བཀའ་ 
སུམ་པ འགསྱ་ཀྱི་བུཅི་བཅོམ་ལན་འཛུས་དྲ་སྐན་མི་མངའ་འམ། ཧྟོབས་དཔལ་ན་ནམ། ཞྱབུརབམ་མཐའ་ངོམ་། པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འཇུས་པལྟ་ཡགསོ། །འཇིག་རྟན་གྱི་ 
ཁ་པས་དའི་ཡང་མདབ་ཆགསན་ ། འཇིག་ཏཾནྱ་གི་ཁམས་མཚན་ལཱན་ཁྭྲ་བ་བ་ལོ ། དཾན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཆན་མད་པོགསྲ་ངབ་བཞྲུགས་ཏ ། འཆོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆས་ 
ཀྱང་སྟོན་ཏེ ། བཅཾ་པན་ཡབས་བྭྱ་བུང་དུབསམ་ས་དཔའྱ་རལ་ཆབབས་དབངས་པརོ་འསྲུབ་བབཏངོ། །འཾ་ཡཔམཐབ་ཆགསདཾ ། འཇིག་རྟན་ཁྱཾ་ཁམས་འཇིན་མདཅ་སབ་ 


བ་ཡོད "༩ མད་པའི་པངོགགྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་རོས་ཀངསོན་ཏ། བཅོམ་ལུན་འམདསྲ་བབདུང་སམས་བའ་ཧུ་ཆབ་ 
༧༧༥༩ ༢༥ །དའིཡང་མབབ་ཆགསན ། འཇིགརུནཁམསམུནཤིཾམབྱི མག ཤ། ¦ ཚེད་དབིན་གཤགས་པ་བླའི 

མཆེགཅག་བ་བ རཾ ། འཛི་ཞངགཞས་ལ་རོས་ཀྱང་སྟོནཏ ། བཅེམ་ལྔན་ལས་དསུ་བདུབས མས་དབརྱལ་ཆབ་པདཿབཏྟུ་གཏོར་བའཾརང་པ་ཞསུང་བབཏངོ་། (འི་ཡང་ 
མཐཅགསན། འཕིཀཉ། ཁམས་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚ ན་ཞེས་བ་བ་ཡོད །དགུད་བཞིན་ཤགས་པརིན་ཆན་ ཞངབའིདཔལ་འགྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ | འཇོ་ཞཾངགཞུ་ 
༠2 ། བཅམ་ལུན་ལས་དྭྲ་བབདབསམ་ སྐད བཅའདགགས་པ གས་ཞས་བ་བ་བཏང། །མིའི་ཡངསངབ་ཆག་སོན་། འཇིག་ཉེན་བཾ ཁམས་འཇ་་ 
བཀགྲ་བང་ལྡོ། ། བཞིན་ག ཤགས་བ་ད་་ཐོསཤས་་བ་ཞས་ཏ། ། འཆོཞངེགཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། ༥༠༥༢ ༤ ༢ 

ཅབ་པྲུ་འུདའཛིནཙས་བ་བ་བཏང་། །དའིཡ། ཐ།ན། འགྱིབ མས་མ་ ཏོག་༦སྲ་པ་བ་ཡད ། དཾ་རྭ་བཞིན་གཤགས་བ་ལ་ཤས་པེ་ཏཐ ཏག་འྱབུངཞསྲ་བང་བཀླུག་ 
སྦ འཛ་ཞིབགས་ལ་ཆོསྱཁུན་ རཱུ བཅོབ་ལན་འས་དྲག་བབདུངས་མས་དཔའརལ་ཅབས་འཛིན་ཕང་གནས་ཤསྤ་བ་བ་བཏང་། །ཕཾཊི་ཡང་མཐབ་ཆགས་ན ། འཇག་ཉིན་ 


།གྱི་ཁམས་ནམཁའ་རྣམ་པར་དགཅས་བྲ་བ་ཡོད ། དནད་ ་བཞིན་གཤགས་པ་བཟི་བརྗིད་མངོན་པརའཔགས་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞྭྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞངི་ . 
རརར བཅོམ་ལན་འས་བྲས་བབདུབས་མེས་དཔའརྱལ་ཚབརིནརེན་གདུགས་ཤག་བ་བ་བཏངོ། །ཕའི་ཡང་མདབ་ཅགསན །༨ འཇོགྷཉཾནྱ་ཀི་ གྱི་ཁམས་མཚན་མ་ 
, མད་པ་ཞསཱ། ཐུབ་བོ ། ད་ དྲ་བཞིན་གཤགས་ པརབྭཏཱ་ཏི་བཞསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚེ་ཞིང་འ ་གཞས་ལ་ཆོསྤྱ་ཀངདོན་ཏ ། བཅོས་ལན་འས་དྲསྲུ་བབདུབ་སམས་དཔའ། རྒྱལ་ཚང་ 


,,ཨཱཿཔ་ཞཾབ་བ་བཏང་། །དི་ཕབམུཅགསན། འངི ྷནྱ་ེ་འས་པརབའིདངཔོསཁབཡང། ད་དེ བཞིན་གཤིགས་བརྡུལ་ཡོདངུ་མཆོག་ སངང་བཞུཊ 


༡; འཆོའབོགཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅམ་ལཱན༨ དསད སམས་དཔའ་པཚབསམས་ད བའམ་དཔྲ་བ་བ་བཏང་། །དའི་ཡཔསདབརུགས་ 
ན འཇིག ཉནྱ་བ ཨུང བབ་ ཡོ སར ཉི བཞུགས་ཏ ། འཛཞིངགཞས་ཡའིརྱ་ཀང 
སྙོནཏཾ ངང བཅམ་ལན་འ མས་དཔའ༔། དན་དབནན་ 


ཙཱ ཡམོ་འྱུབ་ད་པདཅས་བ་བ་བཏང་། དུབ ྱི་ཁམས་ཡན་ཏན་འཇྱུང་གནཊ་ 
༩ ཊསྱུབ་བ་ལོ དྫོ ཀ ༈བ་བ་བ གས་ཏ ། རར ༢༨ ༤ 
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དསྲ་བདྡདབ་སམས་དཔའ་རལ་ཚབ་འགགོ་བའཛིན་སྲུ་ང་བ་བཏངོ་། །དའི་ཡང་མངབཆགས་ན། འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་བད་ལྡན་འགྭ་ངྲ་ང་འདོ། དནད་བཞིཞ གགསུཁ་ 
དགའ་བ་འྱུང་བའི་དཔལ་ཁགྲ་ང་བ་བཞུགས་ཏུ ། འཚོཞང་གཞས་ཡ་ཆསྱ་ཀུང་ཧྙནོ་ཏ ། བཅོམ་ཡན་འནས་ད་བབྲ་དབས་མེསདཔྱོ་ད་་བྷ་ནམ་པདྱུརཔ་བའི་བདྲ་ཀ 
ཤ་བ་བཏང། །དའི་ལང་མདབ་ཆགས་ན་ ། འཇིག་རྣན་གྱི་ཁམས་གནོང་མདཿས་ྲ་བ་ཡང་། དཱན་པ་བཞིན་གཤིགས་པ་མི་འཇིགས་བར་གཤགས་པ་ཞསྭ་བ་བ་བཞུགས་ 
ཉི ; འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྙོན་ཏ། བཅེཾམ་ཝཱན་ལྭ  ས་གས་གྲ་བང ཙ = ངཿ བ་ཚ །ཞིསཔདཌ་ཤུག་ ྒྦ `; 
ཁམས་ཨུའཱཕདམ་པཔོས་ཁེབས་པ་ཞག་ཐབ་ཡོང ། ཕེན་པབ ཞན་གཤགས་བདློསྱ་ཀྱི་རུགས་མཛསྲ་བང་བཞུག ས་ཏ འཚོ་ཞངགཞས་ལ་ཆསྱ་ཀངོན་ཏ བཅས་ལ 
འས་ཐསྲ་བའདུབ་སརས་དཔའ་རལ་ཚབ་ཧོས་མཆོཁ ཅུ་ན་ངོ་ཞས་བབ་བཏང་། །དའི་ཡངམདབ་ཇགསན། །འཇིག་ཏནྱ་བི་ཁ་ལ་བསྦྱུར་བ་ཞས་པ་བ་ཡོད་ ། ད་པ་ག 
བཀུནནས་གཟགས་ཤེས་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལཆོས་ཀྱབསྙོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་ལས་དསྲ་བབདུབ་སམས་དཔའྱར་ ཅཙགཊཱལ་པོམྦའཡས་འགྲ་བ་བ་བཏང་། ཛའ 
༥བམབརགསན། འཇིགྷ་ཏྱ་བ་ཁམས་ཚགསརན་ནགྲབ་བ་གོད ། དན་དབཞནེ་གཤགས་པམ་འཇིགས་པ་འགྲབ་བའཞུགས་འ། འཐག་ཞཞས་ཁཇོསྦོལ་གཞོ།། ང་མོ 
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།འཁྲུས།ད༥་བ བདདུབ་སམས་དཔའྱ་རལ་ཆང་ སལ ་པར་གནོན་སྲ་བབ་བཏང་། །ཕའེ་ཡངར་དབ་ཆགས་ད ། འཇིག་ཉཾཧ་ཁྱི་ཁམས་འཇྡཾགསུཿ ཕ་བས་ལི་ལྲ་ 
བཞག་བ་བ་ཡོད་། ད དདང་བཞིན་གཤགས་པ་པིའ འཇིགས་པ་བྷས་པ་ཞྭསྲུ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ! འཇོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོསྤ་ཀུང་ཤ སྙོན་ཏ ། བ བཅོས་ལན་ལས་དས་བངདབས་པས་དཔ དཿ ˆ 
ཡྲ་གསས་འགྲུ་བ་བ་བཏངོ། །།དའིཡངམདབཆགསན །འཇིག་ཉོན་གི་ ་ཁམས་ཟུ་བ་འགྲ་བབ་ཡོད ། དན་ད་བཞིན་གཤགས་པླ་བླས་སམ་འག་བབབཞུགས་ཏ 6 
ས་་ ོསྱ་ཀྱང་སརིའ ། བཉོམ་ལནའདས་འས་ ཅུབ་དུབ་སམས་ དཔྱམལཚབརནདོ་བག་པ་བང་ཏང་ ¡ི འི་ལང་མདབ་དགས་ ། འཛིགྱི་ཁཔསའབདང་༣ ༦ 
བ་འཛ ། དན་བཞིན་གཤགས་པམ་སྤྱོན་ཞས ཤཐེ་བའཞུག གང་ཏཾ། འཐོར་བ སོན་ཏ།བ ཅོས་ལན་ལསའག་བབསས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབརི་འཛིནཏུ་ 
ཤྱཾབབཏངོ་། ཛའི་ཡང་མདབ་ཇགས་ན | འབགནྱ་གི་ཁམས་འདཅས་ང་ བ་ཡོའཾ ། དཱན་ འ་བཞིན་ག ཤིགས་པརདྱཏ་ཁབར་ཀགྲ་ཁབ་བཞུགས་འ། འཇོཞོང་གཞས་ལ་ཆོསྱོགབསཧོ་ཏཾ། 
བེཉམྔ་པན་ལས་ཕ་བངདབས་མས་དཔཀྱར་འཆབམ་པབྦྲགསཔའི་རྒྱ །་པ་ཞཾས་བ་བ་བཏངོ་། [།བའི་ཡང་དང་ཆགས་ན། འཇིག་ྱ་སི་ཁས་ཕབ་ཛཱན་གྲུ་བབ་ཡོང་ །དཾན་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤོན།ྱ་གཾནད་གཤགས་ཤིསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཛེ་་གཞས་ལོ་ཆོག་ཀྱང་ཧྟོན་ཏ ། བཅོམ་ལ་ལམ་ད་བང་དུབསམས་དཔའ་རྱལ་ཚབ་ལསེ་འབམཆོགཅས་ 
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ཊ་བ་བཏངོ་། །དའི་འང་མདབ་ཆག་ས་ན ། འཇགགྱི་ཁམས་ཧཱཨོནཞག་བབ་ཡོང། དཞ་འཾ་བཞིན་ག༨ གས་པ་མཆོག་གིནརོབུཊགྲ་བ་བ་བཟུགས་ཏ། འཚའ་གཞས་ཁ་ཆོས་ཀང 
ཧོ བཅམས་ལྡན། །དས་བྲབང་དུབ་སཾམས་དཔའརྱལ་ཆབ་རབ་ྱི ཀྱ ཀ་གེསེཔགས་ུ་ ་བ་བཏངོ་། །དའི་ཕཔམདབ་ཆགས་ན ། འཇིག་ཉུཉ་བྱི ཁམས་རྔོརའབུང་ཁསྲ་བ བ་བ་ཡོང (ན་ཛ་ 
བཞན་གཤགསཔ་རྫོཊམཔར་ག །ཞཙག་བབ་བཞགས་ཏ ། འཚོ་ཞངེ་གཞས་ཡ་ཆོས་ཀྱང་སྔོན་ཏ ། བཅོ་སྔ་ལན་ལས་ཕ་བངདུབས་པས་དཔའ་ར་བཚང་བོ། ཏནེ་འབུང་གནས་ཤས་ 
་བ་བཏངོ། །དའི་ཡབར་བཅགསན ། འཇིག་རཱནྱ་ཧི་ཁམས་པ་གོངན་ཞགྲ་བ་ བལོད། དེན་འབནནགཤགས་པལ་ གསྐ་འབྱ་གྱྭ་མར་ངོ་འ ་ངོ་འ་དྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ །འཛོ་ཁོང་གའས་ལ་ 
ཅོསྱ་ཀངན་ སོན་ཏ ། བཅོས་ལན་འཛས་འགྲ་བང བུ བསཔཡས་པལའ་ ཀྱ་རྱལ་ '*བསྲད་མདཀྱི་བུ་ཞིག་བ་བ་བཏངོ། འི་ང ×» ན། ༡ (ཊཀྱི་ཁམས་ཕགའ་ཞཇྱུབ་ུ 
ཤབ་ཡའཾ། ྡན་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཤེསྤའི་སབསྱཀིསྣ་ཡ་པར། ར་བསྲགས་ཤས་བ་བ་བཤྲུགས་ཏི་ ། འཚོཞོང་གཞས་ལ་ཆན་ །ཆོས་ཀྱང་ཧཱོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་གས་དག་བབདུ་ པཿ རྨུ 
དཔའྱ་ཧ༧་ཚང་ཧཱན་ལམ་ ༈ྟམ་པར་བསྒྲགས་ཤགྲབ་བ ཏོ། །ཕའི་ཡང་མའབརགསེ་༢ ། འཇིག་ཉཾྱ་གི་ཁམས་བཛ་འྱབུང་ཞཾྲ་བ བ་བ་ ༢ ལེབ ར་གཤགས་པོ་བརེ་ཆོབ་ 
ཅསྲུ་ ་བ་བ ་བཀུགསྐཏ ། ཁའ་ངོ་ཞངཾ་གཞས་འ། ཿཇོས་ཀུང་ཙོནོ། ། བཅམ་ལན་ཡས་འགྲ་བཔརུབསམས་དཔའ་ངལ་ཚབ་དཀདྱལ་ཀགྡེ་ཐ བྲ་བ་བ་ཏཛོ་། །དའི་ཕང་མངབ་ཆགས་ན། འཇྲིག་རུན་ 


༡ ༄༅། །གྱི་ཁརས་སྒྱ་འབཀཾད།བ་ང་ཕའ ། བྭ་༣༢་བཞ་ན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏ ུ་ཧལ་པོའོ་འོདཅྲ་བང་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་འངེ་གཞས་ལ་ཅོས་ཀང་སོན་ཏ །བཅོ་ ཨ་ 
4 འས་དྲ་བང་དུབས་མས་དཔའྱས་ཚབ་དེད་དཔོན་ཁིསྲ་བ་བ་བཏང་། །ཕཾལི་ཡན་འབཆ་གར་ན་ ། འཛག་ནྱ་གི་ཁམས་ཏིག་བཟབཀསྲ་བ་བ་ཡོ་ །དན་ཛ་བཞིན་གཤགས་པ་དཔལ་བཟངཔོ་ 
ཞྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོང་གཞས་ལ་ངོས་ཀྱང་སྙེན་ཏ ། བཅེམ་་་ན་ཁག་དྲསྲ་བུཔདུབ་སམས་ཕྱ་ཧལ་ཚུབྣ་མ་པརྨ་ཧཱལ་བའིང་འདྲ་བ་བ་བཏང་། །འི་ཡུང་མདབ་ཆགསན། 
རླ འཇིག་ཊནྱགི་ཁམས་ཆང་པའཔལ་ཞྭྲ་བ་བ་ཡོ ། ཕན་ ཕྲ་བཞན་ག ཤགས་པ་ཚེངས་པའི་དབས་པེར་ཀོགྲ་བ་ངབའུ གས་ཏ། འཇོ་ཞང་གཞས་ལཆེསྦྱ་ཀུབཏནྡཾཏ། བཅོས་ 
ལྨན་འཨདསྤུ་བང་རུབསམས་དཔའ་རུལཆབརིན་རེན་པ ཡ་ཞཾསྲུ་བ་བ་བཏངོ་། །པའི་ཡ་པར་འབཆགསན།། འཇིག་ རྟན་གྱི་ཁམས་མ་ཏོག་ཅན་ཞགྲ་བ་བ་འོ། དན་པ 
ཿ བཞཾན་གཤགས་པརནཆནམ་ཏོག་ཅདྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ །འཚོ་ཞངཾགཞས་ལ་ཆས་ཀྲང་སོན་ཏ ། བཅེམ་ལཱན་ཡས་གྲ།པང་དུབས པས་དཔ་འྱ་ཧལ་ཚ་བརིན་ཆན་དདདུ་པག་ཅས་བང་ 
བཏངོ་ དའི་ཡཔམ་ཤ་ཆག་སན །འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་པདྨི་དཔལ་འཾས་པབ་ཡོད ། དུན་པ་བཞིན་གཤགས་པང་དབུང་བའིདལ་བཞགྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། ཊིངི་གཞས་ལེརོ་ 
ཀྱངསྟོན་ཏ། བཅེམ་ལན་ལས་དྲྲ་བདྡདབས་མ་ས་པཔའ་རྐྱལ་ཆབབདཔཔལྱོ་ཀི་སིབཔོ་ཞགྲུ་ང་བ་བཏངོ། །འའི་ཡ་པམངབ་ཆགས་ན། འཇིག་ཉཾན་ཁྱི་ཁམས་འཇྱུང་བའི་དབལ་ཁད་ྲཐ 


` 


ཡོ ཛན་པ་བཞིན་གཤགས་པ་མ་ཏོགན་ཆོགས་ཤིས་བབ་བཟུགས་ཏ ། འཚོཞངགཞས་ལ་ཆོས་ཀུང་ཧན་ཏ ' བཅོམ་ལན་འདུས་བྲགྲ་བངདུབ་སམས་དཔའྱ་རུཆབ་ཡ་ཤས་ 
བརྩོན་འགྲུག་ཤགསུ་འབ་བཏང་། །ཕུའི་ཡང་མཐབ་ཆགས་ན། འཇིག་རནྲ་གི་ཁམས་བད་བ་ཞྲ་ཐང་ཡོའ །ངན་ཡབཞིན་གཤགས་བརའ་བདྱིརལ་པོ་ཞྲད་བབ་བཞུང་ས་ཏེ། འཛོ་འང་ 
བཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀྲང་ཱནོ་ཏ ། བཅམ་ལན་འབས་བསྲ་བདྐདུབ་སམས་པཔའྒར་ཚབ་བད་བཅས་བབབཏང་། /འའི་ལཁམའབ་ཆགསན་ ། འཇིག་རྟན་བྱོ་ཁམས་ཤིའཕོག་མཇངས་ 
ཤང་ལོཕ། དུན་ཛུ་བཞན་གཤགས་པ་པདཛོའ་མངོན་འབགས་དབལ་ཞསྲ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱངདན་ཏཾ། བཅམ་ལན་ལས་དྲ། བདབས ཐས་འཔའ་རྒྱལ་ཚང་ 
མ་ཏོག་བཟང་འགྲུ་བ་བ་བཏང་། །ཱའི་ཡང་ར་བབ་ཆགས་ན།འ ཇིག་ཉྭནྱ་ཧྲི་ཁམས་ལབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཞེསྲ་པང་གོད་།དའ་ང་ བཞིན་གཤགས་བཏགྱུཾ་དང་མགོ་མའོས་བང་ 
བཞུགས་ཏ །ཁཚི་ཐོང་གཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀངསོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་འཛས་འས་བརདུབསམས་དཔའྱ་སུལ་ཆབ་ཏག་ཏུ་ཧོ་བཞསྲུ་བྲ་བ་བཏངོ། །ཛཱགིང་ཆ་པབ་ཡགས་ན | འཇིག་ཉནྩོང་ 
༣༧ ' ༤ <ཛ.༽༦ འོ ས་ལ ¬= ྡ 
ཁམས་རྟགཏྭ་ཀྐཱགཿརྡཁུགས་འགྲ་བ་བཡོད ! དཱན་རྡ་བཞིན་གཤགས་བརྩོའི་རྒྱལ་པོཁསུ་བབ་ཤུགས་ཏ། འཚོའིངགཞས་ལ་ཆསྱཀུང་ཧོན་ཏ ། བཅོ པྲ་པན་ཛས་བསུ་བད་དུང་སྤེས་ 
དཔའྱ་རལ་ཆབྷསདྦ༔་ཆཾན་པོའི་གོ་ཆ་ཁོདྲུ་བང་བཏང་། །ཕའི་ཡ་པཔ་བ་ཆགས་ན། འཇིག་ཏྱ་ལོ་ཁམས་བརན་པ་ཞགྲ་པ་བ་ཡོད། །ཕནད་བཞི་ནག་ཤགས་པ་དམིགས་བམྲ་བའ་ཡས་པས་ 


#( ༄༅ ། ྲ །གནས་པ་ཀྭྲ་བང་བཤགས་ཏ ། འཛོའང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱངཧཏཏ ། བཅས་ལ་ན་ལས་འགྲ་པང་དུབ་སཔས་དཔའྱ་ས་ཡས་བ་ཤིཏྱཏུ་བབ་ག།ས་ཤསྲུ་བབ་ 
ཤཱ བཏང འའང་སྲ་བ་ཆགས་ཏ ། འཇིག་རྟྱ་གི་ཁ་པས་ཀླུནནས་སབས་ཀྱིམཚན་ཉིད་སྲ་བ་བཀའ། དན་དབཞིན་གཤགས་བྱ་ཁུ་མཆོག་མྲབལ་ཡས་ཤས་པ་བ་བཀུགས་ཏ། ༢ཇོཞོང 
¿ གཞས་ལ་ངོསཀྱབདཱོན་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་ཁནས་དདྲབདུབས་པས་དངའྱལ་ཆབ་ཆོགས་ཆིན་ཞས་བ་བ་བཏངོ། །པའི་ཡང་མདབ་རགས་ན ། འཇིག་ཏ འི་ང མས་བླཿྱུཔལི་དོསྲ་ང་ 
༡ བཞད དུན་ད་བན་གཤགས་པ་འོད་ཟར་སྲབའའ་ ཡས་ཞགྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཇོཞབགཞིས་ཡརོསྱ་ཀང་ སྟཾན་ཏ ། བཅེམ་ལག་ཕས་ཞགྲ་བརདུབས་བས་བྱས་ཚེང་ 
སམས་དཔའ་ཚད་མང་པའི་གསཞས་བ་བ་བཏངོ།། དངིཡ་པམདབཆགས་ན ། འཇིག་ཉནྱ་གིཁམས་གསལརྲོ་ ཙག་བ་བ་ཡོད ། དུན་ད་བཤི་ཊིག་ཤིགས་པ་སྤུན་མསྲས་ 
ཞགྲ་བབ་བཞུགས་ཏ། འཚོའངགཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙན་ཏ དེ བཅོམ་ལ་ན་དས་དྲུ་བབདུབས་མས་དཔའ་པྱ་པཆ་བམིགཔོམ་ཞགྲ་བ་བབཏངོ། །ི་ཡང་སྲ་བ་ཆགས་ན ། འཇིག་རན་ 
” གྱི་ཁེམས་མ་སཱརཔ་འདུཀྲ་བ་ཡོད། དཱཉ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དམིགས་པ་ཀུན་བ་མཆོག་ཅསུབ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཆོཞོངགཞས་ཡ་ཆོས་ཀུངཧཱནོ་ཉ ། བཅེ་མ་ལཱན་ལས་དྲ་བང་ 
ཆུབསམས་དཔའྱ་རལ་རོབ་དགའ་ངོ་ཁྲས་བ་བ་བཏང་། །དཾའི་ཡང་མདབ་ཆགས་ན ། འཇིག་རནྱ་ཀྱི་ཁམས་གདུགས་ཀྱིས་ཁབས་པ་ཞད་ཀྲ་བ་ཡོད ། དན་དབཞཾན་ག ཤགས་པ་ཚིགས་ 


མཆོག་མབའ་ཡ་སཁམ་ཆོག་ཅསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཆོའོང་གཞས་ལ་ཅོསྱ་ཀུང་སྣཾནཏ ། བཅོམ་ལན་རས་དྲྲུ་བསུབསམས་དཔའ་རྱལ་ཆབ་སྱུ། ང་ཨ ཅཿཿཧོ་ 
ཞས་བ་བ་ བཅང །སིཕང་མ་ཨརགས་ ། འཇིག་རྟན་ཨྱཾ་ཾ ཁམས་སྩུ་སྐར་བྱི་ གྱི་ཁྲང་བཅན་ཞས་ ང་བ་འ ད འཇིག་ཉི ཁམས་སྒྱ་་ ་སྐར་གྱི་ཕྲང་བཅན་ད་ན ། དེ་བཞིན་གཤགས་ 
པཔྦྱས སམ་གྱི་རྒུཔ། ་པོ་ཞསྲུ་བ་བ་ ཐས ཏཾ འཆོཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཧོན་ རཏ དཱ བཅམ་། ་ལན་འེསས་ད་ང བངརུབས  མས་པཔའྱ་ར་ཚབ་པོི་ཕབཔ་ཞ 6༥ བཏངོ། འི | 
རཀེས་ན འཇིག ཿ ཏན ཀྱི་ཁ ཁོམ་སའི་ ༽ཿ ནྲ་དབས་ཁེབས། །འཾསཱ་ང་ ཐ་བ་ཡོཾད ། ༩ སལ་་ བྱར་ཨརྦ་་བའེས་ ཅྱཐཊླུགས་ཏ དད འཇོ་ཞོང་གཞས་ལ་ོས་ཀུཔ་ནོ རཿ །འཅཾ་ 
ལྔན་འཇས་རསཿ ཊབབདུབསམས། འབའྱ་རལ་ཆབ་པྲད འི་དཔལ་ཞསྲ་བབ་བཏངོ། །ཝཕཾཡང་མཇེབ་ཆགས་ན ཁང གར་ ནིཿ །ཁམས་ མ་ཏགཅསངབ་ལོད། ། ཛན་“་པའཾཊགྱི་ 
པ་ཧས་ མཆོགདཔལ་ཞིསང་བ་བཞུགས་ ་ འོའིངགཞས་ལ་རོས་ཀྱང་ནོཏ ། བཅེམ་ལྡན་ཛུས་དྲྲ་བྲ ་བང་རུབསམས་པའྱ་རུལ་ཆབའ འགནཿ་སུ་ བཟང མ་ 
ཆགསའ། འཇིག་རནྱ་རིཁམས་གསཔཅན་ཞགྲུ་བ་བ་ཡོད ། དཾན་དེ་བཞན་གཤགས་ པན་མཁའི་ཕཔལ་ཞསུབ་ བ་བཞུགས་ཏ༽ ། འཚོའཞང་ གཞས་ལ་རོསྱ་བཔོནཏ །བཅོས་༣ 

ས་ཐྭས་བབདུབས་མས་བཔའ་རྱ་ལ་ཚ་བ་ ཡིགྨ་སོཔ་ །༢ཕུགཙ སྲུང བ་བ་བཏང། །ཕའིལ་བམངབ་ཆགསན་། འཇིགནནྱ་པི། །འམསྐ་རམ་པའདག་ཙིས་ང་བ་གོད།དན་དབཞིན་གཤགས་འ 


®5.®$ ‰> 2 


༄༅། །མནོ་པལ་བགས། ༡༧༨༠ རའ ཞེམ ཏཾ འཚོཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏ ། བཅེམ་ལྔ ལྡན་ཐ་དཊུངདྡུབས ར་སར འྱ་མུ ཡང་རི གྭ་ 
བྱུ་བ་བཏང། །དའི་ཡང་མཐབ་ཆགས་ན ། འཇིག་ཏནྱ་ཀྱི་ཁམསྤ་མ ངན་མདཅསང་བ་ལོང་། །བ ཨར་བཞིན་ག ཤེགས་པ་གསུངསཛཔཔ་སྲབ་ བཿ བཊུགས་ ཏ། ། འཚོཞོང་གཞ ས་ཡ་ངོསཀྱང་ 
ཧཱོན་ཏབཅེ། མྭ་་ལསས་ ཡའྲ་བང་དུབས ༣སཿ དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་འཇོཤེས་བ བ་བབཏངོ། །ཕའཾ་ཡང་མངབ་ཆགས་ ན། འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁ མསྦྱ་པཱསར་ ཁག་བ་བ་ལོ་ །་༣༧་བཞིན་གཤགས་ 
་པ་འཱ་ན་བ་མ ང་སྐད་འཕགས་ཤསྲུབ བ་ང་བཞུགས་ ཏི འཚོཞོངེ་གཞས་ཡ་ཆོས་ཀུང་ཧན་ཏ ། ། བཅོམ་ལཱན་འཛས་ཕས་ བང་དུབ་སམས་དཔའ། ཅཿ ལེ་ཆབ་ཤཾ ཤཏུབག ནས་ཤས་བབ་ 
བཏང ཏོ རཾཡཔམངབ་ཆགསཿ ན། འཇིག་ ཀྭཉཾནྱ་བཱ ཁམས་རྱལ་ཚུབྭས་ཆོགས་ཞས་བབ་འ་ ། དན་པ བནན་གཤགས་པ་ཐིགས་པ་མ། ་མདཔའིསཱ་ཏའསང་ང་བཞུ ག་ཏ 
འཚོ་ཞངཔ་གཞས་ལ་ཆས་ ཀྱང་ཧྭ། ཧོན་ཾ། བཅམ་ལཱན་འད ས་ས ་བབརུབས་ ཡམས་པཔའྱ་གཱལ་ཆིབ་ ཿཆོགས་སཱ་ཞས་བ་བབཏང་། །ཕའི་ཡཿ ཨ་དབ་ཆགསན ། འཇིག ཉོྱ་གིཁམས་བྲ་སྤོ་གི་ 
དད་པ ཞས་བ་བ་ཡོད ། དིནཛ་བཞིན་གཤགས་པྱར་ མཆོགསུ་བ་བཛཞུགས་ཏེ རྭ འཚོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྲབྷཧནོ་ཏ ། བཅམ་ལཱན་ལས་དགུ་བབྲདབས མས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱ་ 

པངོའིཔགྱར་འགང བ་བ་བཏངོ། །འ་ཡ་ངམ་ དབ་ཆགས་ན། འཐིག་ཏནྱ་འི་ ཁམས་སྔོས་ཅན་འགྲུབ་བ་ཡོད། དན་དུ་བཞིན་གཤགས་ ་བསྐར་མདབ་འིཛོན་ིས། ཊུང་བ་དཞུགས་ཏེ ། འཛོང 


£ 


གཞས་ཡ་ཆོས་ཀུངཾནོ་ཏ ། བཅསྤོ་པ་ན་ལས་དྲས་བངདུབསམས་དབའྱ་སྱལ་ཚབ་ཡིད་གཤིསྣ་དམ་པར་བོམས་ཤནབ་བབཏངོ། །ཡའི་ལ་བསངབ་ཆགས་ན་ ། འཇིག་ཉནྱ་ཀྱི་ཁམ་ས་ཙན་ 
དན་ཧོ་ཤཾ་བབ་ཡོད། དུན་དབཞིན་གཤགས་པ་མཚན་ཤིདགཤིས་པའྟིཏོགཅསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞང་གཞས་ཡ་ཆས་ཀྱང་ཧན་ཏ ། བཅེ མྭ་ལ་ན་ལས་བྲ་བང་དུབ་ས་མས་ 
དཔའྱ་སཱ་ཚབྲ་གགས་པའི་སཱཁསྭ་བ་བ་བཏང་། །དའི་ཡང་མཐབ་ཆགསན ། འཇིག་ཉེ་བྱི ཁམས་དགའ་བ་ངབངཔ་ཞྲ་པང་འོད་། དན་དང ན་གཤགས་པ་ཟ་དདོས་མད་ངའི་གྲི་ 
བྲཾི་ཡང་ཁས་ཐ་བ་བཞུགས་ཏོ ། འཆོཞངག ཞས་ལ་ཆོས་ྱབཿན་ཉི ། བཅོམ་ལན་འཛས་ཕས་ .ཧྱཿདུབུ་སམས་ཕཊའ་རྤྱ་ལ་ཚབ་དག་འབུཏུ་འཇོམ་བའགུ་ང་ 
བ་བཏང། འའི་ཕངམབ་ཆགས་ན ། འཇིག་ཉཾནྱ་གི་ཁ མས་ཕགའ་འྱབཔཞས་བབ་ཡད། དན་དབཞིན་གཤག ས་པ་ལ ཤས་ཕཔལ་འདྲུ་བ་བབཞགས་ཏེ། འཆོའང་གཞསོ་ 
ལ་ཆོས་ཀུཔཾཧོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་འཕ་འགྲུ་བངདྲུབསམས་པངའྱ་མལབ་དྲོ་ི་བྲོ་གོས་ཤཾས་ང་བབཏང་། །ཕའི་ཡང་མངབ་ཆགས་ན ། འཇིག་ཉིནྱ་གྱི་ཁམས་རྣམ་པའ་བསྒྲགས་ཤུ་ 
ཏྱབཡོན། ཛྭར་བཞིན་གཤགས་བྲ་དམི་པརངསྒགས་པའི་གེབཾས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འགུ་བ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞཾང་གཟས་ཡཅོསྱ་ཀྲང་ཧཱན་ཏཾ ། བཅེཿ །རན་འཇས་ཛཾས་པཔ་དབསས་ 
དཔའྱ་རཱ་པ་ཆ་བདཔའ་བོཞགྲ་བ་བ་བཏངོ། །ཕའི་ལ་པམབཆགསན། ། འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ཕོནོ་ཏན་ན་ཞསྲུང་བ་ཡོད ། དནང་ངའ ༣་གཤགས་པ་ལའ་ཏཧྒྒྱལ་པོའ་འོདངེས་ 


༦9. ཏེ ྲ ལེས་ 


༄༅,། ་ །བ་བ་ བཞུགས་ཏ ། འཚོ་འང་གཞས་འ་ངས སྭ་ཀངཾ་ཧན ནོཿ། བཅོ ཅེམ་ལན་ཡས་ འསྲུ་བབདུབས ས་དཔ པའྱརཱལ་ཆབདྲཿ་བ གེ དྲོ་གྲོས་༢ ཡབ་བ་བ ཏངོ་།།ཡ་ 
ཡང་མངབ་ཆརགས་ན ། འཇིག ན་གྱེ་ཁ དི རྐཱརྣམ་པའ་བསྒ་ སྒོམས་ཤས་བ་ བ་ཡང །ར་ང་ བཞིན་གཤགས་བརིན་ཚ ན་མཁསྲ བ་བབཞུགསཏ། འ་ཆོ་འེ་ཀ ལོས ༠་རེདཀྱང་ 
སྔོན་ཏ ¦ བཅམ་ ལྔ ན་འདས་དས་བ བང་དུབས་ མག་འཕའ་རལ་རབདཔས་བི བ: བིན་ཞས་བ ་བ་བཏང་། །ཕའི་ཡང་ པཿ ། འཇིག་རྟན་ྱི་ཁ མས་ ཡང་ག: ཤིས་ན། ཅར ཀས ་བ་བ་ 
ཡའ ཕན་ཛ་བཞི་ན་ག་ ཤགས་བ་ཡིང་གའེ ེས་ཐུམས་ ཅད་འངཔག་པརའཛི ངེམེ་འྱབུང་ཞཾསྲ་བ ་བ་བ་བཞགས་ ཏ ། འཚོཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀུང་སོན་ཏ ། བཅ མྭ་ ཅོ 
དསྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་རལ་ཚབ་རི་འཇིགས་། བཞྭས་བ་བབཏང་། །རའི་ཡང་ས་འབ་ངགས་ན ། འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་ཡན་ཏནངན་འཾ་བ་བ་ཡོད ། ཕུན་དཾ་བཞིན་ག ཤགས་བའེས་པའི་ 
སུས་ཞག་བ ་བ་བབཞུགས་ཏེ། འཆོ། རོ་ང་གཞས་ལ་ཆོསྱེ་ཀྱང་ཧོ༔ ན་ཏ ། བཅེ ཅོམ་ལྔ་ན་འབསའྲག་བབདུབ་སམས་དཔའ། རྒྱལཆབ་སྒྲོན་མའཇིན་ཅས་བ་བཏང་། ོཾ །རཾའི་ཡང་སབ་ ་ང་གསན་ 
འཇིག་ནྱ་བོ། ཁམས་བཟབ་ ན་ཁསྲ་པབ་ཡཾད་། དན་ད་བཞིན་གཤགས་བ་ཏྱིརྱལ་བོ་འསུབ་བ་བཞུགས་ ཿ། འཚེ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀུང་ཧ་ན་ ཏ། བཅེས་ལ་ ལ།འཇས་འསུ་ཤང་ 
རུབསམས་པའྱ་སལ། ཚབ་བཤས་གོཤ་ ཤིན་ཞསུ་བ་བ་བཏངོ་། །ཕའི་ཡངསདབ་ཆགསན། ། འཇིག་ ྷོ་ཏྱ་གི་ཁམས་ སོས་མཆོག་ཅེསུ་བ། བ་ཡོད ད་ ནཔ་བཞིནགཤགས་པ་ པྣདཔའོ་ ལོ 


ུ ཿ པའ ཡ་ཤས་འབ་མཆོག་ཅག་པ་པ་བཏངོ། །ཕའི་ཕང་མངབ་རའ་ 
= རོད་ཀང་བའོ་" ། བརྡོལ 'བང་དབསམསའརཔའ་རྒལ་ཁབ་ཡ་ཤསའབ་ཡ བ་བ་བཏངོ། ། ཀྲ 
ཅུང་ཞ་བ་བ་བཞུགས་ཏ འཚོཞོང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་ཧན་ཏ། བཅེམ་ལན་ལས་དྲ་བང་དུབ་ སང འྒྱ ཡཿ ; ་ ཆར . ¬ 3 
ཡེ རམ ཆ་བ ¬>). རར མམ > ཤེ ས་པ་འོ་ཟར་འབ་བཏངཞསུ་པ་བ་བཞགས་ཏ ། ཁོ་ཞོང་གཞས་ཡཿ ཀྱང་སཱན་ཏཾ ། ཅོས་ལན་ལ 
ན། འཇིགཉནྱ་ལི་ཁམས་ཏོག་བཟང་པོཞ་སྲུབ་བ་ཡོད ། དན་དུབཞིན་གཤགས་པ་ལོ་ ར ༣༩ མཝ ༢༡༤༧ ༧༧ 
དས་བཔདུབ་སམས་དཔའ་རྒྱ་པཆབ་བམས་ཅད་བཤས་གཞནནས་པ་བབཏང། །དའི་ཡང་མདབ་ཆགས་ན ། འཇིག་རྟན་བི ཁམས་ན སེ རྩ ཏངོ། ཝར 
རའ རི པོ་ཞྲ ཇོས་ཀང་དརོ། ཆོས་ལ་བ མས་འཔའྱ་ཧ།་ཆབ་སྐར་རྒྱལ་ཁས་བ་བ་བཏངོ། ། པྲ 
ཇིབཊནྭྱ་ཀ་ ཡང་ ༢ ; །དན་ (པཞན་ག གས་པ་ དའ ༦ སའ ༣ ༨ 2 2 ཆཿ པ་བ ཀྐ 
ན( འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སྣང་བཅན་འད་བ་བ་ཡ། འི་མ ལ་སར ཟོ་ར འའ ར་པ ལ་ལ ར་ སི ལ་མ 
ལྡན་ལས་རས་བྡམབསར་སདཔའྱར།་རོ་བརོས་འཕགས་ཤས་པ་བ་བཏང་ ། །“ཾཚིཡང་མཁབ་ཆགསན་ ། འཛིགྷཉ་བིཾ་ང ྲ་ བའོ ད་བཞི ༈ 
འེ ༡ ལེ སའ ཡལ ཤཿ ་ ཤབ ༢པའྱ་ཧ།ར།ངོན་དུའཕག ༥བ་བཾཏཾང་ ལ༥་ 
པཁདཔ་རནཤས་བ་བབྲགགས་ཏི།འཚནབགནས་ལ་སོས་ོང་སེནཉ ། བཅོ་མ་ལན་ལས་བས་བབདབས་ཡས་དཔ ༩ མར 
མདབ་ཆག་ས་ན ། འཇིག་ཉེནྲ་གི་ཁམས་དབངཔོའི་གཞས་ཤས་པ་བཡོང ། བུན་པཾ་བཞིན་གཤགས་པ་མཐོཁ་ཡསྣར་མ་པའ་གཟེ ཡུབ་བ་བཞུ་ 


ཛཾ ༄༅། །ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅོས་ལཀ་ས་དསྲ་བརདབས་མས་དཔའྱ་མཱ་ཡཆ་བབཤས་གཤནྲ་བགས་ལན་ཞསྲ་བ་བབཏངོ་། །ཕའི་ཡ་ཇ་མདབ་ཆགས་ན་ ། འཇིག་ 
43 རྟན་གྱི་ཁ མས་པ ཞགྲུང་བ་ཡོད། དན་དུ་བཞིན་གཤགས་པྱ་ར་མ་ཚོའྱ་འུན་བོ་མཛོན་བུ་བགས་ཤསྲ་ང་བ་བུགས་ཏ ། འཛོའོང་གཞས་ལ་ཚསྱ་ཀང་ཧ་ན་ཏ ། བཅཨ་ཏྔ་ནའབས་ 
,, དགྲ་བང་མུབསཔས་ཕཔའྱོ་བ་ཚབ་དཀོནམ་ཆིག་འྱབང་གཞས་ཞསྲུ་བ་བ་བཏུངོ་། །དཾའི་ལང་མདའ་ཆགསན་ ། འཇིག་ཉནྱ་ཁི་ཁམས་ཕགའ་བཞགུང་བ་ཡོད ། ད་ན་ཛ་བཞན་གཤགས་ 
ཌ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འགྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ | འཚོཞང་གཞས་ལ་ ཆས་ཀུང་སྟོན་ཏ ། བཅམ་ལན་ཁདས་འྲྲ་དང་ནུབ་སམ་ས་ཛའྱ་རལ་ཆབ་དབེང་བོཞསྲ་བ་བ་བཏང། །༣ཡང་ 
མདབ་ཆགསྟྙན ། འཇིག་ཉན་བི་ཁམས་ཏགཏུ་བྱཧྩན༤ ་ ས་ཐབ་ཡའཾ། བན་བཞིན་གཤགས་པ་མྲའོངབ་ ༩ དཿ སྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་ 
ཧཱོན་ཏ [ བཅ མྭ་ལན་འབས་དས་བདདུབ་སམས་དཔའ་རུལ་ཚབ་དཔེའ་བའིད་ལ་ཞགྲུ་བ་བ་བཏངོ། །པཁི་ཡང་མཐབ་ཆགས་ན །འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བསྒྲགས་ཤས་བ་ 
ཡོ །དན་དབཞིན་གཤགས་བྲ་ཤགས་པ་མདཔ་དུབསཀི་པརོཁས་པ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞོང་གཞས་ལ་ཆསྱ་ཀྲང་ཧྟན་ཏཾ །བཅོསྲ་ལན་འདུས་འྲ་བཔ་དུབ་སསས་དཔྱརྒྱཔ་ཚིབ་ཤིན 
ཏུ་ཕབ་གནས་ཤསྲུབ་བབཏངོ། །ཛའི་ཡངམབཆགསན།  འཇིག་ཉེནསི་ཁམས་རྟགཏུ་རབ་བརྗཿ་སྤ་བ་བ་ཡོད །དན་དབཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་པགཏུམད་པའི་དཔལ་ཞགྲུ་བ་ 


` 


་བ་གྲུ་གས་ཏ ། འཆོ་འང་གཞས་ལ་རེས ་ོསྱ་ཀྲང་ཧན ན་ཏ ། བཅོབ་ལཱ ལྡ་ན་འདས་དས་བྲང་དྲུབས མུས་དཔའརྱལ་ཆབ་སྤོགསདཿ་ས་བ་བབཏང་། ཏངོ་། །དའི༥ ཡང་མདབ་ཆགས་འ ། འཇིག་ཉྱ་བཱི་ 
ཁམས་བ ་བྲས་ཀྲ ཅྒྱལ་ ་ཚཱན་ཊ ས་པ བ་ཡོད ། ཛཾ་ནང་བཞ་ ལ་ལམ ་དྲ་བ་ བག ཀོརཞསྲ་བ་བ་བཤུགས་ཉོ ། འཆེའིང་གཞས་ལ་རོས་ཀུངདནོ་ ། བཅོ ཅོ་ཁྭ་ལན་འདས་དས་ 
བང་དུབ་ སཾམས་བབབྱམལ་རབ་འཁིས་བརདཔའི་གོམཀག་བབ་བཏངོ་། ། །ཕཾའི་ཡང་ན་དབཆ་གསན་། འཇིག་ཏནྱ་གིཾཁམས་ཙན་དན་བསུངཞྲ་བ་བ་ཡོའ ། དུན་དུ་བཞི་ན་ག ཤིགས་པ་འོ་བར 
མྤབའ་ཡས་ཞསྲ་བ་ ་བ་བཞྲུགས་ཏ ། འཆོ་འདིག། ཞེས་ལ་རོས་ ཀྱབསྟེཾན་ཏ ། བཅེམ་ལྔ་ ལྡ་ན་ཁདས་ད་བང་དུབས་ མས་ད པའྱརལ་ཆབེ་དིས་ཡད་པའི་དཔལ་ཞསྭ་བ་བབཏདོ། ཚི 
༥ཡང་པདབརགསན་ ། འཇེག་། ཉ་ཁྱི་ཁམས་ཁུན་བའིརྱ་ མརན་ཁགྲ་བ། བ་ལ ། དན་འ་བདིའ་གར་ ཤགས་བ་སུཿ་ ལུ ཤཐབྱ་ཨཾ་ཤཾཧ་བོང་བྷཿཏི ། འཚེ་བོངི་གཞས་ལ་ 

རོ ངས་ང ཙོ ། བཅོབ་ལ་ན་འདས་ འས་བང་དུབ་ས མས་དཔཀྱ་ཧལ་ཚབ་ལག་ོ་ ནར ནཞཾས་བ ཡབ་བ་བཏདོ། ། བང་དུ་བསཾ་ ཨན།རཔའ་ཿ འལ་སོགས་པ་སྙེ་བ། ་གཅིག་ ་གྭས་ཀྲོགས་བཀྲག 
དྲ ང་དབག་རྱུ་ཡད་བ་ དྭགྱ་ཆཱལ་ བོའ་ི པཁ་བདདེ་མའི་ཚལ་བ་ཀ་ལ ན་དཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་ང་། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་དདའ་དངས་ལ ་ལགས་ནས ། བཅོམ་ལ་ནབའ།ཀྱི་འབང་ལ་ ཀར གོ་ངོས་ 
ཡག་འརལ་ ༡ ། བཅོམ ལྔ་ཊས་འབའ་ཤིག་ལྲ་འག་འཛལ་འདྲེ་པགས་གཅིག། ཏུའཁེདོ། ། །རའི ཨཿ ཀོཡོགསུ་ ཇིག ཨསྲ་ཀབས་མདཔ་འ་ག། ཊུ་མད་པ་དབ་འཛར་པ་ ན། ད་ 


ཌཿ ༄༅།། །བཞིན་གཤགས་པརིན་པོམའི་མཛོད་གཅིག་པ་གསྲུ་བ་ ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་འང་གཞས་ །༢༠ཅོསྱ་ཀུང་ཧན་ ། བཅོས་་ན་ལས་ ས་པའི འགྲོ།ཱའདྲིཐཱན་མདཔ་ 
¿ཤུ ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བབ་ནུབ།།མཐོ་པརྡ་ཚགས་པར་༢༦ྱས་ངར་གྱག་ར་འ་བཔྲད་བས ༣ །ས་པའྒུསསརི་པ ཧི་བང་བཞབ་བ། བླན་མདཔ་འཇདག་པའ་རྫོགས་ ་པདྲ་བང་དུགྲང་ 
རོ ཨུཿབསྙན་ཏོ། །དནགཱ བདནུབ་སརས་འབའས་མས་དཔའ་ར ་ྱརསརྱ་གི་པང་ལས་དྣེང་བརེ་བོདསྲབང་ི་ ། གསུང་གསལ་བའས་ སྣེདཾའ་ང་དྲོས་ རས། བཅོམ་ལྔ་ན་འཕས་ ་༢དུས་པ། 
.ཱ བཅོས་ལ་ནའ ལས་གསུངགས་པ་བའི་ གགྲག་པད་སུའི་ ལགས་། བཅོར་ལཱཿན་འགས་དས་བཀའ་སུམ་པ ། ཅུ་སྐར་ སྭརྱགི་པངབ་དིཊསྭ་བད་པགས་འཇིག་ཏན་ི་ ༣སྦ་བྲ་ཉ་ཡཛཀྱ 
མདཔ་པག་འབས་བན ། ཤུར ལྲི ཅསྲ་བང་ཡད། དན་ད་ངཞིཊ་ག ཤགས་པ་ཤླཀྱ་བུངབ་འ སྤ་བ་བབཞགས་ཏེ། འཚོ་ཞཾང་གཞས་ལ་འདི་ལུ་སུ །(བ །བང་ 
རྒུབསམས་དཔའིསཱ་ཱངི་ཆས་ཀ་རྣར་གྲབ་ྱི་ཆོས་ཀྱཔདྟོན་ཏོ།༽ །འཁོརར་ལཔཆས་མཿ ཉན་པའྲི་པཾ ] (ངནུང་སམས་འབའ་སན་ས་དཔའ་༣ ན་བོངས་སྦྱ་གིས་སྱི་ཁབ་པའི་གེཔགྲོ་ 
པདག་འཇུས་ཏ [ུ་ས་རྱགི་པངབ་འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་གཞནནནི ། སཾམམཅནྷ་ནམསྭ་བབདུབས་རེས་བབའདཔ་ངོ་ལ་བུའི་གཆ་དག་གིས་གཆངགས་པརིག་རེད་ལྟག་གིས་མསསོ། 
དས་བཅས་ལ་ན་འེབས་ད་ལྔ་བབདུབས་མས་འཔའསམས་ཕད་འཚན་དྩོར་སྐརྱགི་པཔབས་འདི་དདས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལན་ལམས་དབཞིན་གཤགས་པ་ྲག་བཅོམ་པ་ལཔ་གངརྡ་གྲུ་ 


པའིསསྭ་ཧས་ ཤུཀ་ ཁྲུབ་པ་དལ་བལྟ་བ་ དང་ །ཡག་ བྱགྱི་བདང་ ། བརྙན་བཞུཿངཁྱིབངང | བང་དུབསམས་འཔའ་ས མས་པ་འཆན་པོངས་ སྔ་གིས་མྲི་ཁབ་བའིགཌོ་བགོ་བདབག་བྟར་ 
བའྱིསདད ཁཛིགྟ་དནྱ་གི་ཁམས་ར་མཇེདདརབདག་མཆིབརབྱགིའོ། །བཅོས་ལ ལ་ཊའདས་ཛིསེ་བཀའ་སུལ་པ་། རིགསྱ་ཀྱི་ཐུར་རྲེདས་ལ་དབབ་པར་ཤེས་ནས་ངཤོག །པའེ་རིག་གིས་ 
གནདཔ་དུང་ངམ་། ཧམ་བབྲ་ཤུངངཔ་ ། བྱཧད་པ་ཡངང་མ ། ། ཧེངས་དཔབདེབརཔིགཔ་ལགཞས་སས་ཞུས་སུན་གསལ་ལ ། རགསྱ་ཀི་བ་ཁདསས་རས་ཀྱ་ཞང་དཔཡངཤ ས་བ 
རཾ འེ ནཊ་པར་བས་ཤིག ཅནིཡིབཤན ར་ཁབ ྱང་བབདབ་ས་་ས་པཔ་འདག་ནི་བད ན་པར ཀའ་བ་ལཾ་བ གོ །དནཾྲ་བཔདབ་ སསདཔའྱ་རུ་སར་གྱི་ 
ཡོ ་བས། བསེ་འ སྣ་ལན་ཕས་བཟི་ནངས་ལ་ང་ པག་འཛ ༠༡ ། བསྙཾརོབ་ཡདྲུབས་ནས་སོངད ། དལྟལ་ཅ་ཡ རན ། ། ཧས་བུ་སངས་ད་འབཞིག་ཁས་ལག་པའུརས་ 
པབདང་ཁས་། ཡག་པདྱ་དབབུ་་པདྲ་པད་པའྷསཔ་ཅིགདས ། འཇིག་ཉནྱིལི་ཁ བམ་ས་དནས་པ་གབརྱགར་ནང་ ། འཐིག་ཉིྩིབི་ཁམས་སི་མཆད་འདིང་འདགས ། དྲ་ཧལ་པའ་ 
ཁབ་རོསལོ་ལ་། ཡྲུབ་ ར ལནཔཀ་གནས་པ་གཡལ་ བརས པ་ནས ། བཅེར་༦་ ལ་ན་འས་ཀྱི་ཞབས་ལཔག་འཚལ་ ། བཅ ` ཏོ །བཅོས་ལ། ལྨན་ཝ་ 
བཅོས་ལྔས་དས་ལ་གོང་བདུངངང་། ཉམ་ངད་བངཔ།་ བསྐྱེདང་ཡངང་་ ། སྣོབས་དང་བད་བའའག་པ་ལ་ པྲི ་ིནཔལ་ལར་ཇོང་གཅིག་དསུའ་ 


^ 


དོ པོ རོན རེ \ ངང = ༦ གང་-_ མ་ར 

༄༅། །གསལ་ལགས། །དནས་བཅོ མྲ ན་འབསྱ་ཀྲས ། ཐའ མས་ཛྱས་སརྩང་ བབ་པ དྷིསདངས་བཀའ་ས་འ་ བ །གས༠ུ་ཡུཿ་བཅས་ཝན 
ལེ ༡ ངེ ༥།༼། ། ངོ ༢་༽། ༥ ༡༩༨༥༥༠༡༨༨༥༡༡།ཀ༽འོ ༨༥༨།༧༩༽༢༥༨ ༨༽༨༽༡༩༢་ 
འདས་དྱ་སཱན་ལི་མབ་འ་འས་། ཧབས་པྲ་པནནས་། བདབང་ལན་ནམ། འགྱུར་ང་མཾ་མངའམ ། ཕས་གསལ་པ། བཅར་ལན་འས་ལྭལ་ ཡགས། །བང་དུབས་སས་པའས་སས་པ། 


] ཾན་བདལ་སོགས་པ་སྭུ་བ་གཅེག་གིས་བགས་བྲ་གངས་མདདཔགཏུ་མདཔདག །ལྷཾ་པྫོགས་ནསསཔྱ་ཆུས་ཀི་ཞིངབ་འདུཔ་བག་ནས ། བཅོས་ལནའདས་ག་ལ་བའའཔོངོསྤྲ་ལིན་ཉས་། བཅོམ་ 


ལ་འ ཟོལ་ ཁབྲོ་པོ བ་འོ + ཿུ རི་བོ བྲོས་བ་བཅིག་གྲི༥ ཀྲ 
་སྫསདད ་་ 
ཆ་དཔ་ཕག །བཅམ་ལན་ལས་གལ་བདའ་ཛོས་ལ གས་ནས ། བཅམ་ལཱན་འབསྱཀྱིནབས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏ། གས་གཅགྱོ།ུའཁོད། །བཅཔ་ལཱན་ལས་ད་བཞའན་གྱ 


༽ ༨ ཟོང ད་ར རསཔ ཀིའི རིར བལ་རོལ 
. པརྫུཡ་མདརྡུཡ་བྲ་ཡརྣ་བ་གྲོལ་ལས་ང་ན ། མ་འོས་ པ་དང ། པ་ྩངངབ་པ་མ་ཆགས་པའི་གོརའོསེཇགླ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ནས ། ད་༣གགིའངཔཱ་བཾདུབས་ ཡས་དཔའུ་ཁུ་ མཆགསྲང་ལུ་ 


༤ ༽༦ ཡ་ ༤ ¬ ༨ = 
སཿཛྦ་རཱས་ཀྱི་སཾ་ཏོག་ཀུ་ཏཱཾསན་བའི་གར་ཞགུ་བབ ། བདུབས་མས་དཔའ་མས་དཔའརི་ཤ་ངོ་གསས་མདབ་དངགྱ་བད་པྲ་ནམས་དཔྲ་ལན་གཅིགྱར་འཇིག་ཊནྱ་གི་ཁརས་ཡི་སྔརདག་་བདང་ 


བཅེར་ལཱན་གསུད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤྱགྭ་ཐུབ་པགཡ་བདུརསངས ། བཅོམ་ལྡན་འཛསྱི་ཐབས་ག་པགའཛ་ལནང་ ། གདོང་བ་རུཁངཔ་། ཉམ་བབ་ཤུངངས་ ། ཞསསུན་གསལ་ཏྲེ་པོགས་ 


` 


རྭ 
གཅིག།འདུག་ །དནས་བཅོམ་ལག་ཡསྦྱ་ཀིསུ་བང་དུབས་ ་ །རགསྦ་ཀྱི་བྱཁ་ིས་བནོ་གི་དབངཅི་སྤའོངན ། འཇིག་ཉན་གི་ཁ་མས་མི་མ་ཇདའདིཊ་ 
འོས གསོལ་པ། བཅོས་ཝན་ལམ་དབཞིན་ཁ གཞས་པཤི་ན་ིངསཊིས ། ། འཇིག་ཉནྱ་བི་ཁམ་ས་འདིར་མཆིས་ལགས་སྲོདྱཀི ། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལཱ་ན་འྡས་བཀག་ནའཇིག་ཏད་ 
ཁྱི་ཁམས་དཉིག་མ་རིས་ཀྱང་ འཇིག་རྟན་གྱི་།ཁ །བམ་སྲ་བམས་ཅད་མྤོ ཏྲངྲཾནིང་ ། བ་བཞན་གཤགས་པ་བམ་ས༦ད་དང་ ( དུབས མས་པའ་ཐ མསཅདྱ་ཀུང་མྲབང་ལ་ གས་ཏ ། ཤང 
རྒུབས ནས་མབའ་ནམས་ཊི་རྙིད་མ་ད་བཟག་ཅག་འ ཇིག ན་གྱི་ཁམ་ས་གཞན་ནྡདོང་བརུ་བའོ། །པྲ་བཞིན་གཤ གས་བ་གཞན་ཡང་པྷ་ར#་བླབཁསསད་མིསམས་ལགས་ 
དམའྲིསདཊ་ ། ཡུང་མུབས་པས་དཛུད་དགི གཉ©ྱི་ཁམས་འདག་ཤིདན་ཨ་ཆིས་ཀང་། བབཞན་གཤག ས་ཕཔ་པ་ མསཅདམྦོང་ལགས་ཏ ། བཅེ་མ་ལཱ་ན་འཐས་ཛའྲིསད་ 
དད་དནིན་བ ཤགས་པའི་ཐུགས་བྱསད་པཊ ཨྱབསའ་བཞིན་ག༨་ ཀགས་བའི་མ་ཐུས་བཔག་འཇིགཏནྱ་འི་ཁམས་འདིཔམ་ཆིས་ལགསོ། །བབརྐབ་སམས་ཕངའ་གཞན་གཏདག་།རིང། ཀླ་ཀང་ 
དབན ཤགས་པའྩིས་གྲི་ྱུགིད་ཤསད་བཞགཤུགས་པའིའུམས་ཆས་ལ་གསོ །ཝི་ུབ་ཡོགས་ནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དད་ཆིའིམ་ཏོ ཏོག་གསས་ཧས་ཊུ གི་དང་པང་། 
དབཞི་ནདདབཞིན་གཤགས་པ་བདང་རིའིའདོཕ ང་། བཀདཔ་ཕག་མདང་ ། འོང་ཟར་དཔག་མདདང་ ། འདམ་ག་རདང་། ༄ཆོ་བགསྐ་ད་ །རྣམ་པར་གཞོ་ ན་པ་དཔག། མདངང།རྒྱུ་ས སཱར་ 


¬ -ལ་ ཚར་པ = ཚཡ་འ་པ་ལ་ལབ་ ལས 7 ` རྲི (རོར >! རོར་རམོ། བ་ལ 
ཤི; ༄༅ ། རོ །གཅག་པྲ་ང་ ། རྒུསྐར་མྱི་དྲངབ་དང་ ། ༢ནཧཾན་གདུགས་དང་ ། རྒྱུ་སྐམརྒྱལ་བོ་དང་ ། དག འྩོ རྒྱལ་པོ་པང་། འོད་ཟག 
་མདོན་པའའ་ཕགས་པཅདང་ལ་བ་ ། འདོ་བར་སྲབའ་ལ་ས་ང་ ། ཁྱུ་མཆག་པང་། ཁུ་མཆོག་མྲབལ་ཡེསྣ་ནམ་པར་གནོང་ །བོགས་པ་མདཔའདབས་ད་། སཱན་རཾན་འོད་བཾར་ད་ རེ 


. “ི ཨནཱ་རྒྱ་འདྲབུར་དུང་ ༢༢༥༥ ༩༣ོར་༡༡ང ( ངག་བ ༤བྲོལ་༩ པོ " ཕིས ༡ འོ་ང་། བ་པའི་ཡོན་།ནབདངག་པོའ་ ། འོང་པའར་ང་།བཏང་བ་རངང་། དྲཔང་མགོ་ཤིགྱཟམ་ 
ཅན་གྒྱ་འཕེབྲཾརང་ ! སངསངྒྱས་མ་ཏོག་འད་ཐ་ཡང་ ། པཔཱིཁྱུ་མེཆོགམ་ཏོགཔང ། ཇི་རྱཡཔ་པོང་། ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་བདག་པོདང་ ། འོད་བརརདཏུ་བཏངབ་པང་། དངུང་པག་ཤཏྱད་ཟུས་ 
ཁ་ལོ་ཕང་ ། ད་བཞིན་བཤགས་བ་དབག་ལ་སོགས་པའསས་དྲ་ 


ཙཾ དང་། རྲ་བོབབདོན་ཡདོདང་། ཆུ་མ་མངོན་པཟབབ་གས་ པའྱི་རལ་པ་དང་། བྡརྫིཝ་སོ་མངོ།པར་ངགས་པའྱིད 

ཀྱ་ཞིང་བག་ས། ཤུང་དུབ་སམས་བའ་སྩཱ་བ་གཅིག་ གིས་ཧོགས་པྲ་གས་མདད་གཏུ་མདབ་དག་འཇིག་ཏེནྱའི་ ཁམས་མ་མཇད་དརྭ་ཕགས་ཏ ། ཐགས་ནསྦ་ཀུང་བུལ་བར་ 

, ཁང་འོད་མའི་ཚྭགྲ་བ་ཀ་ཡན་དཀ་གཉུམ་པ་གོ་ལ་བ་པང་ ། བཅོས་ལ་ན་འབས་ག་ལ་བདདདོ་ སཱ ། བཅོམ་ལན་ལསྤྱ་ཀིཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་པག་འཚལ་ཞས་པགས་གཅིག།འཁདོ། །༨༢་རུབང 
ཊཾགསུ་མངག་ཏན་གྱ་ཁ མས་གགས་མདད་གཏུ་མདུཔ་དག་འབས་པ་ན ། འཇིག་རྟན་ྱི་ཁམསུངྱསྐ་ཁྱི་པངབ་འགབ་བ་ཡོད ། དཱན་་བཞིན་གཤགས་པ་དོ་འད་སིངྦཔྤོགས་འསྲ་བ་བ་ 

ཡཿ ཡཏཾ།ཁརོ་ཞཾཝ་གཞས་ཡ་ཆས་ཀྱང་སོན་ཏ །བཅེམ་ལཱནའཐསའསྲ་བབདུབ་སམས་པཔའས བས་བསྩེབས་ཐགྱྱིརམི་ལག་པའི་འཁེས་པོ་ྣརོབ་འབས་པའི་གོ་ར་ ཤོསབ་བ། བཱ་ན་སང་ 


- 


རོ པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ སབང་དུབྱ།ུ་ ཡུང་བཅན་ཏོ། །ཾ་ནས་བང་ཏུབས མསདཔའདསནང་བཅེན་ བོ་པ ཏཀྲོང་ཞིང་། གསུང་གསལ་བའྱཾས་ད་ཡང་བོག བོས་ནས ། བཅོམ 'རྤན་ ་འདས་ར་བཞི ཉ་ག € 
པ་དོ་ཡད་པངསྤོགས་པ༢་ །༨ ཤས་འདསདཅས་གསལ་ཏོ། ལ་ཏོ །བཅས་ལཱན་འཐས་འོ་ཀུན་ཏུ་ གྲནའ་བདུང ། གསུངགསལ་བའི་སྤ་གྲ་ གྲགས བད ད་བཀིན་གཤགས་པ་གང་གལ་གས། དྲ 
སྒདངཾས་ ་གསལ་པང་། བཅོམ་ལྣ ལ་འ ས་ཕས་བང་སུབ་སསས་དཔ་འསམས་༔ 'དཔའ་ཆན་པོ་སམས་། བསྐྱད་མ་བྲགཏུ་ང པུར་མི། ཤོག་པའི་ འཁའ་ཡོ་བྷས་་ངའ་ ངས་པའི་ག ་གོཆལ་འདི་ 
སྒད ས་བཀའ་སུ་ལ་ཏེ། །རིགསཀྱེ་ཐུ་སངས་ངྐྱ ཀུསྱ་ཀི་འོང་འདནས་ལ། ཨྲོགསུ་འཇག་ཊྱ་བ། །ངམསྲ་གས། ཙ་མིདཔགཏ་མདང་དབ་ ཡས་པ ། འཇིག་ ཀ་ཊ གྱེ་ཁམས་ ནི `་ ང་ 
བ་ཡང (རུན་ར་བཞི ནིན་ག ཤགས་པ་ཤྱཀུ་ཐུབ་པ་ཤིས་ བ་ང་ བྱབསེ་ཏ། ། འཚོ་ཞང་གཞང།་ལ། ་ ཐིང 7 ང་རབས མས་པཔའི་ས་ ྔ་སདཅཾསྲ་ང ང་བའི་རས་ཀྱི་རིས་ 
ཀྲངས་ ཤྱིེས་ཀྱ ཀྱང སེན་ཏིཾ ། སྣང་བད་ངང་ དི གསུང་གས སལ་པའྭ སྤཱ་གྲག་བདན” བའི་ཡིན། །སཅསྦརསྤྱ་ཀི་ ཞིང ཡཾནྱི་བ་དུབས་མས་དཔ་བ། སམྱ་བིས་མི་ཁབ་པའབོ་ ང་བཀོས་པ་དག་སྣས་ཏ 
དདག་གི་སངའཇོ་པཅཔ་ཐིས་ལགས་དྲ།ཞབང་དུབས་པས་ད ཡམས ། བླུན་མདཔ་ཡངདུག་པ་ཇོགས་པའི་བའདུབཏུཔ་ ཀ་ས་པབཀྱག་ར། །ཛྷ་དདས་བཀའ་སྱལ་བང་། བཞིན་ག ཤུ 
བ་དོན་ཡེད་པིངས་གང་༡ཿ ། བང་དུབ་སམས་ སོཾ་ཡཁས་པས་བསྦྲད་པ་ བཱག་ཏུ་ིཡསི་ཝག་པའིའཁབ་ཡ་བསྡེར་ - ་ཅག་འ་མདམས་གསོལ་ ཏོ། །བཅོས་ལཚམ་བཅོས་ལ། 


༩༧ ༤བག་མཆིབརབྱགའོ། །བཅོས་ལ་ན་འདབའས་ དྭ 


× ༨༠༠ ། །འཇས་པ་བཞིན་གཤགས་པ་ བབྲག་བཅོམ་པ་ པལཇག་པརྡ་ཤགསཔའིསངགས་ཨི་ཞིངའཇག་ནྱ་ི་ཁམསསི་འ ངད 


= 
(ཇ། 


༠༨༦.) ‰ 


བཀའ་སུལ་པ། ཤིགསྤ་ཀྱི་བུའའྲིདུས་ལར་བབ་ པར་ཤསན་སོང་ཤིག །བའིཚིག་གིས་གནོད་བརུང་ངམ་། ཉམ་ང་བཤུངངམ་ །བླ་གོཔ་མངང་།གབོས་ངང་བཛུང་བབག་པ་གནས་སམ་ ྭསརུན་ 
ཡང་གསོའ་ཅྲིབ །དནས་བཟདུབ་སམས་དཕའའ་བཅེས་་ལས་པའིཞབས་ལྭ་པ ཡུག་འཚུལ་ཏ ། བསྐོརབ་ཡད་བས་ནས་མེ། །པཾ་འདི་ལྭ་སཱདཔཔན ། ཧུས་ཐུ་སྟོབས་པང་ལྡུན་པ། ཞིགགས་ 
ལག་པ་བླསརས་པ་བཧྱོངབད ་། །བརངབསྐུམཔ་པའསྐངགངང་ ། བྲབིགའང་། ཨུནཿམ་ས་འཛགནྱ་གི་ཁམས་ངས་སི་སྣངབད་བུ་ གྱ་འེས། འཇིག” ཁམས་མི་མང་ 
འདིང་འདུག་། ། དབཅོས་ལནེ་འཛས་བཞིན་གཤབ་ས་པཤྱབ་ ུབཔ་གཡ་བའུསབནས ། ། བཅོམ་ཨ་ཁསྦ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ ཙག་འཇོལ་ཏེ། ཤུགས་གཅིགྟདུ་རག་ག། ། 
གས་གཅིགཏུ་འདུགནས་ཁུང་ { བནོས་ལན་ལས་ལ་འདྣིག ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལན་ལམས་བཅེ་མྲ་ལན་ཁས་ལ་ གཞོང་དྲུ་དང་། ཉམ་ངཧུངཔཔ། བསྩུདཔ་ 
གངངས་ ཧོབས། རཅཐེ་ཡིད་ད་ཆིག །ཛཾ་བཞིན་གཤུགས་པ་དོ་ཡོཔམིསྦོག་ ཨ་གསལ་ལགསོ། །ཅོམ་ལན་འདྲག་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། ཤགསྦ་ཀྲ་བུཉི་བཅོས་ས་དུ་ 
བསྐུན་མི་མཁའ་འམ་ ་སྟོབས་པང་ལྔན་ནམ །་བཛ་བདང་ལྔནནམ།འགྱུ་བ་མིམཁབབམ་ ཐས་གསོལ་པ།བཅེམ་ལྔན་ལསངལྟ་ལགསོ། །ི་ོགནས་བཅྲ་ན་བན་བཞིག་ 


པ་དོན་ཡོདམིངྱསྦཾགས་ལསོགས་ཏེ ། བཅོམྣ་པན་ལས་དོན་ཡོད་ནམ་པར་གནན་་གྱི་སབས་རྒྱས་རྱི་ཞོངདང་ །༣ཾ་བཞིནདདཱན་ཡད་ཁུ་མཆོག་པང་ ། དོན་ཡང་འོ་བ་བང་། བརྩོན་འགྲུས་མཁྲའ་ཡས་ 
བྱ ས་ལའི་དབང་པོའྱིརལ་བོ་ངང ། བརོནབ་མཁར་ཡསདང་ ། ས་ལ་རིན་བོམང་། གདུགས་གཅིག་པ་པང་ །རྒྱསྐརབཀོད་པ་ང་ | དཀནམ་ཆོགའྱུངངག་ ནས་འང་ །ཙནཝན་ཁཱང་ཡང་ །ཙན་ད་ 
ཧཱས་ཀེ་འོདང་། ལོམཐའ་ཡས་ང ། འོདྱ་ཀྱི་དགྱེལ་ཁ་བོམངན་ངང་། ལུན་བྒོརམ་ཐགངང་ ། ། ཐྲིགས་བམངཔའི་སྤུནདང ། སུནམཐྲའ་ཡས་་ །རེན་ཆེན་་བྱུངངང་ ! ཀུན་གྱི་ཕབལ་པང་ །སཝས་ 
རྒྱསམ་ཏོག་འབྩ ཟླ་ང་བའིདཔལ་དང་ ། ཀློ་གྲེས་བབ་གཞས་དང་ །མྤ འ་ཡསྡ་རམ་པར་གྲནནང་། དནོ་ཡོད་དཔེལ་དང་།རིན་ཆནན མ་པརགཞོན་དང་ །གོ་མས་འ་ཡས་པང་།བཀོང་ 
པ་མྦ་བའ་ ཡ་དང ། ནམཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོཟརབང་། མཚའ་མ་ མངཔའི་བརང་ ། ཅེའྱིརལ་བ ་བ་དང་ །ངགཆ་བམཾམཡ་བདང་། གུ་རིབཊསྲ་པཾདཔའི་འཇིགས་བུལ་། རང་ ། ཡོན་ཏན་ 
ཁ་པོའི་འོད་ང་ | སྤུན་ཕས་གཟགསི་བོ་བསྒུབམ་ ཏགདང་ །ནམཁའ་ལིགས་དང་ །ནམཁའ་ངའདོང་། ནམཁའ་བཀདཔའི་ང་ཕོང་། སར ཁངག་དང་ །གཞན་དག་བིས་ཁྲོང་ 
ཀྱི་ཞིངཔག་ནས་ ། (བབདུབས་མས་དཔའས་མས་དཔའཆན་བྱོས་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཐག ཌ ལར འས་་ བཅོས་ལན་འྡ་ག་ལ་བདརྨ་།གས་ཏ །ལགའི་ 
ནགཀྱང་བཅོམ་པནོ་འཛྲཀི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏ ། ཡོགས་གཅིག།ཏུའ་ཁོ། །ཛིཿ་ཁོག་གྱི་ཕོགས་འཇིག། ག་ས མབོ། ! འཇིག་རྟཿགྱཾ་ཁརྡ་ 


༦ 


ཅ། །ནམ་ཁའི་དྱཀྱི་ཡ་འཁོར་ རྣམ་པར དགཅས་བ་བ་ཡང ། དཾན་ངཾ་བཞིན་ག ཤགས་པ་གྲུན་ཆན་པོཞས་བ བ་བ་ བཞུགས་པ་ ༈ ། འཚོ་ཞངེ་གཞས་ལ་ཆས་ཀང་ 
སྟོན་ཏ བཅམ་ ༠་ན་འདས་ད་བང་རུབ་སམས་དཔའ་རིམ་པའི་བུཞན་བ་བ། བུནམདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ བདདུབྱཏུ་དང་བསན་ཏོ། །ཡནས་བངྡ་དུང་སསས་བཔའརིར་པའི་ 
བུས་སྣང་བཆན་པོདམཁངཾདཱ ! གེཾསངགསལ་བའྲིས་འངྲ་བསོ། །ཟཾསྱངབཅེམ་ལན་ལུམཔ་ལ་འདྲགང་ས་གསེལ་ཏེ་ །འཅཾཔྲ་ལན་སས་འོྱ་ཀློད་བ་ཀུན་ཏུ་གདང་བ་དདང་ 
གསུངགང་ལ་བའིསྒྲ་གྲག་པ་དྭསུའཾ་ཡགས། བཅོམ་ ཝཱན་སངས་བཀའ་སུཔ །རིགས་ཀྱ་བ་དང་གྱི་ལོགསུ་འ རིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་གསམདཔགྱཏམདཔ་བག་ལས་པ་ན། 
འཇག་རིྱ་བི་ཁམས་མི་མཇདཿས་བ་བ་ཡཛ།རན་ དིབཊནག ཤགས་པྱཀྭ་ུབ་པཞས་བབ་བཞུགས་ཏི .འཚོ་ཞཾང་གཞས་ལཆས་ཀྱང་སྙནོ་ཏ ། མཐུ་རའི་པའི་ཡེག།ང་ 
བཞིན་གཤགས་པ་ དནིང་།དྲ་བབདུབ་སམས་ འཔའླིས་སྣདཾསམས་ཅན་འམད་བད་ཡངཔག་པརིངོབ་པདབེདཔ །སཾམསཅན་བམས་ཧདྱ་ཀྱི་བཅོམ་ ཊགཅོདཔརབདཔ་ཞས་བ་བའླེདོ 
ཀྱིརྣམ་གྲས་ཡཇདག་པར་བཏུསྙོན་ཏ །མཐུངཉུནའིཡིནོ། །འཁརུན་ལྭབབ་བདུབསམས་བཔའས་རས་དཔའ་ཆན་བོ་གོ་མཆེན་པོ་བགོས་པ་བཔརདཔས་རེས་པ་ཐག་ངོས་གྣན་ 
པད་ཉན་པའདུད །ད་པག་གིིང་པརོང་པཙམྱ་ཅིས་སམས་ཅན་རམསྭ་བནམཔབ་ཡེང་ཕག་བརྡ་གོས་པའིབཔདབྱ།ུངས་པརཅྱརོ། །དགསཿཀཿྩ་ཁ་ །བཅོམ་ན་ད 


དྭ་བངདུབས་མས་དཔའས་མས་དཔའཇན་པོ་རམ་པའིབས་ལིི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནལམ་ཤུཀྭབུངད་པ་བྟཊ་ཁ་བང ། ཕག་བྱའི་བད་། བསནབཀར་བྱི་བའྲིས། 
ཇིགྟེནྱ་ཡི་ཁམས་མི་མཛདང་བདག་མཆིངར་བྱགའོ། །བཅོས་ལན་ལས་འས་བཀའསྦུཡཔ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་པི་དིས་ལ་དབབ་པར་ཤསན་སྔ་ ཤིག །ངའི་ཚིག་གྲིས་གཞོང་པ་རུང་པམ་ 
ཉམ་ང་བཞུངངམ ། བྐོདཔ་ཡཁངས།། སོབས་ད་བད་བརརག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞས་སྙན་ཡངགསོཔ་ཅིག །དནས་བང་དུབསརས་བཔལསམས་བཤའ་ཆན་པོརམ་པའིབྱུ ། བཅོམ་ 
ལྡ ན་ལས་ཛའིཞ་བས་ལུ་པག་འཚལ་ཏ། འདྲི་ལ སྣ་བརན ། སུས་བུ་སོབས་དཛ་པན་པ་ཞིག་གིས་ལག་པ་བ སྐུམས་བྐྱོང་བདུབདའམ ། དཏྐངབ་སྐུམ་པདྡ་པད་པའིསང 
ཅིག་སས། འཇིགཉནྱ་གི་ཁམས་དནས་མ་མབབར་ ཡུ་རནས་། དེ་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་མི་མཛེད་འདིར་འདུགས །ྱར་་པའོ་ཁཔ་འོདམའི་ཇལ་བཀ་འནིད་ཀ་གཞས་པ་གཡུ 
` བ་དང་།བཅོམ་ལྔན་འག་ག་ལ་བ་དའ་སེངད ། ཕཾནཊས་བཅམ་་ན་འཇས་ལ་འདི་སྣདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅསྭ་ལན་ལམ་བཅོ་པྲ་ལན་འས་ལ་གནོངཔ་དུངོངམ། ཉམ་ངདྲའུངང།བསྣོད 
པ་ཡ་ངམ་ ། སོབས་དང་བད་བརབག་པ་ལུ་གཉས་སམ་ཞས། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་སྔན་ཆན་དོསན་གསེལ་ལགས། །དནས་བཅོམ་ལཱན་ལས་ཀྱིས་བང་དུབ་སམས་དཔའརམ་པའི་བུལ་ 
འསངཅེས་བཀའ་སུུམ་ཏོ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་ཅི་སཛྭྱ་ཆཱསྱ་ཀྱི་ཞིངདན ། བཅོམ་ལན་འཛས་ད། ཊཔ་རྐུང་ཕམ། སྣུནམ་མངའ་འམ ། བདབར་རག་པ་ལ་གནསསམ། གསོལ་པ། བཅས་ 


།པྭལཱ་ལ་གསོ། །དྭ་ལུརད་བཞིན་གཤགས་པ་སྩུན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏ །བཅོམ་ལཱན་འས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཆོག་གི་དཔལ་ གུ་སབས་རས་ཀྱི་འིང 
པཿ བང་བ ༨ རའི རོ ཿ ༢༡༡ རེར ར་ལ་བ པ་རི 
དེ་བཞིན་དུང་བཞིན་གཤགས་པ་པྡཊི་དཔལ་ཞྱུ་ངུང་དང་ ། སྤ་འིདཔལ་པང་། ངོན་ བདང་ །དཔལ་སཱས་དང་།སྣྲ་ མི་གྲམ་པ་དང་། ཤིན།ུརབཏཱ་གནས་པའྱི་ཧལ་བོ་པང་།ཇས་ 


བཱ་ཉཱན་པ་དང་ ། སྨན་ནམ་པར་པག་ངང །དན་ཡོད་པའ་གམབས་རྣམ་པ་གནོནངང་ །སྔཨཀྱི་གླུངབོཚ་དང ། ཧཱཨཀྱེ་དཔལ་པང་ །ཧཱཨཀྱི་ལུན་བོངང་། སྤུན་ཏད་མདངང་། ཧྔེས་འརྩ་གས་པང་ 


༡ 


ཿ རིནོ་མཾན་ལྱུན་པོ་དོང་ ། ཤིན་ཏྟུབབ་གནས་དང་། ཤི་རཏུ་བཏུ་གནས་བའི་རྒྱ་བོདང་ །ས་ལའིབཔཔའྱིྱཡ་པ་དང་། འོད་ཀི་དཔིལ་འཁར་འཛིན་པང་ ། སི་སྦྲན་པང་། སྐར་ར་པའ་གློད་མ་དང 


བོནྭྲགས་དོན་ཡདང་། ཤནྙཏུ་ཡངཔག་བརཏགསྱ་ཀི་ ˆ གཅཙ་དང་ ། །འདང་།སམས་ཉནྱ་གི་ཁ་ལོ་རང་ང་པང་། རབ་མཆག་བབུ་གནས་པའྱྱརཱལ་པོའསཁྲྱ་ཆུས་ 
ཀྱི་ཞིང་དང་། ང་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའསསས་རྒྱས་འ་ལ་སེགས་པ ' གསས་མེ་དཔགཏུ་མདབདག་གིསཁྱཆས་ཀི་ཞིང་པག་ནས ། བངདུབསམས་ 
དཔའསམས་དཔའན་པོ་སྐྱ་བགཅིག་གིས་བྲོགས་པ་ ། གྲག་མདདཔགཏུ་མདང་དག །འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་མི་མཇད་ག་ལ་བངང་།། བཅེམ་ལན་འབ་གྲ་ཡ་བདྲ་དངོསྟ་ལྨགས་ན། 
བཅམ་ལན་འདུསྱཀཀྱི་ཞབས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ཏ ། ཐོགས་གཅག།ཏུ་འཁདདོ། ་ ˆ །བམ་པདགུ་པ། །པི་ཾཿཔགྱི་ལོགསུ་འཇིག་ 


རྟན་གྱི་ཁ ཁམསྲ་གངས་མད་དཔག།ུ་པངཔ་དག་ལངས་པན །འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་ཙན་དན་ཧཱེས་ཀྱེ་འོདཿསྭ་བྲ་བ་ཡེ །ཛན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་སུལ་རྲ་བའ་ཡས་པར་པངོན་བཟ་ 
བ༔ ས་བཞོགཙུ་བ། ཀས ། འཚོ་འང་གཞས་ལ་ཅེས་ཀྱང་སཱན་ཏ ། བཅམ་ལ ལྔ འཛས་བ་བང་དབེས་མས་དཔའ་རྒྱ་ཡ་ཆབ་པདཔག་ཏུ་མདང པཅས་བབ། བླ་ན་མདབ་ཡང་ 
ག་པར་རྫེགས་ ཿ་པའུབངདུབཏ་པང་བསསན་ཏོ། །ཞས་བཔདབ་སམས་དཔའ་བའིདཔགཏུམབིས་དུངབ་ཅན་བདལྲོངའང ། གསུང་གསལ་བའི་སྤར་ཡ་ངེ་ཤྲོས་ཞས་ད་བཅེ མ་ལྨན་ 
འོ ཊན་གཤགས་པ་ཡུལ་མའ་ལས་། པརམ་ངོདད་ འཕགས་བུའྱིརལ་པོག་ལ་བསང་སྔལི ན་རཊ། བཅོཔ་ལྔ། ན་འས་པཾའི་ཞབས་ལེ་མགོ་ངོན་ འཕིག་འཚལ་ཏེ། 
གསའ་ལ( བཅེ་མ་ལ ཨཿན་འབས་ ་འོད་གངའ་བརངང་ །གསུང་ གསལ་བའྲིས་གགས་བདུསུའི་ལགས ། བཅམ་ལན་འད ས་ཝས་བཀའ་སུཌ་པ། རགསྱ་ཀུ་བུ་ཁོག་གྱི་ལཾགས་ 
འཇིགན་བྱི་ཁམ མསྲ་གཟསམདམ་གྲ།མད་དག་ལས་པན ། འཇིག་ཉནྱ་ཧཱཾ་ཁམས་མི་མཇཔཿསྭ་པ་བ་ཡང་ ། ། པཾནང་བཞིན་གཤགས་པའཤྱུཀྭཀུབ་ང་འསུབ་བབཊགས་ཚ །༧ཛོ་ 
རོར ཿཅེསྱ་ཀུངཾ་ཧན་ཏ ། འཁརདར་ཡང་ཧོས་མཞན་པའི་ཕིར ། བངྡདབས་མས་དཔའས་མས་པའེརན་བབ་མད་པསམས་བབས་ཞུས་བརྩགར་ཁའཁད་ རིའི །བཅི་མྭ་་ཉ་ 
འས་བཅམ་ལན་འཕས་ ་བཞིན་གཤགས་པ་ པ་བྲག་བཅེམ་བེ་ཡངག་པརྡ་ོགས་པའིས་སྭ་ཆས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའིཐ ག་བ ་བའ་ར་བབོར་:ིརོ། ཏཱ 


རྣ; ༄༅། །བཅོམ་ན་ལསངས་བཀའ་སྱུལ་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དཾའི་བུས་ལ་ད་བབ་པར་ཤསན་སོང་ཤཾག །པའརིག་གིས་གནོང་བརུང་ངམ ། ཉམ་ང་བ་ཞུངངམ། 
` ¬ ༢༨ སཔ ༤2 ¿ ` ༩ བའ 
༧3 བསྣོད་པ་ཡ་ངངམ་། སྔེབས་པང་བད་བཤའ་ག་པལ་གཞས་སམ་ཞས་སྙན་ཡང་གསའ་ཅག །དནསྲ་བཔདབསམས་དཔའ་བརོདཔ་གཏུ་མད ། བཅམ་ལན་འཛས་པར་ཞབས་ལྲ་པག་འཚལ་ 
# ཏ\ བཉོམ་ལྔན་འཇས་ཕལ་བསྟོར་ད་བསནས་སོངས ། འཾྷ་ཙ་པཔར།། སྤས་བུ་ཚོབས་པཔྡ་པན་པཱ་ཞིག་གིས་ལག་པ་བསྙུམས་བྱ་ཧོང་བད་བད་པ་འམ ། བརྐྱངབ་སྙུམ་པར་ 
ཐཾ: རི 2 རར བང ¬ 43 ཀླ 5 བང ར་ལ་འ ་ཁོར་་ 
ཌཱཾ ཐདཔའསྐང་ཅིག་འས་ སཛཿྦྱ་རཱསྱ་ཀྱ་ཞངནས་མ་སྣང་བརྩཱ་རནས་ ། འཇཾག་ཏནྱ་གི་ཁམས་མ་མཇད་འདི་དག་ཅ ། བལུ་བོའཁབ་ལོ་མའིལ་བ་ཀ་ལ་ནདངཀ་གླན་ 
པ་ག་ལ་བདང་ | བཅམ་ལྔན་འཛ་གྭ་ཡ་བ་དུང སབ པན་ནས་ ། བཅོམ་རན་འབྲཀུ་ཞབས་ལྲ་པ གའཚལ་ཏ ། ཐགས་གཅག།ྱ་འདུག །ཕགས་གཅིགཏ 
ཤནསྦ་ཀང་ ། བཅསྣ་ ཉན་འབས་ལ་འྲ་གདང ས་གསོལ་ཏ། །བཅམ་ཞནལས་བཅེམ་ཕན་འཛན་ལ་ གནང་བདུངཔམ ། ཉམ་ངབ་ཤུངངམ ། བསྙོཾདཔ་ལངང་ 
སཱོབས་པང་བད་བརསགུ་པ་ལ་གནས་ས་ཞས་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་མུལ་མྲབའ་ལས་པརམངོནད་འཕགས་པའྱི་རལ་དློསནག་སོལ་ལགས། །ནས་བཅོྲ་པནེ་འཕྲུ་ཀིས་ 
དེ་ལ་བཀའ་སྩུཡ་པ །ལགས་ཀྱ་བུ་ཅི་བཅེམ་ཡན་འས་དྭྟན་མི་མཐབའམ །སྙོབས་དང་ལྔ་ནནམ ། འྱགརབམི་མངབརམ།པས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་ལས་ད་ལ་ལགས།དྭ་ཙཱང 


དེ་བཞིན་གཤགས་པལམཐའ་ལས་པརམདྒཱོའཕགས་པའྱིར་ལ་བོ་ལྭ་སོགས་པ ། བཅོམ་ལཱན་ལུན་ད་བཤིན་གཤུགས་པབཅོན་བགས་མངོན་འཕགས་པའྱི་ཧལ་བོའསྲད་ 
རྱས་རྱི་ཞངདང་། ར་བཞིནྡུདེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡིད་གཉིས་ཡངངདགུ་འཇོམསང་ །རྒུ་སྦྲར་བཟང་པོའིརྐྱལ་བོདང་  ཉེན་མཛད་རང་ ། འོ་མཛང་ །ལྷུན་བོ་འོང་ །ཁྱོ་ཀ་ 
ཁཁེང་། རམ་པག་པའོའོ་ཛང་། ཟས་ཀྱི་གཛུགས་ངང་། སྔསྦྱ་ཀི་གཕུགས་ངང་ ། རོནཆན་གདུགས་དང་ །ཙནདནྱ་བཾ་ཁང་ངང་། བགའ་བའི་ཕ་ང།རི་བབམུང་པདང་ལིན 
ང་མའི་ོཐང་། ས་ལའི་བངའོའྱརྱལ་བོང་།ཆ ཡས་པའིཕཡཔང་། རྣཾམ་པར་དག་པའི་སྩུནང་ ། བག་ཚོབ་ མི་མཇཤབ་ང་། རུཟིང་ཞདུ་པདབའིའཛགས་བངྡ་བལ་བ་ 
རིནཆན་གོ་བམཐའ་ཡ་སངང་། བླེན་མདཔའེའོད་ ཟ་ཕངང་། དུ་བཞིན་གཤགས་པྲ་དབང་ནྲྭ་བི་ལྡོཀྱི་ཏོག་ད་ །ད་བཞིན་ག་ཤགས་བྱར་འྱིརལ་པའིསཁྱར་སྭཀ་ཞིངདང་ 
སཿསྤྱརས་བཅོམ་ལ `༣2༨༽༥ ༽ ` །བངདུང སས་ཕཔའསམས་པ་འཆན་པྲོ་གས་མདའཔགཏུམདཔ་ 
དག འཇིགཏཏན་བི་ཁེམས་མ་མཛ་ཐག་ལ་བཛང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་རོ་མའིལྲ་བ་ཀ་ལནདེ་ཀ་གནས་པ་གཡལ་བཟོང་། བིཅམྔ་པ་ལས་ག་ལཛར་སང་པིནནས་། བཅསྲ་ལའ་འཛ་ཀྱི 
' ཞབས་འཕགའཚལ་ཏ །ཛོགས་གཙུགཏུའཁད། །ཕའི་ཚ ཤརྒ་ལོའཕོགས་མཚམསུ་འཇིག་རུན་ཁྱི་ཁམས་གྲལབ་མངཔགཏུ་མཇབབག་འབ་པན་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སཡང་ 


% འདྲིལྟ་སཱ། བདདུབས་མ་ས་ཕཔཁས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཅིདདཔ་མདཔའེ་གོ་ཆདགོས་པམས་ལ། ཙཿ 


༠༩༥ཀབ་ངའགས་ང་ 


2 ༦ ༣ རྨབ ༡ ༨ ༥ འི 
།རྒྱས་པདྨའི་མ་ཏོག་འབྱུངབའིདཔལ་འག་པ་བ་ཡོད ། དཾན་ད་བཞིན་གཤགས་པསམས་རྒྱས་བྲ ×` 


ཌཾ, ༠ ། 
༨: ་ ཟེ ཇ ` ` རེ དི ཐུཁ 5 , <. ག་གས. ༧ ༥" 
༧9 ༢ཚེ་ཞཾང་གཞས་ལ་རོས་ཀྱངརྙན་ཏ ། བཅེསྣ་ལན་ཕས་ཕཾས་བཔདུཔ་སམས་དཔའྱ་རལ་ཚད་མ་ངན་བར་ཞགྲུ་བ་བ། བླན་མདང་ཡང་ ཁརྫགས་པའུ་ྐད་ངབདུྱ།་དང་བཏན་ 
༡༧ ཏ། ས་བཔདུབས་མས་འཔའྲ་པ་ངན་བལྱ་གིས་སྣང་བརན་ངོདམཐུང་ཞིང །གསུང་གསལ་པའླེས་པའཇྲ་ཐོསོ། །ཐོས་ཞསྱ་ཀང་བཅོས་ལཱ་ན་འདུས་ད་བཞིན་གཤགས་པས་པ།སྒགས་དད 
ཟེ རའ ༦༽ ཅི་ལི == ཡས རེ ས་འ 
༧2 ཀྱི་སུ་ཀུན།ཏཱཧན་པའིདབལ་ག་ལ་བདཔསངས།བ ཅོམ་ལནའཛས། ལིཞབས་ལ་ཕག་འཇལ་ནས། བཅམ་ལྔ ན་འྡས་པ་ལ་ཁད་སྣདང་ས་གསོལ་ཏོ། £ 
༨༩ འི  ་ = 3: £ ༨ འླ་ ་གངོབ།འ་༢་པར་ད་འཇིག་ར་བེ་ཁམ་ས་ 

སུའིལགས། བཅོ མ་་ན་འདོས་ཕས་བཀའསུ་པ།ཁག སཧུཐ་ནྲུད་པང་གྲ་པོགས་མཚམ་སུ་འཇག་ཏནྱབཱ་ཁམ་ 


གད་བའདང་ ། གསུང་གསལ་བའྡསྤ་གྲག་པད་ བཱ ཀུ ཅི ༡ 
གྲས་མད་དཔགཏུ་མད་པ་ཐག་ཁང་པན ། འཇིག་ཚུན་གི་ཁམས་མི་མཇཔཿ་སྲ་བ་བའ །དན་དུ་བཞིནག ཤགས་པ་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པཞདྲ་བི་བབཊགས་ཏ | འཛིཞི་ཤུཞས་འཆོཉ་ཅུ་ཧཾ། 
སམེས་པཔརྙེས་སྣོཔཿས་བ་བའིཆེསྦཀྱི་ནམ་གྲས་ཡཱ 


དག་པརབགྟཱཧོན་ཏོ། །གསོལ་པ ། བཅམ་ལན་ཁས་བཅོམ་ལན་འཇསཀླཀྱ་ཐུབ་པ་དལ་བཝ་བ་དང་།ཛག་བྱགི་བང་། བསྣན་བཀུཿ་བགྱེ་བའིསྲད། འཇིག་རྟེནཁྱི་ཁམས་མི་མཇདདང་ 


བདག་མཆེ་བར་བྱགའེ། [ཅོས་ཁྡནཾ སངས་བཀའསྩལ་པ། རིགས་ཀྱ་ ཊི་བུདའིདས་ལ་དབབ་པར་ཤསན་སང་ཤིག །པའི་རིག་གིསང་གརོང་པ་ བརུང་ངམ ། ཤས་ང་དྲ་ཤུངང་པ། ང་ཧོད་པ་ཡང་ 
ངུམ་། རངས་དང་བད་བར་རག་པ་ཡ་གནས་ས་མ་ཞས་སུ་ན་ཡང་གསོལ་ཅིག །ནས་པང་དུང་སམས་དཔའ་ས་དྲ་བལ་བཅེ། ༢༠ ཝ་ན་འས་ད་ལཱ། །པ་གའ་ཛཾ་ལ་ཊ་སང་ཧ་ ] འདྣི་ལག་འ་རན། 
སྒྱས་ཁུ་རྕ་བས་དང་ལྔན་པ་ཞིག་གིས་ཡག་པ་བསྙུནས་བཅྱུ རྱེང་བདུའདང་འམ། དབུང་ེ་སུམཔ་རད་པའ་དེབ་ཕས་ ། འཇིག་རེན་གྱི་ཁ ཁམས་ལོ་ར་རང་འདིར་བའོན།༡ ། བཅར་་ ཀའཛས་ང་ 
ངི ཞན་གཤགས་པ་ཤྭཱཀྱུ་ཐུབང་ག་ལ་བད ་བ་ཕ་སངནས་ ། ང་ཅེ་རྲེ་ཡན་ལསྭ་ི་ཞོབས་ལ་པག་འཇོལ་ཏ ། ཤས །ོགས་གཅིག།ུ་དུག་ ནསྭཀུང་ ། བཅེམ ཏཱ་ན་འཇྲས་ལ་ 
འདི་སྙད་གས་ལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱ་ན་ལས་བཅོར་ང་ ན་ཟམསཔ་གནད་བརྐངས་ །་ ཉམ་ང རེ ཡང་ང །རྡེངས་དྲངངད་བརཡག་པ་འ པ་གཞས་སར་ཞིས་དངན། 
གཤགས་པ་བྲར་ས་ཅད་ཁྱི་སྐུ་ཀུ སྐུ ཡུན།་ །སན་པའིད་ འཅུ་གསོ་ཡགསོ། །བཅར་་ ལྔ་ནའདསྦ་གིས་བཀའ་སུ་ ལ་པ། རིགསྱ་ཀྱེ་བུཅི་བཅོར་ལ་ ལཱན་ཁས་པྲ་སཱན་པི་མཔབ་འར།སྔོང་ 
དཔ་པནནས། འྱགརབ་མི་མའའའས། གསལ་པ། བཅོས་ལྡུན་ལཊ་ དལྟ་ལ ཡགས །ྷ་ལརི་བཞིའ་ག ཤགས་པ་སང་་རུས་ཏར་ས་ཅདཔེ་ཞུ་ ཀུན།ུ་སཾཿ རི ཁེ་པ བཅེ 


¬ 8 
དབཞིན་ག ཤགས་པ་དཔིགས་པ་རྲ་བའ། ་ཡས་པས་སྦྱ་རས་ཀྱ་ཧུ་ ་ཀུ་ཀྱ། སན་པའིས་བྱྱ་རྱ་ཀུཞིང་དང་ ། དབནིན་དུའ་བཞིན་ག ཤགས་པངདངཔ་རུ ཁུ་མཆེག་དང་ །དབང་ནྱ་བ་ཁདངང་ 


༄༅། གྲ འལ་ཡས་སྔལ་ རྒྱས་མ་ཏེ: ཏོག་ འབུང་དང་། ། རིན་ཆཾན་ས་ཡ་དང་ ། ༢༨༤ ནླཟབྱིཁུ་མཆོག ཅིའྱིརྲལ་པོ། ངང་། སྭན་དང་། ཡ་ཤས་མཆག་པང་ ། པ་ཅག་ པུའཔ་གས་ 
པའ གོ་མདང་། ཆུ པ།རཱན་བྲོ་གདན་མདྲ་ དྲ་པངང་། སམས་བསྩད་སྲ་འགྲི། ཆོ ཆོསྱ་ཀི་འཁརལ་བས་བ་དང་ ། མ་ཏོག་ བར་གས་དང་། པ་ཏོག་འབ་གཏོརདང་ ། རྟག་ཏུ (ཛེས་པའི་འདྲ་ར༩་པང་ ། བླན་པད་ 
པའི འདོབ ཡི ཧྲལོསྣརཱས་པ་དནོན་དང་། ། གམ་པ་མཐྲའ་ཡས་པས་རྣམ་པར་གཞོན་ངང་ ། སཱཾ་ སུན་ལར་རྔ་བའ་ཡས་པང་ ། སོབས་པ་དཔག་ ག་མདང་ ། ཊུ ༡ ཆག་པྲབའ་འས་དང་། ཧའ སཱཾན་ལ་མ་ ཁས་ 


༥ བརང མངཡདབརམ་ཛདདང་ ། སྩོན་མདའབྱུཌ་ཧཱ སན་པང་ །དམིགས་པའི་གོ་མདང་། སའ བལྟ ང་བའི་དཔཔ་ཨྱའེས། ཨ་ཞི །ད་བཞན་གཤེགས་པ་ 


དཔགངང་། གཞན་པག་གིས་པྱ་རྱས་ཀྱི་ཞང་དགནས་།བདྲ་ བསམས་འདའ་གངས་མདའཔག་ཏུ་མདཔ་ངག །འཇིག་ ཉ་བི་ཁམས་མི་མ། དའདིས་ཡུགས་ནས། བཅོས་ནྭ་དུ་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་མ་གོ་བོས་ཕག་འཛལཏ། ུགས་གཅིགྱུའ་ཁདོ། །དི་ོ་ནུབྱ་ི་ཐོགས་མཚམྲསུ་འཇིག་རཱནྱ་བ་ཁམ་སྲ་གསས་མདཔགྱཏ་མདབ་དག་འཕན། འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་བཀྲ་ 


༩ ཤོས་བཟངབོ་ཞ བེལ ། དན་བཞིནི་གཤགསཔ་དོན་ལད་གུབཅས་བ་བབཊགེས་ ཏ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཧཱཾན་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་ལཊ་དུ་བྲངདུབསཿ མས་ ༥དཔའྱ་རྱལ་ཆ་བདན་ 


གས་འ ེ བླཊམདབ་སཡཞཔ་རརོགས་བིཏགྐུགཏཿར་པཏྟ ན་ཏེ། །ཞད་བ་བནས་། དལ་པ་ཟོངས་ཏཞ་དྲ་བ་བདང་། གྟལ་ལགས་ཞེས་ང་བའི་བདམ་ ་མ་བཞིནད་བསོ། 


དྭ་ལརད་ལ་སཾགས་པ། བཅོས་བུན་ལཿོནོ་ཡས་པྲ་ག་བའིགོ་རའི་སསྦང་ཁྲའི་ཁོབ་ཏ། དབནིནདདབཞིན་ག་ཤགས་བྱཊགཏོ ཏཾརཅན་ངང་། ཟཉཾཝ་གཉས་ག་ད་པོ་ ་ 
ཆམཐྲའ་ཡས་ང་། མཆན་བྱི་གཆ་དང་། གེཆ་མཐའ་ཡས་པང ། ལྔར ཀུན་ནས་གོཆཔང་། མཇམ་མཛད་ང་། འོད་མཛད་ང་ ། མཛོད་གཅིག་བ་དང་། སྐུ་མི་མཔའདང་། ྲ་བཅན་ཁྱི་འོད་ 
ཟཿཔང་( བརྩོན་འགྲུས་མཐྲའ་ཡས་ངང་། ཙ་མོ་ང་། ེ་ེམངནུའཕགས་དང་། འྱཀྱ་དཀྱིལ་འཁརཅན་ང་། རྣམ་པར་གཟགས་པང་། དོན་ཡོདམི་པཛྡེགཾས་ཕང་། འཇགས་པ་དང་།བག་ 
ཆུབ་བམསཅདྲ་ནམ་ པར་འཇོམ་སམ་ཛངང་། ཡོན་ཏུནསྦཐའར་སརཔ་པོའི་དངང་། ཨིཿརྒོལ་བྲ་བམས་ཅདངས་ བསྐང བདུད་ཐམས་ཅད ུལ་ལས་འཛས། བརང་ ། དཔག་ 
རམ་ཏོང་། བརཙི་འཛིནངང་། དུཕསཀྱ་པརོ་པ་གམ དང་། འོདབརབརགསང་ །དཱང་བའིདཔལ་ཛང་ ། གཞིས་ མངཐཔ་བའིལ་ལཁེལིནདོང་། འཆི་མདཏོགས་པའི་ 
མ་ཏོག་འོད་ཟར་ངང་ །  བདྡ་ཙིའིདཱབས་ངང་། ཆུ་ ཅཱནཔོའི་འདོང་། ཤནཏུ་མཐོངཾང་ ། སྩན་བཟང་ངང་། མཆགག་ཚོགས་ཅན་པང་ ། རིན་ཆཞམ་ཏོག་དང་ ། རིན་ན་འབྱུང་ངང་། ཟླ ། བླ་བམ་ 

ཏོག་དང (སཾམས་ཅན་ཀུན་ཁྱེ་གོར་ངོང ངབོ་བྲ་མས་ཅདབྱར་མཛདདང ། ཧོབས་བསེབྲའཡས་ངང་། ཚོངཔ་ང་ །བག་ཚ་བ་ཡིན་པཿ་ང་ང་ །ངམིགས་བྲམསཿདཧཱ། རམ པཐས་ཨོ་ 
བཟང་ སསྦརས་བཅོས་ལན་ལས་འབག་པང་། ། གཞན་དག་གསགྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་འགནས །བ བཔརྐུབས་མས་ཕཔའསམས་འཊའཆནཔོཏུ ནབྱོཧཱ་བ་གཅིག་གཾསྭ་ཁགས་པ་ཝག །འཇིག་རྟན་བྱེ་ཁསཾས་ 


།མི་མཇད་ག་ལ་བ་ང་། བོས་བཏན་ཚིག་སའ་ དགིས བཅམ ལཱན་ལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའཾ ་ཞབས་ཡར་གོ་ངད་ཕག་འཇལ་ཏ ། གས་ག །ཅཾག། 
དྲ་བ ད་བང་གྲི་ལཾ་གས་མ་ཚར་སུ་འཇིག་ཏྱ་བཾ་ཁམས་གངས་མདཕ་ག།ུམདང་དག་འདྭན། ། འཕིགྱ་བ་ གྱ ཁམས་ཙནདྡན་ཧོམ་ཤཾསུང་བ་ལོད ! ཛོན་ད་བཞིན་ག ཤགེས་པ་ཀུ་ ཀུན 
འོངཟརཀད་པོ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཛེའངགཞས་ལ་ཆོས་ུཛྟོནཏ བད ཅྭ་པཱན་ཚས་དྲས་བྲངདུབ་ས་མས་པ་འཀཏ ཏ་བཟངང་ཞ་སཱབ་བཅུ ད་ས ` །ཱ༣༤ 
ཁོས་ཉཞག་བོ་བང་། དྭ་ལ་ལགསུ་ཞགྲ་བ་བའི་བདད་སྣ་ མ་བཞིནྡད་ཝང། །ྭཝཱརབཅོམྲ་ལན་ལམད་བཀིན་ག།ཤ གས་པུཏ་སས་བི་ོད་ཟ་ལ་སོགས་ས།། བཅོས་ལ་ན 
འཐས་བའི་ནོག ཤགས་པསྲ་ཀྱི་གཔབོཚ་ང་ ། ཧཱ སྲ་ཀ་ཁུམཆག་ང་ ། བོསྦ་ཀི་ཁངབ་དང་། འོྱ་དགྱལ་ འཁེརཿན་པང་ ། འོདཟཾརྒྱགྱ་ཧུལ་བདོང་། པུ པྱུདམཔོད་ 
ངལ ་ ། ས་ཨྤྱ་རཨ།ངུ་མཆོགང་ མུཆོག་བཐལ་ཐསདང ། གོཇབཟྲངཔོདང་ | ཤིནཏཱ་གོཆ་བགས་བའི་དཡ་དང་ ། མ་ཏོག་༢བགཏོརདང་། མ་ཏགག 
ཀྱི་དྲངབ་དང་ ། ཡ་ཏོག་ཁངང་དང་། གས་ངཁྱི་མ་ཏགདང་། སྔསྦྱ་ཀི་མ་ཏོགདང་།ཆུ་ནཔོའྱིརལ་བོ་དང་ ། སམསཅ ནགན་ལས་མངོནཔརའཕགས་པའི་གོ་ཆད་ ། སམསཿནྲ་ཡེས་ 
ཅང་ཧྩཾན་མདའུརས་ཛད་ང་ ། ལགས་བརསྤུད་པའི་གཅདང་ །ཀུནཏུབཏངབཟེའརྡབཟརབང་ཏང་ ། པདྨུ་པག ཏེར་འྱབུང་བའི་དཔལ་དང་ ། ། རིན་ཆཾན་དྲ་འངང །མ་ངོནདྡའཐགས་པའི་རྒྱལ་ 


བོ་དང སསྦྱ་རཱསྱཀྱི་ཞིབགདུགས་གཅིག་པས།ཁབཔ་བང་།།ུ་ས་རྱྱི་རྱལབོདང་། དངམག་ཤིན། ནུམ་བདང་། ཤིནཿ་ལ་བགཞུགས་ཀྱི་ུལ་བོ་ང་ ། ཧོས་ལནངང་། ལུ་ཤཾས་མཐྲའ་ 
ཡསྭཁུ་མཆོགངང་ །དོན་འེདགཆབགས་ང་། མཐོངབདེན་ལོད་ང་ ། ཐྲོགས་པམད་པའི་ཕུནྣ་ང་ ། །མས་ཇ་བོབསྒྱདབ་ད་ལྡན་པའེ་མ་འཁྲུགས་བདང་ ། པྱུན་མཐྲའ་ཡས་ཇང་།མར་ 
མ་བདག་པོ་པང །ཀུནཏུ་སྣང་བངང་ ། སྣངཔའའོད་ཐར་དང་ ། སཐཿརས་ཀྱི་ཞིང་བུསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅད་མདངའོབས་བདང་ ། རུ་མདཔ་ྲ་མ་པའ་གནོན་པང །གོས་ང་མང 
ྱྱིས་རྣམ་པར་གནེནངང་ ། སབཧྤྱཧས་བཅོམ་ལཱན་ལས་དཔག་ལ་སོགས་པའསས།རྒྱས་ཀྱ་ཞིངདག་ནས ། ཌཔདབསམས་པའས་མས་པཤའཆན་བོས་བགཅིགགིས་བྲགས་པ་གྲབཔ་ 
མདཔཔགུམདཔ་པག་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་མི་མཇད་ གལ་བངང་། བཅོམ་ལནའངས་གལ་བད་པ་ལུག སནས ། བཅོམ་ལན་འས་ཀི་ཞབས་འ་པག་འཚལ་ཏ། 

ཁགས་གཅིགུའཁདོ། །དརྐབཤརྒ་གི་ལོགས་མཚསསུ་འཇིག་ཉིནྱ་ཧི་ཁམས་ཟས་མདུདཔགཏུམདཔ་པག་ལམ་བན། འཇིགཏནྱགི་ཁམས་མངོན།བཟྲེད་ང་ཞ་བ་བཡང། 
དཱན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་པྲག་བཅོཿ མ་པ་ཡངག་པར་རོགས་པའེས་སྭ་རསྤས་དན་ཐམ་སཅདསལ་མཛོཿསྲུ་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚོཞངེ་གཞས་ཡཆསྱ་ཀུབན་ཏི ། བཅམ་ལྔན་ 
འཐས་ཕདྲ་བཕདུབསཔས་དཔའ་རྱལ་ཚབ་དོན་ཡདཔིངསུལ་ཅསྲ་བ་བ ། བླནཾམདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྲྲྦརྐུབ།་ཡུང་བསྟན་ཏོཊཞས་ཐབ་ནས་ ། དཾ་ཡང་བཅེསྭ་ལ་ན་འཕས་ཤཀ་ 


/ ^ ༢ 1. = ངེ 
རཿ ༄༅། །ཐྱུབཔ་ཡ་ཆས་མཉན་པའེཡར་ལོས་ཏནགྲ་བ་བདང་ ། དྣ་ཙཱ་ལྕགས་དྲུ་བང་འཾབརྡད་མ་བཞིན་ 


'== $; ‰ 


ྡབངོ། །དྭ་བབཅེས་བན་ཡས་པ་ 


ང༣ྲའམས་ཅདས་ལ་མཛད་ལསགོས་ང་ ། འཇིགརྟན་་གི་ཁམས་མངནྡདངགོདྱ་བ་བདབིའ་ང་པ་མོབན ། འཇིག་ཉནྱ་གིཾ་ཁསྤ་ས་ངན་མདཿ་སྭ་བབ་ཡད། དདད་བཞིན་ག ཤུགས་པ་ 
ངནྲ་བལ་ཞདྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཛོཞོང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སེན་། ། བཅེསྭ་ལས་རས་དྲ་འབདུང་སམས་དཔའརྱལ་ཆབ་འོང་ཏན་ངོ། ཞགྲེབ་བ ། གཅེམ་ལ་ན་འདཾསྱ་ཀྱི་ས་ཅོས་ 
ཀྱི ཕྱེས་བཀུ་བཏངོ་ ། འབིཡ་པསདབ་ཅག་སན ། འཁྲིག་ རན་ཁྱི་ཁམས་དགའབ་ཞྲ་བ་བཡོད ། ཕཾན་ཕ་བཞིན་གཤ གྲས་པ་ ཅུང་བའ་པཔ་འ་འྲ་བ་ང་བཞུགས་ཏ།འཚོ་ 
ཞིང་གཞས་ཁཿརོས་ཀྱབསྟོནོཏ༽ བཅེམ་ལན་འཕས་དསྲ་བ པ་དུབསམས་པཔའྱརལ་ཚོབ་ཡག་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས བ་བབཏངོ་། །ཇརི་ཡང་མདུང་ངགས་ན ། འཇིར 
གྱི་ཁམས་ཡཅོན་ཏན་འྩབ་ཞས་བ་བ་ོ །དནད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡོན་ཏནྱརལ་པོལ་འོས་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཚོའོངགཞས་ལཆོབྱ་ཀུཏནོན་ཏ ། བཅོར་ལུན་ཛ་ 
བཏསངསམས་དའྱརལ་ཛདངང་བའི་བ་གསཤསྤུ་བ་བབཏངོ་། །ཐཾའི་ཡངམདབཆགསན། ། འཇིག་ཉཾནྱཾ་ཧི་ཁམས་གསང་བྱི་དངས་གྱུནཏུ་ང བས་བཞུསུབ་བ་ཡོད །དནད་ 


ཟོ ཤགས འབོམ ཆོག སྲ་ངབ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིངགཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཧཱནཏ ། བཅམ་ལཱན་ལས་དྲ།བཔདབ་སམས་པཔའྱཧཱ་ཚ བསྡུདའིུན་པོགྲ་བ ངབྟང་ 


` \, 
་བའནག་ག ཤྲ་གས་པ་༢། 
༤ 


ངོ དའི་ཡངས་དབ་ཆ་གསན།། འཇིག་ཉྱ་གི་ཁམས་སཱསྦ་ཀི་འདོནསུཐ་བ་ལོ ། དནད་བཞིན་གཤགས་པསྦོཀིསླརགས་པར་མཛདཿསྤུ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱང་སྙོཾན་ཏ ། བཅེམ་རན་ལུ་འ་བཔནབས་ཏས་དཔའ་ར་ལ་ཆབ་དབབས་ཀྱིས་བིན་ཞས་བ་བབཏང་། །དཾའི་ལངམདབ་ཆགསན་ ། འིག ཅ་རིཊ་ཤ་ཡ་གསུགཏཏ་ཁུབ་ 

ཕད དནང་བཞིན་གཤགས་བ་ཀའུ་རྱི་ར་ཞེས་བ་བབགས་ཏ ། འཛེཞིང་གནས་ཡ་ཆོས་ཀྲངན་ཏ ། བཅེམ་ལན་ལས་དསུ་བངྐདུབས་མས་དཔའར་ཡ་ཆབ་མཱ་ཚན་ཉིད་གཉིས་པིའི་དཔལ་ 
ཞས་བབངཏུད། །དརིལ་པསངའཆགསན ། འཇིགཏུན་བི་ །ཏམས་བཏ་པ་ཞས་བ་བ་ོད ། དནད་བཞིན་གཤགས་ བ་མཐཐ་འཔལ་ཞགྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འ་ཚོ་ཞིང་གཞེས 
ལཅསྱ་ཀཔཾཧནཏ ། བཅོས་ལན་ལས་སྲ་བརདུབས་མསད པའྱ་གུལ་ཆབ་ཚབས་པསྐ་དིན་ཞདྲ་བ་བ་བཏངོ། །དའིལ་ང བཅགས ། འཇིགཉནྱ་གཱ་ཁ་མས་ཨུཏཱལ་ཞས་ 
ཡུ་བ་ལོད ། དནད་བཞིན་གཤགས་པ་ ཨུ པ་དམར་བོའིབལ་ཞགྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོའོང་གཞིས་ལ་ཆོསྤ་ཀུང་སྟནོ་ཏ ། བཅོམ་ལན་འྡས་དྲགྱ་བབྡདབས་པས་དཔའ་རྒྱལ་ཚང་ 

པདྨཱཇྱུང་ཞས་བྲ་བ་བཏངོ། །དེའི་ཡཔམདང་ཇགསན ། འཇིགརྟན་གྱི་ཁམས་ཀུམུ་ད་ཞས་བྱ་བ་ཡཔ་། དན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གླུ་མ་བནྱངཿབཞས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞོང་གཞུ་ 
ཁ་ཅསྤ་ཀྱང་སྟོན་ཏ ། བཅོས་པནལས་དྲས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་རྐྱལ་ཚབ་འཇིགས་པམདཊ་སང་བབཏང་། །ཕའི་ཡངསའབ་ཅགས་ན ། འཇིག་ུན་བྱི་ཁམས་འབསྫྲོགས་ཤག་པྲ་བཡང་ 


ཤཌཾཿ ༄༠ ། །དན་ངཾ་བཞིན་ག ཤགས་པ་སྨན་བཏུདཿཾསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སཱོན་ཏེ། བཅོ ན་ན་ལས་དསྲ་བང་དུ་ང་སམས་པང་འ་ཧྱལ་ཆང་ 
༡༧ ༡༡ ཤའ དུ་རྱུཀུ་ རྩ ཊུ 
༧6 གཏན་མདཔའི་གཟི་བཛིདཅནྲ་བ་ང་བཏང་། །་ཡ་པམ་དབ་ཆགསན། ། འཇིག་རནྱ་བཾ་ ཁམས་བྲོས་བཀདབ་ཞགྲུ་བ་བ་ཡོད་། དནད་བཞིན་གཤགས་པ་མཆེག་ག་རོགས་ཅནཁས་བ་ང་བཞུཊ་ 
༡༧ རྟ; འཚོཞཾང་གཞས་ལ་ཆོི་ཀྱད་དོན་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་འབས་འགྲང་ནུབ་སམས་པཔའ'ྱརལ་ཆབདརུལ་ཞུགས་བཟང་བོ་ཞག་བ་བ་བཏུང་། །དབ་འ་ཛ་དབ་ཆགས་ན ། འཇིག་ཏཊ་ 
རྔ རརར ངི ༦༦ སཔ ཞུགས་ ཆིཾིཾིཾ 

ཏཱཾ གཁམས་སྣངབཞག་ཊུ་ཐ་ཡོདཾ ། དུནདཾ་བཞིན་གཤགས་བ་ སྣང་བོ་མཐྲའ་ཡས་ཤསྲ་ང་ང་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞོངགཞས་ལ་ཆོསྱྱ་ཀུང་ན་ཏ ། བཅོ་ཏད་ུ་སྤུཔ་དུཊ་ 
: སམས་ཕཔའ་རྐྱམ་ཚངེཔཔལ་གྱི་སྙང་བོཞས་ཐབ་བཏང་། ། དའི་ཡངམ་པང་ཆགས་ན ། འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་ཙནདན་ སས་ཤས་བང་ཡོད།། དུན་ཕ་བཞིན་གཤགས་བླཟ་ 
བ་འཔགས་པའི་འདོབར་ཞགྲུ་བ་བབཞུགས་ཏི ། འཚོཞོང་གཞས་ལ་ཆསྱ་ཀྱང་ཧོན་ཏ ། བཅོམ་ལན་ཁབས་བཾསྲ་པཔདབས་མས་དཔའྱ་ཧྱལ་ཚདངོགས་ཀྱུ་སྒོན་མ་ཁགཱ་ངྲ་བ་བཏངོ། །ཛའཾ་ 
སླེའི , 3 ངཱི ༦ ཧད 

ཡངམངབཿཆགསན ། འཇིག་རཾན་བཾ་ཁམས་སྣང་བཞད་ཐབ་ཡ ། དཾན་ཛཾ་བཞིན་གཤགས་བ་ཡགསུ་ མ་པརབསྒྲུགས་ཞསྭ་ཐང་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟཾན་ཏཾ། 
བཅོམ་ལན་ཁབས་དྲྲ་འབདུངས མས་འབའ་རྒྱལ་ཚང་རྣཾམ་པར་བསྒྲགས་པའི་སྟོངས་ཀྱི་རྐྱལ་བོའི་སྤབྱ་བ་བཏངོ། །དའཾ་ལ་བམཐང་ཆག་སན ། འཛིག་ཉུན་གྱི་ཁམས་བླ་བཞས་ཐང་ཡོཊ། 


བུན་ དབཞིན་གཤགས་ བ་སྟརམའེ། རྒྱལ་བ་ བ་ཆོགསྤ་ཀ། བཕག་ བོ་ཞགྲ་བ་ ་བ་ (® ཏྟ ། འཆ་ ཆོ་ཞཾང་གཞས་ །ཁཅས་ཀྱང་སན་ཏེ ། བཅམ་ཝན་འད་ འསྡ་བང་དུབ་སམས་དཔའི་ས་ ༤༡ཀའཿ 
བྲ་བ་བཏང་། །རའི་ཡ་ང་་འབ་རགས་ན ། འཇྔིག་རྟན་རྱ ཁམསགུནྱ།ཱསཱངཔའ་དཔལ་གས་བཟ་འད ། དན་དབཞནག ཤགས་བསང་བས་བ་འས་དཔཔ་འ ཊ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ༣།འཛོ 
ཞོངག ཞས་ལ་ངྲས་ ཀྱབཤཾད་ར ། བཅམ་ 'རན་འནས་འགྲ་བབདུབས མས་དཔའྱརལ་ཚབྲར་མད་པའིཏོགཅསྲུང་ང་ འཏངོ་། །དྲའི་འང་མྲབབ་ཆགསན་། འཇིག གན ཤྱེ ཀེ ར་ས་ཧྩོས། 
\ དཔཞདྲ་བབ་འོ།།ནད་བཞ་གཤགས་པ་གྲསོ་མདམ་ཚིག་ གྱི་ཅུནཔོཞད་བ་བ་ཞུགས་ཏི། འཚོ་ཞ་བགས་ལ་ཆོས་ 


ཀྱཐཧཾན་ཏེ། བཅེ ནཾ ་ཞས་དསྲ་བདྐདུངས་ ར་ས་ 
་ རྱལོ་ཚང: ཤྣམ་པར་རྒྱལ་བསྲུང་བཅན་ཞགུ་བབ་བཏངོ་ ། 


།ཕཡོ་འངམབཅེརགསན ། འཇྲོག་ རྟན་བྱི་ཁ ཁམས་མི་འང གས་བཀས་ བབ་ཡ ! ཕྷན་ཡངཾཊགཾ ཤཁྲས་བ་ 
ཨི འཇིགས་ང་ཞདྲ་བང་ཞུགས་ ཏཾ། འཚོའངགཞས་ལ་ཆོས་ཀྱངད་ན་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འཐུས་སུ་བང་སྐབ་སམ་ས་ངངའརྒྱལ་ཚབ་སྣུ་ བོའངཔབོ་ས་བ་བ བབཏངོ་། །ཕ་ཁངཿཔབ་ 
ཆགས་ན་( འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁ ཨས་བདཿ ་མཆོག། ་ཞསུབ་བཡོད ། ནད་བཞི་ནག ཤགས་པ་བད་ྱངད་ལ་འ ཞསུབ་ང་གུགས་། །འཚོཞངགཞས་འ་ཆཤ ་ ། ང་ཅེམ་ལ་ན་ཁཊ་ 
དྲསབང་དུང་སཿ མས་ད པའྱ་ཧལ་ཚབ་ ཡིད་བཞས་ ོ ་བབཏངོ་། འི་ང མང་ཆགསན་། འཇིག་ནཏྱགྱི་ །བཾམས་སྣང་བཅ་བཐྲབ་ ཡས་ཤསྲ་བ བ་བ་ཡོང ། དཾན་ཛ་བདཾན་ག ཤགས་པ་ 


༧°ཾ། ༄༠། 


ཡོལ 


® 


།ཡོན་ཏ' ན་མཐའ་པཿ་ཧཱུད་ ཧོད་པ་འྱབུང་བའ། ངཔ་ཡ་ཞ་ ཞསང ཁ་བ་ བཞླུགས་ཏ། "} ། ཊ་ཆོ་ཞཾང་གཞས་༩།ངས། ཀྱངཧཱཾ ཧོན་ཏ ། བཅམ ྤན་འྲབས་ ཝང བརྒུབ་སམས་ དའ 
རྒྱལ་ཅབ་འགྲོ་ བའི་དངང་ངོ་ཞ ཅུང་ ་བ་བཏངོ་། །ཝའེ་འ ཡང་།དབ་ཆགས་ན ། ཇོག ན་བྱེ་ཁ འམས། ཨང་པ་ཡོད ། ད་ན་ད་ བཞིན་གཤགས་པ་ བབན་ཏན་ཀུ ཀུནྱཅིསས་སོ་ང ཀླ རྒྱ་ནས་ 
བུ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞིང་གཞས། ༥༢ ས་ཀྱང ། བཅོར་ཝཱན། ཁདས་གྲན་བང་དུབ་སཾམས་དཔའྱ་བང་རབ་ དགའ་གུད་ཅསྲ་བ་བ་བཏང་། དའི ཡང་མདབ་དགསན །འ གཏན་གྱི 
བྷ ྲད་བས་ཀུ ཀུན།་ཁབས་ ༤ཤསྲ་བ་བ་ཡའ ། དན་དང ཞིན་གཤགསཔ་ས་ ཏགྱ་རྱལ་པ་ཞས། ཊབབུ་བཞུགས་ ཏཾ། འོཞང་གཞས་ཡ་ཆས་ཀྱང་ཛཱེན་ཏེ ། བཅོས་་ལན་ལབ་ ཨསདས་ 
བ་དུབས་མས་དཔའ ཟྱར་ལ་ཚབ་མོ་ ཏོག་འབུང་མངོནད འཕ་གས་པའི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཏངོ་། ། །བའི་ཡང་མདབ་ཆག སན ། འཇིག་ཏྱ་གི་ཁམས་རྒྱལ་ཿ མཚན་སྣ་ཚོགས་འད་བ་ 
བ་ཡང དཾན་ཛཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཕས་མ་པོ པ་པའྱིརླཔ་མཚནཀགྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། ། འོཞང་གཞས་ལ་ཆསྱ་ཀང་ཧོན་ཏ ། བཅོམ་ཝ༦་ ལཱན་ཁས་དྲ་བང་དུབས་ ཏཾ ས་པའྱ་ཧཱལ་ཚབ་ངས་ 
མ་ཕམ་པ་ཞསྲ་བབ་བཏང་། །འའི་ལང་མཐབ་ཆགས་། འཇིག་ཏ་ རྤབི་ཁམས་བྷཏན་བཞིསྲ་བབ་ལོད ། དན་ད་བཤིནོ་ག ཤགས་པ་དབསས་འེདབཔཀས། ཡབོ་གདུགས་ ཡར འཚོའང་གཞས་ལ་ 
ད་ཤ ལབ 


ཆོས་བ ། བཅམྲ་ ལན་ལས་ཐསྦ་བབདུབ་སམས་དཔའྱརལ་ཚབ་ཀུནནས་གྲས་ཤགྲ་བ་ ་བབཏངོ། །ཕའ་ཡང་མདག་ཇགས་ན ། འཇིག་རྟནྱ་གྱ་ཁོར་ས་ 


བཞི ན་གཤགས་པ་པད་འཇིགྲ་བདར་ངོད་ཏུའཕགས་པའྱྱར་ལ་པོ་འགྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ །འཚོཊང་གཞུས་ལ་ཆེསྱ་ཀངཏོན་ཏ ། བཅོ ༈་འས་ཐྲ་བངདུབ་ སམས་བབཀརུལ་ཁབ་པཤས་ 
སུན༦ག་བ་བ་བཏངོ། །དའིཕངམདབཅགས་ན ། འཇིགརན་གི་ཁ ཐས་བདབ་ཞད་བ་བ་ཡོད། དཾན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་པཱུང་བྲ་ད་སད་བྱུང་ཀད་བ་བབཞུགས་ཏ ། འཚེ་ཞཾངགཞས་ལ་ཆོས་ 
རྱངསྔེན་ཏཾ | བཅེམ་ལྡན་འས་ད༥་བཔདུབསམས་དཔའ་རྱལ་ཚབ་སྤདཔ་ཐདང་མེད་ཅས་པ་བ་བཏང་། །དབི་ཡང་བདབ་ཆགས་ན ། འཇྔག་ཉན་གྱི་ཁམས་དགའ་བཞག་ཐ་བ་འཛོ ། ད་དུ 
བཞིན་གཤགས་པ་པའོབྫས་མས་ཞྭད་བ་བ་བགས་ཏཱ། འཆོཞངེགཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ོན་ཏེ ། བཅོམ་ལ་ན་ལས་ཐཾསྤ་བངདུབསམས་དཔའ་རྐལ་ཆབ་ངཔོ་འབརའ་གེབ་བ་བཏངོ། །དའི་ 
ཡུང་སདབ་ཅགས་ན ། འཛིག་རནྱ་ཐ་ཁམ་ས་བད་བའི་ དཔལ་ཞག་བབ་ཡད་ ། ད་ནདེ་བཞན་གཤགས་པ་ནམཁ ལི་ྲ་གིལ་འཁརྣཾརམ་པགཅེན་བ་བ་བཞུགས་༡ ། འཚོ་ 
ཁ་ཧོ ། བཅོམ་པ ན་ལས་དུས་བངདུབསར་སེ་དཔའ་གུལ་ཚབ་རཱ་ན་བོམ་ཆོག་ཅག་བ་ང་བཏང་། །ཛཾི་ཡང་མདབརགས་ན ། འཁྲག་ཏྟགྱི་ཁང་ས་མངོན་དགའ་ 
ཞས་བང་ཡོད ། ད་ནད་བཞིནག ཤགས་པ་མཚནམ་རདཔའོ་བརོངས་པའི དུབས ཤ་བབ་བཞུ་གས་ཏེ ། འོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆོསྤ་ཞུབནོ་ཏ ། བཅོས་ལན་ནས་དྲྲ་བང་དུབ་སརས་འབ 
རྒྱ་་ཚབ་ྩུན་པས་གཟྲགས་ཀྱིང་པོཞད་བ་བཏང་། །འི་ཡབསདབ་ཅ་གསན ། འཇིག་ཉན་ཡི་ཁམས་འབུངབ ཟི བ་ཡོད ཁེ དེན ི་གྲྭགསབམ་ོད་ཁཡོགག་འ 


/ 


^ ༄༅ ། །་བབཊུགས་ཏ ། འཚོ་ཞཾངགཞས་ལ་རས་ཀྲང་སོན་ཏ ། བཅོམ་ལ་ན་འས་དྲྲ་བབདུབསམས་དཔའྱྱས་ལཚབཅི་འཇིགས་ཤས་བ་བ་བཏང་། །ཕའི་ཕཡང་མྣ་བ་ཇགས་ 
༧3 ན; འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཚབས་ལྡནཞས་བབ་ཡོའ ། ཕཱནརྡ་བཞིན་གཤགས་པ་ཚས་པའིདཔལ་ཞགྲ་བབ་བཞྲུགས་ཏ ། འཚོ་ཞཾང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སྟེན་ཏ ། བཅཾར་ལྔན་ལས་དཊུ་ཁྱང་དུབ་ 
སརས་འཔའྱ་རཱལ་ཅབ་ཚབཔཔ་མུ་ཆོདཅ་ས་བབ་བཏངོ། །དའིའ་པམདབ་ཆགས་ན ། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཧྲས་ཅན་ཞན་ཐབ་ཡོད ། དན་དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཏྲོགས་པ་མད་པའཾཧུ་ཨ་ཀྱི་གླུང 
རེ པོ་ཞདྲ་བབབཞུ་གས་ཏ ། འཚོ་ཞཾང་གཞས་ལ་ཆས་ཀྱང་སོ ན་ཏ ། བཅེམ་ཝན་གསད་བབདུབསཔས་དཔའ་རྱ་ཚ བཤཔདནོ་དབཐབོ། །བའིཡ་ངསའབ་ཆགས་ 
་ འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་པདྨཉན་ཞསྭ་བྲ་བ་ཡོད། པན་ད་ བཞན་གཤགས་བྱ་འུ་ན་བའོའོདཿསྲུ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞཾངགཞས་ལ་ཆསཀྱངསྟེན་ཏ | བཅེམ་ལྔན་འཇས་ 
' ཐསཱ་བཔ་དུབས་རས་ཞཔའརྒྱལ་ཆབྒྱ་མ་ཛེ་འག་བ་བ་བཏངངོ། །ཕཾའིཡང་མབབ་ཆགསན་ ། འཇིག་རྟརགྱེ ཁམས་མར་པ་བྲདཅ་སྭ་བ་བ་ཡོད ། དནང་བཞིནགཤགས་པ་སྤྲོན་ས་མཛདཅས་ 
བུ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞང་གཞས་ལཆོས་ཀུངཧྙོནཏ ། བཅོས་ལན་ལས་དྲད་བརུབསམས་དའྱ་བུལ་ངབ་སྲིཤ་གི་ལོ་བཾརཞ་བ་བབཏང་། །དའིཡང་མཐང་ཆགས་ན ། འཇིག་རྟན་ཁྱི་ 
ཁམས་སྣནཔ་ཞསབ་ཡོད ། དན་ད་བཞན་གཤགས་པ་པདྨ་མཆེག་གི་འོདཐར་ཞཾ་བབ་བཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞིངགཞས་ལ་ཆས་ཀྱཔཧོན་ཏི ། བཅམ་ལཱན་འདམ་དྲྲ་བུང་དུབ་སམས་དྲ་ 


རྒྱ་ཆབ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གཞས་ཤསབ་ང་བཏང་། །དའཾཡབམཐང་ཆགསན ། འཇིགརྟནགི་ཁམས་བད་བཅན་ཞ་བབ་ལོད དྲགས 
% འཚོནིངེགཞེས་ལ་ཆོས་ཀངོཏ། བཅོམ་ལན་ལམ་ད་བབྡནབས་མས་དཔྱམ་འཛབ་མུན་བས་ཁིནགས་པ་བ་བཏངོ། །དལིམངམད་རགསན ། འཇག་ཉན་ལི་བམས་ཤིན 
ཏུམབ་གནང་ཤག་བྲ་བ་ཡོད། ། ཕུན་ཾ་བཞིན་གཤགས་པ་བཤེས་གཞེན་གྲགས་བཞཧུ་བབ་བཞུགས་ཏེ ། འཆོ་ཞིང་གའ་ པ་ལ་ཆོས་ཀུང་ཧཱན་ཏི ། བཅམ་ལྔན་ལམ་དྭསྲ་བངྐདབསམས་ 
དཔའ་པྱ་རང་སྤྲའྷ་པར་གནན་སྲ་བབབ་ཏངོ་། །དའི་ཡང་ མཐབཆགས་ན ། འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་ས་ཞདྲ་བ་བ་ཡོད ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་བས་ལེའི་དཔངཔོའྱིརལ་བོས་བང ུ 
བཞུགས་ཏེ འཚ་འངགཞས་ལ་ཆོས་ཀང་ཧྟོནཏ། བཅ མྡ་དན་ཡས་བྱུ་བྲ་དུ་སས་དའ།༩པས་ང་ )བབངའིཿཏོགསྟ་བཱཏ་བཏཛོ། ཁག 
ན; འཇིགཉནྱ་གི་ཁམསསངབཞགྲ་བ་བ་ལོའ ། དཱན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་འདྲོ་ཟརམཐའ་ལས་ཞསུ་བཟབཞུགས་ཏ ། འཆོཞངགཞས་ལཆོས་བཧསན་ཏུ ། བཅོམ་ལཱན་འ་ཝས་ 
བཟདབས་མས་དཔའྱམལ་རབདོནའདོ་གཔ་བསྔ་རམ་པར་གནོནཅེས་བབ་བཏངོ། །ངི་ཝརབའ་ཤརྩ་འི་ལོགས་མཚམ་སནས་བངྡདཁས་མས་དཔའ་ུ་བ་གཅིག་གིས་བགར་བྲ་གངས་དད 
དཛགྱ།( མདཔག་ཝགས་ཏེ ༈ ལགས་ནསྐ་ཀྱང་། བཅོམ་ལཱའདས་དེབཞིན་གཤགས་པཀླྱཀ་ཐུབཔཁི་ཞབས་ལམགོ་བོས་པགོ་འཛལ་ཞིངརདྲ་བསི་ཏ། རྣམ་བཏུར་ས་མ་རེདནས། 


༣༄༅། ཆོ་པན་ལམ་བབུར་ཤིགཔ་ལུ་ཞབོགསགཅིག།།་འཁད། །ཐིགཉ་ི་ཁམ་སད་གངྱ་དང་ ཤུང གོ་མི མ་ལམ 
འུ་ཆེན་བོ་དང་ ། བབདབསམས་དཔའས་མས་དངའ་རེན་བོ་དྤུབུ་ཆེ་བབསམྦྱ་གིས་མི་ཁུབཅིང་ ། དཔ་མདཔའི་གོར་བགོས་པ་དག་གས་མ་ཁང་པའིང་ཤྲི་བན་ཁར་ང་བཞག་པ་ཅང་ཡ་པཔད་ 


༧3 = ༤ ཇི འ 2 ༡ ˆ 
དོ ཛདགྲ་དམ་ས༦ངྱ་ཀུང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཉར་ང་བ་མད ། ཆས་མཉན་པའ་སདཔས་ ། བཅམ་ལ་ན་རྲསྱ་ཀྱིཞལ་དྷུ་ཏ་བྱ་ཏུ་ར་པནཅིཔའཁདོ། །ཾ བངདུབསམས་དཔའ་འདུས་པའི་ལ་ 
¿1 སྟིཔྣ་པའོ།  །དཾནས་བཅོམ་ལཱན་འབས་ཤཀ་ཐུབ་པགུ་བཟུབས་མས་པང་འདས་པརན་པ་མྔཁནནས་ ། གདན་དིལ་གཞུགས་བཤིནནྲའུབའ་བར་འབོ་ 


དི ༡༩༩ བར་ 8 རམ འ ཀཱི ཀེ 3: ལལ ཀ་ལ ་ལམ་བ་_་ 
གདག རཾཤིིྣ ྱོྣ ྱླྷྣི༽ི༽ི༽༨། 
ཕལས་བཞཝས་ནས་། ས་ གྭགས་ཤཱསྦབ་ཁའཏིང་དིན་ཡཱ་ཧྟོ་སས་པ་དསསོ། །ཛཾ་ལས་བཞེཕསནས་། བསླྲབ་བ་མ་ཐའ་ཡས་པེ་ཞསུ་བ༈ ་བའི་ཏོང་འཛིན་ལ་སམས་པརཞུགསོ། 


ནེ ,! ༣ འའ 2. ×=)... < ¬ ༤ 
དེ་ཡས་བཟས་ནས་ ། སྨདནམ་པརི་བྱམིས་པ་ཞསྲ་བ་ཁའི༔ ན་ལ་སྙོམས་པའཞུགས། །་ལས་བཞ་སནས། འོད་ཟར་རུལ་པོ་ཁས་བ་བའིཏོང་འཛིན་ལ་སྙེམས་པརྐདུགསོ 


༦ རོར འ་རབལོས་བའིིི རྫེ ཏྲད རབ་་ 
བ་ཞགྲ་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལྭ་ཆམས་པར་ཞྲུགས། ཡཿ ས་བཞས་ནས་རྔ་ཛསཱིང་བོཀདྲ་པ་བའི་ཏོ་ཛིན་ལ་ཧཾ་མ ས་པརཞུགས། །དལས་བཞངས་ནས་ ། ཛས་པའིཆིག་མད་ 


དཡས་བཞངས་ནས ། སཁྟིསིང་པོ་ཞསྲ་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ས་མས་པར་ཞུག་ས། །དལས་བཞངསནས། མཁོན་པརམ་དམིགས་པ་ཞགྲ་བ་བའི་ཏོང་འཛིན་ལྭ་སྔོམས་པར་ཞུབས།། 
ད་ལས་བཞགནས་། སྭངྷརྣམ་པར་འཕྲུལ་ །བ་བའི་ཏང་འཛན་ལྭ་ཧར་ས་པར་ཞུགསོ། །ཕ་ལ་ས་བཞང་ནས་། ླ་བའིདིལའཁརྱངབ་ཁད་བབའཏང་འཛིནཔརས་ང་བཞག་ 
སོ། (ཛ་ལས་བཞའབནས ། བཀདཔ་གཅིག་པ་ཞདྲ་བ་བའི་ཏིབ་འཛིན་ལྷ་སིམས་པར་ཞགསོ། སྒྲུ སྒ ། འོདཟརྐདམ་ཁིགྲང་བའི་ཏི་འཛིན་ལ་སྔམས་པརཞུ་གས། ། །ངཾ 
ལས་བཞངས་ནས་ ། རྒྱམཆོཞགབྲབའི་ཏང་འཛིན་ལ་ སྙེམས་པར་ཞུགས། །ད་ལ་ས་བཞངས་ནས་། ཕག་རྒྱ ཐཱམ་ས་ཅད་བླསབ་བ་ཆོས་ཀིདིཅུ་བས་བ་འགྲ་ང་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགསོ། ལ་བཞིན ས། སཱོན་ལམ་དངམིགས་པརྦ་བའ་ཡས་གྷ་ནབ་འི སྭབབའིཉིང་བཛན་ལྷག་མོས་པརྐཞུགསོ། །ང་ལས་བའྲ་ 
ནས ཆོས་བསས་ཅདྱ་ཁུ་ཆོ་གཏྲཱ་གརཔརྦ་བའཡ་ས་པབླསབཔ་འག་བངའི་ཏང་འཛིན་ལྭ་སོ་མས་པར་ཞུབ་ས། །ཛཾལས་བཞོངས་ནས་ དམིགས་པ་གཅག་ ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཁད་བྲ་ 
བའི་ཏ ཉར་འཇིན་ལ་སོམསཔ་རུགས། ། །ཡས་བཞང་ནས། ་སྦ་བམེས་ཅདྱ་གིགནས་ལ་གནང་པ་ཞགྲ་བ་བའཏེང་འཛིན་ལྷ་སུམས་པར་ཞུགསོ། །དས་བཞབ་ཤེས་། འདྲ་ཐོར་ 
མྲ འཡ་ས་སཿསྱངས་པྦངན་དའ་ཕགས་པ་བསྒྲུབབཞ་བྲ་བའིཏང་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་གུགསོ། །ཛ་ལེས་བཞངས་ནས་ ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཤིནཏ་བུངབྲ་དཱམ་མདཔའ་ཕགྱར ཧྱ 


༧3 


ཅི 


ནེ ༤ ༣ =: = 5: ར་ར ལ་ བ་བམེ་ཁབབི་ ང་བར་རེབ་ར་ པ་ར 
༄༠ ། །ཞས་བ་བའི་ཏེང་འཛིན་ལ་སྣཾམས་པའ་ཞྭགས། །ད་ཡས་གཞྲངསྲནས ། ཆོས་ཐུམསུཿདཡྱརྱཿ་ པྲ གྱ་བཱཞས་བ་བའི་ཏང་འཛིན་ལ་སཾམས་པར་ཞྡུགས། ། 
\, :„ : = ༤༨༠༨ སམ ་ ༨ ༣ ཾ རླ 
བ་ལས་བཞངས་ནས ། ཁུམ་ཆོགམྲ་ཐར་ཡས་ཀྐུནྱཏུ་ཧནོ་པའིས་བསྒྱ་རས་རམ་པརའྲངུལ་པ་ཞགྲ་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྣམས་པར་ཞུགསོ། །ཛ་ལས་བཞཿས་ནས ། ཧརམསཅན་ཐཱལཱ་ 
2 ྲསཾ༨དཤ༨ེ༨ག། ་་། རང་བ ོ།ཾ རབ ངོ £༔ྫ 
ཅད་ཡེ་སྭ་མུ་ངན་ལས་འབེས་ ་པའི་གརཞདྲ་བ་བའ་ཏད་འཛིན་ལྷ་སྐམས་པར་ཞུགསོ། །་ཡས་བཞངསནས ། ཆེས་ ཐྲམས་ཅད་དུ་བཞིན་གཤགས་པའརཱོད་ཡུའ་འདྲ་ང་བའ ཏའཛྲིན་ 
ལ༨<་ 


རོ་རེ ཇོ ་་་་ རརར ཧཱ ༠༥༥༨ ་ཤོན་༩།༨ིའ་ང༨་་ "༥ ༡༠།༩པ བ་འ ་འཇིནག་་ ཤོལ ས་་་དཀང་ 
སཱོམས་པའཞུགསོ། །དེ་ལས་བཞཿསནས་ ། ུམཆོག་ ཅྱར་པ་ནཱ་བྲའ་ཡ་ས་པ་ཤུཧཱཏུ་རོན་པའིང་ཁཧུ་ཆྐྱས་རྣམ་པར འཕྲུཔ་པ་ཞྭསྲ་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་པ་སྣོམོས་པའཞུ་ཁས་ 
སོ། །ད་ལས་བཞཛསནས་ ། དམེ་གས་པ་བྲམས་ཅད་ས་ཝས་  རྒྱས་ རྱུབ་པ་ཞགྲུབ་བའི་ཏང་འཛིན་ལ་ཧམས་པརའུ་ གསོ། །ད་ལས་བཞཛ་ནས་ ། འབས་པ་དང་། མ་ 
འོམ་ང་ངང་ ། དྭ་ལནྩ་བུང་ང་ལ་མ་ཆགས་པར་རོས་བམ་སཅད་པས་པ་ཞགྲ་བ་བའེ་ཏིད་འཛོན་ལ་ཧམས་པར་ཞུགསོ། །དཾ་ལས་བཞང་ཞས ། ཆས་བྲམས་ཅདཀྱེ་དབད་རྱུག་བཾས་ 

༤༠བདེརརར་ རལ་ས, ེ་་་་་་རོ་ལ་འ་ངོ། འབལ་བ རོབ་རོའ་ རབ རབས་ད 
དབང་སྒྱུར་འའིསཕས་རྱདུ་ཁུམ་ཆེགཅེས་བ་ཐའིཏོང་འཛྲིན་ལ་སྟམས་པའ་ཞུགསོ། །པ་ལས་བཞངསན་ ། ཆཾསྲ་བམ་ས་ཅད་ཡ་དདག་པའ་འདུ་བ་ཞདྲ་བ་བའ་ཏང་འཛིན་ལྷ་སམས་པ་ 


ཞུགས །དཾ་ལས་གཞཔནས། བརྟན་པ་ཞསྲ་བ་བའི་ཏཔ་ཛིན་ལ་སྣམས་པརཞུགསོ། །ཛཾ་ལས་བའེཛས་ནས ། འགཏུའཕལ་བཞན་ཊུ་བའི་ཏད་འཛིན་ལ་ཧྩོམས་པར་ཞུགས། །ད་ 


ཅ 


ཡས་གཞབས་ནས ། རབཏི་གཡོས་པ་ཞག་བ་འའི་ཏའའཇིནཔྭ་ནམས་པ་བཞུགས། །ད་པས་བཞ་ས་ནས་ ། མི་འཁུགས་བཞག་བ་བའིཏིབ་ཡིན་ལྷ་སོམས་པརགུགས། །དཔས་ 
བཞངས་ནས ། ཆོསྐ་བམསཅད་ལྭ་ལཱ་བདང་ ། རྣམ་པར་ལཱ་བཞ་པ་བའི་ཏིངའཛིན་པ་ཉེམས་པརྙཞུགསོ། །ད་ལས་བཞལ་ནས་། ཀུནཏཱ་དང་བཞསཔ་བའ་ཏིབ་འཛིན་བསུམས་པར་ 
ཞུགས ལས་བཞངས་ནས། མཞམ་པརྡ་ནམ་པར་ལཱ་བཞསྲ་བབའ་ཏོང་འཛིན་ལྷ་སམས་པརཞུགས། །ཛུ་ལས་ངཞཔ་ཞས ། ལྟ་བདང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞསབྲ་བའིཏིའཛིན་ལཧྣཾམས་ 
ཞུགས་སོ། དཡས་བཞཿསནས ། མི་ལཱ་བ་ཞས་བབའ་ཏིའའ ཇིན་ལ་ཧྣོམས་པརཞུགས། །དཾ་ལས་བཞསནས ། ཆོས་ ཐར་ས་ཅདྲ་ཐོགས་པ་མདུང་དང་ ། ལནང་མདང་ 
ཞྲ་བ་བའི་ཏར་འཛིན་ལ་སོམས་པ ཞུགས །ཕལས་བཞས་ འས ། དངང་པོ་དང་ལནཔ་ཞསྲ་བུ་པའི་ཏིབ་འཛིན་ལྷ་སམས་ པཱ་གས། །ཕཾལས་བཞངས་ནས་ ། མི་བྲད་པ་ 
ཟད་མ་ཤས་པའཛས་པཞ་ད་ང་བའི་ཏང་འཛིན་ལ་སྣ་མེས་ཕའཞུག་སཾ། །ད་ལས་བཞཝས་ནས་ ། དམིགས་པནི་ཟདཔ་ཤསྭ་ང་བའི་ཏིཔ་ཛིན་ལ་ཧྙོམས་པརྐུགསོ། །ད་ལས་བཞ་ཞས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཞགུ་པ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལྭ་སྐམས་པརཞུགསོ། །ས་བཞཝ་ཤས ། བཀདཔ་ཆན་པོཊ་སྲ་བ་བའི་ཉོང་འཛིན་ལྷ་སམས་པར་ཞུགསོ། །༥་ལས་བཞངས་ནས ། བཀདཔ་ 
ལྔ་བའ་ཡས་ཞག་པ་བའི་ཏིབ་ཛིན་ལ་ཧམས་པའ་ཞྲུགས། །༩༥ཡས་བཞྲའས་ན༥། ། བགརབསདཔ་ཞསྲུང་བའི་ཏིཔའཛིན་ལ་སྟོམས་པའ་ཞུགསོ། །དཡས་བཞངས་ནས་། སར་སཅན་བཱརྨུ་ 
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༅ ། 


(༩ 


།ཅདྲ་ཀི་དག་བའི་ར་བ་ཡངདག་པརསུལ་བ་ཞད་བ་བའི་ཏིད་འཛིན་ལྭ་སམས་པརྐ།ུགས། །ཛས་བཤངས་ནས། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཀ་དག་བའྱ་རུ་བསའ་ 
། རཱུ དུ ཱ 


༤༩༨ ༦༨ = ་ ཡིེ ¢ >. =£ རོ ༢ ` 2 ཱུ 
/ཤ དཱ་ཌཱད་པ་ཞའགྲ་བ་བའི་ཏང་འཛིན་ལྷ་སམས་པར་ཞུགསོ། །དཾ་ལས་བཞངསནས་ ། ཆས་བམས་ཅད་ཡོངས་ཆོལ་བགགྲ་་བའི་ཏིར་འཛིན་ལ་སྣོམ་ས་པར་ཞུགས། །ད་ལས་བཞངས་ནས་ །སྣང་ 


བདྲ་བདཔ་འགྲུབ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྣོ་མས་པར་ཤགསོ། །དལས་བཞས་ནས ། ཆོས་བྲམས་ད་རྣམ་པརདག་པའི་སྤོདཡུལ་ཞག་ཀྲ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པརགུགསོ། །ད་ཡ་ས་ཏྤཞངས་ 
ནས་ ¦ ཆེས་ཏཱསཅད་སཱན་པ་ཞཾས་པྲ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྣཾམཾས་པའཞུགསོ། །དཾ་ཡས་བཞངས་ནས་ ། ད་དུབས་སེས་དཔའ་བམས་ཅད་ཀྱི་སང་བ་ རྣམ་པའ་དགང་འགྲཀྲངའཏང་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགསཾ། །དཾ་ལས་ཏའཾཕསནས་ ། དཾ་ནས་ངཅེམ་ ལྗན་འཇས་ཉན་བྲོས་བྲམ་ས་ཅདཀུ་སྦྲིབ་པ་མད་པའིམི་ ག་མ་པསྦྱོང་བ་ཞ་གྲ་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལྭ་སམས་བར 
ཊུགས། ཊ་ལས་བཞ་ནས་ ། འཁོར་འཕས་ཅཧྱི་སྲུབ་བམདཔརམ་པ་ག་པའིཔབའྱིཆ་བ་འངདགཔརདབཞག་བུ་འཏིའའཛན་བསམས་པ་བྲཤས། །ད་པས་བཛས་ 
ནས དུང་འབའི་ཧཱེ་གནས་པང་ ། གྲྭཤན་རའི་འཇག་ར་ཁྱིསྡུག་བསྔལ་རྒྱན་གཅེདཔ་ཞག་ྲཔའི་ཏང་འཛིན་ལ་སྟེམས་པའ་ཞུགསོ། །ཛཡས་ངཞཾངས་ཞས ། སཕསརསཀི་ཞང་བམས་ 
ཅད་བམས་པཆཾནངོ་བླམབ་པས་དག་བའྩིར་བ་ཡངདག་པར་སྤུདཔནགྲ་བ་བའིཏིལ་འཛིན་པཅིམས་པརཞུགསོ། །༥ལས་བཞལ་ནས ། མ་གཡོ་བཞགྲ་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྔམས་པར་ 


` 


` ༦. ལ་བ་བས ° དད རས ཀེ ངོན་ང་འཧོང མི་གཡོ་ 
ཞུགས (ཾ་ཝཱར་བཅོས་ལ་ན་འམས་མི་གཡོ་བའི་ཏོང་འཛིན་ལ་སྣེམས་པགཞུགས་བན ། གུནས་གཅངམའི་སྲུ་སྱིང་ནསསྱཅོས་ག་དབ་ད།དས་མངད་པཏང་ ། མ་གཡཾ་ 
བས་པ་གཡོ་མད་མི་གཡོ་བ [ བསྟནདཀའ་ལུུན་པོ་འདྲ་བརྣམ་པར་མཛེས་ ། བསྦྱ་ཀྲི་རོལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནནནས ། སཱང་གསུམ་འཇིག་ནན༨ཀིནཏུ་བས་ཏེ་བཞུགས།།སྭངས་ 
རྒྱམ་ཐུགས་ནིནམ་འང་ཏི་རས་མ་རིས། །འཇིག་རྟན་བས་མ་གཏན་མཛདཔ་གང་ཐག་མེག །མིངཛམ་བསུམ་གཏན་པ་བར་པ་གནས། །ཨཿསངྱམ་ཡོནོ་ཏནད་བསམ་རྱིཁང་ 
ཤྱུབ་པ་ཁམས་གསུམ་པས་བྱུང་རཾགས་གསུ་མ་ལྡན། །རྟག་ ཨུ་མཉམ་བཞག་སོམ་ཤི་མི་མཐའ་རྣས་ ། །ཀྲ་ཝོམ་གཅ . བཅབསྟོས་ཉི་ཁྱུས་བྲྲ་ཊསོ་། །སོག་ཆགསྟར་རྩཁ་ལ་ 
སཱན་སཱདཆོས་བརྙན་གསལ། །ཐུབ་པ་རབ་གནས་སཾམ་ཉིམི་ མཇའབཤྟེས། །བུངརྐུབ་སམས་དཔའ་རུས་བ་དུདགནི། ། དབའ་བོཆོས་ཀྱིམ་འཛགས་ཤ་ཆེས་ལ་གནས། །༤་མ་ཀ་ 
གཅདངངྲ་ཐ་ཙོམ་གསལ་དུགསའ་། །སཐྦྱྱ་ཧས་མིག་བྟན་བས་མ་གཏན་མཛད་མ་ལ་གས། །སཛཿ་ཧས་མིག་མ་བརྟནཔར་སྒོམ་མ་ལགས། །ཉན་དང་ཏྟན་མིན་མགྱ་ཀངམ་ཅིས་མ་ལགས། 


ངསམ་གཏན་དུནི་བཕགས་པས་མངོན་པར་བྲས་གས། ། ཐུང་བགལ་ཏིམི་བརྙིན་བསམ་གཏན་མཛད། །རྐྱལ་ཁས་མ་ཛཾམ་པ་ས་མ་རིས་བཌྟས་པའ་ཞུབྱར།། །དི་ཡོ་རིག་མད་བསམ་གཏ་ནས་ཛ 
པའ སམྦྱ་རས་མ་རིས་བཏཤནས་ཧྣོམོར་ལ་གས། །སམྦརས་པཛང་བླདགཉན་སྣེ་མམ་ལགས། །རྒྱལ་བབང་བོམ་མ་རིས་ཉས་ལགས། །ད་ལྡྡ་སཱགས་གཞན་མངདདག་ 


༦ ཅི 


༄༅། ཊཱ །འཁྲུལ( (ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བརྟོགས་མ་ལགས། །དཉས་བཅོམ་ལཱན་འཐུ་ཡི་གཡོ་བའིཏཔ་འཛིན་ལས་བཞངས་ ནས། ང་དུབ་སམས་དཔའ་ 
ཆགས་ལྔ་རསྤུ་ནམ་པར་གཟིགས་ཏ ཏེ ཚེ་དཔ་ལྡན་བརུ་ཿདཏའིཁུ་ཡ་བཀའ་སལ་པ་ ། ཤཱཿྦཊའི་བོུས་བཞི་བོ་འདི་དགནི ། ཐིག་པཆེན་བོང་ཡཱངཔག་བརྡ་དབས་བྷན་པསྦ་ཀི་ལསཨུ་ 
ས་ཤ དགབརྩིས་བ་བསསཅདྲཀུ་བསད་ནམ་སྱཀ་ཅེགས་དང་ ། མངོན་པརཔ་དཔིགས་བའིས་བསུརསྤ་ཀིལཤས་བསྦྲུབ བང ། ཅྱིན་པའི་ཧཱབས་སྒྲུབ་ཕང་། 


'ཧུལ་དྲཾཔས་ཀྱི་སྟོབས་སྤྲུབ་པ་དང་ ། བཟོད་པའེསྟོབས་ སྤྲུབ་པ་དང་ །(བམས་པའི་སྟོབས་སྦྲུབ་བ་ངང་ འི ཿཨཧཐའུ་བི་ ད་། ཏེཔ་གབསསྦབ་ང་དང་ (ཤུ 


༢བྱི་སོབས་སྲབཔ་པང་ ། རུབཞིན་གཤགས་བའིདོ བས་བྱཅ་ཐོགས་པ་ མདཔ་སྒྲུབ་བ་དང་ ། ཤས་༢འཀྱི་ ་འབ།དཔི་བསྒྲབ་པ་ཕང་། ཐོགས་བ་མ་ མྡངས་པ་སྦྲུབ་ང 
དང་( བ་ གཅདྱ་མདབདང་ ། དགའ་བདང་ ། ཤཾབ་ང་། ཟབ་པའིསྤོབས་པམཐའ་ལས་པ་དྩབ་བཔང་ ། གཟུངས་བྲེཁ་པ་དང་། སསས་རས་མབ་ བབྲ་བིབ་བྲ་ང་། མངོན་པརནངུངཾ་བྲོང་ 
པརནཞྱགཌ་ཞང་། ཛིཏྟར་མཆམ་པའི་ཕག་བཛོགས་དབྲལ་བརཡི་འབྱུར | འོསཆུམརང་བར་ ར། གཡོགའཁརམ་རངབ་མད་པའའབྱུར། གཟུགས་མ་རཔང་ ཡངཿ 


.ཞགྱུར། ཡན་ལགདཿཤེཔ་ཡག་མཛང་པམདཔཧགྱུར།། མིག་པརརྣབངང་།སྣ་པུ་དང་། 7 ་ །སམས་མ་ཚངབམདངརྱཐར། ལམ་ངན་བཟཞུནས། 


པ་མ་ཡིན་པར་རྩབར ། སམས་འཁུགས་པ་མ་ཡིན་པར་བར། དྲནཔྨ་རབས་པ་མ་ཡིན་པར་འྩབར། རཱན་པ་པཔྡ་ན་པར་ཡང་འྱགུར ། དྲན་པའི་སྟོབས་མཆོག་པང་ལྔན་པའ་འགྱུར། 

་ངྔ £ རཿ ༨ རི དེར ཀག དེ ཡ 
བོཚ་ཤས་པ་དྲ་ཡཱནའིང་ཁཱལ་ཡོདཔ་པ་ཝན་པའནྩཐར ། རི ་་་་ ྲ་ཆོཿ་རཱཿ ། སྒྱ་༣རྣམ་ཁུར་ཡགོ་བའརཆྱུམ། 
དྲནབཔཔལྔན་པ་ཡང་ཡཾན་ཏ ། དྲནཔའེསྙོངསམཆེག་ད་ལྔན་པས་སྔོན་གྱི་སྙེན་ལམ་ཡངམ་གཏོངངར་འབྱར། སཇས་ རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་ཁ་སྣ་ཅམས་ལ་དག་བའྱི་ཚ་བྱ་སུདཔའི་པོར། 
བདག་གིམདཔ་ད་ ། ཡོལ་འཇིན་པམདཔའི་སམསི་ ཚགས་ཀྱ་པག་བའྩིར་བདཔག་ཏུ་མད་པ་ལང་སད་པར་འགྱུ ར། སམས་ཅན་བམས་ཅད་ད་བུན་མཛོད་ འདཔར་ཡང་ 
£ སཾམས་ཉན་དདམིགས་པ་ལས་རམ་པར་དཔན་ བཡ་ཡངམཁས་པའནགྱར ། ཆསྐ་ནམ་སྟརོགས་བ ར་ཁོང་དཱ་དྤུད་བའ་ཡང་འགྱར་ཞིང་ ། ཅང ཅ་ 

མནཔར་༣ང༠༦ཆ། །དཾ་རྙན་པ་སངམ་ཡན་པས ། རདུ་ཏུ་་་ ` ། དཾ་ཡས་གཞན་པའིས་མས་ཅན་ལུམ་ངན་པར་ཞྭགས་པྭ་ནམསྱ་ཀི་ཐུལ་པརམིནས་ཏ། 
ཤུཐྡུབ་སྙིངེབོདཔུང་གཤན་དུ་ཡང་འབྱརོ། །ངང་བོ་བསྟན་ལ་འཇུགྷ ། ཆོས་བམས་ཅད་ཤནཏཿ་བཾམ་མད་པའྲི་ཕགྱ་རའི་ཏིཔའ ཛིན་ཁ་གཞས་ནས ། སང་ཅིག་གཅིག་ད་ལཱན་པའི་ཤུ 
རང་ཀྱིས་གདཱ་ཧུང་ཟད་ཤས་པའ8་བ་ང་ ། བལྟ་བརྡ་པེདཔ་པང་། བྲོབ་པཤུབ་བ་པང་ ། མངོན་དུ ་བདྲ་བམས་ཅད་ཀུངམངོན་དྲུ་བུདཔར་འགྱུཌ་ཞིང ། མ་ཡུས་པར་མངོནད རང་ལྭ་བམས་ 


།ཅད་མངོན་པར་འཚང་ངྐྱ་བ་ཁེ་ན་འའགྱུར ། བྲམས་ཅད་མདོན་པརརྟོགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུ ། བཱམསཅད་ཡོངཿཤས་པ་ཁོན་རའགྱུར་ཞིང ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚལུ་ 
°; -་ ` 


༄།། 


ཧྩོང་བམ་ཡུས་པ་ཞིད་རྗེསུ་འབྲོབ་པར་འགྱར་བད ། བཞི་གངཞན། ཤཾ་ རྲདཏིའི་བུ་འདི་ལྲ་ཐག་པ་ཆེན་བོལ་ཡངདག་པརཁྲུགས་པས་གོར་ཆན་བྱོ་གོན་པའྲ་བདབ་ཡེན ། སཾམསཅན་འདི་ 


ངེ ཤཿ ཅེ རཡང་ན་་་ £ = £ 
དགྲ་བམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་པང་ ། ཁ་སཱདདང་ ། གཏི་མུ་གདག་གིས་ལོངས་གངབ་། སཾམས་ཅན་འདིངགྲ་བམས་ཅད་ནི་མགན་མདཔའི་འཆི་བར་ཞ་བར་གནས་པ ། མས་བན་པའ་འཆང་ 
ཀྲོབ་པ། གཡངས་ཆན་པོར་ཏུངབར་འགགུའང་། སསཡས་ཅཊ དེདགནིའཆིབ་ལ་གསོ་བྷནདདཀའ་བདང་ལྡན་པའོསྣམ་ས ། ལྟ་བཆན་བོས་སཾམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའ་གོཆ་གྱོན་པའུ་བད་པ་ 


ཡིན སམས་ཅན་དག་ལ་བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་པ་ ལས་ཐས་པརའྱབང་བའི་ཐག་བཅེན་བོད་ཡངདག་པར་ བསྒྲབསནས་བསྟན་པའུ་ྲའོ། །ཨེམས་ཅན་བཱམས་ 
ཅད་གསོ་བར་བགོས་པའི་ཕར་ཡོག་མ་བཙལ་ཅིང་གསོལ་བ་མ་བཏབབའ་བདག་ཅག་གིས་བྟཝ་བདྲབ་དགོསོ། ། ཇིལྟ་༧སཾམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཞིད་སི་གཡོས་པརྫསུ་ 
བོབཔར་འགྱུ་བདང་ | ཆེའ་བད་ ། འཇུ་ཤས་དང་། འདུ་ཁདད་རྣམ་པར་ཤས་བའིེསཀདྲི་གཡ་ོ་་རས་ཐོ་པབརྱགབ་ །ཨུངན་ལས་ཁས་པ་རཁྲགོཔའི་ལམམ་གསོས་པ་ 


རྔསུ་ཐྲོབཔའ་འབྱུམབ་ཾལྟ་བུའིགས་བས་བཟག་ཅག་གིས་སྩེརབརུ་བའོ། །སྙམ་དུཊ་དལྟརསམས་ཤང་གོ་ཆབ་གོསནས་ཆོས་ཚོལ་བལ་མངོན་པརའརྩོན་པ་ཡེནཏ། ཆོས་གངའག་ཚལ་བར་ 


བདན ༨ དྲ་བགནྱ་བང་དུབྱ་ཀྲུ་པོགསྦ་ཀི་ཆོས་ཡོངསྲུ་དནཔརནྱ་གུར་བདང་ ། སཡྦརསཀྱི་ཆེས་རམས་ལོཛཿཨཱཧཱཾན་པར་འགྱུར་བ་ྭ ] འདིལྟ་ས ལྟག ། སམས་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་འཅོམ་གཅོད་ 
པ་དང ། སམསཿནྲ་་ མས་ཅ་ཡངམབཾུ་ དབའི་ོ་ཨིནརྦ་ཁཱསཏཱུ་ཁད། དབངཔོཤིནྭཏཱྱས་པརམོན་པར་བསྡྲུབ་པ་ཡངཤག་པའབསྒྲབའི་ར་ཆས་དདག་ 
ཡོས་རོལ་བཅུད ། ྟར་ཆས་ཕཐཿ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བཅྩོན་པས་གནས་པ་ཡིནཏེ ། སྣ ི་ བཱབས་ལ་མཁས་པ་ 
པ་དང་ ( དོན་ཐབ་མོ་དང་ལྔ བི་ོག་བདིཔསི ཤོས་བཅད་ _ པ་གཅིག་ཙམ་ལུས་ལ་འགས་ཏ ། སེམས་ཅན་གཅ ཐཙས་ཡང་ཡོག་ ར་ཏི ངུ་མ་པེན། 
རསཔའི་དོོ་དརིགསུ་ བཅད་པཔའི་དོན་གང་ཡིན་བར། སམ སཅན་དདུང་སམས་ཅ ནྲཐ་མསུཅད་ཀིས་ཀླུན་ཤཾསཔརྱ་ཐུར ཙགཅས་དྷ་ཏ་ཐཱའྱིནོན་པམ་འས་ པདཔ་འནནོ། །པ་ 
དག་བའི་རུ་བཕས་མཆོག ། གཙོའོ། །འབམཆག །ཨགནོས་པ ། སས་རྒྱས་ིས་རྫསུ་གནཔཞིང་ ། འབགས་པསྔ་རས་གཞང་ལ ། མཁས་པས་བཏ་ཅིང་།མཛས་པས་མ་སུད་པའེ་ཆོས་ 
བཞྲི་རཾསུ་ཐོབ་པར་འྱགུ་ར་ཏི ། གཞི་གངནན །རྲནཔ་གསདདུམདཔ་ཡིན ། སམསྦ་རྱསྱྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དྲན་བཝུས་པ་ཡིན ། བདག་ིདཀྱིས་ཀྱངྦཇེས་ཀྱིསྣ་དོད་བྱདབ་ཡཾན་ ། སསརྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསཀུཾ་རནདྭ་བུར་པ་ཡང་ཡཾན ། ། དུལ་བ།གས་དབཀན་གཤགས་པྲག་བཅོས་པ་ལ་བགྲ་རོགས་པབིས་བྱྒྱམས་ཆོས་ལོན་པརས་ཛདོ། བོ་སབའ་ཁང་ཆེཊ་ 


\ 


༄༅། །ཐྲེབ་པར་འགྱུ རཏ ། གཟུབས་བྲེབ་བརྔས་ བེབབས་ྱབར་བ་ཡིནྭཾཧཱབྷརམ་པར་ཡག་ ནསྭ་ཀུངས་སྱ་རུས་ཀྱི་ །ིའངྲ་དུབ་ཐམ་ས་ཅད ༥༔སུ་བབ་པ་ ༢་འགརང་ཡི ན། ལྟབ་ 
ངཱ ཟོར ༨ >: - ® 
སཱིག་བཅན་ ཡི ན་པའི་ཁ ཁིམ བགླ བརྱབར་བ་ཡིན ། སཿསྤྱ་བས་བཅོམ་ལན་འཕས༔ རྣ མཨྱི་བསྟ ཉན་པ་ལ་ཡང་པ་ ངོན་པར་ཞྕངུང་ང་ ་ལ་ཡིད་གཞལ་བ་ཡིན ། འདོད་པའི་བོན་ཏན་ལཱ་པོ་ 


དགྱ་ཀང་སོང་བཡྲ་ནོ། །ཇོས་བཞི་བོ་དེ་ཡ་ངརས། ཐོཐ་པར་འྱབུ་རཏ ། བཤེབའྱི་པ་བའས་ཆོས་བཅ་རས༔ ྲབ་པའཞགྱུརོ། །བྱཅ་གང་ཞིན །ཾ ཇི ། སསྐ་སཅན་ཏྲ མས་ཅདྱཀྲ་པཾ་ཙོས་ 
གཅདཔ་དྲ་དད་པརས་ཊ ྲེབ་པར་འགྱུབ་ཡིནེ ། སུམས་ཅ _ ན་ཁྲམས་ཅཏྱིཉིནབསྒྲུབ་པརྫསུ་ཁོབ་པར་འཇྱཾར་ཡི ན། སཨྭརསྱ་ཀ་རམ་པར་ཁྲར་པ་སྦྲིབཔ་མདང་ཡང་ 
རྔསུ་ཐང ཐྲབ་པར་བྱམཔ་ཡན ། རྣམ་ཕར་བྲའ་པའི་སྒོདཾས །རཾ་ བཞིན་གཤགས་པ་རྫསུ་ཐང བྲཾབནས ། རྩའི་ཁུང་བུར་ཕེབས་ འོད་བ །ཁཱག་ཁྲིག་འབུབ་པྭག་གཕས་ སད་དཔག།་ 
མདང་དག་འྱ་བདཔ་འ་ཞ ། འདྲའ༢༥ལསྱ་ཀང་སངས༔ རྒྱས་གྱི་ཞིང་འཇུམ་དྭག་སྣངབརྡ་བདང་ཡིན ། འོདབལ་ཡང་པླདའབུམ་པག་ མཐོ་བར་ས་པར་བདབ་ལན ། ། བླ ཐཱས་ཨཅད་ལ་ ཡུ 


. བཞིན་ག ཤགས་པའིསྐུ་སྲུཔ་ ་པའྲ་འདཔ་ཡིན རབའཞི་ན་གཤགས་པ་ར༧སྱ་ཀྲཔཆེས་བསན་པའ་འས་སམས་ཅན་ངབ་ཁག་ཁྲིག་ཕག་འ མདེག་ལོངསྭཱ་ཧཱཊ་པྲཔ '| (ཇི་ལྟ་འ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ད རི ༣༥ ཅུ ཐུཿ 


ཆཾས་° ་ཤཾད་མི་གཡོས་པ༔ པས་འ ཐིབ་པར་བྱཌ་ བདྙལྷ་ཐུསྱཀྱང་ཡོསྲ་སེ ཡཱན་པརུ་བདབ་ཡིན ། སྦབ་པ་མདཔ་། པཔ ། སྱུགསབར་ཡས: ཡའིབཾ་ུན་བསད་འབང་ 


` 


བདྡུའདཔ་ཡེན ། སུའི་ཆ་ཉིད་ལསཀང་དུའི། ན་གང་གའི་ཀུང་གྱི་བུ་མ་སྭདརབྱ།་འབར་བུ་པད་པ་ཡན་ཏ ། སྦྲིབ་པ་མདཔའི་རྣམ་པར་ཐརཔ་ཕུནཨུམཆོགས་བ་དཔང་ལྔན་པསཀྱང་།ད་ 

བཞིན་གཤགས་པས་སོགསུམ་གྱི་སྙོང་ཆན་པེའིའཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་སྱུགཅིག་གི་རྩ་མེས་ཕུག་སྭ ། འཇིག་ཏནྱ་བི་ཁམས་གང་གའི་ཀྱུང་གྱི་པ་མྭ་སྐདའཕབས་ཤིང་ ། ད་བསྱ་ཀྱང་ཉཱག་པར་ 
འཕཿསང་ ། སམས་ཅན་དདག་འདི་སམ་ད ། བདགཅག་འཇིགཉྱ་གི་ཁམས་གཞནད་འིདདོ་ཨུན།འིདསམདཱམིསམས། ། ཤརཏིའི་བུ་གབཔ་མད་པའྡིན་མ་པའཐའ་པ་ཡུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ཕདང་ཝཱན་པས་ ། དབཞིན་གཤགས་བསྲ་ལགས་མས་ཅདྲཀི་རས་པའིཆིགགྲབྱུགས། །སམ་སཿན་བམས་ཅདཀིསམས་ཀྱི་རྱད་ལཔ་བྲ་པག་འཐུམ་ནས་སྩེས་པ་པང 

ྲདྲོ།ཾི།༽། ་ བུསདྡ་ྫས་བརྣམསཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བྲ་ཙེམ་དགསསཾརཾསལ་  བརྲ་དདོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ྱུ་ངབར་མི་འྱབརབ་ 
དང་ །ཆེས་གནས་པར་མི་འྱབར་བདར་ཡང་ནམ་པར་ཐརཔ་ཡུན་སུམ་ཚེགས་པ་དངང་ལྔན་པས ། སམསཅནྲ་བམསཿ་དྱཀི་སམས་ཚར་གཅདཔ་ཡང་པ་ཏུ་ཤ་སོ། །སཾམ་སབབ་ཏཱ་འཛིཊ་ 
པ་ཡཔརགཏུ་ཤསོ། །སུམསྤཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བདངསམས་ཞྲིངྱ བ་ཡ་ངརབ།ཏུ་ཤསོ། །ཤཿངཏིའཾབུཝརཙབང་མདཔའི་ནམ་པར་ཐརཔ་བླཊདཔའིད་བཞིན་གཤགས་པ་ན ། རཾ་ས་བུམ་ས་ 
ཅད་ལ་སོ་སརྦསྦབཔའི་གནས་བབཏུ་ཤསོ། །གཅིགཏུ་མཐར་ཁྲུག་པ་ཆངཔ་དདང་ ། ཕས་པ་འམས་ཅང་ཀཱ་སོངཔ་དས་པ་མདཔར་ཤས་བདང་ ། པོསུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདལ་བདག་གི་བའི་ 


ཅན་མ་ཡི་ནོ། །ཅོས་མ་ཡིན་བྱ་སང་པ་ལ་མཛོར་བཤས་མ་ཡེན་པརཤས་ནས་ ། འདྲུས་བས་ཐམས་ཅངྱ་བུ་གནས་ཁ་ཡོན་ཏན་བཾ 


ཧཾ བྲུག་ཅུ་རྩ་གཞིསུ་ས་ཡོས་གཡོས་པར་ཞབྱུར། ། །ཤཱཔ་ཏིའྲི་བྲུར་བཞིན་ག 


༄༅། 


།འཇུཤས་མི་སྒྱདོ། །ཅོས་གཅིག་ཕས་པར་བསམ་ན་མཛའ་བཤས་ལབཏུ་ཤས་པ་ས་གཏོགས་པར ། མཛའ་ང་ཤསྭ་ཊ མས་ཅད་ལ་བདག་གི་བའི་འདུ་ཤས་ 


་གནས་གཅིག་ཀྱངམ་མ་ལོངངོ་། །ཞགྲུ་བས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་སདབ་པང་ ། ཧྱོན་དང་བཅས་བར་ཤས་ནས་ ། ཆོས་ད་འྲང་བཟ་དགྲ་རྲ་ཐེབ་པར་ཞྱགར། །གཞན་ཡང་ངོས་བཞིན་ཚུསྤུ་ང་པརནག་ཏ ། བཞི་གངའ་ན ། ངག་རྭ་ 
ཀྱི་མཚཾ མང་སྩོར་དཔྱྱན་ཆདབ་རས་བྲོབ་པ་ཡིན ད ཁལ མ་དྭ་གྲ་བན་ཡང་སམ་ས་ཅན་གངཔག་གིས་དུ་བཞིན་ག ཤག ས་པའི་ཞབས་དག་ལ་འག་པ་ད་པགྲ་བམས༦ད་བཕྲབ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དག་པྲ་ཡགཏད་པར་འྱགར་བ་ཡིན ། ༥ བཞིན་གཤགས་པས་འཁར་ལོའ་ཚད་ཙམ་ལ་གཟིགས་ ་ན་ཡང་ ། ཌྩོཊུབྱི་ཕྲེགས་མཚམས་ནས་དཔ་ག་ཚད་ 
ཤགས་བཉི་གངར་ཤམ་པརམ་གཞག་པར་འག་བའི་ཐུགས་འགའ་ཡངར་ཡཔའས | ཤརང་ཏིའི་བུ་ད་ 
བཞིན་གཤགས་པ་ནྟིངག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པན ། ཤུའྲ་ཏིའིབུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ནི་ཏིལའཛིན་ལས་ཉམས་པ་འམ ། ཏིཊ་འཛིན་ལས་གཡོ་བ་མི་མའ་ས ། ཤཱ་འད་ཏའི་བུ་ 
མདོཔན་སཐསྱ་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་བྲམས་ཅད་ིད ་ཡོསུ་ཚོལ་བལ་ལག་ལས་པ་ཡིནོ། །དཾནས་བཅོམ་ལྔན་འབ་གྱིས་དའིཿ་རིགསུ་བཅངཔ་འདིདག་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །གང་གི་དོན་དུ་ཁྲག་པ་ 


ྨ 


ཡས་སམས་ཅན་ནམས་ཡཁངསིང་ཤིད ། །ཆེས་ལ་གུས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཡ་ཤསའའི་པ་ཕོ་འྲགོ །སཐས་ཅན་རྣ་མསྦ་ཀྱི་སམས་ཤས་དང་ ། འཇིགྟརཊ་གསུ་མ་དཱི་གཡས་ 
པའི (ུ་འྱུ་པགས་བར་གང་ལནོ་པས། །ཆོས་ལ་གུས་དངབཅས་བདུ་ང།། །ཆོས་ལ་གུསད་བཅག་བན། །ཉགྱཏ།མཆོད་ལོ་ཏདྱར། །ས་མྱ་རམ་ཆེསྷ་མས་བྲབའ་ལས་པའི། 
ཆས་མ་ཆག་ལེ་ཡུང་རག་པརའྱགར། །ཆས་ཡ་ཞུས་པ་རུབསནན། །ན་ཡྲ་དན་བཉམས་མི་འྱུགར། །སྤཾ་བ་དངང་ཀུ་ཀྐྭ། །ད་ཡིདུནཔ་རྭཏུཔཡ། །ཅསད་ཡནགུས་བུསྐན་།གྲག་ 

ལས་ཉམས་པརཔི་འྱགར་ཏ ། །ཡན་ལག་ཤིང་ལག་མ་ ཇ་བ་ངང། །ཉག་དུལ་དུ་ཤིག་པརྱགར། །རྟག་པརའ ± །སྨ 
རཀ  ིཆ༽ཆབཆའོོོ་ 
དུརབྭཏུ་འབུང་། །རྟག་ཏུནཱལ་ཁཱ་པཾས་པུང་པོ་ཡང་། །མུཁས་བརབྱཏུ་གཉས་པབྱགར། 221 མྐད། དད་ལ་ཏིང་འཛིན་ཚློད་པུན། རཏ ` 
པར་བཀག་པའ་གྱགའ། །ཏིང་འ་ཛན་ལཁང་རློམས་སམས་པདྲ། །འཇུག་ཏན་ཀུན་བ་མཆག་གང་ཕཾནེ། །ཤས་བཡ་ཡདུ་ཕར་ཞིང་རྟན། །རྟག་ཏུའབཡ་ཤས་ལྔན་པར་འབྱུར། ངེ 
ཀྱིས་ཀྱང་རཱཾཔས་སམས་ཡད། །ཡཤས་པ་ཡེས་སིརློམ་ཀིང་། །དནི་སཿརྒྱས་ཆོས་རམས་ངོལ། །སབསྦྱཆརས་ཀྱིས་ནེ་བསྟགས་པའ་གཟུམས། །ཆེསྱ་ཀི་སང་བྲ་བོང་པརྱུ་གར།། 


རེར །ཅསྭ་ཀི་སྣདད་སྔཁན་ནས་ཀྱང་། །སྟོན་པས་དྭ་ལ། 'བིན་རབ་མཛད། །ཆེས་སྣཱ་ནིབཱ ན་བླརབས་འྱབར། །སྲཾག་ཆགས་ཏན་ཁྱར་ངེས་སྙ་ན་ཅིང་། །བྲགྲས་ 
མད་ངེག་དང ོས་ལྣན་ཏུ། །སཾ་སབག་བོབམབུ་རན་འྱགར། །བྲོག་མའེ་དུས་རང་བརདྡས་དང་། །ཧྲ ་ིདྲ་ཆས་འཇིན་འྱུགར། །ཀུ་ནྭཏུ་ཏཱག་པར་སཛསྱྱ་ཧ 'བསྔགས་མི་རྣཔྣ་ 

ཀྱིནི་དན་པན་བུད། །ད་བཞནི་ལྷ་ རྣམས་འའི་བསྔགས་པ་བརྗད། །གནོ་སྦྱན་ཀྲུ་ཡེས་དམཿ དའྱཐུར། །སཿྦ་ཧཱསྭ་རམསཀ སྟབག་བྲསགས་ཀྱགར། །ཛོགས་ད་ རད་འྲ་གྲགས་ 
པ་འྱངུང་། (ཆེས་ལ་ཧཱོོ་པ་མ་སཱདཔ། །ད་ཡི་སྣན་ ཐགས་ཉནསས་ཆུཆ། །ཅེས་མིནནམ་ཡང་་མི་ཡད །།སཿཨྦྱངས་ཆས་རྣམས་དདག་སྣན། །སཾམས་ཅནྭ་མས་ 
ཙྱ་སེམ་ཏད་གཅོད། །ད་ནི་ཆས་ཀྱི་སྣང་གྲ་བད། ། འའ ¿ །བ་ཛུལ་དུ་སགཆགསྤའི། 5 ར ཟོ ༥ ་ 1 
ཤད; །སཁྦྤྱ་རས་ཆས་ལ་འས་པ་ཡུས། །ཆསྱ་ཀི་མཆག་གིས་ཅྲུད་པའྙབཱར། །དཾ་སམས་ཕ་ཏན་པ་མད། །ད་ཡཾ་གནསདི་ཡདམ་ཡན། །རྟན་པ་མཔའེསམསཀྱིསུ །བུཔདུབ་ 

སྤུ་པ་ཧཾད་པར་ཐད། །སུལ་འ་ཁརོ་གོད་སྔོ་བྱདྱང་། །གསསའོ་འོདཔརེ་ཡིན་ཏ ། །རྟགཏུ་རྟདཔ་མདཔཔནིབྱར། །ཛཾཡི་གནས་ནི་ཡོདས་ཡན། །ད་ད་ནམས་ྱིས་འཛདཔསིན། 
ཡདག་དསོདཔའཡོང་མེ་ཡིན། །བཔད་བསམས་དཔའམ་ས སཱངཔ། །ད་བགམའོངན་སུས་མི་མཆེད། །ནམ་ཁབ་ལཱ་བུརའད་གསལ་བའི། ལལ་་ །་འཇྲཾག་རཱན་ 


རི སངམ་ཡིན། །ད་བས་ཆེས་པམཉན་བ་ དལ་འ །བྲསབ་པའབ། །སག་ཆགས་རམས་ཀིུ་དོན་སབཔས། །སཾ་སྐྲ་བས་ཆོས་ལ་བྲསབ་པ་ 
སྣཾམངན། ཞཾལ་གནས་པའང་པདམ་ཡིན། །ད་བས་ཆེས་པམཉྱ་བས་ཡ། །འདེལ་འབག་གཏམ་བླབ་པདྲ་བ། :¡: ཅའ ' ༦ བཿ དོ 
བ། ། ཤརྦད་ཏིའྱི་བུ་གཞན་དྲ་བབད་བ་སམས་དཔའ་ནཅས་ཡངོད་ཚོལ་བའི་བས་པདང་། །ཐྲོས་པ་ཡ་མཁས་པ་ཚཡ་བདུདཔ་ཡེན་ཏ། དགྗྲ 
× ཤ། ཤཱརདིའི་བུ་ཉེས་བའི ། གཞན་བྱིསརྣམ་པརརིག་པའ་ཏྲད། ། ཐྲོས་པ་ཡ་མཁས་པིའརང་གིས་ནུལ་བདིེན་ཡིདགྲ་པདབ་གངཡིན་བ་ས | ས་མར པའོ 'ཱཾ ཟེ 
ོ ཞྭ རའ ༽'།༽ པཔ ཆ་ ཅཅ རོ ÷: ་ི¥ = > ༨. ་ ༨. ན འབསན་འིས་འ་ གས་ 
ཏི་འྲད་ལ་གཞན་ེསྤྲ་གངའད ། རྗས་མཐུན་པའིཅོས་གདུག་ལིན་བདག་ཡནཏ། འདིལ མདོའ་དང་ ༨ བས་ྲིབྲདཔའིསདང་། ཡངས་པའི རིགས་ 
)འབྲུང་ལ་གཞན་ཁ་སྦ་ག ཞུ ༽ོ ཐན་པ རཿ 2; 5ང་བའི་ས་རང་ སྩས་པའིའབས་ཊཀྱི་སཱ རཾ ། ཤརྐླརས་པའི་སྔ་ངང་ ། ༣ུ་ཐུང་བའ་ངེསཀྱི སཔ 
བཅད་པའྙསཔང་ ། ཆི་བཛྡཔའི་སྔ་པང། གླང་གཞི་ - (འིངུ་པང་། དཉྟཊུ་ཇུད་བའེསྣ་ུང་། ཀྱི་སྒ་ཞཾས་བའོ། །ཤལདཏི་འིབུ་་ལ་བོས་པ་ལ་མཁས་པ་གངའོན ། འདྲི་་ས། སོ་ 
གཏན་ལ་བབ་པར་བཅུ་པའི་མདང ཉོགས་པ་བཛོད བཟི རམསཔ་ ། ༡ ཁིབིགཞི་གྱ་གཞན་བའོ།། རིང་ལ : ° 

༦ ཤེབ རའ རབ 7 ༡ ༽ ༩༧ །ཛཔོལ་མཁས་པ་ངང་ ། ཁམས་ལསཁས་པ་པྲ་ །རནཅང་འབལ་ 
སང་ག་དུལ་ངཞིན་ཡིད་ལྲ་བད་པའོ། །སཾ་སཾའངགི་དུལ ་བཞི་།ཡ།ད་ལྔ་བདང་ཡང་གང་ཞན ། འདི་ལས ། ཛུ་ 


འེ 
£ ༥༢༩པ༩༦་། ཁ་ན་འ།་ོབ༩།༥༩༩་། བསྙན 
༣ ཀླ 35 ༡༧༩ (ཡི ། ཀྲུག་པ་བའའ་ཡཿང་ ! ཀྲ པསང་པ་ 0 ཁ་ནས་ཤྲོབ་པམའབང་ ༦ +" 
བ་ལ་མཁས་པདང་ ། ཅ ས་ཀར་གཞག་ལསཁས་པ དུང་ སུཔབངབཅས་པ་དང་། དང་བམངཔ་ངང་ བྲག་ ངཿ ^༥་པ། གྲག་ ༥༨༨ 


#ཾ†ཿ ༦༠། 


༦༦ 


།བ་བང་། བསྙན་པརྡབ་བམ་ཡེན་པའིངེས་རྣམས་ལ ། གཛ་ཤཾས་པ་དང་། ས་སརཤོགས་པདང་། མཁས་པ་དང་། སོ་སར་ཤེས་བདང་། འགྲང ཡི ལློ 
¿ཤྭ ཆེས་གཉས་པ་ཤདངང་། ཆོས་སྐྱོན་མརྡ་པ་ཤིདངང་ །རང་བཞིན་ེསུ་རྟོགས་པསུ ། ཤཱལད་ིའྱ་བུདནི་ས་སོ་ལང་གི་ནུལ་བཞིན་ཡིང་གབདཔཀས་པའེ།། །ངས་བྭའིཅ་པ། ། 
@ ༢ཊར་ིི་ཨུ་ག་ཛད་བཞིན་གཤགས་པས་ཕུང་པོ་ལམཁས་པ་གསུངས་པའྲིཔ་པ། སཁས་པའ་གངཝ ། -ཤརྡཏིའོ་ཐུ་ཊིཙིཡངས་གསུཊས་པའོ། །གཔ་དིང་བཞིན་གཤགསྲཔ་ 
ཏཾ ཁམས་ལ་མཁས་པ་གསུམས་པདནཅི་ཡངམ་གསུངས་པའོ ། །གང་འིང་བཞིན་གཤིགསཔས་སྱུ་ མཆདལ་མུཁས་ པ་གསུ་པ་དི་སཔ་གསུངས་པའོ། །གཔའ་དི་ཏ།ཅིང 
2 འབུ་་པ་ཧྱཱཿཐཾཡཿ ་ཡཁས་པ་གསུས་པད།ཅི་ཡང་པག ཨུས་པའོ། །གང་འདི་ཊན་ཅང་འྲ ྲལ་བནྱབངབའི་ཆོས་པ་ སཁས་པ་གསུགས་པ་དནིཅི་ཡངར་གསུངས་ པའི །ཤཱ ༨ འི 
ཨུ བཅུ་འད་༦་ བཅལ དོན་ཡངདགཔའ་བསྡུ་བས་ཡིན་་ཡི་ཚིག་འུ་ཡངཔག་པར་བསྡ་བསནིམ་ཡིན་ཏ། ཤཱཿརཏིའཾཛཱ་བ 
བམས་ཆིག་འབུའ ་ཇས་ཁབ་ཡུན་བཾ། མཁས་པྲ་ནམསནདེྫོ ས་པ་ལ ། །¬ཱཿདཉིའི་བུཚིག་འབུ་ཡང་གང་འ་ན་ རེ ཤརདཊིའིབལེ་གི་གཞི་ ཞཾ་དང་ ། རྣམ་པར་རཾག་ 
ཀུདཀྱི་གཞིདང་ ། མདོན་པར་བརོ་པའི་གཞི་འདྭག་པའི་ཚིག་དགས་ནིརིག་འབུ་ཞསྲ་པས ། ཡ་ ། རྣཾམ་པར་ཤས་བའམ། ཡོས་ཤསྲ་བ བ་གངཅི་ཡ་དྲས། མགོའན་ 


2 


བརྗོདཔ་དང་ ། ཕས་པརབརྗོདཔ་༥ང་ ། གཞགས་པ་དང་། རགཏུ་བཞག་པ་དང་ ། རྗེས་ཁབྲང་བདང་ ། མངོན་པའ་བརྟག་པ་དང་། ཀུན།བརྟག་པ་དང་ །, སེ་སཾར་ཤ་ངརབརྟག་པ་དང་།བཙལ་ 
བདང་། ལོ་སུ་བཅལ་བདང་ ། ཆོས་གང་དགདང་། གཔལ་ལདཔའིཆོས་རྣམས་དང་། བརྡའ་ང་དང་ | ཀུཏུཏོག་པ་དང།ཉེ་བརྙ་ཏོག་པ་དང ། ས་མས་མངོན་པརབས་པར་བརྗོདཔ་པང། 
སོཿཏོཏཾ། བདགཏིས་ཏ།། ནསཔ་ག་ཡད་། ལྟོག་པ་དུ་། གྲ་དག་གཀན་ལངངོན་ཁ་པ་ོབནམསཏ ། ཉཿ་ཧིའུདིགྲ་བུ་ཨྲཱ་ཡསོ། །ཀརཏི 

མུཊཡ་དོན་གཔཞ་ན ། གངཆི་གའབུཝའི་དོན་ཁདོད་དུངཔ་ས ། དཾ་ནིདོན་སྲ་བའོ། །ཤཱཿ་ཏའི་བུ་བྔརོད་མང་བནི་དན་སྲ་བས། ། ཤ་རབ་ཏའི་བུ་འདི་དེནཝས་བ་བ་ངི་པདྦ་བིས་པ 
རྣམསཀྱིས་བཟུང་བ་བཞིན་ཡིནན༣ིརིགའབུརའཇྱའེ བུཾདོན་མ་ཡཾན་པརྟཀྱབ་ར། །བྲ་ཏིའི་བུང་ལ་བས་ ན་དོན་ནི་བརོདདུ་མྲི་ནུས་པའོ། ། རཊའི་བཱཔ་འའཇིགྷཏ 
དང་ལནཅི་གཏྱཱ་བར་སྲི་ཊདཀི ། འཇིག་ནུནནནི་་དང་ལཱན་ཅག།་སཱ་བབདད་ཞསུང་བད་ནིབསལྔམ་པར་གོས་ཏེགས ཐས་པའོ། །ཱརདཏའི་བུད་བཞིན་གྲ ཁགས་པས་མཁས་པ་ 

གསུས་པདན་། ཕབཞན་གཤགས་པསཡངམ་གསུམས་པའོ། །ད་ཡང་བཞིན་གཤགས་བནི ། འདྷི་ལརཕཔཔོ་ལ་མཁས་པ ། ཁམས་ལ་མཁས་པ་སྩེ་མཆད་ལ་མཁས་པ་པ། 
དལ་མཁས་པ་གཔསམདཔས་། དཾསཱནད་བཞིཊ་གཤགས་པནི་དེ་ལར་མཁས་པ་འས་གསུངང་། །འི་ལ་སཱ ། དབཞིན་ག ཤགས་པ་ནི་ངོས་བཏུ་རམ་པརཡུབད་བསྟོན་པ་ེ།ཱ 


༥ 


„ ༈ ༄༅། །ཏེའི་བཱ་ཆོས་བབྱ།ུམངསྱ་བུདཔ་ནི་གང་ན ། ཤརྦད་ཏིའི་ཁུ་མིག་ནིཆས་ཤསུབ་ཧཱ དུ་བཞིན་དྲུན་བརང་། སྣ་ངང་། ལུ་ངང་། ཡུས་པང་ ། ལད་ནི་ཇོས་ 
6 ཁུའོ། (ཤའདཱ་ཏའབུ་ཇི་ལྟ་རན་ཡག་ཆེས་སིན་ཞན ། ཤ་འདྭ་ཏའི་བུ་ཁམ་པ་དང་། མ་ཁོས་པ་པང་ ། དྭལནྱང་བནི་མགཅ་བྲཾས ། དནི་ནངཔ་ནདྲ་ཀྲི་ལཾར་དཔགས་པར། །ཅའ་པའ་ 
བགྲོ ་ལ་བ་འལའརལེ་་ལ་་ ” ཉེ ཆེ ར་ར གར་ལ མ་ལ་འ འ་ 
༩༣ ཁེན (འི་པངབཞིནདལནཔའིང་ར། །མིག་གིཇི་མ་བ་བའྣད །ར་བཛང་ ། སྣ་བང་། ཆུང ཨུས་དང་།ཡིད་ནཱཐས་ི་རང་བཞིན་ཡངསངཔདད། དདཔ་ཡིག་བགཏུན་མ་པར།ཁདང 
ཤཿ ་གངའན་(མིག་ཡས་ཚོཝ་བགང་ཡན་པའཾ། ། ངྭ་ཝར་མག་ཡོང་་བཙལ་ཞན ། མཾག་ལ་མོག་མི་དམགས་ སཾ། །དཅའུཔ་ར་ཞན ། གལ་ཏ་མག་ལ་མག་ཡོདན་ན ། པག་ 
གཉིས་ལྔ་དཅིརནངན་འདཔའི་གང་ཟགྲ་ཀང་ཡོད ་པརྙརྱག་རཏ་། ད་ལ་བམིགགི་གདགས་པ་གང་ཡིནབ དནི་གདགས་པདང་། ངོསདང་ཕིག་ལི་ནནོ། །རྭ་ལ་བངབ་ 
"2297 257 2 པོར: ྗ + ར་རེ འི་བ བོ་ལ 2 ག་ལོ 
ཅཨ$༦ ༨ དཾ ༤༤ ! ཅའ (རད ང་འགུུང ་བངང་། ཆ¥ ིླི = 
དྲལ༢་སོསརྟ་ཏོག་པདྡུ་བད་པན | དྲ་བམས་དན་སྤྲ་ཡཾན་ཁྱཾ་འདཾཡཡ་ཡངཕག་པའ་གཞའོ་ཏན་ནི་མདོ། །ཅཾཡཾཔཀི་ན། (ི་ཨརྦསཱའྷནཱ་མ་བར་ཤས་པ་གང་ཡཾན་བད་ན་འཇག་ཏན་པའོ།། 
6 ‹ <. ༨. ༨ ༤༨༨༧ = ˆ 6 ༨. ༤༤༨ € ༩༨ རྫ ༩༨ 

འཇོག་ཏན་པ་གང་ལིན་པ་ད་ན་འཇག་ཏཾན་ལས་ལས་པས་ཡིའ། །འཇིག་རྟན་ལས་ལས་པམ་ཡན་བགངཡིན་པདན་གཅར་བུཔའཆིག །གཅབྭབུ་པའི་ཆིགགང་ཡཾན་པ་ད།སལ་ 


རྒྱས་ཀྱ་བཀའ་མ་ཡེན་ན ། ཕ་བཞིན་ག༨ ཤགས་པན་འཇིག་རྟ། ན་ལས་འས་པ་གསུང་པའོ། །འཇིག་རྙན་ལས་ཡས་པ་མ་ཡཿ ན་པ་གང་ལིན་པའི་དས་གསུང་པ་པུ་ནོ། །ད་བཞིཀ་གཤགས་ 


བ་སྲུབ་ལས་རྣམ་པའ་གྲུབཀྱང་ | དཾ་བཞཾདགཤགས་པ་ཊི ༈གྲུ་བགཅད་ ད་པའི་པིས་ཆོས་སྔོན་པར་མཛ་ཀི་རིག་ ཀུ་ངུ་མུང་པརནི་མི་ མཛདདོ་ས་མོ། །ཡངའདྷི་ཝ་པསས་རྟ་རོག་པར་འད་ 
དྲ དག་བ་གཟགིས་མིག་མདོ།པབྲའགབ་་ན ། དཾསས་དུསམས་ཏ ། དགེ་བཛས་པས་སོས་སྣ་མོ། མོ །རཡེསིན ། དཱན་སྲིད་པའ་ཡན་ཡག་ཡེན་པའྲ་པརོ། །ཅའྲི་ཕརསང་ 
པའི་ཡན་ཡགཅས་བ་བ་ན ། དནི་སེད་པའེ་ཡཿ །ན ག་ས ། ། རྒྱ་དསན་སྲིདཔའ་ཡན་ལགཅསྭ་པའ། །ཤཱ་རདུཏིའི་ བུཛྷ་རསྲིདབཀ་ས་བཀ ། འག་བའ ོསད་པ་འྭའྱ་བང་བ་ས། 
< པཊིའདིརར་ ར་ག བྱར་པའ ། །ད་ལ་མངོན་པརད ¡ གའ་བསེ་ སངོན་པར་དགའ་བ་ལ་འབསྣ་ལེ་ཡོདར། འདི་ ལྔ ། མག་བདག་ཡན | ནག་བྱག་ག་ཡེ་། འལ ཨག་ ཀྲ ཤྨོ་ 
སས་ཀྱ་འབྲ་ ཀྲབས་བུར་འབ་ ག་ངས་སྲེངབ་ས ། ཾས་ཊདི་སུད་པ་འསྲ་བའོ། །དཾ་ལ་བརྟན་ནས་ས་སཾཾའཛྲིན་ཏེ། ཅནག་ཡས་འཇི་།ཛན ། སྔག་བསུལ་བྲམས་ཏངྲ་ཡོད། 
བསྔལ་བྲམས་ཅདྱང་ ་གང་ཞྭན ། འདི་ལ ། སཿ ། ང་ཡིའབཛིན་པའེ ། །དཾ་གཿ ཤིས་ནིའདིར་ལན་ལག་ས །ཕས་།སད་པའི་ཡན་ལགཅོས་བའོ། !ཤཱའདྲ་ཏའ་ 


ཅི རྔ་ངོ་ར་ཡས་སྒྲ་བྱུང་ན ། ཤཱ་༢དིའེ་བུཁི་ཇི་སྣམ་དུས སས ། སྒྲཛིརབ་མ་ནང་གངནས་བྱང་ང་ཡིན། གསལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འས་སྒྲ་འནཾ་ཏོགས་པ་ལ ལས་ལན་བལག་སོ། ® 


།! !ར་བ་ 
སྙ ཌ 


ཤཌཾ, ༠ ། 


ྱས་འཕདབ་ཀུན་ཤསསར། ། གས་ལ་བ ། བཅས་ལན་འང་ ངས་འཚལ་ཏ་ཀྱུན་འྱབང་བ་ལགས། །བཅོས་ལན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ ་ 
༨ངུ་ཏིའི་བུ་སུད་པ་ནང་ཡེན་ཏ ! ཤཱ ༣ བླ་བྲང །མིག་ལ་སིག་མདོ། །དལཱ་བས་པ་།ཡས་ཚིཡངཔགཔ་མ་ཡིན་པའི་བོས་ངོལ་ཆགསོ། །་བའིནུ་རྣ་བ་ 
དང་ སཱརང་ཡྱ་དང་ ། ལུས་འང་ཡདྡ་རརས་ཊི ནིསངཔའ། །ཤཱཿདྭཏེའི་བུ་རཾ་ཙ་ མྱ་བིསུན མིག་ལགས་པར་འདས་བསལ་བཡིཞོ། །དནས་བཅེམ་ལན་ལས་ཀྱས་པ་ ཿཅགས་བཅད་པ་ 
༡ འདྲི་བག་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །མིགཤ་ཧྟང་བ་ཞིད་གསུང ས། །མིགང་ཡོདཔ་མ་ལཾནོ། །གལ་ཏ་མག་ཡོདམ་པི་ རྣ །མི་རག་ཞདུསུའི་ཡཾན ། །ྣ་བ་སིི་རྟག་ 'ནིད་གསུས།།དནི་ 
= དཅིགས་པ་མ་པནོ། །གའ་ཏིབ་ལོང་མནན། ། རྐ་ཅག་ཉིདཾསུ་ཡི་ཡེན། །སྣནི་མི་རྟག་ཉིདུ་གསུཊས། །ད་ ནདམིགས་པས་ལེ་ོ། །གལ་ཏི་དུད་མིགས་ ཨ་ཡན་ན། །མི་རྟག་ 
ཉིདདཾསུ་ཡེ་རགནུཝས། ཨུྟི་ཏག་ཏིདད་གྲསམས། ལུད་ཡོདབམཡི་ཞའོ། །གལ་ཏདམེགས་མ་ཡེ ནན།. །མརྟག་ཞིདཾསུ་ལི་ཡེན། ། ཨུསན་སཾ་རྟག་ཤེདདུ་གསུངས། །དཱན་དམེགས་ 
པ་མ་ཡསོ །གལ་ཏཾ་ཡུས་ཡ་ དམ་ཡིནན། །རཾརག་ཞིདད་སུཡ་ཡཾན། །ཡ་ན་་ཏག་ཉིད་དུ་གསུམས། ༢༢ །གལ་ཏ་དཾདསིགསམ་ཡེན་ན། གྷི་ངག་ཞིདད་སུ་ཡི་ཡིན་ 
སྩྱ་མ་ཆེད་བུཅུ་གཞི་ ཉིས་ག་སྲངས་པ་དག །དག་མིངཡ་ངདྡ་སྣད་ཡོད། །གལ་ཏྭ་ས་ སུ་མཆད་མས་མདན ། །དསདམིང་ཡོག་ཡེ་ཡེན། །འྱབུང་བརན་བོརངངའི་ལིན་ཏ། །དྲག་བརྟན་ཏ་གང་བྲག་ 


ཏྭ ཁྱ 


889. 


ཡུན (ཁྱི་ལ་བང་པ་འཕངས་པ་བཞིན། །དཾརག་མིང་གིས་རྒུག་པ་བད། །གངདགམང་གིས་སྱི་རུག་ཅིང་ པ་བ ་ཡ །སུམ་ས་ཅན་མདཔར་ཞུགས་པས་ 
ནི ་དག་ཨུང་ །ས་པར་བྗརོད། །གང་དཨྲ སྱ་ངན་འགས་བུཾརན། །ཛ་ཆེས་དཔེགས་ཡོངས་ འདའ །མྱངན་འས་ཤས་ར་བརྗོདཀྱངེ། །མུངན་ཡསནི་བརྗོད་སེད། །དཾལ་གངལང་ 
མ་གྲཾས། (འགོ་བ་ཡ་པནི་ཡོདམ་ཡིན། །གང་གིས་དྭ་ལར་སབུན་རྟོགས་པ། །ཕཾདགྱ་ཨུ་པན་འབས་བ་ཤས། ༽སྦྱོཐབ་ཡཔ་རི་རྩོམ་བའངསད། ༽གས་བ་མད་ཅིང་ལི་ག་ཁང་མད། །གང་ . 

ཟག་མདངཔསུགྱ་ཀུང་རད། །འྱྱ་ཀྲད་ས་ངན་འདས་ཤེས་གསུ་ས། །ཡདཔ་མདབརྙནས་རྟོགས་ཏ། །རྟོག་པ་ཡེང་ནིལོད་པ་ཡིན། འདུ ཤས་ཛཾ་ཡང་སོང་པྭ་སཾ། །མྱ་ངན་འཇས་པའངེ་ 
བསར (བྲག་ཡིང་བ་ཡཾ་ཆེས་པ་སྔའོང། །ཐག་ ཤི་བ་ཊྲ་ང་སྲ་འོངས་ཡན། །ཆེར་རམས་རང་བཞིན་གངཡ་ན་ བ། །༩ཆིའཕོའི་ ཡབབད།་ཤས། ༈ །ཆོས་ད་དྲ་ང་གང་པག་གིས། 
ཐྲོས་ནས་གུལ་བནིན་༨ཤཾསྭབྱད་པ། །གསཾ་མཉེམ དྱགུར་ཞིང་། །མིཤཱས་པ་ཡང་མདཔའའགྱུར། །བདྡ་མ ངསྱུངབསེཔཉི་རདུ། །ཆོས་རྣམས་ཀྲུན་ལ་ཡི་འཇིགས་ང། །བྲ་ཛོ་ 
བགནི་བསལ་ ནས །༣་གི་སམ་ཉམདཔར་ཞྱགར། ཞགེས་མངྦ་བང་སུབས་མས་འབའ་ན། །སཾམསེཾ་ཅན་རྣམས་ལ་སྙངབརྗེ་འི་ཕཾར། །ཧེཙོམ་ཆངཔགྡྒྱ་ང་ཅང་ །ེས་ཀྱི་ཏྲ་ཙེ་༣ ཅྨོམ་ 


གཅདཔ་ པཤའད། །ཆེས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཕྲག་རྒྱ་ ཏད །སྭང་ཀུན་ལས་ཐྲབའུ་ཕོར། །མཆག་གསུབབ་ཡེས་བསན་པ་ཡེན། །ཛཱ་ཡས་སོས་ཤེ་སྲ་བདཅིག །རྫོདྲབརྣ་པ་པར་འཛིག་ཇེས་གསུཁ། 


( ༄༅། །ཾ་ཡཾས་པནའ་གྲོརའགྲོརའགྱ། །གངདག་ཛུགནས་བྟཏནང་ན་མས། །ནཾ་ཤག་གེས་ནི་ལུས་ཨ་ཤས། །དོན་གྲུང་པརནི་ད་གསྲུས་ཏ། །དན་ོབ་པ་ལ་གནས་ 
/ཤ པམད་ །གང་གག་འགྲེ་བ་ད“་འགྲོ་ང། །བང་དུབ་ལའི་ི་བརྱགར ། །ཤཱབདཏིའི་བུ་ག ཞན་ཡངྲ་བང་དུབ་ས་པས་པ་ འཔའ་ནི་གནས་བའི་ལ་འདུན་པ་བ བརན་པོ་ལཾན་ཏཾ། མངོན་པར་ནབྱུངབ་ 
༩ དང་ ( དགོན་པ་ནགནས་པ་ངང་། ཕ་བཞིན་གཤགས་པསྦསལོང་བ་དེང་། ཅུག་བླསལ་བཅིས་མས་ཅན་དག་སྲ་འོན། ནམ་ཞིག་དབག་གིས་འག་པ་རན་བཞྲ་བ ཐེག་པ་ ༡ར༥ཡང་དག་པར་སྦྲངས་ ༥ཨ། 
$ སཾམས་ཅན་ད་དག་སྣུག་བསྔལ་བྲམ་ས་ཅད་ཡས་ཐའ་པར་ བྱ་བདི་པརེརོས་སྟོནིག་གུུ་ས་མནས་གརྱ་གོན་པདྡ་ད་པའོ ། ། ཤད་ཏིའི་བུ་བང་དུབ་སམས་དངངས་མས་དིའ་རེ་ནངོ་ 
_ བཱན་མདཔ་ལངདག་པརྡ་རོགས་བྲའྲི་བའདུགྱ།་བྟཊབོ ཡིན་པའོང་ | ཨརུབསམས་དཔའས མས་དཔརིན་བོ་ འདུན་པ་ངི་ རཾ ཨཱ་བུས་སཐསརྒྱས་ཀྱི་ཡཤཾས་ ་ཡང་དག་པར་ 
ྦྲུངས་པའུ8ད་པད་ལགས་པར་རབེ།ཏ་ོན་ཡ་འབ་ཐུང་ཤིག །ངསྲ་འདལ་བཤདོ། །ཤཿདྭཏའི་བཱསནོ་བུང་བ་ས་པའི་དས་ན། བལ་བ ་བད་པའི་ཡང་རསྲ་གཟས་རད་པ་ལགཔ་ ' 
༧ མྱུཿ་ཧཿ དཾ དའི་དུས་ནད་བཞིན་གཤགས་པཔག་བཅོམ་བལངཔག་པར་རྫོགས་པའི་སཛསྤྱ་རུས་རིགས་བརཔཞབྲས་ལནུབ་། བདབསག་ཤགས་པ། འཇིག་རྟན་སཁཾན་ ¡ 
པ། སྩེས་ད་ ཡད་བབའི་ཁ་དཧ་པ ། བྱུན་མདབ། ལྷ་དསྲིམསྦཀི་ ་ཧཱཾནཔ། པི གཾ ཤཱ་རཏིཐུདའིན 


ཌེ 


གཤགས་པ་ བད་བའྱིརལ་པོའ་མའི་ཅདི་ལང བྐད་ ཁྲུ ཐུབ་པའགྱུར་ ཏེ ད་བཞིན་ གཤགས་པདག་བཅེ་ ་བཅོམ་པ་ ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི། ཁིསཿསྤྱ་ཧུས་བདུ་བའྱི་ཧུལ་པ ་པོ་ཕའི་ཉན་ཐས། 'འདུས་པ་གཡི 
ན་དྲུག་བཅེམ་པྲ་བ བ་བ བ་པག་ཉི་ཤུ རྩ་གུར་ ཏེ། | །གཤས་པའེ་དག་བཅེམཔལ གཿ བྲ་པག་བཞེ་བཅ ༦རྩགཱ རཏེ། །འས་པ་གསུམ་བན་དགུ་བཅམ་པ། །པ་བྲ་པགྲ་དྲ་འྱ་ཐ གྱར་ཏེ། འོང་ 'བྱུ་ཀང་ 
ད་ནི ཡྤ་ཨ་ ཀངྱ་སུ་ཆ་བ རྩུསཔ།ི ། དཔུགཙདའཐུམ་ཕག་དྲྲུ་བཅུ་ཡོད། །འི་ཕའཛས་བུ་ལིངདན ། ། གྲོང [ཁརྱརདི་བའི་སྣད་ངཱང་བརྩྱབ་ར།  ། བྲམས་ཅདཀྱང་རིན་པོ ཡས་ 
(༥ །དུ་ང་། ། ཤཡ་ང་ ། རླུར་ ཡང། སླ་ང་། རྡོའ་སིང་བོངོང་ ། བདུན་བསུ་ ཏག་དམརཔ་ལས་ རྒྱསཔ། ངང་ནི ད ུ་པ་སདདི་དཔག་ཚད་ 
བྱཅ་གཿ ཞིས་ཡང་ལ་ ། ༽ཾཾ འོ །བྲཿ མས་ད ཧཔྱརྱསཔ ང བར་བཿ སསང ་ ། གས པ། །སེ་ "བོ་མཁཔས་ཀྲང་ འོ །གྲེང་ 
× བུམསཿདྱཀང་ (° བརམ་བྐངཡང་། འབས་རམ་ བཱྱཾ་ིསོ་ཕསར་བའོ། །འབས་ཕྲ་གྲ་ མས་ཅྲདདུས་གངབ་ - ཨུཏྭ་ 
ལ་ང་( པདྨང་ ! ཀུ་སུ་ང་ ། པདྡུ་དཀར་པོདག་གེས་ ཇ་ རྡར ཁབས་ཤིང་། ཇུ་པ་དག་གིསས ཨྒྱྱུཿ་བཾཔྲ་ནྣམ' པ་སྣ་ཆོགས་པང་པངང་ རྭ ཁུང་ཁྲུང་ང་ ། རྨུ ། ཡོ | རིགས་པ ། 
ཁྱུ་བུ་གྐང་ ། ཤང་ཤང་ ྐཞུ་གགས་སྣ་ སྣྲ་ཡང་ཕག་པའ་བརྔེདཔའེ། །འོབས་ཀྱི་འགྲམ་ དྲ གྲ ཀང་ཐམས་ཅ ཅད་གསུརྱ་གི་ ཤིབ ནབངག་ལ། ཡལ་ག་ དགོ་དདཔ་ ། འདབ་ས་དྲག་ འའུ ཡཱ་ལཱ་ 


༡༠༦ །ཟྲ་ང། ལོམ་དུག་ནིརོ་སིཔཔོ། །མཏོག་ཐགན་ཤ་། འབྲས་ཐུ་པག༽ི་སྡུག །སྔང་བུཝག་ནིམ་ཏིགདམསཔདང་ དད་བ ཤཔ་ཙ་ན་བ་དག་ལ། ཡལ་ག 
¿/3.གསཿང་། འདབ་མ་དགན་ཤལ ! ལོ་མ་དག་ནི་པཌཱཿཡས་ཐུང་བའྲབས་བུ་དགནི་སུག །མ་ཏག་བགནྡརོའ་སང་པོ།  །སྡངག་ནི་ཡུ་ཏིགདས་རཔོ། ཀཀ རར 
གྲུབ་པ། ཡོ་མ་པྲགན་གསའ ། འངབ་མ་དགན་དྲང་། ས་ཏོག་དགནི་ཤྱུག །འྲངས་བུཔག་ནིརའྷ་སཔཔོ། །ཧོང་བུ་དག་ནིསུ་ཏིགདམར་པོ། །སྙུག་གི་ཤིང་འོ་པ་དག་ལ་ ། སྔོང་པོ་རག 

/ཝ སྙིང་བོ། (ལོམ་དགནཾཡུ་ཏིག་དམརཔོ། །འདབ་མ་དགནི་ དབུ མ་ཏོགཔགཞིགས ། འབུས་བུ་ཕགཞིཤལ།, 

:  པཛཱག་ལ། ཉང་པོ་བགནམུ་ཏིག་དམར་བོ། །ཡོམ་བགཞིད 
མུ་ཏགད་མའ་པོའ་ཤོང་ལྔོན་བགགལ ། སྔོངབོའགན་གསེང་ལ 
པ། ཅུ་བདགནྡིདའི་སྟང་བོལས་ཀྲུབ་པ ། རྫན་པོའཾསྣ 
བྱཧདའ་ཡོད་དོ། ,།ཐྲམསཅདྱང་པག་ཚད་ཏི་ཤུ་པའོ། 


རྩ་བདགནི་དྲུའུང་ལསྭ་གུབཔ་དང་ ! རྔོའིསཱང་བོའ་ཤིང་ལྗོན་ 
མུཿ ། འབུམ་དགནི་གསར ། མ་ཏོག་དགཞིཤལ་།༣ བས་བུ་གན་དྲུར་ཡས་གུབཔ ། ར་བདགནི་ལྡུག་ང་། 
སྭ་གུབ་པ། ལོམ་དགའི་དྲང ། འཐབས་དགནིཤལ ། མ་ཏོགཔགནི་དྲའུར་ལསྐ་གུབཔ ། ཁྲབས་བྭུ་དགའི་སྤུག་ལས་གྲུབ་ 
'བདུན་ལསྤ་གུབ་པའ་དངཔག་ཁུབ་པནྱ་བུཌ་པའོ། །གྲཾངཁཱརཆན་པོདདགན ! གྲོང་ཁུལཆེན་པོའ་ཕན་ཡང་བསྐུདམས་རེལ་ཐ ཅུད་འི 
། བསྐྱདམཾས་ལ་བརྒྱདཁྲི་བོདག་ཐྲམས་༠དཊང་ཁརཕུ་ག་འོབས་དག་ང་ ། རྟ་བབས་ཀྱི་རིམ་བདུན་དང་། ཛཾམཐུ་གས་བཀའི་ 


དྲ་བརིམ་བདྡན་དང་།། སྟགས་ཐུ་རིས་བ་དདཱ་ཨྱིས་བསྒོརང་ད་གྱུར་ཏ ། རུལ་རྔ་མ་ཁནས་གངས་བཀིན་དུ་བྷརངར་བ་ཏ ། ཇི་ལར་གྲང་ཁཱརྱ་གི་ཁོབས་དག་ཡ་བ་ཀོད་པ་བཀན་དྲུ ། སྩུསམོས་ 
ཚལ་བི་ལོབས་དག་ལུ་ཡུང་བཀོདཔ་དག་གུན་ཤས་པ་ཆབའོ། །བསྙད་མོས་ཚལ་དཾ་ལ་ཡངཙན་དན་ཁྱི་ལོ་མ་ཕག་པང་ ། ཅུསྱ་བརསུ་ བང་བའི་ཤང་ལཱོན་པ་དག་ང་ ། རོལ་མའོ་སྣའེ་ཤང་ལྗེན་ 
པདག་དང་ ། རྒྱན་ཁྱ ༢ ཤང་ཏྫོན་པ་དག་ ངཱ མ་ཏོག་གི་ཤིང་ལྫོན་པ་པག་དང་ ། བཟའ་ཤིངེ་ལོན་པ་དག་དང་ ། བ།རངའི་ཤིང་ལཱནོཔ་བགྲ་གང་ཡདོ། །སུས་མོས་ཚལ་དུལ་ཡང་གསའདང་། 
དངུཔ་དང་ཤལ་ངང་ ། བླུ་མུ་ཡསྭ་གུབ་པང་། སྲུག་ལས་ཐུབ་བ་ཕང་། མུ་ཏིག་དམ་པོ་ལསྤ་གུབ་པའ་ཤངྲ་ལོནོ་པ་དག་ཡོདོདོ། །དཐག་ལ་ཡངས་ཏོག་སྤས་པ ། མ་ཏོག་ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ 
ཀ་ཐང་ ( ཙམ་པ་ཀ་དང་ ། པརཤ་ཀ་ངང་ ། དྣནུ་ཀ་རཛེང་། རྱ་ངནམཆང་དང་ །ན་གདང་ ། བལ་ཡ་དང་། ཏ་རནི་པང་། གོ་ཏར་ནི་ངང་། མན་དའ་བདག་པང་ ། མཏོག་ཁངག་ཝ་པ་ 
དགདང་ ཙནྡ རནི་དག་དང་ { ད་དགདངགཞན་ཡངམ་ཏ ག་ཧུས་བརམ་བསཚོགས་དག་ཡོདོ། །བསྐྱད་མོས་ཚལ་དཔག་རལ་ཡངཇངབ་སོངཕག་བདྡན་བརྙན་འབྱུང་བར་བྱུར་ཏ། བྲད 
ྱང་ཡན་ལག་བརྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་སྲུས་གང་བ ། ཚད་ནི་དཔག་ཚརྲ་པད་པ ། རིན་པོམསྣ་བརྡན་ལས་གྲུབ་པ ། གསར་གྱི་བ་མ་བརལ་བ ། བྲིམ་སཱས་བཞི་ངང་ལན་པའོ། །རྗེང་བུ་འཕག་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀརིན་པོར་འད་བས་ཀྲུན།ཏུ་ཁབས་པ ། ཨུཏྤཡ་ཕང་། བང ། ཀུམུ་འྡ། བྣདདཀར་པོདག་གིས་འབྱང་གང་བའོ། །དཾའིཛྱཾ་ཧཱལ་བོདཔས་བན་ཞྲ་བ་བཞིག་བུང་བརྱ་བུར་ཏེ ཤའབེུ་ 


འི ཏཾ >> 


སྟོང་ལོདཔ་་ར་ཏོ། །འཛམ་ཐའྲི་གིངདགོད་ཁུརྱ་དྲབ་བཞི་དབབོད་དག་གི་དྭབསསུ་གྲོང་ཁཿཅན་བློདུ་དཔགརད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོདཔ ། ཞད་ཡག་ཛད་བཞི་བུ་ཡོདཔ་། རན་བོརྭསྣ་ 
དྡན་ལསྲ་གུབཔ ། འབོརབྱ་ཆུས་པ། བདབ་ལ་ལགས་པ། ཞམས་དགའབ། མགྱཾསཱ་བོམངབོས་བང་བ་ཅིག་ཡོད་བརྩགར་ཏ ། དྷ་རྦ་སྔ་ས་བཞིནཛུ་སྦར་བརུ་བརོ ། །ཛཾའིཚགྲང་ཁཱསཚཾན 
པོངའི་དབུས། རྨྱལ་བཟས་ཛཱནྱ་གི་ཁཱམིན་པོཌ་སྣ་དུན་ རུ་འདྲད་གྲུ་ཞནསདཔག་ཚད་དང་ཡོདཔ་ཞིག་བཅིགས་པརྩབར་ ཏཾ ། ཁིམ་ཕཾན་ལང་གསར་ལགྲ་བས་པའི་ཕྲ་ཀྲུ་ང་ 
ཁངཔ་བརྫགས་པ་ད་ཆགས་བདག་ཡད། © འབུས་ སུ་ཡང་། འདི་ལས དཔེན ། ལྤ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པེ་ , བྱར་བཱནྱ་གཱི་ཁང་བཟཛས་རས་པའྱ་སུལྲ་པང་ལ་བུའི་ 
གས ག་གས འཛང བབ ལ་ ི་ཤཤྣྩཤྒཤྒ་ྲ་ྲྷྣཔྣ  ི་ 
3 ༣ ཛ །ང སུངམས་ཚལད་ལངད་བྷོས་བདན་ལསྐ་གུབ་པའིམ་ཏོག་གཤབ་བ ;8§. ིསས་ མའ ཅུཿའ་དཛནཐང་། 
རྒྱན་ྱིངཤང་ལྫོན་པ་དང་ ། གོས་ཀྱ་ཤོང་ལྔོནོ་བརྣམ་བསྣ་ཚོགས་ངག་གིས་ཀུནནས་སོ་སོར་བརྒྱན་པའོ། །བསྐྱདམཾས་ཚལད་ཡང་མིག་མཐས་འིསུ་བྱས་པའོ། །ཁྱིམ་དཡངངོས་བཞིའར་ 


ཅཐབས་བྱ་གས་པ ། སྣགས་བུདང་། ཀུནུ་བལྟ་བའི་ས་དང ། སྐར་ ཁུངག་གིས་མཛེས་བདྲ་བས་པ། རི རིན་པོཚྣས་བདན་ལག་བས་པའི་ཁངབ་བརགས་པ། བཀྲ་བལྟ་ན་སྡུག་ 
བདག་གས་ཀུན་ནས་ས སོ་སཾརབྱ་ཧན་པའོ། །ཐཾའིཚྱཾ་རྒྱལ་བོདཔས་པྲཿ །བཾཉ་གི་ཧཱཾན་མོདམ་པ་གཙོ་མོལས། ཤུངརྡུབསམས་པབའ་རྔོན་གྱི་རྒྱལ་བལ་ལྷག་པའུབ་དབྲས་པ། ལ་ 
བཉྙན་ཐྡུགཔ ། མཐུམ་བ། དབང་མབ བའ་གགས་པ ། དཔལདེངགི་བརྗིདྱ་ཉིས་འབར་བའྲིབུཞིག་བཅོས་པརྩགར་ཏེ ། ད་བཙམ་མྭ་བགྱརྨ་རལ་པའཔ་ངནྱ་ིསའདན་འི་བོ 
སདདུནྱཾར་བ་ཡཾ ཞཊི་ཤིས། གྲང་ཁྱརཆན་པོད་བྱན་པརུབྱར་ ཏོ། རྲད་ ཐུམས་ཅདྱ་ཀུྱ་རཱཡ་བོ་དཔས་ཧཾནྱ་གིས་གཞྭའུ་ 
ནུའཾ་ལཛས་གཱུདདུབསུཁས། རྒྱལ་གོང དགུ སོའིནཆཿ ན་མངང་ ། གེངཾིང་། མུལ་མི་གསྭ་ཀངབ སེདནམས་མཆག་ཅགྱ་བ་བར་ ཡོང་བཏགས་པའ 
ཅུམ (ནིེནཔརཞ་ ། { ཤབདཏའི་བཱ་རལ་པོ་གོན་ཞུ་ངསདནམ་ས་མཆོག་བཙས་པའི་མདལ། སཾང་ག་བརསྣངཡ་ལཱ ལྷརྣནསྱས་གླུ་དངཕཊ་འབབླེབ་ཤང་ ! ལྟའི་ཙནདན་ 
ཊྱ' ཡུ་མཐག་དང་ ། ལཱའཾས་ ཏོག ན་དྲའ་བའ་རུའ་པདག་པབ་པའ་བྱའཅིང་ ། ཁྲཞུ་རདི་བཙས་པྲ་པབ་པན་མས་མཆོགཉས་ལཱའིདུབསས་ཀི་སའ ་ཡང་ དག་པའ་བརྗེང་པའི་ཕྲི ! །ཤཱཿངཱ་ 
བུཿ འུ་ཡ་ ཁའུ་པིང་བས་པནམ་ས་མཆོགས་གྲབ་བ་ཁོནར་བཏེགས་པ་ནྱགར་ཏི། །ཱཿཏིའིབཱ་་པོའ་་ཁསནམསམ་ཚོགདནསཞནས ། བཅནམབའའར་ཡིསབཞུ་ 


ཉཅ་འདི་དཅས་པ་རསོདནམས་མརོག 


སབཇང་ རོ རི རརས་པ་ རརར ་་་ར་་ལ་ཚོརོལ་ཡིབ་ 2 ས་པ་པ ་་པ་ར་ར་ ཅེ 
།དྡུབདྡང་ཏ ། བསྒྱདམཾས་ཚལ་གྱཾ་ཨུར ན་དན་ལག་བས་པའྲ་གུར ཞུག་སནས ། ཧཱས་པ་མད་པའ་འདོདཔའ་ཡོན་ཏན་༼་བོདག་གས་ཚ་ ཞངདགའ་དགུར་ཧཱུདད། །འཾ 


༦༄༅། 
ངའ ༨༣ = ༽ ངི ༨ ༨ \ ༨ །ཧེ་ £ ༨ 2 ` 
ཚིཡང་རྒྱལ་པོའ་གཞོནནུ་བསོདྲན་མསམ་རེག་ཅན་དན་གྱི་གྲུར་ཞུགསཞས་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའསུ་མདདང་། གསརཔང་། ཟླ་བ ། འཛེམ་བུ་མུ་བོའ་གསར་གྱི་མཛོག་གི་འོད་བརུང་བ་ 
༧ ༡. ༣ < = = ± གྲ 
ཕུག་འབུན་འབ་ཏུ་ཁགྱདྡ་པའཾ་སྣདང་ལྔན་པ ། སཾས་ཐུཆན་པོའམེཤ ན་སྭམྱསྭ་རཱ་གཤསྱ་ཐསྭ་ཝཱས་པ ། གསརལཱའའབརང་། རན་པོཆའ་བཀོང་བ་ལྟར་དྱན་པ་ ། ཞན་བྲེཾས་ཀྱ་དྲག་ 
༽ ` རྭ ༨ 


འདུནྱ་གི་དབུས་ན་ཆོས་སྟོན་ང་མཐོངྲཿ ། མཐོང་ནས་ཀང་ རྒྱུལ་པོའི་བུ་གཞནནུ་ངསནམས་མཆོག་འཾསྣམ་དཱསམས་ པདགྱུར་ཏ ། འདི་ཅིའད་བང་ལྭ་བར་བདགྱ་ཀྱདྱ་གུར་ནིགྲས་སོ་ 
དུཤསྤྱ་རུལ་བོ་གཞན་བསཾན་མས་མཆོག་ནམ་བདྡ་ལྟ་བ འིསམས་སྩེསནས། དཾམ་ཐག།ཏུད་བཞན་གཤགས་ པའ་སུ་ མི་སྣང་བརུ་གྱཏཾ ། ཛཾ་མེ་སཱང་ངར་བྱཆནས །དྲ་ 
མ་བགཏྱཱ་མཱ་པ་ངོ་གཞོནནཱ་བསཾདནམ་སར་ཆོག་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིདམི་བད་པརྱ་ཐུར་ཏ ། ཊུདམདཔག་དང་ཡང་ལཱན་ཅིགཅེ་བར་སྲི་པད ། དགའ་བར་སྲི་བད། དགའདགུཌ་སཱུདཔརམ་ 
ཤདཅང་ ( བུད་མདད་དག་ལ་སྙན་པརཡི་ངདོ། །གུང་ནས་བུང་ཏ་ཁང་བ་ངཚགས་པར་ཞུགསནས་། སྩྱིཡ་མེ་ཀྲུངབཅས་ཏ ། ནམ་ཞོག་ད་བཞོན་གཤགས་པ་པཅི་དྲ་བཤིད་དེ་བདག་ 
༡: ད་ ལ་པ་ལས རང་ར་པོ རར ༡. རར་རོ བར 
འྱག་ཞིག་གྲུ་ས་མ་ཏ ། སམས་པ་ལ་ཞུགས། །དནསྱརྱལ་བོ་གཞ་ནུའའི་ཐང་དུ་བུདམད་གངདགྲ་བམས་ཅད་་རྱང་རཔབོ་ཁོན་ནས་མཐོཔནས་ ། རྒྱལ་པོ་གཞོནནུས་སྒོ་དག་བཅདད་ །ུ་ 


མསམ་ས་ཅན་འདི་དགནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གང་བཞད་ཚན་པོས་སོ་སོར་གཟིར་བདག་སྭ ། འདོང་ཆགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་ནད་ཚན་པོས་ས་སོར་གདིའངཁི་ས་ཡས་ཅན་ཛདག་ལ་བདག་གིས་ཀུན་ཏུ་ 

, སྦྱདཔ་ནུ་བསན ། ད་དགནི་རིགས་པམ་ཡི་ཞ་ལ་ ` བདགའི་རིགས་པ་ཡིན་པའིཔ༢ ། དནི་བདག་གི་ཆམ་ཡིན་པའ་འ.ག། ༨ །ཨཾམ་སཅན་འདི་དག་ནི་ཞི་སྣང་གི་ས་གང་བ་ནད་རེའ་པོའ་ 
ནདྱ་ཉིས་ཀུན།ཏ་གཟིརཔ་དག་ཏ ། གལ་ཏུའ་ཙཱང་གས་སོ་སར་གང་ཀིང་ ། ཤང་ཆིའ་པ་འིདེདྱ་ཀིས་འབྱུ་གཟིར་བའིསམས་ཅན་དངག་ལ ། ཡིད་དའོངང་དངང་ཅས་པར་བསན ། དཾ 
དགནི་མཆོགས་པ་ཡུཾན་ཡ ། བདགནི་རཾགས་པ་ཡེནཔ ཞི ། ཕཡ་བྲ་བག་ཅི་ཡོད་པའྱབུ་རྟཏ ། བདག ནི་སྐུཔཾ་ལྟ་ཁུ་མཛོན་པའབསྦྲབ་པའ་བརྗེན་པའོ ! །ཀྱཾ་མ་བཕག་ 
གིས་ཕང་གི་སམ་སནི་རུར་བཅད་པད་བ། སར་ས་ཅན་ དི་དག་ལནི་གཞསམསམི་བསྩདཔ་འ་བྲའོ། ། །ཀྱ་མ་ སུམས་ཅན་འདི་དག་ནི་གིཏེ་མུག་གིས་གང་ང ། ན༨ཡན་ 
བའིན་ཀིས་ཀུན་ཏྱུ་གཟིར་བཞག ། གལ་ཏིནཔཆ་པོའིནེདྱ་ཀིས་ཀུན་ཏུ་གཟིའ་བའིས་མས་ཅན་དབག་ལྔ་རྫས་ཁྡགུ་པར་བས་ན ། ད་ད གནིམི་རིག་པ་འཤེན་ལ་ ། བདག་ནིརགས་པ་ཡིའ་ 
པས དཱ་ལཔྲ་བག་ཅི་ཡོད་པའའྱགུར་ཏ ། བཕག་ནི་སྐུ་འཾ་ལྟ་བུ་མཛོན་བརབ་སྒྲབ་པའ་བརོན་པའོ ། །སཾསས་ཅན་འདི་དགའ་པགདག་དང་ཁྲོབས་གངབ ། ཞཚན་བོའི་ནདྱ་ཀི་ས་ཀུན་དུ་གཟིར་ 
བ་དག་ས ། གལ་སམས་ཅན་ཛདག་པ་བདག་ཀུན་ཏཛེས་འདྲག་བདྡ་བསན ། ཕྔ་ གནིམ་རིགས་པ་ཡིན་ལ ། བཤག་ནིཾགས་པ་ཡ་ན་བས་པ་ལྭ་པྲ་བག་ཅི་ཕད་པརའ རྱྱར་ཏ ། བགའི་ས་ 

བུ ད ཡུ ལེ 


,༄༅། །ཛལྟ་བུར་བོན་པརབསྒྲབ་པཿ་བརྩོན་པ་བུའོ། ། ཀྱ་མ་བདག་གིས་ཕ་དོག་མང་པདུང ། སཾ་སྣ་ཅནམ་ཡིའ་པ་ངང་ ། རེངས་པ་སད་པ་པང་། འདེད་ཆགས་དང་བལ་ 

\ ་ ༨ ༄༦ ༤ ༤ ར་ པེ ལེ € ༥ ཆི 
བ་དང་ ( ཞྭ་སྣང་པང་བྲལ་ངཏང་ ། གཏསུག་དང་བྲལ་ངའ་བ་ཞང་ ། སམས་ཅའ་པཾ་དགཞིང་ལ་བང་བམས་པའ་ས །ས་བསྩད་པའཱཏ ] སྙང་རྫབསྒྱད་པའ་པ༈ ། སུམ་ས་ཅན་དདག་ལམ་ 
' ཏི ༦ \ ཇོ ༦ ུ ༦ ༦ 


གང་དུ་ཞུགས་ན། འདོཿགས་དུང་། འ་སྔང་དང་ ། གཏེ་མུག་དང་ ། ཕཱག་དོག་པང་ ། ཁྲེ་བདང་ ། སཾརསཱ་པང་། བྩུཛང་། གཡོང་། ཐ་བདང་ ། ངྱ་གུལ་ཐ པས་ཅང་རྒྱུན་ཏད་པར་ 


( འ་ ༦ ༣༡༩ ཤི མས སོ བའོ ཤི རརར པར = 
| འུར བཿ་བའ་འགྱ། 3༢ ཀཏརཿངྱང་། མསྒམ་པའའ་གྱར །་མངང་ དཔའ བའ་ཡརམ་བཙལ་པའ་བའ སྣར ། དཐ་ འདུ་ཏའི་བུད་ལའ་ རལ་བ གན་ 


རཱུ ཤད = འེ རེ ཇི དགྲེིེྲེངེྲེཾ་ི ཾ 
བསྐོདན་མས་མཆོག་ཡདམ་བགའ་ཞིང་སྩོངས་མངོནབརབ རྩོན་། །ཙ་བརཾ་སྲི་བུང་། བགའ་པར་མི་ཛད ། དགའད གྲུར་སྤོདཔར་དྲུ་བདིང་།། སུའ་ངོར་ཡབྷཐ་བརམ་ 
- ©6 =: £ = = 17 6 =*-ད‹ ° ༤༦ ༠༩༤༥ ༨ ཡཿ 
ཟུཔོ་ །ཤཱཁྲ་ཏིའིབྱུཆུལ་བོ་དཔསྡ་བཱཿྱིིས ། རྒྱལ་བོའ་གཞོནུ་བསདན་ཡས་ར་ཆོག་ཅེ་བརའི་ཏུད།། དགའ་ཛར་འི་ཀྱད། བགའདགུར་བྱུད་པར་སི་བད་ཇིང་ ། ཐུ་དྲསད་མ་ཐོང་ནངང་ 
རྡོ་གཅདབཤཱཿདད། །ཞས་ཇྲོས་ཏ ། ཐྲོསཞས་ཊུད་རྱལ་བོ་ཿསབིན་དང་།ཅུ་བགུའི་བདག་མོ་རིན་རན་མ་འདྙིས་སླདསམས་པ་འྱབར་ཏི། རྒྱལ་པོའི་གཞེནནུ་ང་སོདནམ་ས་མཆག་ 


ལ་གངགི་སྦྱ་བསི་དགའ་བའར་ ། ཡིད་མི་ཁོངབཞི་ངར་བསྒུབ་པརྱག་རན་ཡི་ུངྷོས་མ་ནས་། གངགས་ར་བར་རྲི་དུད། དགའ་བརན་བེདདགའ་དགུར་སོོད་པར་སྲི་འད་ང་། 


བྲུད་མད་ སའོང་ནངང་སྤྲ་གཅོད་པཔྲད་ཅས་ད་ དག་ ་གིས་གདོན་མི་ཟ་བརད་བ ར་བའ་སྣ་མཾ། །དནས་རྒྱལ་བོདཔ་ཀཀྱན་པང་སྤེ་ དགུའི་དདག་མོ་གཙོ་མོ་ཅ མྱྱ་རུལ་ བོའ་གཞནཱ་ ་བསདནམས་ 
མཆག་ བ་ལ་བ་ད་དང་སྣུ་པིནནས་ ¦ རྒྱལ་བའོགཞོནུ་བཟདནམས་མ་ཆག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ དགགས་སྩུས་པ ། ཁུང་ང་ཟངས་ཆས་དང་ཆས་ བཟབས་འདད་བཅུག། 
པ་དཞིན་བཤ ཤགག་བ་ལ་ཡ་བྱུ་མོ་ཁྲད་བས་གང་། །ཤང་། ལན་ུ་ཚོགས་བསྒུད་མེས་ཚལ་མཛེས་ན ] ཅུཾ་པརགཞོན་ནྲུ་བི་མེ་ད་དགའ་སྲི་བུད ། །བང་བཟངས་ དང་ནོ་ ཤཐགས་པམ་ངོ་ 

བཅགས། 'ྱལ་སྲད་ཀུནཁ་ཁེང་ཁར་འདི་ཁད་བྲ་རྩག །འདྡེར་ ནི་འཛམ་གླིང་འདི་ཀུན་དང་འྱབ་ཚན། །ཅིཾམགཞནནུ་ཁིར་ དབགའ་མྲི་བད། །ོང་བསུ་ལ་རི་ག་ུ། ། 

ཁུད་ལ་མིི་སཱན་ད་ ཡད་ག་ཡ་སྭ་བུང་། །ཚོང་པ་ནོབསཔ་རན་པོ་ `. རུད་ཟས་བཞིན། ། ཊིཾ་ཛར་འ དིན་ཁངནི་གཅིག་བུས་མང་། །ངནི་ཕ་ཡན་འིད་ལངཔ་གནྭ་བིས། །གད་ཛཱིང་ང 
ཐས་ལ་སཱ་བར་གྱིས། * །འཛར་་གིངདངདྱང་གང་ལང་ཡིནན། །བབའཛཆདཔ་རུན་བོ་པ་བཅད། ། ཤརད་ཏའྡ་བྲད་རྱ་རལ་ངོའོ་གཞོནན་བང་དནམས་མུ་ཆོག་གིས་པར་ལ་ཚིགས་ 
གཅདཔ་དེག་གིས་སུར་སྣུར་ང་ ། བཤག་ཡསུ ཨྭ་ཀུཔསི་སྣའ་སྭཱས་པམ་ཆིས། །ཚིག་མ་མཆིས་པས་ཇི་ ཏབ་དབ་བཛ། །སུ་ལཁང་ ཁྲདྲ་ཀྱཾས་ཅད་པ་མི་གཅད་གསུལ། །གོ་ 
སམད།འངད་པ་གཡང་པརམཛོད། དུཡ་འཔེ་བཟག་ནིརླིདཔན། །བདག་གིས་འདུཊ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་མཁེང་ ། །འཛ་་གེངགས་རྱྱ་གི་འོ་ བ་སོ རཱ །ཕོགས་འདང་ཀུན་ཁུ་སྣང 


© 


± ངྫོ 


༄༅་། །ཞིང་རྣམ་པ་རམཛེས། །སའི་འདོ་དང་བཞིནམའི་འོད། ། ཟུ་བའི་འོ་དཔུད་བཞིན་ཉི་མའི་འོད། །ཝའི་གནན་ཐམས་ཅད་སི་གདའས། །་པི་སྲུང་མོངབ ངྱགར་ཏོ་ཡབ་ 
$ ༤༨.༤༨ « &;& ༦ ༅÷་ ༨ི༽ 

བགག་སརས་ཡ་ཤས་གཟུགས་ཀྱི་ཇྷི་།བུར། སུའ་ུ་བདཤཀྱད་བྱཿ་ཅིག་སྣར། །རནད་གཟྲིར་བཟིསམས་ཅན་བརངརབྱགི། །ཉེན་རངས་སམས་ལཱན་བདདང་ལུན་པར་ངྱག ། །ཡཾས་ 

གཟུགསཔ་ཧོངས་དཔསྨབ་པདི། །བསམམྱི་ཁབཔས་སྣུ་ཛྷི་ཡ་བར། །མི་༈མསྱ་ཀཱཧྩྱར་རན་དོད་ངྱ་གཞིང་ ། ན་བྲགོགཞས་པའི་སྒྱ་བོ་གདོན་པར་བྱི ། །བགནིརཾས་པས་འཇལ་དོ་ 


དགའ་བས་བརལ། །ཅྱིས་དཔབམ་ག་གིས་འཇོལ་ལ་གས། །བདག་ཞས་ཀུ་དས་བདྱངངབརབྱགི། །སབསྦས་རམས་ིས་བྱམབས་ནམ་ས་བ་མས་ངྱ་ི། །དགག་ལ་ 
ཞིགསཿངཐགསན། །སུནཿ་ཐན་ཤཧཱ་བཆམ་ རྩདྨདཾ། །ཡབཅིགའདཀྱང་འདིངནི་རབྲཔུ་པནས། །རྒྱབ་ སྲཾ སས་ཏཆས་ལ་སྤྲོདཔའམཛོད། །རགཉུ་ཕག་ 


བྲུམ གྱ། །རྟགཏུ་བདག་གིས་རུལ་བཞིན་ཆེས་སྔདོ། །འདོ་པབཾསཾན་བས་བཛ་ལགས་འྱགུརམ་ལག ས། །དཀརབྲོ་བམས་ཅད་ཤམས་པའྭའྱགུར་བལྲག་ 
ཡབཅིག་འདོད་འཇིང་འདིནདམ་པོ་ལ་གས། །དླཾསདྲ་འཾནི་བཅངས་ལས་ཐེརམ་འྱ་བུར། །འདོ་པསྔ་ མཛོད་གོན་པར་གནས་པརམ་ཛོད། །ཛ་ལས་སམསྐྱ་རཱས་ཡ་ཤཾས་བོངཔ་རྱ་གུར།་ 


 རྭ་སྦྱར་བནཔ་འི་ཡསའྒོ་ངཱཌབ། །བདག་ལད་རི་བརདསུ་བྱགིདང། །ན་ཡནསྐ་དབང་བདེ་འགས་མི་ྱགར་ཡབ། །བསོཔནམ་སམ་ལ་གས་མངངོ་བོབཔའྱར། །ཡབ་ 


ངཱ པ་ལགས། །ཏདཔངཔང་པོ་མྲི་བུགས་འབྲཡ་བར་ བྱརཾ། །གངལས་ 
ཆོས་དཀར་མང་ང་དཾ་འཐོབ་པའི། །ཆསའི་གའ་ཏ་མ་བྱགས་ྱརན་ཡ་བ། །འཁཁཾར་བའི་འཁཾརལ་རཾསུ་འདུག་པ་ཡས། །ཡང་ང་ཡ་དྡདཱ་ཧཱ་ཧཤཾ་བརྭའྱངུང་། །དྭ་ཊབུན་ཉས་ཡངམ་ 
མཆས་ཏཾ (རོས་།མསའདག་ཐརས་ཅད་སྔོང་པའོལ་ང། །ཧྭཾང་པའེ་ཆཾས་རྣམས་དག་སི་རྟོག་བ། །དཔག་མིངདང་གྲབགས་ལ་དམ་པོར་གཞས། །བུ་ལ་སིདྱ་ིརྭསཱག་བསར་ཛད་ཆིག །སྤང་ 
རྒྱས་བསྟན་འདིཔ་ཡོ་བུ་མབཏུ་བྱུང་། །པ་བ་ཕུན་ཆོགས་བ དག་གིས་སྲུར་ཕི་ཤཱད། །ཡབཅག་ཁུདྱ་ཀྱ་ར་རད་བྱབུང ! །མཾ་ཡཾ་ཡུས་འདྲཾབ།ཏུཤཱད་པའཁྱུཆ། །བ་བའ་ 

བབྲད་པགས་སྱསས་བུང་བརྒགུར། །བདག་གིས་ད་བ་ར་ ནས་ཐཾརང་སྐད། །ཀྱ་མ་ཡ་བཅག་རྒུརསྤུན་མངོན་ངར་བྱང ། །ཛཱ༢རྲ་སྐདཝས་སྭུས་ནས། །རྱལ་ངའ་གཞན་ 
བསྐོའམས་ར་ཆོག །ཛ་བཞི་ནིགཤགས་བདྲག་བརོསང་ཡངནག་པར་རྫོགས་བའསསསརས་པ་བའྱི་རུལ་པགའ་བདརསདོདཡིནནུས། བཅོམ་ལ་ན་འཛསདའི་འངས་ལ་ཡུགཁ་ཆལ་ 
༣ པནགུམ་བསརདསམ་ལུ་་ག། ཐ་འམརནས་རི་གསུ་ཁཿད་གའ་ཇོ་པ།། བཤིབུགབས་པརྩུས་ལགས་ཏ། །བཤནི་བཅི་ོ་ུ་པ་འཔཔལ་ 


སོ (བདག་ནི་དདྱཀི་ཞབས་པ་ཀུན་བཅད། །མ་གོན་བྱོ་ཁད་ལ་འགཏུ་འྱབུངབབ་གསོལ། །མགོན་ངོ་བྲག་བཅང་བ་ཡིས་བཅི་དང་པ། །འཇིགས་པ་ཆན་པོས་བཅམ་ན་གཟིགས་ 


ཅགཁུདཡ་སཱནྲསདབདག་གས་དོད། །ཁང་ལྱ་རལ་སྭཅི་བྱགས་སའི་བྱགི། །རྒྱ་སཾད་པེ་རྟག་འཇས་སྤུད་རྟག་སཱ་ 


¥ 


.9 


ཅིའི 


༦༄༅ ། །གསོལ་ (འདི་ལ་བད་བའི་དུང་ ར་མཆིག་ཏ ། །འདོདང་སྣུག་བསྔལ་ཀུན་བྱི་ར རུ་བ་ལ་གས། །བཅིང་བད་དག བཅད་ད་དེར་བདག་མཆས་ { །དྲ་ངྭ ་བྐུདྱཀ་ང ༣ང་ 
འསྤྱརས་བ །བསནའདི་རབྱཏུའབུང་བ རར །རྐང་གཞིས་རྣམ་ས་ཀྱིད་བཨངག་རས་བྱག ། །ཤུརྲད་ཏའི་ བསད བདཏན་གཤགས་པ་ངདག་བཅམས་པ་ལང་ཕག་པར་ 
་ར ཧྩལ་ང་ རས། །ཅལ་བོག འོནུ་བསཾད་ན་མས ཨམཆེག་བབཏུྱུ ངོ། །ཕ༢བཏུ་བུ བར་བར་འབོ། ༣།། ། རྒྱལ་ངེའ གོན་ནུ་བསེད་ ནར་ས་འ་ཆག་གྲ་ར ཀ་རཾས་སོབ་པ་ 
གྲོག་ཆགས་དཀྲགས་] ་པྲག་དངྱད་རྫརུ་རབཏུ ཏུཐུང་ ། །“གརཤིཏྱཾ་ དྱུང་བའའགནང་། རྒྱར་པོའ་གཞོནནུ་ཿ ་བསད་ན་པས་མཆེག་ ་གྲས་སྲྭ་ ༦ ༽་ བ་ཐང རླ །ད་རང་ཏུ་ངུ་ ཅབུང་བར་ 
ནས ( རྒྱལ་ ལ་པོའ་གཞོ་ $ ཨས་མཆོག་གི་ གྲེགས་པོ་ - པབ་ པྲག་བྱར་ཌཾསུ་ ག་ངང །ྭྭ ཤརདྭ་ཏིབ་བུ་ད་ནས་སཱ རྒྱལ་ པཾ་དབས་ ས་ 
དབུངགི་ཚོགས་ཡན་ལག་བའི་ང་ཕ 'ཱནཅིགྱཏུད་བཞིན་གཤགས་པ་ ་པེ་བད་བའི 'ུལ་བོག་ལ་བདར་སོས་ངི་ ཙཾནནས ། བཅོམ་ལ་ནའ དས་ཐའི་ཞབས་འྲ་ལག་ཁ་ཆལ་ཏ ། ཐ་མི 
3 ཆགས་ །བཅདཔ་འདིདག་གསལཏ ། །རྔས་འདི་གནོད་བཿ མུང་ཅིང་དམས་ནད་མད། །ངབཞནི་བའ་ཐེརཟུགཁ་ར་སེདནི། །༢བའབུང་བདབ་ཀུན་གྱི་རྩ་ང” བལ་གས། ། 

སཱེངས་མ་ཆིས་སཔསྦ་རྒྱས་བ་སྙན་ལ་འབཏུ་འཛུང་། །བཤག་གསྤྱ་ཧུལ་སིདད་བཞི་ ན་ལོཇས་སཱུདདང་ ! །ུཿཛྡུག༨ སྲུད་གཤནྣ་རམས་བཏང། །འདོར་བའཾའ་ཐོས་གྱུད་དག་ལ་ཆོག་ 


-” 


༦ 


མ་མཆིས །ངད་པའི་ཆས་ལ་ཏག་པའི་དས་ས་པ་རི་ག། །བདག་ག་འཐོས་སྣོདས་ངོགས་འདད་པ་རིསྤུད། །དནྱི་པུས་པྲ་ངོ་དྲུང་སྤོད་ལུལ་ཏ། །རྐྱལ་བས་ངསྔགས་བའེ་ངོས་ད་སཱད་ང་གྱིས་ཞ་ 
` = ཟེ 5 = >. ཛི |ྷླཀ ླྣ ༦ པང 23 འོ 
ངས བའ ༢འ༡འྱ།ཿ ' ན་བབས ངོ ༨བ་པོའ་བད་པབྱ་རལ་འྲར་འཏང་། །བང་ཏའྱ་བང་བརྲགབསའ་འོང་ཀྲ་ད་ 
སྡུག་བརྫལ་གུནུ་བྱཾཱལམར་བཁྱདྲ་པར་འགྱན། (དགེ་སོང ནྲ་བབས་གཅིག་ཡོས་རླུད་ ། །བཤ་གིསྤྱ་རབ་བོའ་བདད་ངྱ་ཊ་རད་བཏང་། །རབྱཏཱང་བར་ ཞོང་ཀླུནང་ 
སྤིན། (རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་དམ་བས་བསརྒྱས་བྱི། །མི་རྣམས་ཀྱིའི་རྱ་ཆན་དོན་བྒྱི་ཞིང་། །སྡུག་བསྣལ་མ་ངངོས་གཟིར་བའཾསཾམ་སཅན་དགྲོར་། | ངེ་ཁོར་རྱཆན་ན་པ་པར་སྔག་ 
རེ གང་མང རོའ པ་ རོ འོལ ལོར ར་རམ ཀོང་རེས་"་འབ།འོ་ 
ནཾསསཱཿ (བདག་གེས་ཁདོཕྱས་པན་ལམས་དི་བོག །ད་ངངད་ བའྱི་རྐྱལ་བོས་ཆས་བྗརདཔྲ་།ལགསྦྱངལ་ངོཆན་བྱོ་མན་སི མས། །ནམ་ཀག་སམས་རྒྱས་ལ་“འས་ཁུད་ 
འཕྲོ་ན། །མརྦ་པ་པཾརཤྲོག་ཁྲོ་གས་འདོས་པར་འབྲ་བྲང་། །ཕརྲཾ་ཧལ་ངོསྲ་དས་ནས་ས་ར་ས་འྲ་གྲར། ཁ་ང་བྱས་ཞན་འ་འབྲ་བངབ་ཀྲོང་བ་ཞིང་། །དང་བ་འིས་གཙོ་ངའ་ས་༩ས་ཏས་ 
འདོན། །ུྱརྡད་ནུཿ་ཤོག་ལགས་ཁོསྤ་ཡུར་བྱ་བུང་། །དཾ་མཱཔ་ངོས་བོསནས་ས་མསམགུ་ཏེ། །ར འི་བན་ལུ་རྭྱ་བུབའ་བོྲ་བཞིང་། །རྐུངབཉིས་གཙོ་ངོའསས་རྨྱས 
ཞྱབ་རབརྡུབ། །དརངཾངའྱིརཱལ་པོ་ངདག་བབུགས་འཇིན། །རྱལ་ངད་ཡི་ང་སན་པདྡ་རྲ་དུང་ །ཿ་ཡ་ན་ཡ་ག་ངའ་པའདར་ག་གིས་བྷས། །དཚྲ་ིག་པ་མ་ཆོག་ལ་ཐམས་ཅད་འུགས 
རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་དར་པས་བསརྒྱས་འབྱར། །ད་ཾསེབས་རྒྱས་བསྙ་ན་ལ་འབང་ངྱུང་། །རས་སྐུདནས་ནི་ང་ཟོད་པཚ་སཱུད་པརགྱུར། །ཚ་དདནས་ནི་འ་རི་བའྲིདྲ་བས་ཏེ། །ད་དྲག་ཏྲང་ 
རསག ངོ ཀཀ ༩༩༩ ༩ ལས་ ཁང་ི པ་་བ་རལ་་ཟརར་ 
རྭབོརན་འཇིག་ཏན་ནཱས། །བད་གཤགས་གགས་ཆན་པུ་ཕག་ཉི་ཤུ་ཡ། །འཛཾན་པའིས་ཕསཔས་ཛེ་ལི་སྭབས་གྭུ་བུང་། །ཐམསཅདདངག་ཀྱུཊགིས་པ་ཞས་པ་རངས། །བདཱ་ན་བ་ཀྲུ 


ཁེ 


.,༄༅། ' - །ལུཁང་ཆོས་ན་སྩུད་པརུ་གྱར། །ག་པའ། ནཏུ་བཅོན་འྱགུས་ངྷ་རམས་པནྩཐུར། །ཤས་ཡབསྙབས་དང་ལྔ་ ༩༩༢༥ལ་འཇྲེགས།པ རལ །མིྣ་སཀྱིསནི་རྒྱ་ཆན་རནཏྱས་ 


ཤིང་། །དའག་གིས་།ིགོག་དགསྲ་བ་མངདཀོལ། །བཛ་བར་གཤ་ བས་ཆོས་བྔ ད་བསུ་མནྭས། དག་བ །དདག་གིས་ནི་བྱས་ན བྱམས་པར་མཛད། །ཡུས་ 


རྣམས་ཾ ་བཏང་ཀང་ཡ་བདིན་གུགྲ་ཀུ ཀུང་བཏང། །ཐག་པ་མཆོག་ལ་སྭུ་འི ཤིག་འཇུག་ ཡི་བད། །ཾམ་པར་དཱི་ ན་པ་བླ་མད་ཡན། ཡཿ ༦ ལལ ཞི་བ ཡས་ངན་པདཔ ཀི 

ཤང་རྐུཐ་ཤཾག །ཚཾངང་ལྔཿ ན་བ་ཤུརངཏིའི་བུརའི་ཝངའི་ ན་མ་ས བིན་ཞ༥ ཨབངས་དང་ལནཔ ། ཆོས་ ཀྱིརྱལ་པོ་གང་གེས། བཅས་ལ བོ ༢༣གྲ་ཤྲ་ཀས། 
ལབ 

པབད་བདྱིར་པ་བོད་པ་འཇོས་སཱཾ་ཨཔ་དེད་ཡུཔའྲི་ ང་ ། ཁཾམསནསུ་ཁོར་མངཔར་བབཏྱ་བུང་བད་བཞན་ཁིག་དིན་བ་སྣམ་དུ ། ཏདོཐ་ཉིའམ་ཡིདགཤིས་ཟ་བླྱ་གས། 


ཤརདྭ་ཏཾའི་ཛཱ་ ་འདྲ་ཀྱསལར་བྱོམ་བསྲི་བཟོ། །ཾཅིའི་ཕེར་ཞ ། བསའི་ཛའིས་ནྱ་མ་བཟབས བན་ཞྭྲ་བ་བདེང་ ཐྱུར་ཏཾ། །ཤཱཿ ལད་ཏིའི་བུ་ ཡིན རྒྱལ་བའི་གཞོནུ་བས་དནསུ་ 
མཆག་ཅད་ཁ་བབྱཏྱདུངབདྱ་ཐུརབརེ་གཞནཀག་འ།ལྕགས་ད ! ཁུདསས་ཉི་མ་ཡིད་གཉིས་བང་ནྩབཟན །ང ཅ་ལ བརྟན ། རིཾི་ 
༅ས་ནསཔམ་མསང་མཆིན་པོངཏན་པའྱོད་བམ་ཚོའ ། རྤྱམ་བོར་གཞོནནུ་བསོདྲན་མས་མཆག་ཅག་ཏྱ་བདྱ་བུར་ཏོ། ། ེད་ཏའི་བྱཱ་བདུང་སས་དཔའསར་ས་ངའ 


རན་པོནྣ་བསཀྱ་ཇས་ཞིདན་ི ། སུག་བསལྦ་ཡིམ་གཟིའ་བཟིས་་སཅན་དག་མཐོབནྡྷ་མིངསནབ་སྱིད་པབུའདཔའོ། ནན ` { ཆོས་བ 
ལ་མ་དོ་པར་བཅོན་པ་ཡིན | ཆོས་བསོ་ོན་ཅོན་ཅུ་ཡབ་ཡན་། ཆོས་དབུ་བཁོན་ཡའབགཔ་རབབྱ།་ཧོནོ་པདྲ་བདང་ཡིནོ། ཤྲ ༥ འྲི་བུ་གང་ལ་ ་བསན་ང་ ་རྣམས་ཁགྲོ་བའི་ཆོས་རྦང བང་སོ 
དང་ག་བང་ཡཾན་། ཤརང་ཏེའི་བུ་བཏྙན་པ་ བའྲ་གུ་ནི་གང་ཡིཊ་ཏན་། ཤརདུ་ཏེའིབྲ་བ ཁྱང་དུབས་སས་འཔའ་དགའ་དཏན་པ་ ཊསབ་བ ། བ་བགནླིང་།བདབ་ཡངབབ་པ་ །ཀརྫོགས་པ། པའྲིཾང་དུང་ 


6 སུ་བར་མི་དུགརང ད སྤྱིདུག་པར་མི་འགྱུའ་ ད  ཤཱ་ཏའི་བཱམག་བཏན་པབག་ཅས་ཁ་ད ། བདགནི་རེས་ རྣམས་འཛིན་པའོ། །ཆོས་ཁངྲགག་འཛིང་སན་། ར་བ་གི་ 
ངོས་འཛིན་པདུ་པ། ། །ཤའངུ་ཏཿ ེབད་ད་ལ་གང་ཡིག་ འཛིན་པའ་ནངས་པ་ཡའ་ཏ ། དོ་གཙུད་དད་པའོ། ། ཤརད་ཏིའི་བུ་ཅེསྱ་ཀྲངགང་འ་། ། ངབའཏྱ་བུས་།ང་ན་ 


༥ཡངམ་ ཛཤོམ་ན་ཡང་པྲད། བཤག་གི་ཡང་ཡད ། ཀུན་ནས་ཞོན་ཡོས་པ་ཡངཔད ། རྣམཔ་ད་འབབཡད་པདཔའོ། ། ཊ་ཏ་ བཛངས་ང་ | ལུ་ངའུ སྲང་། ལྕི ིཆོས་འཛིན་ཏ །ད་ 


ངན 


ང་ང བང་ 


2 ་ ཧཱ་ང་པདཔངང་ ། འགག་པ་རདཔའེ། །~ ཤའདཊའྭདྲ་པཅཾགྲི་ལི་པའ་ན ! ༢ང་བཞིན་ཡིན་པད་ཡར་ཏ །༢༨ངའེ་གངཡའ་བ་ཛཚ། 
ཡཐ་ 


ཆོས་གང་ཡཾན་བཛན་འྲ་ད་པ་ཡིན། ། ཤའདའིབུ་ཆོས་པ་ ཤས་བབ་ན་གང་བྲག་མདང་དང་ ། བདྲག་གེ་པདཔ་པང་ ! ཛཾ ། ཛཀོལ་མང་་ཁུ་ ། །ང་མ་འབ་པ་ 


ྱ ༥༨) ། དཾ་ཏྲ་ན་ཡང་ ངོས ཤད།་བའེ་ ! །ཤརདུ་ཏའི་ིུནི་པཾར་འཛིན་པ་ (འསང  ་ ། ཧཱཾ 


བཀམ་པ བཀའ་ཛིན་པའུཐད་ངེས ། པི་དངཾ་གས་པ་ སན་པ་མང་པའ། །ོ།འད་༦འ་བུག ག་ཤ 
གཁྲག་ང་ཤ ར་ངརདཔའོ། །གངཔ་ཡང་ངས ཡཡ་བ་མདགཞག་པ་མངབ་ ཀཿ དརསྐ་དམས།ུ་འཛིན་བཞནང་ ྷེ 


ཐསྐ་རྫ་དུཐས་པས་དཔ པཁཝ ཨབའོ། | 
སར་སྭ་ང་འ་འདྲ་བ་བན ། ཤའདུ་ཏའབུ་སཿས་རྒྱས་རྣ མས་ང་ཤེ་ངརསམས་དཔའ་ཡིན་པས། དེས་ནྱ་ངང་དུངི་ ས་པས་དཔའཞྲ་བཛེ། རི 
ར་ཡ བཅིག ཿ་ ཅཅ ན་སད་པནདསཁངསྲབལ་འཇུག་པ་རངེདཔ་ བས ནྱ་བཔདུང་སམ་སང་འ། ཞཾས་བའཾ །ཤདཱ་ཏའ་བྭུ་ 
འངབལ་ ཏངངདྐབས་པཿ ཨཛྟ་ནན་། བར་བར པཱ་བསཔརའྱབུརཏ ། ི དཅའ་་བཀ་ན་ ། ཤེད བུབསན་པ་རདཔན་ ། ཅདུབ་སམ༤ འའ པན་པའ་པར་ རོ 
གངགས་: =± ་ ། གངགསྱ་ཀུང་བྱ་ ས་ནྟ།ུ་མད་བས ། དདེ་ན་བས་ན་པཞསྤུབའ། །ད་ིའི་གའ་བ་བླ་ཝན་པ་དདག་ ནག སུ་མེད ར་ར ་ 
༩ ༥ རེས་མ་ཡེན་པརསྦ་བ་ཡང་ས་ཡེན་པས །རུས་ན་བྱང་དུབས་པསེ་དཔའ་དག་ཙགྭ་ཀྲའོ། །ཤཱཿད་ཏའི་བུ་གཞན་ལྭང་ པབརང་ཅས་བང་ནྡིསངང 


ན་བང་དུབ་བ། །ཤུ་ ༢ང་ཏིའི་ཿ བྲ་སངང་ཤིད་ང་ ཅསྲ་བ་བ་ཅིས་ཧང་པ་ཀ་ རན ། ཆོསྲ་བམས་དདྱ་ཀྱིས་སངངོ་ ། །ཤའདུ་ཏིའབུ་ཆེསུ། དཔ ུཤས་པ་ཡངོན་ཡངའང་ གསུ་འཛིན་པ་ ཀངྡཔ་འྱག་ར་ ། 
བདཱཀ།འཛན་པནྲིགར། སཾཡས་ཅནདུ་འཛིན་པ་ ཡ་ ། སགཏཱ་འཛིན་པ་དང་ ། གང་ཟ ཏཏ་འཛིན་པ་ཛང་། འཛིན་པྲ་བ་མསཅདྱ་ཀཾ་འཛིན་པར་འྱབ་ར རབས དས་འ་འདུ་ཤྲསུ་འཇིན་པ 
ཞདྲ་བའོ། ད་ཡ པའདེཔས་ཏ་སང་པཤིདས་སྲུབ་ །བ་༨ ། སཱོངཔ་ཤིད་གང་ཡན་པ་དྱི་བང་དུབ། །ཤཱ་ཕདདཏི་ཐུ་གནན་ཡང་རས་བས་སཅད་ནྲི་ངང་དུབས། རེ་བཞི རྗོགས་པ་ 
ས་བ ྒྱས་པ་ཡན་བྱས ། མཐུན་པ ་ཀུསཔ་ནདྲ་བ ༽ །དཾཅའི་པ་པཞན།  འད་དུབ་ནི་བབ་པའྲརཏ ། གང་ལ ་བས་ལ་ པེ་སཁྭ་ཱ་ང ཀྲབཏས།་ཅྲད་འག་བ་མདཔའ་ 
ཅུ དབབ་པོ། །ཤཱཿདཏ་བ་ ལསཔ་དགྟ་ཊ་ཞོག་ག ། ཤེརད་ཏིའྲི་བུ་ཕག་ང་ཅེ་མབ་དང་ངསངས་རྒྱས་རམ་སཀུང་ བདེཔ་ཤེས་པ་ལ་ས་རས་པཀའ་ང་ མ་ 
ཧུ་པ ཤས ས་པ་ལ་རྣམ་པའ་བལྟ་བརྡོ ར་བད་པ་། མི་སྒྱ་བཤས་ ' བ་མངོནདྲ་བདྲ་གངང་ལ་འགོ་བ་མདད། །གང་བྲཿ དཔྲདབངའི་པ ་བདཔ་ཤསྤུ་བའ་ན ཚ་བོ 
ཏྲ བྲད་པ་ཤས་ང་མ་འ་ཊོ། །གནེན་མང་ངོས་བསས་ཅདྱ ཉི་ཟད་བ་ འངཔས། ་ །ཤས་བེ་འཁགོས་པ་ ་པ༣སྤྱ་ཀི་ཡན་པས ། ནུས་ན་བད་བ་ ་ 
= 


བཞོ། །འདྲ་སྐདའདོཞས་ཤསྐརྣའ་བུ་མདབ་པང་ ། པྷ་ལར་ཟད་དོཞས་ཤས་པ་ཕ་འྭ་བུ། མདུཔ་ ངང་ ། འདི་པན་ཆངྡ་འདོཞས་ཤས་པར་ལཱ་ཁུ་མདཔས ། དས་ཊ་བྲད་པ་ཤས་པ་ཞག་བྲའོ། ། 


༄༅། །དས་ན་ཏ ན༈བྲཾས་འཇསཔམརྒྱས་རྣ མསྭཀུད་བང་དུགྱ། འྲགོ་བར་དང་སྲ་བའོ། །ཤཱའདྭཏིའྱིུརི་སཱ་བཞས་ཅིའྲི་ལཾརཞཾན ' རེ ཊཏའྲ་བྲུ་པལ་པ་མབཙམ་ཡང་ 
སྩཾ་བ་མདཔས་ ། དུབ་ཞ་མི་སྩཱ་བཞད་བའོ། །ཤར་ཏིའི་བུལ་པ་ཤས་པ་གང་ལིན་པའདི་རྱ་སེས་ཁ་ཤསཔ་ཞསྲ་བའོ། །ཉན་བོས་རམས་ལ་འདེཊས་མུ་སྩ་བདབོའས་ཤས་པད་པདཔ་ད་ 
ཉེན་ཏྲཾས་ནཡས་ལ་འདིཔནཆད་མིསོཤས་ཤཾས་པ་དསདཔས་དསན་སསསརུས་རམསྱ་ཀྱི་འཛགས་མྲབའ་ལས་པ་ཞསྲུ་ངའོ། །ཅིའཔརས་ཁྱ་རྒས་ཀྱི་འེ་ཤས་མཐའ་ཡས་པ་ཞ་ན །ཡ་ 
ཤས་ཛར་ཤམ་པ་མདཅིཔསྤངའ་མདེཔས ། དསན་སྲ་ས་ རྱ་སཁྱི་ཡེ་ཤས་མ་འ་ཡས་བཞས་བར། །ལཾ་ཤས་༨ ཡུལ་མདཔ་ཕུན་པས་སན་སསྦརྒས་ཀྱོ་འཤས་ 
ཤསྭ་བའོ། (ཤུལདཏིའི་བུསཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཨ་ཤས་ཞསྲ་བབ ཛྲི་གདཱསཱན་པ་ཡིན་ཞན ། ཡ་ཤས་༣སཔས་རྱས་འིནཔས་དསན་སབས་མུསྱ་ཀིལ་ཤུས་ཞས་བའེ། ༢འ 
བཅ་ང་ཡིན་པས་མན་སམྱས་ཁི་ཡ་ཤཱས་ཞག་བའོ། །ཤུརད་ི་ཁུསཔས་རྒྱས་ཤས་བབངི་སྐ་དབུུན་པ་ཡིན་འིན ། ཤུརྭདཏའི་བཱསམས་ཅན་དདདགའི་འྱ་གར་བ་ཡེན། 
ཤཱའད་ཏིའིཐུ་སམས་ཅན་འདིདགནོ་གནས་འདེནས་ཀུ་ཀོད་ངུ་གཔ་ཡིན་ཏ ། ཤཱ་རདཊའིིྲནས་ནཆེས་བམས་ཅངསསྤྱ་པས་པསདས་ནས་སྱརས་ཤས་བའོ། །ཇྷ་ཝར་ཆེས་ཐམས་ 
ཅདས་ཐསྤྱ་རྱས་ཤས་ན ། ཇི་ལར་ཆོས་དདག་མངབ་འང་ ། ཆོས་ས་ཡིན་པ་མདཔངང་ ། དུངག་ཞུ་ནས་ཉོན་མཐོས་པ་མདི་པ་དང་ ། རམ་པདྲ་བབབ་རདཔ་དང་ ། དངག་ཁདས་པ་མད་བདང་། 


ད་ཝབ་པདཔ། སས །ཇྲི་ལྟའ་གང་ཡང་སྒཱ་བའ ། འཇུག་པ་འམ། སྫོ ། འགེ་བའམ། ཀུན་ནས་ཞེ། ན་མངོས་པ་འཡ ། རྣ་ཡ་པར་བདབ་འམ ། འགགཔ་ 
མངཔ་ ལྕིས་བསཔས་རུས། །གཕདཏིའྱིབུགཤན་ཡངསྲབལ་ཡས་ཤངདབགྲ་མདཔ ། གཏིང་ག་དཀའ་ནིང་ཁདད་དུད་པར་ཀའ་ འ་བ་སསསྦྱགས་ཏྭ ། ཤཱརདཱཊིའི་བ་དི་ཝཱ་སཔཔར་ 
ནཾ རྒྱུ་མཚོ་ཆན་པ་ནརེ་གཅིག་པུ་ | བི་བ་ང་གང་བ་མདཔ་ད་ ། བབྲཔ་ཡན། །༨ ཤུ་ཛདུཏའི་བུ བཞིན་བ ཤགས་བརིས་ཆོར་ཱ ། རྣམ་པའ་གྲེལ་བའི་རོང་ ། 
བ་པའི ། བདཔ་མདཔའཇའ་ངོ་གཅིག་ཅིང་རེས། ༥ ° ། ༠༢༨༠ བཙེམ མསཅད་གཅོདཔའྲཔ་༢ ། -ཞུ་བའི་མུ་ཐཱམས་ 

ཅེད་ལན་བང་ དཱ ཆོས་ཐམས་ཅད་།ི་བད་པའི་པིརབི་བ་ མདཔ་ངང་ ། ཆས་གནས་པ་ཤིདྱ་ཀྲི་པར་གངབ་མདཔའོ། །ཤཱརདྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་གལ་། ཉས་པས་ཆུ རྐྱས་བསན་ 
: པརགུཆན ། འདིལ་སྲུ་ཤིག་ཡིདཚས་པར་བདི་ ་ཡ ཏརྲ་བུ་འདྷ་ཝ་སཾ་དཔ་རན ། ཀྱུའི་རྒྱལ་བལན་བརྒྱ་མ་ཐོནཆ ༢་འབབས་པན ། འདྲི་ལ་སཾ །རྒྱམ་ཚེ་ཆན་པོར 
༢པགིས་གཤས་ཁ་ནང་འདེབས་པར་བདུ། །ཛཅའིཔརཁ ། ཤཱཿདྭ་ཏའ་བུ་ གང་པོ ་ཚོའགུ་མུན་བརིདཔ་ྙས་པའི་སཞི་ཡོགསར་གངལ་བརང་པ་ལི་ཅ ། པཾ་བཞིན་གྱཾ་ 
ཤ'་་ཤས་གཿ །ཤཱདཾིའི་ བུདབནིདགལ་ཏད་བཞི་ནག་ཤགས་པ་དུ་བཞིན་བ ཤྭགས་པའི་ཆེས་ཞིད་སྣོནཅིང་ ། སསྱམསཀྱི་ཡ་ཤེསྭ་ཀི་ར་ཆན་ཞིང་གསང 


།ཡང་( ཤཱཔད་ཏིའི་བུ་བྱངདུང་ས་མས་དཔའ་བྲག་པཆན་པོ་ལ་ཡངདག་པར་ཤུགས་པ །, ད་བཞན་གཤགས་པག་དནྱགིས་དརངས་པ་མ་གཏོགས་པུའ་ 
ཅི × ཇེ $<: སའ 
ཟེ ༔་ རུ ±], ། རངས་འསྐྱམས་ས་མ་ ། སཾམ་སཅ ན་འགའ་ཡངས་མསཅནྱ་ཐི་རིས་ན ། བས་འཛག་པརྡ་ས་མ་མཐོངང་། །ཤུ་༢ང་ཏའ་བུ་ག ན༦པན 
¢ འདི་པག་ནིཏོགས་པརདཀའ་། ཤི་ཏུ་མ་ཆེགཏྟཱ་དད་པར་དཀའང་ས ། དཾཔག་ད་རིང་བོང་ངོ། །བཞ་པོ་དག་གང་ཀ་ན ། ཤའ 
` 6 ༣༣༨༤ (€ ༦, ༢ ངི 
2 ཏིའ་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་འྱབང་ངང་། དཏུ་མ་ཆགྭཏཱད་པའར་དཀའ 
ཇེ ༥ ༨ ཡཿ 
༧) ཏའབུ་དང་ཊད་ཊས ། གནས་ང་གནས་མ་ཡིན་པདྲིང་ 


ཱ པམའིིབུ་མིཉིད་ཤིནཏུ་མ་ཆོགཱནདང་དཀའ་ང་ཡན། ཀད 
བུ་ཡིན ཤརྲད་ཏིའི་བུད་བཞན་གཤགས་པའིངསྟུནཔ་ལ་དབ་ཤིནཏུཔ་ཆོག་ཏུཔཆགཱ 

ྒ ཤིསྐཏུ་ཨཆེ་གྱཾདཔ་བཀའ་ང་ཡ ན་ཏ ། ཤརདྭ་ཁའཾངུ་ གཞས་བའི་ང་ཕདག་ནི༽ ༈་པ་ཏིག།ཊེདབའདཀའ་ 
ཞངྷ་ཏོགས་པའ་དཀའཔ་ས ། དྲ་འྲྲ་ཁུདཊག་གིས་ཐང་ང། །༨པད་ཏིའྙིབཱ་ཁུཔསག་ཆོས་གཔལ་་པཙེ་ཡོད་པཔ་པྲའིས་ཤིགང་ ། ཤཱརདཱཊིི་གུ་འབྲ་ཨ་ད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་པ་ 
སཱབས་དྲུཔའཾ། །ཤཱཿདཏེའུཿཔཔོ་མི་བོགས་པརང་ཡོ་སྤུ་སཱ་པན་ལས་ལསས། ཤཱཿདུ་ཏིའི་ཐུ་ཇྱིས་འགྱོད་བརུྱུཌ་ན { མི་མགིས་པལ་དིས་ཤིག ནན  ་ 
་ུ་སཱན་ལས་ལམས་ཏ ། བླ་གོས་ཕྲགཔ་གཅགཏུུ་གཟ་ནས ། བུས་མོ་གཡས་པལྟ་།ངས་ལ་བྷུགས་ཏ ། བཅོས་ལཱན་ཞགས་ལ་འདིགདཅས་གསོལ་ཏོ། གེལ གུསནས་ཤུང་ 


ཞྣཱདཔར་དཀའ་བ་ཡཾན ཀཱ 


སུངབསྙན་པའིསཱདྲུ.། བཅམ་ལྡ་ཊགས་གྱེ ཤྱེས་བདག་ལ་སྐ་ པབས་པན ། བཅོ ས་ལན་ནསལ་བཟག་བོགས་ཁགའ་ཏི་གཞུ་ཡག་སོ། །རྲ་དད་ངས་གསྦོ་བ་ང་། དན 
་དཔཛན་པ་ཤཱ་ འདུ་འི་དུ་བསི་བྭ་ལ།བཏབ་པ འྲདགའོ། ༡ ཊི མས་ཕས་པ་འྲུབས་ །ད་པའེ ན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པ་འིསསྤྱ་རུས་ ་ལ་གངདང་གང་འདེད་པྲ་ཕི།་ 
ལེ དྲསདམས་བཀའ་སྱལ་པ་དང ། བཅོས་ལ་ན་ དས་ལ་པཾདང་ ན་པཤུ་འཇིུའི་ཨུསའདི་སྐདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་ལམ་སམས་ཅན་ཧཱོདོ་བརང་ལོན་ཏ ནྲ་འད་པབན་འ་བ་ཏུ་ 
གནས་པ་མས་ཀྱི་དོན་དུད་ངའོན་གཤགས་བ་པ་ཁ་ཞུ་ལག ས། ༽དྲ་བའིནགཤགས་ལ་བདག་གས་ཞུ་བནི །གདག་ད་ དཔཧཾ་ཏནཾ མངམ དོདུཁཔ་ 
ཅུྱ་གིསའཔགས་ཏྱ་བཛང་། ཕསདང་བཟོདངྭསནད་ ན་ལ་ས་ལྡན་བྱརང་ །།མཁས་རྣམས་ཇྱེནཔདའབུའིའི་ ག་སྩོཡ། ཉྱིན་པྱ་པནས་ང་ལཱདེགའ་ངར་འགྱུར།། 
ཛྙི་ཉཔས་མས་ནི་ཡཛ་བླསོ་བར་བྲགིད། །འཇྲུབས་ པཀ་པ་མ་མ་ཆིས་པར་ཡངྱཾན་པ་བ བགྱིད། །ཇིཏྟ་དཛུ་ཁྲངས་སྙན་པར་བཛྱིད། །ད །ད་ཐག་ང་བོད་པའིཔི་འྲད་ལགས། །དདག་ངྷར།འབྲས 
ལ་ ངུ རི་ུ་ཡ་དགསཔསྱར། ། སཾམསཅན་སྡུག་ང ག་ངསྔལ་ཝཱན་མ་ཏང་ན །ཇི་ལཱརབསམ་པསྭོན་པའུཡེད། །བཔདུབས་མས་དཔའད་དག་གི་ །བསས་པའྲ དྲན་པ་བཀདགས་ལ 
བསལ་པཔ་བྱར་མངད ། །གོ་རའཆལ་པའི་ དག་ག ཇྡི་ཊ་རསསས་ནཱཞེཐསི་མཛེས། །ཇ ཇི་པྟརརབག་དགའ་བེ་སྐྱད། །ཛདག་ཏིང་མིན་ཇི་ཏག་བུ། །དྲགཧ།༣ འི །མྔ 


༦༤ 
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༦ ། །དུབཾས་བའང་པི་ྟ་ཐུ། །་གྲ་བས་པའང་ཡེ་འདྲ་ཞིག །མཉན་པར་བགྱི་ངའིརེས་གབཡགས། །སཱང་པ་འངགྱ་ངལཾ་ཆཾས་གབཡབས། །བང་ནུབ་སླད་ 
ཞུགས་གང་ཕག་ལགས། །ག་གིནི་ཧུདནཔ་ཤ། །ཇི་ལྟརདམ་ཆེས་རོལ་བར་བརྱད། །ན་པག་འདུན་བཅི་འདད་ཡགས། །ཇི་ཨཱརའདོད་པ་ནྣམ་པར་སཱང་། །དྲ་གཅའ་ཞྱ ཅུངཛཇ་ཝཱ་བུ། ། 
ི་ཏར་མངོན་པརྱབང་ནམས་ཀྱི་ །གའ་བྱ་མ་ན་ངར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་རརགཏཱུབྱུཔནུ། ། །ཡོན་ཏནྷ་ན་མ་སྭཀུ སའཕགས་།ས་མཛེས་། །ཇྷ་ཏར་སཾསས་ གཛེས་པར་གཞོལ། 
དྲ་པག་ཐབས་ནསིའྲ་ལགས། །ཇི་ཨྟརཚཾ་འབས་ཕྲ་ བརར །་གྲ་དན་པ་ཇི་ཉ་བུ། །བིསྟརར་པཡ་མཱཤུགས་ རྣརཨཤྱེ། ། བཔདུ་བས་སས་ནི་ནྱུང་ངངརའྱབུར །རྫབ་ 
པའི་སྭཨྱ་ཧུསདཾཔམཐོང་གྱུར་། །“པཨ་ཱབྲོདབཐུ་མོ་འགྱུར། །ཇིལྟར་འད་ཆགས་ནུང་བའ་གྱུར། །ཞ་སདུངཞ་སིའཇགས་འྱགུར། ཇི་ཏརགཏིཊུག་སིའྱགསནིང།ས་མེས་ 
པརའིའྱགུར་ང་ལགས། །པིྟརརྒྱམ་པའཾངིགས་སྒྱེས་པ། ! །མཁས་རྣམསྦྱ་ཧ་སྲད་བྱའིདདུ་སལ། །མི་ཁས་ཐྲམས་ཅད་སཱཿཨན༥ུ,། ། །རགཏགུས་པངབཅས་པར་འབྱར། །ཇི་ 
ལྟར་རྒྱར་སྲིད་པང་བཅྡགས་ན། །བཞིན་འཛུས་འྲོ་བར་མ་བྱ་གད་ལགས། །དག་གི་ནི་་སྦྱ་བཱལ་དང་། །མཐརུཉཿོ་་ །ཇི་ ར་གཟུགས་དྲ་ལནཔ་འ། 
རྟག།རྡུལ་དྡུ་ཤིས་པར་འགྱུར། །འ་ཁེའ་དང་ལྔན་པར་འ ཨྱུ་རབ་ཡགས། །པདབམ་ཆག་ལ་ཞུགསཔ་ལགས། །ཇི་ུཌ་སྐྱེས་ 'བཙམ་གྱས་ཀྱང་ ། །ཏྱིམ་ལ་གའང་མི་འབྱུར་ , 


1 


=> = ༡༥༣༩ ༈'ཀ༡༨།\ 
ུ ཟི ཇྲི་ཡ་རགྱཏྲ་བུང་ནསུ།། །སཛསྦྱ་ཧཱས་བངདུབ་འཛིན་པ་ལགས། །ད་བཞིན་གཤགས་ལླ་ཡ་ད།འ་ 
རི མདོནཔརའྱབུང་ལ་གཞོལ་ངར། ཁྱར། །དྲ་གྲ་སུད་པ་ས་མ་ཆིས་འགྱུར། །ཇ་ལཱར ཐུང །ཨཨས་རྱ་ ཧཱུ རུཐའཛནཔ་ཡགསུ། ¡ 
ངེ ཅེ 


ཅུ ཱི རིགས་བགརི། །ཞཇིག་།ིན་ཞམྲ་བག་འཆལ་ཞསྤྱ་ཀང ། །དབགས་འབིན་ 
¬ ` ་་ ཀ་སེ་བྱ་བདམ་འཇིགས་བྱ་གར། །འཇེགྷ། ཤམ་བུགྲ་ཇ ༤༦ ༦ ༦ 
ཇྲི་པར་དམ་ཆོས་འཛན་པས་འགུར། །ཇི་ ར་འཇིག་ཏནའཁུགས་པན། །འཁྲུགས་པར་མ་བྱབད་ ༤ ཀཱ 


རླ ར་ངོ སོངས་ང་བོང མི་ས་ཤང་། །སཐ ཅགསྐ་ནམས་ལ་ཅས་ 
གང་སམའནཔོ་ྱབ་ར། བྷརོཊ་བཛང་ བྲ །།གྲང་ེ་འབ་ཤོས་འ་ ལོས ་ ་སས་ས་་ས་ འ་ 
འཛིན་གསོལ། །ཇིཉྟརསམས་ཅན་གཞན་རྣམསཀྱེ་ས། 1! ཤར ་ །བདག་གི་ཞུ་བདབ ཤད་གསོལ། །ས་སྭ་རས་ཆས་ཀྱརུ་སད། །གང་ 
༽ ཀས་ ར། །སལས་ རྒྱས་ཡཤུས་ཐྲགས་མ་མཆིས། །ཆོས་རྣམར་ཀུཊཔ་ 
དག་གིས་ནས་མས་བཅུདཔ། དག་བ སྦྱབ་རས། །དཔའ་བབ་ དེ ི་སམས་གཡངགམཐདུ་པ། །འལ་བད་གིཤེས་མ་འཇུག ། བངྲ་དངུས་པས་ 
་་ བང་ཁ བ་ས - ༢ འབའ །ཡདས་ཀྱིས་ཚདང་ཨན་པརཀརདྱ་ཏིའི་བཱ་ཁ་འདྲི་མདངས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཤཿད་འད་ 
བབའི་སྤོད་བ་གང་། །ཧཱོན་བ་དཾིཊཱེ་མཱཏགསོཡ། །རྭ་སང་ས་གསོལ་པ་པང་ ། ཐནྲ་ཨཿ་ཨཆདྡ་དའ་ལཿ 


ཡག་འབསོ། !ཤཱརདྲ་ཏའི་བུ བུ [ཏོད་ཀྱས་ཐང་དུབ་་ མས་དཔའས ༡ྐ༥ཿ རཔའ་ཧན་པོ་ར་མས་ཀྱི་ ཀྱུ་དོན་པ་ལུག་ ཀ་པའི་ངས་ས་པ་ལ་ལང་ཡ་ངཔག་པ་ འབུབ ས་པ། 
/: ཏན་ ཨྱི་ཧྩོཾདང་ཡ་འབཏུ ཉུགནས་པ། བཟཾདཔདདས་པ་པ་ རང་།ྷུགནས་ཛེ་ རྩ སས དོན དྱ དུབཞིན་གཤགས བ་ ༠ཀྲ་བཅེས་ང་ཡངྲག་ ་པརྡ་རྫགས་པའིསསསྱརས་དིང་སྲ རོ ཁང ༨ 


སཾ; (ཤཱ་དཏེའི་བུ་ཡོནཏ ན་རྣམས་ཀྱི་མཐརནི་རྟོགས་པརབི་ཊུ་ ཧའ །ཤཱ་རང་ཏིའི་ད ཅུཉིའད་བའིས་མསང་ ཤ་དཾངག་གདོ་ 
ནིད མ་ད ཀའདྲ་་ ཡན་ཏ ། ། ཤཱའདཱཏིའ 


ཇི་སྣད་ཡོད་པ་དུཔགེ་ཡང་དྲ་བད་པ་གཅིག་པར 


དུདུབཞིན་གཤུགས་པ་ལྔ་འུ་དྲ་བའ། ས་ཐིས་ཅ་་ཛཔག་ 
བུར །ཡརུ། མི་ཝ་ལ་ཞིག་གིས་སྙོངགསུམ་གྱི་ཧྭཾ འཆན་པོའི་འཇིག་ནནྱ་གི་ཁམསན ། + 
ཐསན། ཤཱརདཱ་ཏིའི་བཱ་དི་ཛིཧཱ་སབསམས ། ། ཚོན་མིཕས་དཀ་འབུངས་པ་ལིནནམ ། གསོལ་བ ། བཅས་ལཱན་འདྲ་ཀྱི་ 

`] དཀའང་བྱགས་པ་ལགས། བཀའ་སལ་པ ། ཤིའི་ུངཀའབ་འི་ནི་བསུཁས་མས་དཔའིདཀའ་བྱ་ཝམ་ལ་བླམའི༩ཡངཤབར་ཁྲའ། །ཧྩོང་གི་མ་དང་འབུ་མ་གྱེ་ཆར་ 
ཡངཉ་ངརརི་འྲགགོ་བནྐས།། ། རྒྱའི་བརདཡངམི་བརྡོད། །ཤཱརངྭ་ཏིའི་བུ་འདཾཝ་ སདུཔ་དཾན། ཧོག སུམ་བྱ་སཱཔརན་པོའ་དིགཏནྱ་ི་ ཁམས་ཚབ ། འབར་བ། རབྱཏུའབརབ ། ཀུན་ . 
[བཅའ ། ཀུན་ཏུ་མྭ་ལོརྱ་གུརཔ་འདིའིམའི་ཕུང་བོད | ས་ལ་ལཞིག་འོས་ཁའི་ཐུཞས་ཀྱིས་ཞི་བདྲ་བས་ལ ། ། ཁགྱུགས་གཅིག་ཤསྒྱ་ཉིམ་ཁོརགཡན་པའོའདརགདང་། ° 


་ 


རིའྱི་དྲལ་བརའབ་དང་ ། རི ན་བོ་གཞན་དགྱ་ཀང་ཀུན།ུ་གནས་པའྲ་བས་ཤིང་། །ྒྱམ་ཆོ་ཆན་པོདང་། གླིངརྣམས་དང་།, གཞལ་སད་ཁངདག་ངང་ །ཀྲ ཀུཉ་དགའར་ཁཏཿ མས་འགའ་བ་དག་པང་། 
ནགས་ཆལཉམས་འབ་གང་ ། དུ་བ ༡༥ ། རྫང་བུ་ཉམས་གགའ་བ་དག་གྲེངདག་གམ ། གྲོད་པག་གས་ །༈ ལྫཾབས་ཐག་གམ ། ལྗོཐ་ཀྱི་ཕོགས་དཊཀཊ ་ག།ས་ 
པདབས། ཅབ འ་འ འིབུ་འད་ཛྙིས་སྣབམས ། མིདཾས་དཀའ་དྲ་བས་པ་ཡིནནམ ! ཐྲ བཅམ་ལནའདུས་བཀའ་བ་བྱགས་པ་པགས། 6; 
ཤཱ་རུ་ཏའི་བུཿ འས་ྱི་ང་གུབས་མས་དའིདའ་པྲསས་ལ་བརལིཏརཡང་ཏ་བརེསའགོའ་། །ཧཱང་གིདང་། འཁུམ་ཨྱི་ཆང་ ། གྲཕས་ཡང་ ། ར་ཡང་། བཀྲངབདང་། དཔ་ཛང་ །རྒྱར་ 
9 ༡" དདཔའིབའདེལས་པེག། སཿ སི་ གཞཏམ་ཨོདཿབིཉང་ཁ་ཡབ © ཁམསའད་བཤིག་ཤིང་ ། རྣམ་པུར་གཏོའ་ལས་པའ་བ ཤོག་བུ 
འདྲང་སཱམ ུསམས་སིད་བརོན་འགྲུས་ཇལྔ ན་ཡེ ནཀམ་ ། གསལཔ ། བཅམ་པན་མསད་ལ་པགས་ ཏུ མི་དཾནི་བྷོན་འགྲུས་མཆག་ད་ ༣༩༩༡ཀྲ་ོ། །བཀའ་ 
སུལཔ་། ( ཤཱ་ིའྙིང་བཅིན་འགུས་འདས་ ན། བདྡདུབསུམས་དཔའིངརོ ནཁགྲུས་སྔ་ མ་ལ་བྱ་མའི་ཆར་ཡང་ཞ་བལ ཨཡའཀྲོ་བནས. །རྒྱའི་ བརྡད་ཡངམ་བཟད། ང་ 3་ 


ན ( རི༢༡༠༡)འ ཀྲ ་ཀ་སངོགས་མྱ་བི་སྡོཔརནཔའོའི་ཛིགཉནྱ་གི་ཁམ་ས་འདི་གངན་ཤུའིངཔ་འབ།་གནས་པའི་དུའི་ཕུངཔོའ་གཞས3ི ཀྱི་བུ ། ། ཁྱམས་ཅད་ཕུག་པ་ལ་ཏྲོགཊ།།\ ! ཏཱ 


8 


ཀཔན་ 


༦: 


4 


༄།། ཡི ངཔབིགས་ལས་ཆདཔ་པའི་འཇག་ཉཉྱ་གི་བྡད།རལས་ལྭ་ཆུ་པངར་ཡང་མྱ་གུར་ན ། ཤཱར༨་ཏ་པུ། ངྙིས་ས་དས་སས་ ། མི་ཞས་དཀའ་བ་ངས།ལ། 
༽»„ 


ནམ(.གསུ པོའ རོ ` ་བཀའ་བ་བྱགས་པ་ལགསོ། །བད་བར་གཤགས་ ་པ་ཤིན།ང་ཀའ་བ་བྱངས་པ་ལགས་ཏ | རི་བོ བཛཱ༔ 
བཀའ་སལ་པ ། ཤཾང་ཏིཾ འྭ་བླུ་ད་མེས་པའྲ་བའོ། !-ཤ༢༨ཿའི་བུ་ བུ་ཁད་ཊ་ པོ ། ཧིབས་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ད་ | ཁུབས་༠: ༥ 
དྭོབས་ང་། བྙོན་གུས་ང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ས་ མལ་དྱསའིར་འང་ཤབར་ིྲག། །སྟང་གིམང་། འ ཐུམ་གྱི་མང་གྲས་དང་ ། རཏེང་ ! བགྲང་བཏང་། 

དཔ་དྱང་པཡངསི་བཟདདོ། - ངུ །བམ་པྲོ་བཅ་གཅིག་པ། །པདའརིའྲི་པཾར་ཞཾན་ ། ཤཔད་ཏིའི་བུ་ [སུས་བྲུ་དམ་བདདག་ནི་སུཊ་སྭཀྱ་བན་འགྲུས་དང་། ཡུས་ 


འུང ཐན་པ (རཀ) 
བང་དང ་༥༥༥༥ཡའ་ 


) ཀ་ངོ ཤླགྲུསྭང་ ། ཡུས་ཀྱཨ་ཐུ་ཾལ་བུ་པ་པན་པ ། ཐྤཐས་ཡ་ཨཁསཔ་དཏྟ་བང་ཝཱནབ་། ། ཧཱོན་ལམ་དག་པང་ལན་པ་མྤབུ་དཔ་ལན་པ་ཡིན ། ༡ཀཱ་རདི འབུ་དག་༣ ས་པ འི 


རགཏགནས་པ ། ུག་བའན་བ་དཔེ་འཇིགས་པར་ ན་པོ་ལ་འབྱཏུ་གཞས་པ །ཡིགཆན་པཡ་འབརྟུ་གཞས་པ ། རམས་ཀྱི་ལ་ཤས་ཡ་བབག ན་ཨང ། སྣངརྫཉཾན་པ་ཡ་འབ།ཏ་ 
གནས་པ་ཡན ། དདག་ རིཧཱུད་ཡམ་ང་སྲོད་བཛལྟ་ ཐན་པ ། པོན་ཏནྱཾ་གཾ་སྤོད་པ་ཕང་པས་པ་པ་གཞས་པ་ལན ། དཾ་པག་ནི་ཧཱི ཅུ་ནབཿ དད ་ | རུལ་ཁྲམས་ མཇོན་པར་ 


བསྒྲུབ་བ་དང་ ! བཟཾདཔ་མདོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་མོན་པར་བསྒྲུབ་བདང་ ། ཏིད་འཛིན་མངོན་བརབ་སྒྲུང་པ་དང་ ལར ÷< 
པབ བུབས་མཁས་བམ་ངོན་པར་བསྒྲབེ་པ་ལ་འགཏུ་གནས་པ ། མཚན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པལ་མངོནདུ་ཞུགས་པ ཙེ ༡ གངུབ་ུ་ང་ཅུ་ ལལ 
ཞུགས་པ ཁྱམཆཾགཏུ་བྱུར་པརབྲེའ་ཡས་པ ! མངོན་པརང་སྦྲང་བ་ཡ་མངོན་པུཊཱགེས་པ ། - ༤ ད ༢ འ ལཱ 

མདོན་པར་བླསབ་པ་ལ་མངོནདཞུགས་པ། ྫསར |།ྣཚྣཚྨ|(|་ | མལ་ ཅཱ |: 
པ་ཁས་པར་མ་ད་ཞུགས་ང ༽ སསས་ཅནན་མས་ ཤིས་མས་ཚ་རག ཅན་པེ་པ་བམ་བདཞུཞསཔ། སེང སུ་ཅནྷ་ནསྦ་ིསམཔ་ཅར་གཅད་པའི ངོར་ང 

ཏུ་གནས་པ ( སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སམ་སུ་ཀྱི་མཚཾ མས་ སྔོརཾབ་མངོནཔརངསུ ༦ | $ † ནོ ན་འ ཆུ དྲུ ངེ ་ དུ 
ཊུགསང་༽ སམས་ཅན་ནསསྦ་ིནུཔྲ་རིམས་མཐདཔརབླུ་་པ་་རངོྡཞིསའ ༈ སརདུན་ནས་ི་ཏངར་འིནངཐང་པལམངོནྡནཞགས་པ། སས་ཅ། 

རྣཾམསུཀྱི་རྣམ་པར་བྲོལ་ང་ངྒུ་མཁམངནདུ་ཞུགས་ང ། སམསཿན་ནམསྭ་ཀཱ་ན་མ་པར་གཱལ་བའ་ཡ་ཤས་སྲབངང་བླ་དབ་པ་ ་ཡ་མཇ་ུགས་པ ། རྣམ་ཨྟ 


ནྣནམས་ཀྭ་ག་མཏང་བླས་ 


ངི 
༄༠ † །ཞ་གནས་ གླད ¬ ༠མཁན་དུཤཱགས་པ ། ༨༣) སྦྲབ་པ་7 


ལ་མངོནྐད་ུགས་པ། སམས་ཧནྨ་ན་ མསྭ་ཀུ་ཁབ སྭ བུམཤྭཔབྱཝའབལམྟཱཊཕར་པ་ས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བའད་ང་མངེན་པེར་ང་སྒྲཏ 

བུ་མ་པ་དདག་ན ། གས་ད་ཅའ་བས་པའཇིག་ག་བརའ་ཐབ་ །ུ་ཤས་པ ། བཱ་སྣ་ད་བྱ་འརྡའ་བཏུ་ཤས་པ ། ཧེཾ་བྲ་མས་ཏད་་ཡང་ངོན་པས་ 

ཇས་ཐང་པ ། ཆསྲ་བ་མས་ཅད་ལ་ཡང་ཕན་པའ་འ ཤས་ བསྒྲུང་པ་མངོནོདུགས་པ ། ཆེས་བྲམས་ཅད་སྣང་པའ་ ཡཤསུ་བསྒྲུབ་པ་མ་མངོད་པརཀུགས་པ་ཡི ན་པའི 
༢༢2 ༢ "ཁལས་་་ཨ  ༢་༣  ་ར ་ཡ༩ ཤོ ༣༡༥༣ ༢༢༠ ལས་འ ༢༥༩ 
ཙཿ ཤ་རདྭ་ཏའྭ་བྷཱ་མདོརན་སྒུས་བུ་དས་པད་དག་ནི ད ཡཤས་པྭ་འེ་བུ་མངནོདུཞུགས་པ ། ཡི །པྟཉ་བུ་ཁྭ་ལཱག་པརདམགས་པ་ ། ཡཿཤས་དྷཾ་ལ་བུ་ལ་སཱོན་ལམ་འབུབས་པ་།ཡ 


ཤས་ཛྭ་ལཱ་བུ་ཁ་ཀྲུན ླསྙོམ་པ་ཡེན ། སྩས་བུམ་པད་དག་ནི་ཐོག་དང་ ། ཧཱོདཔའི་ཡོན་ཏ་ནང་ལ་བུ་ལའ་གཏག ནས་པ ན ། དྲ་པག་ནི་ཡ་མ་དྲ་ང་ཡངལ་ ན་པའཾ་པར་ཏ ° 
དྲན ༢༨ རྨ - . ཛ "༨ ༤ ཤི ༤. ༣ ར་ར -† 5 
ཐུས་ཡད་ལྔ་ཀུངབད་དང་ན་དནོ་ང་ ། གསུག་ཚིག་བསྟན་པ་ཡེ་ན། །ཤཱརྲོད་ཏིལྭིབུ་གཞན་ཡངྱསུས་བུདཔ་པ་ད་པགནི་གོཆདྲ་བས་པ་ལ་པཔ་ྭལ་ཐུརས་སརའཇོས་པ་པན་ཏ ད་བ 


གཤགས་པ་ཇ་ལྟརརབཏུ་མཁུནཔ་བཞིནནོ། །གདད་བཞན་གཤགས་པསེ་འྲད་བདང་་པའི་ཡ་ཤས་དྭས་བྲུ་ངྭ་ལཱནཔ་ཛས་ ། དཔ་༣ས་སརཤས་པདྲ་བ་ཁྲོདྲ་དུདཔ་འ་ ! །ཤཱཡད་ 


- =: ༢ རོ ༢༠ རི ༨ ༦ ༠ = ༤༨ 6 འོ ༢༨ † |. = = ས་འ 
ཏུགནསད་པཉནསརམས་གིསན་དཔས་འགྲ་བརུ་བྭ ། ཇི་་བབད་་བབོདམིད། །ང་ཏིའི་བ་གཞན་ལང་བདྲོཤིས་མས་ཅད་ལབ་ཐག་བིདོད་བཞནལཤྲ 
པ་ལྔ་པསྭཏུ། ཤཱའྦདཏིའྡཾཐྲཱ་ཁོད་པ་འདུག་བཛམདུང་ །ཅུང་ཟང་མ་ད་ ། དཔ་ཙམ་དང་ ། གསག་ཙ་མངང་ །གངས་ཙ་མ་འགའ་འགྲ་བའེ། །པ་ཅིད་པར་ཞན ། ཤཱརདཱ་ཏའྲ་བུདནི་ཊི་མའ 
45 ¡= ` ± ༤ རེ + ་ལོར་འ སྲི ༽ོ་པར་ ༢ ༡. 
ལས་མ་ལཱཾན ། ཟཱ་བརུདཀྱ་ལས་ས་ཡེན །ཟླ་བའཾཡསམ་ཡཾན ། ཡའི་ཡས་མ་ཡེན ། ལོབྱཾཿཝི་ལས་པ་ཡནྷ། ལད་ང་ག་ལས་ཨ་ཡིན། ལ་རྷ་མྔང་ཡས་མ་ཡཱན །བྷས་པ 
ཡས་པ་ཡན། བྷམ་པཔ་བྱརཁིཔས་མ་ཡ། བསཔ་བསངསི་ཡས་མ་ཡིན ༈ བསལ་འབུམྱགས་ལས་མ་ཡོཊ་པའི་པར་ཏ ། ཤཱད་ཏའིབ་ོན་གངནནི་བསལ་པ་ཐས་རང 
0 བར 3 ༨༩: ༤ ¬ 2 ༨..༤༨ ང་ར ཨེ  ་ཆ$༩9&4&༩ ®= 7 
དཔགཏུ་མདཔའིལས་ཡཾརོ། ! ཤཱརད་ཏིའབུ་ཤཾག་སམ ས་ངཔ་རྱསདཔའ་བསངན གང་ཡཾན་བདཤིདྱཀཱ་བ སེདནམས་ཀྱི་ཝུང་བོངན་ངོན་ཛ་མ་པང་ །གསོགཙམ་ 
དང་། ཅུདཐདཙམ་གས་ཡོན་ཏན་དདགྱ་ཀུང་ ། ༢ཤིག་བ སལ་པ་བྱར་དང་ ། བྣསལ་པ་སོངང་ ། བསྒལ་བའཐུམ་ གྱིས་བགྲ པརསིནུས་ན ། བང་རབསམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་འན་པོལྣམ་ས་ཀྱི་ས མས་བསྩད་པའི་ཚད་ཤས་པརའགགུར་པ་ང་ཅི་སསཏ ། ཛན་གནས་པད། །ཤཱརདྭ་ཏིའི་ཐུ་བརདུབ་ས་པས་དཔའ་མསྭ་ཀུ 
ཨཔར་ཚོགས་དཔ་གྲ་ཏུ་མདཔའོ། །ཤཱ་འདྭཏའབྲུ་བཔྐདབསམས་པཔའྲ་ནམས་ཀྱི་ཧཱོང་པན ། སསས་ཅན་ཀང་འངཔ་བང 


:\ ཟི ཀ༠-༢༨༡ 


` ན་པོ་དོསཏ་གཞར་བཞི 


ཉིིད་བང་དབས་པས་དཔལ་ནཔས་ཀྱིསཔ་ན ། རེ ཆོས་ཐབ་སྲོ།དཔར་རྫོགས་པ་དབང་དུབཞིང ཡིར ཁ་ཆར མར 
\\` 


གཿ ཤུའྭཏའྲ་བཱ་བངྐབ་སམས་དཔའྡ་ར་མས་བཱཾ་ཧཱད་པ་ ༈ི ། ོས་བསས་ཅད་ལོརན་པ་མདང་དོད་བི་པར་བབ་བོ། (ཤབ བང་ དུབས མསའཔའ་རམས་ཀྱི་ཧཱུངྲེ་བ་རེ ། ས་ངས་ཏླུཊང་ 
ཡས་པ་ཞྲཡུཾ མའ ཡ་མུ་མདཔ འོ། །ཤཱའད་ཏིའི་བུ་ བུ་བབདུ་བས མས་བཔའ་སུས་ཀྱིའུ། དབནི། ཚད་ཕད་པའྲི་ཕིར་ཡས་སྤབརབུག་པ་མདཔའོ ཁོ། །ཤཱ་རྭ 
ཧིན འཅམ་སྤུཾན་པདུབ ། ཤལ དེམས་འཅ མདུང་།བ རྡ ད་ཅ་མདང་ ! བཾ ཉོ་གུས་ད༤མངོང་ ཁས་ 
ཧོ ཐོ ¢ གྱིསེ་འདེ་པན་ཆད་བློས་པ་ བོར་བ ། འདི་པན་ཆད་བྱས། མཔ རམི་ གོམ པོདྱའི། འོནྱཀད་བང་དུབ་སཔས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱུ ཀྱི་ཧུད་བ་ ནིམཁྲར བུག་བ་མདང་ཁ། ནའོ། ། །ཤཤ་ ཀ་ར ཉིའི་བ་བཔདུབསམས་དཔབ་ནསེས་ཀྱིས་ན ྐ འདི་ལྟ ཅབ་ནུབུ་འྱི་སིང་པི་བྲབརླ་བུག་པ་གཅིག་པོ་འ་ ན་བྲབངས་། 
ར་རོ ཅད “ཤིན ཏབ བྱང་བ ༢ ངས་སང་པ་ཞསབ་བའི་ རེ རཅོང་ ། ཆོས་བ བམས་ཅད་སངན་པརྡ་རོགས་པར་བདྡགའཔའིཔ ། ཤ་བདུ་ཏིའི་ ་ུར་ཀྲ་བདདུབ་ས མས་འྲ་འ་ 
ར་ མས་འཔ་འ་ཆེཿ ན་པོ རྣམས ཀི་ལུག་ ་པའི་བསས་པནིག ཞེས་གསུམ་དུབྭཔ་བཟུབ འབ་ས ། ལཱག་པའི་བསམ་པ་པབ་དས་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་ལོ་སྲ་ག ཏོངཔའི་ལས་ཤིདགས་པའུབ ་བའོ། བཱ བང་ 


རབསམས་པའྲི་ཕག་པའིབསས་པ་གཉིས་བ ནི ཆེས་ཡག་ཚོལ་བངང་། ཆས་ཡན་པདང་། ཆོས་ཀུནཏུ་འཛིན་པའཔུད་ལ ། བཀག ཕྭ་ཐག་པར་ཞནཔའི་མད་བཤིདྡང་ ཧུཿས་པཀའོ་ 
ཤརདུཏིའིབུ་ [ཡྱག་པའི་བསམ་པ་གསུམ་པ་། ཊོ ། རོས་ཟབ་མོ་མོ་ཱོང་བདང་ ། སུཿགྱམས་བཅོམ་ལན་འདུས་ནམས་ཀྲི་བང་དུབ་ལ་འཇུག་པ་ཤདདམོས་ཤིངྱཡྩིང་ལུག་བམད་པས། ཀཱ ཤི 
ངཱ་ཏིའི་དཱ་ ཿབྱངུབ་སསས་དཔའི་ལྕག་པའིབས མཔ་ ༢ི་གནས་གསུམ་པོད་གྲ།རིག་པའ་བའོ། །ཤརདྭཏིའི་བུ་བྱཿ་ མས་དཔའ་སམས་པའཆེའ་བོ་ནམས་ཏྱ ཀྱ་ཝཱག་པའ་བས་ མཾ 
པནི་གནས་གཞན་གསུས་ སྐད་བས་བདབྷས ། གསུ ར་གང་ཞན ། ' བཝརུབསམས་ཕའའེྭཱཧཱ་ྱི་ཆསཀྱི་རམས་གྲབས་འདོད་པའིུར ། ཆོས་ལོ་སཚལ་བ་ལྟ་ཅུག་ཏུབརྩོན་ 
འྭགས་བརམས་པ་ཤདང་ ། བཟག་ཞིདྱཀིདུག་པའིཆ་ བ་སྣང་པའ་བ་ བའྲི་ལཾརདང ། ས་མས་ཅན་ ཧྲམ་སཅད་ཀྱི་ད གི་བའྱི་ཆུ་བླསང་བརབ་བའི་པིརདང ཆོས 
བའྡི་རེས་ཁྲངང་བ་ཤིདད་ ། དལ་ཡང་ཉ་བརྭཧད་བླབཱན་ མདའ་དང ཤདྲ་ཀྱིས་ ཟིངསཾ་ཀ ཇོང །ཛཾལ་ཡཾང་བསྟན་པའ་དོཀའ་བསྲོང་ན། 
བཊག་གི་ལས་ཡ་ཧཱན་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གངགས་པརོ་བདག་གས། ་མ་བས་པ་ན ། བཟག་ཉིདྱཀྱིས་ལས་པལིན་བ ། ཁའི་ལ་ལ་ཙ་མ་འི་ ན་པས། དའི ལཅ་ནས་བདག་གིས་ 


འདིལ་ཉ་བར་སཱུད་པས་ལས་ ཀུ་མྨཾབ་པ་ཐྲམས་ཅང་ཀྱང་བར་འ འབྱུར་བདང་། ཡངདག་བྱཧན་ཆད་པརའྱབུཌབང་ལར ! ཁང་རབས སསངཔའ་རམས་ཀྱི་ 


- ་ །ལཱག་པའི་བསམཔ་གསུམ་པའོ། །ཤཱ་དྭ་ཏའ་དྷ་ཏ་བས་ན ། རྣམ་གྲབ་དསན །ཁིདཀྱེས་ཏི་ཊས་ཛས་ཡད་ཁོལ་བ་ལ་མངོན་པའ་བརྩོན་ཀིང་ 

=: ` \ ¢ ༨ རྨ > 0 ཧོཿ ཏྭ 

ཆཾས་སྣཱ་བའཾས་འྲང་བྲས ། སཇསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམ་སཅད་ལོད་རོགས་པར་འགུར་བད་ལྟ་བདྲ་བའ། ! ¡8 ༥ིུཿཐ་ཉཿ་པརན † ཐསྐཝ་བ་ལུ་བཾ་་ 
༨ བའ ༨ ཅི = རར སྒྱི སྔ ༨ ཙོ་ ` ཅི / ཛེ 

ཆད་དང་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁང་པ་གྲབས་མངཔར་གྱུར་པའའིཛ་པའཛེས་ན ། ཨ་ཤཾས་མཆོག་༦ས་བ་བའི་བསསྣལ་པ་ལ་འེགས་པ་དང་ཞབསུ་ལན་པ ། བསབལ་གཤགས་པ་ ། འཇིག་ 


“ ༈ནྐར།པན་པ ། ཧྭ པོ སསེི་་ོགགོིགིགཾ སས་བ ཛཱུ 
ཉནམཁུན་ ། སྨས་བུ་འྡམ་བའི་ཁ་ལ་སྦྱར་བ ། བླན་མདཔ་ལྷ་ངི་རྣམསཀྱི་སྙནཔ ། ད་བེཞེ་ན་གཤགས་པ་ཀུན་ཏུ་སུངཔའེ་བདག་པོ་ྤན་ཁྱི་བབད་ཕྱག་མརམ་འགྲ་བ་བ 


འཇིག་ཉོན་ད་བུཌ། །ཤརང་ཏིའི་བུ་ད་བཞིན་གཤ། གས་པ་གག་བཅམ་པ་ལངག་པརྡརོགས་པའིསཛསྤྱ་ཆུས ངོ ཀུསྟཏྭཱ་སུང་བའི་བདག་པ་སྲྱ་ཁི་དབདཔག་མརེར་པའི་ 
༧ཆདནཾ། བསྟལ་པ་ཕད་ཛང་བར་བུབ། ཏོ། །ཤཱར་ཏིའབུ་ཛ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོར་ པརྡ་རོགས་བའིས་བྲླ་ཤས་ཀུནཏ་སང་བའོ་བབག་བདན་ 
རླཱརགིགིགུངཇྫྲྫཾཾཾཾིིི 
ཾ་ཏབད་པག་མརམ་ང་ཉནྲ་བས་གས་པནི། གངགིསྐ་ཀངགི་བམ་སད་བུངརྩ་གུར། ། ཉན་ཐོས་ཞུས་པརརཡང་གཉིགལིམལས་རུམ་བརུ་དཔ་ངོ  ཤས་རབ་ཝནསུ་ 


*.ཚོགས་པ ། ལྟ་བཛུན་སུམཚོགས་པ ། ཡུས་ཀྱིས་མངནེྡདེ་བ་ཐག་ག ། ཤཱཿདཏིཐཱད་བཞིན་གཤགོས་པ་གུཏཏྭ་སུང་པའི་བཤག་པ་གྲིནྱ་བིཿབདྱ་པཱག་མརམ་དའི་ཉན་ཐས་ 


འདུས་པདག་ཇིསདབུང་བདྭསདྡད ། བངྡདབསརས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་བོ་འདུས་བདག་ཀངད་སད་ཁ་བུང་བརྩྱ་གར་ཉ ། ཛིར་མི་ཁག་པའགྱཀང་གངགའ་ཀུངགྱིབ་སུ་སད་ 
.བུཔེན་བྱཔདུ་བསམས་དཔའསམསུ་པེཿའརིན་པོ་ཐག་པ་ལ་གས་དྲད་ཞུགས་པ་དག་ཏུ་ཅི་སྣོམ ། ཤཱབདཱ་ཏིའི་ཐུད་བཞིན་ག ཤགས་པབག་བཅོམ་བལ་དདག་པར་རིགས་པའིསངས་ 
རྒྱས་ཀུ་ན།ཊཱ་སུང་བའི་བཕག་པཱོནེ་གྱི་དབདཕྱག་མརམ ་ཡོསྤུ་མུ་དན་ལས་དའ་བརམཛ་པ་ན ། འཛམ་བྱུ་གིད་པ་བྲ་པག་བྱརདྲ་པམས་ང དེུས་སཱ ་བུཔ་བྲ་ཕག་བ རྒྱབ ནགེ སཿ 

བླ་མབས། ༩ཧུསླདཏིའྲིདདབདིད་ག་ཤགས་བྲག། ན།ྭསུཔབའི་བདག་པ་གི་དབད་ཕུག་མརམ་འའིངམ་པའི་ ཆོསན། ལ་པཱབཁག་ཁིག་ཁབུམ་ཕུག་བྱདབྱཧཾགླ། 
སོ ( ཤརྡང་ཏའཾབུ་པའི་ཐུས་ན་སམས་ཅན་དྲཔག་གསའ་ཚདན་འོབ་བྲ་ཕུག་བྱརདྱན་ཐུབ་པརྩབུར་ཏ ། སམས་ཅ ན་གངཡང་བརེམ་དོར་ཁམི་བཞྐངས་མྱི་བད། །སསས་ 

ཅན་ཛ༣གྲ་བ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནྟ།ུམརཐུགཔ་ཡིན། ། ཤཔེད་ཏའྲིད་པའིརད་རབསན ། འཛམ་བྲུ་གིངདམངོས་སྱུ་བའོ་གགས་བཞས་བ་བཞིག་བུང་། །ཤུལཿཊའི་ཐུ་བཅོམ་ 
ལྤན་འཕས་ཐེསཐཔདུབས་སསངཔའ་ཆོས་སྲུ་བ་འཛོ་གྲགས་པ་དམ་པའི་ོས་ཇིསད་དུ་གནས་བསྙད་ངནྲ་བཾས་བླམབས། །ཤཱ་ཏིའྡཾབཱཆེས་སྤུ་བ་ལོ་གགས་བཡའི་ཛུ ༣རི་ཤཱག་པའི 
བཟོདཔ་བྲོབཔར་བྱུ་མཔའ། །ཤཱཿདུ་ཏིའི་ཐུཔའའིནསན མམའིནས་དམ་པའིརས་ཞུབ་པའི་སྭ་ཀར་ན \ཆཾས་སྦྲབ་ལོ་གཕ་པང་ཁྲན"་གྲོ་ད། གྲོང་ཁཱལནས་གྲ་ ཁིརདུ། 


༩, ༠༠! །ྫོཛས་ནས་ལས་འཁར་འཁེརནས་ ། ཕ་བཞིན་ག ཤགས་པའྲ་བདདུབ་བསལ་བྲ་གཡས་མདཔས་འཁབག་པརབླསབས་པ་འཇདག་པ་བབྟོན་ཏོ།། ཤའི 
རོ བུ་ཛའཚཾ་འདསན | འཛམ་བུའི་གླིང་ུར་མཐུའ་འཁེབཀྱི་གྲོང་ཁུར ། གངའར་བརྟན་ལཱ་ནཞྲབ་བྱང་། །གྲེང་ཁྱརར་ཡངའ མཁབག་པཏན་པའྦིས་ཞས་བ་བྱ་བུང་ད ། ཁིས་བཕག་ 
ཀོ བྔཊཊ་པའྲཾརཾ་པ་གཞནད་ཡ་བབཔར་གུར་པས་ ། གྲོང་ཁཱ༅གྱི་བྲང་ཐག་བྱདོ། །ནུས་གཞན་ཁགན་གངརྡ་གྲི་བ་བལ་མངོན་པ རབརོན་པ་ཡཡ ། སམསྭྦེས་བ་ཤས་ངགང་ལང་་་ 
༩ པརཔསྨུ་པཧན ! སྐར་ས།ང ནཛ་ཐག་ཡདམ་པའཆེས་ལ དབཱག་པརར་གཏཱ་སཱནཅང་ ། ཆས་དའ་དོན་ལ་དགག་པརརབཏུ་ .སྩོན་ལ་ ། ཛའི་དོ་ལ་ངཔག་བརརབྷཏུ་བྟསན་ན «ཀྲུ 
¡ ཅན་ཛཾགྱ་ཏ་ངྲ་བམས་ཅད་པ་ཤིནྭཏུ་མཐར་ཐུག་པརྱགུ ར་བའི་ཤེས་པད་ཙའྲ་བཞི་གགུ་སྣམོ། །ཁྱཾམ་བཛག་བརྟནཔ འཾས་་གཅིག་བུ་བབན་པའརངོ་ཉསད་སྟས་དུསམས་ན 

ལྷུ་ཞིག་ལོས་ནས་འདི་སྐངཿེས་སྣུསོ། །ཏུཾམ་བདགང་བཞན་གཤགས་པ་ཀུན་ཏྭ་སུངབའི་བཟག་པ་ནོ་གིས་འབྲད་པུགན་རམ་ཞས་བ་བ་ཡདོ། །དནས་ཁཱམ་བག་བྟཏན་པའིསི་པས་པ་ 
སྙུས ཞས་ལྷའས་འང་སྣུས་པ ། ཌིམ་ངབག་དཾནི་ཡོཛམྱ་པན་ལས་འདས། །ཕཾནསུ་ཁཾམ་བདག་ངྷསན་པིའ་དོ། །དནསྭ་ལཛསཁམ་བྲག་བཏཏན་པའྲིས་ད་ལ་འདྡིསདས་སྣ་ 
སི །ཁཱམ་བདག་ཌདཅིའི་ཕཾརལམ་བ་སྩྱིསནསྔ་པཾ་སྡམས ། དསདེས་སྨུས་བདང་ | ཁིམ་བག་བརྟན་པའི་སཱས་ལྷད་ལ་སྦུས་པ ། ལཱ་ཁུདཾ་ཀྱིས་ུ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡདོཞས་དེ་ 


གད་ཅས་སྨུས་བདལ་བདག་ཡས་པ་སུས། །གདད་བཞིན་གཤུགས་པམདདགས དགདཅས་སུས་པད་པ་བཟུགད །ལ་འདིཔརས་བཞིན་གཤགས་བ་བདག་གསསིཐོངབས་ 
བདག་འཅིང་ནདན་མད། །ད་ནས་ལ་ཛསྭ་ཁིམ་བདག་བརྟན་པའིས་དལ་འདེགདང་ས་སྨས། །ཁཱིམ་བདག་ད་བཞིན་གཤགས་པ་པག་བཅོས་བཡང་དགང་ར་རྫོགས་པའིས་བང་རྒུ། 
ཨུཏཾསུང་བའི་བདག་པ་སླིཊམི་དབངྱ་པུག་རར་མ་འ་ལྱ་ས་ངན་ལས་ཡའ་བན ། དགྲ་མཆོས་སླུ་བརེས་སྟོན་བའོང་གགས་པ་ཞགྲང་ད་བིནྱ་གིས་བླམངས་པ་འ། ཁྲིམ་བེག་ 
ཆས་སྐུབདན ། བཅོམྔ་པན་འསདས་ཇགེདྱ་སིངོས་བསུན་པ་མཛདཔད ། ཐམསཅདྲུ་ན་ཛིན་པའབདྱ ། ནུད་གསོནཔརསི་ངག། །ཁུམ་བ་བྲ་མོཔན་བཅོས་ལན་འུ་ 
དའོསམཛང་འཛན་པའོ། །དནས་ཁུམ་བདགངཏུན བའིསས་ཡད་པའད་གདངས་དུས། །ལུ་ཆས་སྤུབེད་ ལ་རགོངན་གཞོས། ལུས་སྲམ་ཐ  ཁིམ་ཁཏགལྫོ 
སྨྲ་བ་འོ་གྲགས་པདུན ། དལྟས་འསྣུའི་གོང་ཁརགྱི་རྒྱམ་ པའི་ཕེ་བྲབན་གནས་ཏ ། རྒྱལ་པོའ་ཕྲངདཊ་འཾ་ནས་ཤད་ཡོག་སུ་འབག་རདྲ་ཤུ་སོང་སུམ་བྱཁས་བར་ཡ་དོ། །ད་ 
ཁིས་གག་བན་པའི་སྡདའིར་ཆན་མ་ལསན་ ། མགྲེན་བུ་བ་བྲཕག་བརྒུདམུ་ཐོགས་ཤེང་གསརསད་པ་བ་ཕག་བརུདྡ་ཐོགསཞས ། གསོག་འཁེཿསང་པོདོང་། སྤཆའི་རྱལ་ 


པའི་པོ་བཔག་ལ་ང་དར་སཇས་པཱཊ་ས ། ཆོས་སྨུབ་འདོགགས་པ་ག་ལ་བདརསངན། ། ནཔཔ་ལ་མགོ་བིསྦ་ལག་འཚལ་ནསྤ་པུགས་གཅིག།ུ་དག། ཁཱམ་བཟག་བརྙན་བྲིས་པག་ 


༣ ༠༠ ། །གཅིགཏུ་འདག་བཡ་ཡང་ཅོས་སྲུ་བའོད་གྲགས་པས་འདྟི་ཉ་ས ། སམས་ཅཏ ན་བ་ས་ཅདྲ་ཀྱི་བ་ཙོར་ག ཅོད་པར་པད་པའ་ཅོསྱ་ཀུ་ན་པྲ་གཟས་ས མདའ 


བཱམས་ཉད་ཡང་དག་པར་ཡིས་པད་བདཔའིསས་ཀྱི་ནམ་གངས། ཐཔ་དུབ་སམས་འཔའ་དགེ་བའྤིར་བཡངཔག་པར་སྲུལ་བའ་གཏམ་བཟང་ད་བས། །དཀས་ཁམ་བདག་བརན་ 
པའི་སྣ་ཆོས་སྲུབ་འྲ་གགས་བཡ་སམས་ད་ནས ། ལུགས་པར་གསུས།ཞས་གྱུས་ཏ། མགྲོན་བུ་་དག་ངང་གསརངད་དག་ཕུ་ལཔ། ༥ ངདོིནད་།  ་ 
བདག་ཉིདྱཀྱང་ཕུལོ། ། ཤརད་ཏིའ་ཁཱིམ་བཕག་བསན་པའྦིས་ག ། ཆོས་སྣུ་གའོད་གྲགས་པ་པའས་གོ་ང་བདན་བཀྲུར་བ་བརས་པོན་པར་བཙོན་ཞངངས་ཡོགྱུ།སལ་ངལ་མག་ 


¿` 


ོ པར་བརྩོན་པརད་བྱའ་ཏེ། ། །འདྲཾ་ཨཱས ། ཆེས་ཀྱ་ནྣམ་གྲས་ དཉཾད་བཟུང་བདང་ ། ཡེ་གྭརཔྲི་བཡང་ །ཀླེག་པའཛརལ་ ' ཁི་བཕགྲ གཱཅུ་ད་ཕི་བཀིན་དཿསུ་ཁྲབས། ཆུ 


7 ' ; གི འ རོ ཌཱ དཱ 
བྲ་པགྲ་གྱར་པདང་སངམཉན་པ་ཁམ དད ཡི་གཡའྲབ་བ་ འམ ། ཡུང་ནད་པམཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འས་མ་བྲབ། །(ཡཾ་ མུབྲ་ལཔགྲ་བཱ།ཅུ་ཾསྤདབདོ་ཐཾགས་པ་ལ་སི།་ 
གོ་ཱད་པན  ནམན་ཡང་རྨུགས་བངང་ ། གཉིད་ྱིས་མནནཏོ། །ད་ལཁ་ཁྲཝག་ཨརཱ་ཆོས་སཁང་པའིསྲ་གོང་དབན །ནམནུལཔརོས་ད་དལ །དཀའ་བྲཕག་ཡུ། 


ཊུརཆས་སྣུ་བཛ་ལ་ཡསྲ་གྲོཡདཔན། ནས་དུ་ལང་འཛུ་པའི་ན་མང་ལྟཤཔ་ལྐཊམ་པརྡ་རིག་པརམ་གུར ! གནད་སམསྦ་ཀྱི་དམཔརྟཉོག་བལ་ས་ཡིན། རྣམ་པའ་འཚཾབའཾ་རྣམ་པར་ 


རྟོག་པལ་མུ་ཡིནོ། ཤརདུ་ཏིའི་བུཆོས་གྲུཁདཾ་གནས་གངན་གནས་པའི་གནས་དའྲིགར།ཁིམ་བདག་བརན་པའིས་ཡི་ཉལ་བར ཙུར འདྙི་ས།ཞུན་སྲུང་བརྲི་པར་ལམ་པཀིདྱ་ཀྱས་འགུ། 
ཤཡ་བསནི་མ་ཕི་ནོ། །ཤཱཔད་ཏིའི་བུ་་དེས ན་བདྡད་རག།ཏུགླགསཆོལ་ཐ་འྫསུ་ལྟ་བཞག་ཊུ་ ་བཞིགྱ་བུ ངོ། ེནས་བད་ཏགཏ་གཱགས་ཚཔང་ལྔརེསྟ ་ལ་བས། ཁྱིམ་བདག བྟར།པའི 
ར་ལྭ་གགས་ བཙལ་བར བྙལསོ། །དཉས་དུཀ།་ཀཱགས་ཆོལ་བས་བཅུ་བས ། ༣ བགྲག་པདོད་ཁགས་པ་ཅི་འད་བད་འད་པ་ ཁན་རིྭསོངབུདཔ་ དང་ཅག་ཏུའཔདཔར བང་ 
བཞིག་མངོན་པར་སྤུམ་ཏོ། །དནས་བྡངག་ཏྲུགུགསར ལ་བསྔ་རྲག་ཉུ་བས། སུབ་པ་ལྟཉ་བུམངོན་པའ་སྤཱ་ཾནས། ཁམ་བཟག་བརྟན་པའྲིས་ལ་ལིི་སྭངང་ས་སུས། ། 
ཁིམ་བདག་ཁུདྱ་ཀེ་ཐཱནི་པ་ནང་གི་སཁས་པ་གགས་པ། ས་འབདང་ལྡན་པ། བྲཾས་པེ་པང་ལྔན་པ། ཐྲོས་བངྒྱམེཚོ་གངཡེ ན་བངའི་ལོག་པརྟ་ཏོག་པ་ང་ །ཛ༣་ཧུད་ལུལ་མ་ཐ ཡན་པ་ 
ལ་ལཱས། པ་པན་གཞན་ཡ་ཡབདུ་དགུ་ས་པའི་གཏམ་ཡ་དབདཔ ། བག་ཉིདྱཀི་ས་དུལ་ཁཱམས་འཆལ་བཤིང་ཀྱུང་ཡོངས་འཛིན ། ཌི ཁྱིམ་བཕུག་ངུག་ཿ ༢ཇཀྱིས་ངས་པ་འ་ 
སྤོདཔོཞསཀ ཀྱང་ཁས་ འཚུལ་། སི་མཔས་པ་རྭསྤོད་པ་ཡང་ཡངཔག་ ངསྐན་ཐུནཿ་ ་པ་ལ་ལས། ཌིམ་བདག་ཛོའེ་ན་ཟབ་མོ་ཧང་ང་ཡ། །ང་ཡིན་ཞིང་ ། ཡོང 
.ལེ་རབཏུ་གནས་པ་ཡང་ཡཾན་ལ་ ། ཊུ་བང་ཉྟ་བུ་དནཔ་དྷ་བུ་བཱདཔ་ཡིན་ཊ | ཛནི་གནས་མདོ། །རུནི་མེརིག་ས། །ྱ་ཐ་འཕགབདིུཅིང་བྟསན་བཞུའ་བས་པདེར་ཆག་གིས།› 


དཔྡ་པན་པ་ཡེན་ལ་ རྒེ འདི་ལ བ་ནི་དུལ་ཁྲི མ་ས་འཆལ་པ་ཡུན་༣ ། ིཊིརན་ཁདལ་བྷསན་བཀར་བད { དནས་ཁས་བབག་བྟ་ ནང རྣངད་ཡ 


།ཁུད་ཀྱས་ དག་སྤོངཔ་ལཱ་བུ་ཀྲོང་ཤེག [ྱེ མ་བདག་ ཁདན་རནུལ་ཁུམ་ས་ དང་ལཱན་པདང་ ། ཆོག་ཤུས་པཔང་ ། བབཏུ་དཔན་ང་བང་། དཔ་ད ན་པ་ 
འཛིས སྐས ནས།། ། ཇི་ཡཱར་ ཀུནཏྭསུང་ 


3 ° 


བའ་བཛག་བོ་གཱི་དབད་ཕུག་ རི ཤེ ། རོས་གཱ་བ་ཆོསྤ་ཀི་ མཛོད་འཛིན་བའྲ་གགས་པ པ་འསྲ་བ། དྲ ཅྲ་གིས་བླ་ཐབས་ཏ ། ཅེས་ཀྱ་གཏར་ཡ་པ་འཛིན་པའི་གཏམ་ཕུ་ུ བྲུ༧༣ས་་ 
ལལ ` ལྱེསན་བཀན་བ། རར ཕང ཐེ ཀྱང་སཱས་ཤང་ ། བགག་གིསླ་ཀུང་ཕལ་སོངས་བྲ་ངོས་ རས ། ཆས་སྲུབ་འོད་གྲགས་ ་པག་ལ་བ་ དར་སེང པུན 
‡ ` སཱབ་འྲ་གགས་པས་བངེཔ་ སམས་འཔའི་ ས་ཱང་འ་སི་ས་ ཡསལ་ད་ བཅ མས་ཅདལང་ག་པར་བཏུབཏཱ ན༦ཾང་ ། བ་འིས་ 
ཁྱབརོས་འདོདཔས་ཆས་ཀི ཏུར་བཐུང་བཛེ། ལུལ་ཉ་། བགེ ༨ཀྱཔསྲ་གོངཔངྷས ཉན་བཀྲུར་བྲ་བདི་ོར་ཡུལ་བས ། ཕན བདག་གི་ལགས་པའྲ་བས་བ་འེན ། གང་མི་འདཾས་ 


” ཆོས་སྣུབ་འཾྲ་གུགས་པའི་ཧཱུད་ཕུལ་མ་ཡིན་པའི་ཚིགསྣས་ པཛའི་བདངཀིལས་ཡིའ། ཅི་ལི ། དཱནི་གནས་མད་སྐབས་མད་པའུ་པར་ཏ ། གེངན་བཞིན་གཤགས་པས་ 


རྱྱིི་ླབས་པིས་མཧཧ ནྣམས་ཀྱི་སས་ནཔས་ཡིནཁས་བརནི་གནས་མད ། གདོན་མི་ཟ་བརའདི་ནི་དདདམ ། བིས་ཀྲིལ་འཔ་། གས་བནྱ་གིམ་བླ་ཆས 


པའི་མི་ཞག་ཡེ་ནོ། །ཛཅིའྲི་པེར་ཞན ། ཛྷི་ཉ་རབདག་གེས་ཆས་སུ་བའོདྲ་གགས་པ་ལས་ཆོས་བསྟན་བ་བཟུང་བའེཆེས་བསྙན་བདུལ་ནི ༈ མཚན་ིངའ་དག་ མང་པའི་ཕཾར་ཏ ། བདག་གས་ 
ནི་བུད་མདད་ལ་ན་ང་པར་བཅ་བདུབ ། བུརམདྦ་ཀྱི་ཆོས་ལྷ་ནམ་པར་ལ ་བའབ ཅི ཾིེྲེིྲིྲ ། ཧྩུས་པའ་རེསལ་ཡང་རྣམ་པརལྟ་བརུབ ། གལ་ ཉེཆོས་སཁ་འོདགགུ་ 
པད ུ་བཞིན་ག ཤགས་པག་ཏིནྱ་གིས་དྲབས་པ་ཡིན་ལ ། བདག་སྤུཡཔ་ལངངག་པ་ཡིན་པ་དཉིདྱ་ཀི་བངགས་སངན་ནི | ནབཞན་གཤགས་པ་ལ་བདགགིས་བསུར་བབ་ཏབཔར 
འགྱར་ཞིང་ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་ཏེད་པ་ཡངྭདུ རཔབཏབཔརནྩྱགར་ན ་ $ ཇས བཿ ཡསྦྱ་གི་དབང་པང་ ། ཕྲ་བཞི་ན་ག ཤགས་པ་ 
ཕཕིབདན་པའི་བནྱ་གིས་བླབསྦ་ཀིས་ངན་གིས་ངྨམབསུངའོ སྙམོ། །ཕནསྭ་ཁིས་བག་བཏ་ ན་པའི་སཱ་ ། དརིཚ་བདན་པ་ད་བདན་པའི་ཆིག་གང་གིས་ཆས་སླུ་བ་དབཅས་ ལཱན་འཇས་དས་ 
ཅེས་བྲས་ སན་པའོ་པད་བིནྱ་བིས་བླ་བས་པ་ཡིནན ། བརྡེག་ལ་ཇོས་ ་ཡང་ པ་བཙོལ་བའི་ཕིར་ཕག་པའི་བསམ་བལོ་དཔའི་བདན་པ་པང ། བདན་པའ་ཚིག་ས་བུད་མདདཔངྱགས་པརས་ 
གབབརྱགུམཿིགེསས་བཟ་འི༽ྱ་གས་བླ།བསུ་བས་ཏ ། ཁ་འ འ་བུ་ཁཱས་བདག་པའི་བདད་པའླིབིནྱགིས་བླརབས་ཀྱིས ། ། བུཔམདའ་དང་སས་ བད་ཡང་མི་སངབར། ཨྱར་ཏེ། 
བདྲདྱ་ཀི་རིས་དབུག་པ མ་སང་བདྱ་གུར་ རས ། ཕ་ྣཊ་། །ཁཾམ་བདག་བྟཏ་པའྭཾས་ བས་ ༥སཔ་འདིལ་ཞུགསཏ ། གེང་ངོས་སྲ་ བའད་གགས་པས་ བདག་ལ་སར་སཅ ཀབ་མས་ཅང་ཿ ཀྱི་བས་ མ་བ་ཡང་ 


༄༠། །དག་པར་ཧི་མ་པའ་བད་པའི་རོསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་ཤན།ུས་སར་བད་ཡང་བབག་གི་བདད་ཀྱི་ལས་ཡེན ། ད༈བདདྲ་ཀྱི་བིནྱ་གེས་བླ་བས་ཡན་། ། འདི་ལ་ར་བཕག་ 
ཏེས་ཡངས་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བྱཅོན་ཞིང་ ། རྟག་པ རྒ ན།།འ་ཛས་འབྲབ་ན ། ཐསྭཀུང་བདག་ལྲ་བང་དབསམས་པཔའྡེས་སདྲ་ཀྱ་ཆསཀྱ་༣ ར་གངས་༢ ནབུམ་བྱཅག་ཏ །ཀྱ་ཊ་ 
བདུག་གིས་འདྟ་ར་བདག་ཡ་བདྲུ་ཀྱི་ལ་སས་མི་འྱགརཔ་བྟ་བའོ་གས་ཧ ། ཤཱརདྭ་ཏིའིབཱ་འི་་བག་བརྟནཔའིས་ཆོས་སྤུབའོད་གགས་པའི་ཛཾསུ་བང་ང་ཁནར་བདྱ་ཀུ་པར་པ་ 
འཡགག ' ཤའད་ཏཾབ་བཱ་ཁཱམ་བདག་བརྟན་པའིསའྭ་ལུག་ པའ་བསར་པ་པན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྭ་ལས་ ། འཐང་ཕཾ གྲ་བུག་ཅུ་ར་ས་ཆེས་སླ་བཔའི་རྫས་བང་འིང་།གབ་ 
བ་དང་དཔས་ཀུང་ཡིད་ཡོ་གསསི་སྩོ་བརལ་བ་བྲ་པག་དྲུག་ཅུ ར་རྫསུ་ཁྲདྡད་ཟིན་ཀུང་ ། ེས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་ཕཡ་ནའི་གས་ག ཏགས་པལ་ནམ་འངམ་བྲཾས། །བདདཏགཏཱ་གཱགས་ 
ཚོཁ་ང་ལྔ་རསྭཱ་ཝ་བས་ཀུན།ཏྭ་རབས་པའི་གནསརྡལཁབཱ་གཱནཏཱ་བྟསན་པན་ཡངཔའིསམས་གཞན་དྲྱུ་གུརྟ ཆས་སྣུ་བདལ་དཔ་བོངཔ་ཤིད་ཡདྱ་ཐུར་ཏ ! །ཁཾ མ་བྲག་བཏད་ 
པའཾད་དལ་བ་བྲ་ཕྲགཅུ་བོང་འབསནས་ ། འཇིག་ཉྱ་ཐ།ཁམས་དཀོན་མཆིག་འབུང་གནས་སུ་སཛསྦྱམས་ཀྱིིང་སོང་གྫསུ་འཐུན་པར་སྩྱས་ཏ ། འཇིག་རྟེན་ཁྱི་ཁམས་དང་ཡངདུ་བཞན་ 
་གཤགས་པ་དདང་མགཆན་པ་ཞས་བ་དབུང་། །ུད་ཏའི་བུ་བཞན་གཤགས་པངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡརྫོགས་བའིས་བསྒྱརས་དྲང་པསག་ཆན་བོདའི་འདས་པ་གཅིགས། 


ང 


ཅཱ ང་ པཱགྲ་གུཅུང། །བརིངས་ནཱ་བུབདུབ་སམས་དའ་སམ ༣པརཆན་པོ་ངྟཏན་བརྡ་ནྱིར་པ་པོའ་ཁཱམ་དྷཱསས་ཏ ། དཾསཱསནས་ད་མྲ་བགྱཏུ་ཝཱས་ཚིགཏུ་སཱས་པ་། 
གན་ཁད་ཀཱ་བྲབས་བུ་དནི་ཆོས་ཡོངས་བཅཙལ་བའི་ཡིའོ། །དཱནས་ཁའཛཱསྭ་ཐདཡས་ཆིགད་བས་ནས་སམས་བདྙིལ་སྒས་ཏ ། དཾའི་ཕཾའ་བདག་གིསའི་བདག་ཤིད་ཁནས་ཆོསྣ་ནམ་ས་བཙལ་ 
ཐང་བྐོད་ ངཅོན་ དྲ་སུས་ནས་ལ་བྐད་ལོན་བཙམ་པ་ངང ། རགཏཱུང་བའྲིལི་རམངོན་པར་བུང་། །བཅམ་ལྔན་འདསདསྱ་ཀང་པལ་ཆོས་བསྒ་ན་ཏོ། །ཛཾསོནོ་ྱིསཱན 
ལམ་དང་། ཕཾ་བཞན་གཤག ས་པའི་བིནྱ་གིས་བླརབསྤ་ཀྱིས་དན་པ་ཡང་ནད། །ད་བཞིནག་ཤགས་པ་དབྲུངམགཆན་པོཛས་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྐད་ལངདག་པ རརབ།ཏུ་བསྟན་པའཾ་ 
དགྲ་བམ་ས་ཅདྱ་ཀུང་ཀུན་བཟུངང་། །དུས་བཅམ་ལ་ན་འས་ ད་བཞིན་གཤགས་པ་དབྱངསག་ཆེན་པ་དའི་བསྙན་བ་ལ་སང ཆབས་པརྡཧོདབ་སྤུད་དོ། །སམས་ཅན་གས་མད་ 
༄༧ ¬= = -: ༤. ::-_» ® ༩༨ ༨ 
དབགཏུུ་མདང་དགྲ་ཀང་ བླ་༈་མད་བ་ཡ་ངཕག་པར་རྫོགས་ བའུབང་དུབྱ། ལོྭ་སཱན་པདྡ་བྲས། །དདནས་ཤི་པསནས་ ཀྱང་། དམ་ཐག་ཏཱུད་བཞིན་གཤགས་པ་གཉིས་པ་ 
༢བྱ་ོ། ཞག་བ་བ་ར་ཤས་པ་བསོ། །དུང་བཞན་གཤགས་པཔའིབསྙན་པ་ལ་ཡངགྩུསནས་ལབདྡནཙ་མ་པ་པང་ ། ཾབཏྱུངོ་། །ད༢་འབཏུ་བུང་ནས་དྲན་པཌྣདང་དང་ 
སྔནྱ་གཱི་སཱ་ཡ་མ་པངད་ང་ཞིན་གཤགས་པའི་བྱ་གི་བླམབས་ཀྱིས་ ། བཅེས་ལན་ལས་དེས་མདོ་ཅ་ཇི་དད་ཡངབག་པར་འབ།་བསྟན་པ་དྲ་དགྲ་བམས་ཅདྲད།པས་ཀུན་བྲ་བངོ་། །ཤཱའྦ་ 


༡ ༄༅། ཏེའི རྣམ་གཟས་དྲྲ་པང་དུབ་སཾ་མས་དཔའ་སས་སརཔའ་རེན་པོ་བསན་པའྲིསས། ། སཇསྦྱས་སྲུ་བ་བ བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་པཱག་ དྲག་ཅུ་ར་ 
བྱས་སོ ངཿ ཨྐྱར་ སུབ་བ། བག བག་ཁུག་ ཁྲུག དུཿ བརྒྱད་བོའདག་ བཱུ ཡུཿཛྡཾས་ཐ ཏྭ ཀུན་བདྲུང་། ། ཀཿ ཀ་ར ལིབ བྲུ་ད་ཅསྱ་ཀྲད་བང་ གབས པས དབའ 
འི ངོ་བརྟཊ་བའཾས་ཡཾཤསྦམརྟལ་བ་ ཅ་བུཿ བཔྲ་ནེཔ་རྱགཏོ། །མིསཐཾཧ་པཉུ པོར་ཡལ ས་མ ཨའུགསང་ནཁའཨཿ་བྭ་བུ་ མ་དན་པ་རྩགར་ཏོ། གི ངདཔག་དཀའ་བ་ 
༩ ཤདྲ་ཀྲཔཾ ༨ཡ-།ས་བབ་ང་ ༥ྟབུདང་ལྔ་ ན་པར་གྱུར་ ོད ཤཱརད་ིའི་བུའེབིདས་ ན་ཁ མངདག་བྟར ༈བའྲསཱ་ཞྭསྲུབ་ བ་དགཞ ན་ཞག་ལ་ ན་པས སྲངས མས་ན { ཁུད་ཀྱཾས་ 
པྷཾ་ར་བླ་ལ་བས་ མི་བྭ་ས ། གངགིས་ཞུབ་བྲགྲ་དབུ་ཅུར སྭ་སྲཱ་བཕ་ཡ་རྫསུ། ཨའབུངསྱ་ཀྱང་། སཾམ་ས་གནནནདགུ་པཔར་མྲ་བ བས་བའྱི་ཁིམ་བདག་ཆངདངན་དའི་མར་མར་ཛཾདཡེན་ 
ནོ(( ཤརད་ཏིའི་བུ་ཊ ཁིད །བངདུབས་ མས་པའས མས་དང་འདཔོ། རྣམསཀྱི་ཆེས་ཡོསྲ་བཙལ་བ ། ལུག་་འིབསམ་པ་ཇིཿས་དདན་ཆབལ་དས ། ཤའད་ཏིའིབུ་དྷ་ བསན་ 
བཛ་དུབ་ ༨ ཀས འཛའ་སེམས་འྲབ་ ཨཱ་ཆཾན་བྷོ་ལག་པའི་བས་ས་བ་དཔྱལ། ན་བནི ། ༅ུ་ྡ་བུན་མཔ་ལ་བཞ་པར་ཛགས་འི་བབདབམངན བརགས པ་འཛ རཾ ། ཤ་ངད་ཏིའི་བ་ 
ོ ས་ད དཱ དྲངདད་སྒྱ་ཧུས་བཅེ༔ མ་ལཱན་འས་ རྣམསྱིདམ་བའི་རེས་ལི་ཛྲར་ངལ་བརབདོ། ། ཤཱརཏའྲི་བུ་ངོས་སྣཱབ་འོོ་གགས་པ་དནི་བ་ཁ་ དཉད་ན་གནས་ཤང་འདུག ། 


བངདུང་ས ལས པའི་སྣད་བ་དང་ ། ལཱག་པའཾབསམ །བང་། དས་པའ་ཆེས་ཡོངས སུ་ཚོལ་བ་ལ་མཛོན་པརབརོན་པའི་ ཙལའྡུས། ག་པའ ང་ འ 
དནས་བཅོས་ལ་ ན་འསྭ་ཀ་ས་ཡང་ཡཔྲ་ ན་པཀཱ་རད་ཏིའི་བུ་ལ་ བཀའ་སལ་པ ཤར་བུ བཔདུབསམས་དཔའ་ སྐམ་ས ཀྱ་བབ་གསུམ་ 'བྱིས་ཐ་བཔངསྲིང་ ཁྲ་བར་ས་ཅང་ཡང་ 
དག་ པར་རྫས ༈མངས་གསུམ་གཔན་ ། ནཱ ། ཤཱ ཏའི་བུ་འདྲ་ལ་སཾ ། ངཱ ཁད བ་བ་ མ་ཡིན་པ་ནིད་ིང་རེདམ་ང ་པའིཆས་ཡོསུཿ བཙལ་བེ་འདི་ྲི་ང་བཟངཔའོ། ། ཤརྦང་ཏིའི ལི་བུ་གཀ་ན་ཡང་ 
བངདུབསསས་དཔའནི་སབསྦརས་ཀི ཀྱ་ཆེ་ས་ ༣མམུཆྱ་པཱས པ་མ་ཡི། ནེཔ་བསོབྲས་ཚོལ་བ་ཡིན་ཏ ། སྔ་སྦྱ་རཱས ཀྱི་ཆེས་བབ་ཀེ་ངགྲ་བ་ བྲེས ཨཱཿ ང་ར སག གཅང ་གཏང་འབོ་གས་པ་ར་ 
ཤེཾ་ྕག་ པ་ཤིན དུ ། ཤཱ དཏིའི བུ་ བུར་བྷིར་ཛ ཛི པཆོས་ཟབ་ ཡོ་ག བྲོས་པངཾལྟངཾ་ལྟེར་རྒྱསཔ རྟ་ག་པའི་བསམ་པ་ཕུནསུ། མ་ཚེགས་པ་ཡས་སི་ 
ལྡོག པ་འད ཀ་བ་གཿ ཤེས་པས ༥ ། དུབས ཡམསངཔའ ་རྣམསཀྱི་ཕྷག་པའབསམ་ ༤) = ནཔར་བྟ་བར བའེ། ། ཤཔདཏིའི་བྲུ་གཞན་ཡངགལ་ ༦ ཞབང་དྒུང་ 
༨ དཔའ་སམས་པཔའ་རན་བའ་བདདཔི་ ༡༡ལཞིག་འོབས་ནས ། ཐངདུབསམས་དཔས་ ་གངྲབན་མདཔ་ལ་བ་པརྡ་མགིས་པདི་བཛདུ་བཏུསམས་བསུད་་ ཁབབབན་། བདོག་ 
བམསཅདགཨཿ ་བཏངཔད་བ་དགོས་། ¥ ། གདབ དབབས མས་དཔས་མི་སྨེན་པརུབ། ་བའིདཔོསཔ་པཊ །མངཔ་ཡྐིནོཞས ། རྡེཔས་སུས་ལ ་ཡ། གལ་ཞ བང་དུ་ ཁས པཿ 


ཚོ 


༧13 


ལེ གལ་ཏྲ་བངདུབ་སམས་པབསད་སང།སྲ་བོས་ ¡ ནས ། ཞུབ་པར་དམིད་ཅིང་ །བདབཛཤི་བརབསྒྲུབས་པ ˆ འཞུས་བཡནལ ། 


༄༅། །སྒཅས ཐོསནས་ཞུམ་པར་མི་ ཡིད དྲ་ལུག་པར་སྲི་བདལ ། མི་ལྗོག་པ་འདི་བུ་བགསུམ་པསྭ ། འདིལདབང་དུབ་སམས་དཔའི་བས་་པ་པན་སུ་ - 


ཚོགས་པ་ཡནཔརབྷལ་བདྲ་བའོ། །ཤཱརད་ཏིའབྲ་གནན་ཡང་གལ་ བདབུབ་སམས་པཔའྲི་བདད་མ་ལ་ལ་ཞིག་འོས་ནས ། གང་གིསྭ་བན་མདཔ་ཡ་བགཔརྫརོགས་པའུབཔདབ་ 
ཊུསཾམས་བསྩུདཔའས་ན ། སམསཅནྲ་བམསཿཅང་ལ་བདབའི་འྲ་བདྲབམས་ཅད་ན་བར་བསྲུབ་པར་བྲད། ། ཕྟཾ་བསན་བགག་ནི་འདྷི་སར་སག་བསྔལ་ཞིང་ ། བདག་མཆེགཏུ 
སྡུག་བསྔལ་བྲ་ཡེན་པས ། བགག་ཁོན་ཡ་ཁྱེང་ཀྱིས་བང་ བའི་གོ་བདྲ་ཉེ་བརསྦྲབས་ཤིཊ། །ཕྱིས་ཊིསམས་ཅན་གཞན་ངག་ལ་བདབའི་གླུ་བདའ་ངརླསྲབས་ཤིག་ཅུས་དྲསང་ཅེས་སྣས་ 
ཤིཡཔངརསི་བླསམང་པར་བདག་ི 
༥༥༥ འའུ ྡགྭ་ཧ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདཔ་ོི་སསཞས་ཞུམ་པའསམས་སྦུདཔ་མུང་དཅིང་ ། ཀུན།ཏཱཞུམཔའསསྤ་ 
སྐྱདཔ་འབྲདྡན དཱ གལ་ཏད་ལནི་ཀྲཏཆུས་པེའྡངད་པད་ནི་ལུགཔའི་བསམ་པམ་ལིན་བརབཏ་བདྲ་བའ། །ཱ་དུཏིའི་བུགལ་ཏིསམས་ཅན་དལ་བནོབའི་གྲོ་བཔཤ་ང་རུཔཔ་ན དཾ 
མྱ་ཤཱབ་སམས་དཔའ་ད་པ་ག ཤ་རབ་ུབདངབྱད་བཀག་བུད་་། ཆིག་རུངབ་ཆག་ས་པརེདབུངབར་ཁྲོགས་པམ་ཡོཞ་བསྔིག་པཅན་ཁྱེས་ཀུནཛྱ་བད་ཐད་ན ཁངྡཊ་ 


སམས་པས་ནེའེ་ལྭའབ་བསྩུད་པར་མི་བ ། གནོས མས་བསྩུདཔརཀྲི་བ། དཾགཱ་བམས་བའིསམས་ཉིད་དང་སིངཤིད་བསྩྱད་བའུང་ དལ་བདུ་བ་ཞིད་ཤེ་བར་བསྡྲབ་པརབ་ཞིང་ ཀྐ 
སྔག་བསྣལ་ནིམ་ཡན་ ། ཤརད་ཏིའྡི་བུ་པྷ་ཊཱརྲ་བཔདུབ་སམས་དཔའི་ཐུགས་པའིབསམ་པནི་ ། བླན་མངཔ་ཡངཔག་པའརྫོགས་པའི་བང་རྐུ་བཏུཌག་པའ་བའི། །བཛོད་བསྨས་ 
$ ངི ལག 5384 སས ཆེ་མ ༠ « ༦ ˆ ༤༦ ` ` 
དཔེ་འདས་ནིདཔ་བདང་ཞི་བའ་སམས་བསྒུདཔདང་ ། བདབའི་ལྲ་བདྲ་ཀི་སམས་བྱསིད་པདདགགིས་འཁར་བདཔག་ཏུམང་བདས་བུར་ཆད་ཡངོདག་པརརས་མཐོངདི། །སཾམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མདུབ་ལ་བདབའི་གྲ་བད་ཉེ་བར་བསུབས་ པར་ཡངདག་པའརྫ་རས་མྲ་བབོང་། །བདག་ཉིདྱ་ཊིསཔས་ རུ་སྱ་ཀོས་ལོྲས་ལིན་བར་མངཔག་པར་རས་མཁོང་། 
སུམས་བསྩུདབའཡཾལ་ཡུང་སེབས་རྒྱས་ཀྱིཆེ་སོ་དཔག་ཏུ་མད་པ་བ་ པཉིྡད་ཁདག་པརྔརསུ་མོ ། རཱུ ནྭ་བཇ་དུབ་སམས་དཔའི་ལག་པའི་བསམ་པ་པང་ ཝཱན་ 
ཞིང་ཐབས་ལེ་མཁས་པར་ག་པབའོ། །གཇསམསསམ་སྩས་ཤཾཔ་ རས་མཉསསཔས། སམས་ཅན་དདག་ལ་བད་བའི་ྲོ་བད་ཤེ་བར་བླསྒྲབས་ལ ། སཾམས་ཅན་ཛ་ཡ་ངག་ 
བདྲ་པད་ཅིཔདྱྱ་རཱད་དཀག་པུད་ལ་ཆིག་ཚོགས་པརྲ་བུང་བརའོས་པས་ཡཾནཔ་སྡིག་བཅུནྱ་གྱིས་ཏུན།ཏུ་སོདཔདྡ་བད ] ཊངྐདབ་སམས་དཔའེནི་དལ་བཟང་པའ་པད་ངང་ ། པལ་ཡང་ 
=> ༤ ༤༨ °༤་ ༩༥ སྐ ལབ. < ཆ་། 
བཔདུབ་སམསདཔའསམས་པཔའ་ཆན་བོན་འདྲི་སྟེམ་དུསམས་ཏ ། སམས་ཅན་བདིན་བདག་ལ་སབསྐྱེམས་ཀྱ་ཆས་།མས་རབཏུད ན་པ་བ ། བདག་བས་ཕལ་གཞང་སམ་ས་ 


པའ་བས་མ་པ་ 


ཨལ་ཞིག་འཕོས་ 


༄༠། །གངཅི་ཡ་བཅུང་བ་བྱསད་པ་རྩ་གུར་ན ། ཕས །དཱ་བཟྲགྲ་བང་དུབ་ལས་ ཉམས་པརའཞྱུག་རྩོས་ ས་པ་འདི ། ྱང་དྒུབ་སམས པའ 
"0 ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས། པའ་བང་ུ་བྱ་ཀྲ་བ བུབས་ལ་སམཁས་པར་ཡ་ན་པའ་། བལྟ' བདྲ་པུའོ། །ཤ ཀའད་ཏའྭ་བ་བ ་གཞན་ ཡྭཔབབནབས༣ མཿ དཔའ་ཐད་དུ་མ་ 
ནས ¡ བླུན་ཊདཔ་ཡངདག་ པརྡངོགས་ པའྲ་བང་དུབན ཉུད་པའ་དཀའ་སྲ་ ! ཁུད་ཊུས་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་བརྫོགས་པའི་བངྐདུབ་ མཛོནོ་པརྫྫོགས་པརསཔསྤྱ་རས་པར་ཞུས་ 
ཤང་ ཁཾདྲ་ འདྱ་ཀུསསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་རྣམས། ཡང་དག་པ རབ ཐུང་པར་མི་ནུས། །ཞས་དྭ་སྐདཅེས་ཧུས་ལ ། གལ་ཏ ཐྲཾསེནས་ ཡིདགཏོང་བདྲ་བདན ། ལྷག་པའི་བསམ་བ་ 
ཡེན་པརབྷལ་ཡའོ། ། །གལ་ཏདཾ་ལ་སམ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས༔ དཔརདཀའ་བ་ཤིད་ལ་ པ་ཉིདས་བ་ ཤཾངསྐྱེས་ན ། རྙིཿནྭ་ཡག་པའི་ངས མ་པ་ ་ཡེན་པའ་བྱ། བླ་བའོ། ། །ཤཱའདུ་ཏའི་ བུ་གཞན་ཡ་ 
གལའྭ་ ་བརྲུབ་མསད འངའི་བདྐང་ ནཱམ་ཁ་ལ་ཞིག་འཇས་ཞས་ཐིགསྱ་ཀི་ ྱི་ུ་གདབནམད་པ་མངབག་པ་རྔརགས་པའྲིབངདུབ་ [སམས་བསྒྱདཔདུནི ། རང་གི་ལུས་པཔཔ་གི་སུག། ཡང 
མད་ཡེནན ། ། འཡསསྤོད་རྣམས་འདབང་ཡོང་པརྱུར་བལྟ་ཅིགཱཿ ཨོ་ཡ ། བཡས་ཀིུ་ཕ་བག་པ་ཡངབངམདང་ནྱབརནས་ུ་ིས། །སམས་དྲ་བང་ཤཾགཅས་དྲ་སྣདམས་ 
དུས་ལ ། ད་ལ་ཡང་གཡེ་ཏ་བྲངདྐུབས། །མས་དཔའས་ས་དཔའ་ཆན་པ་འདསསྐ་བུསམས་ཏ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདནི་ཡུས་དབྲག་ལ་དབཔསད། ལུས་འསུུག་ལ་དངང་ མད་པརྱ་གཱརླཾཱ 


ཀུན་ཏུ་བསབ་བའྲི་ཕིར་མངོན་པར་བརྩོན་ནོ། །ཀུནཏུབསངཔའིཕརམོ་གཞིད་ི་ུས་འཇིགཔ་ུགརབཤད་ཡིནཞིབཡུས་འགག་པར་བ་རབ་ིདཡན་པ ། སྲོག་ཁྱངའགཱག་པར་ 
འགུརར་བ་ཤེད་ོན ། །, བཞིསཏ་ཅླས་ཧཱསན ། རྕག་པའིངསམ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཛིག་པདུ་བ་ཞི་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡན་པར་རིག་པའྲུ་བའོ། [ཧརྦངཏིའྲི་ང་ 

གཡ་ཏཾདའདི་སྣམ་དུསམས་ཏ ། སཾམས་ཅནྲ་བམས་དནིའ་ས་ད་སྲོག་ལ་ཀླུནཏུ་བསུང་བའི་པ ིཔིརམདན་པརབྱེརན་འགན །ཾ་དག་ནི་ཝུས་རང་སོག་པ་བབངརེདཔ་ ནོ། །དབངམང་ 
པརྱ་གཱརཔད་པག་གི་ ཡབ། །འཇིག་པར་རྩགར་བ་ཉེ འིང་ཡེ ན་ཞིང་ ¦ `  ་ 'ཉི་ཡིན་༩་། ཧུ་བདང་། ད རྒ་བ་དཔན་བདང་འ་ཇིང་ ± 

མཁོན་པར་གསུདབ་ནིདཡིན་ཏ ། དཾ་དགཞི་ཡུས་ ཏ༤་ ངབའྲིལཾ་ར་མངོན་པར་བཅོན་པད ག་འིན་པས་ལསྐུམངྩོད་ ཚོགས་ཐག་མངོནཔརའདྲུ་པདད ། རག ག་ཡུས་ཀུཿ 
ཏབསྡུ་ས་ཉིདཔ་ ན་ཞིང ། རག་ཀུནཏྲུསམས་པ་ཤིད་ཡནེ་ཡབྲས་ག་ ཤན་ཞིདའགོ་བར་རྱུག་རཞིངོག་ག། ཞན་པ ་གཱ་བར་འྱགརརྷན་མ་ ར། ། གཡ་ཏ་བགྱཨུས་ཛ་སོག་ལ་ཛཱ་ ངུ 
ངས་པ པ༢བུ་མཅིང་། ཀུན།ཏངསུ བབྩབ་རན། དྭ་ན་བདག་ི་ ིུས་ཐཇས་གེ་ལ་སུ་བད་བཅས་པ་ཡིན་པས་ '༽ི ཐིག་པ་ཅནྱ་གི་ལས་ ༦ འགྲོ་བ་ལཱ་པང་ལྔན་པའི་ 


ཁཁཾརོ་བར་སྣུག་བསྔལ་ཞམསུ་ སུ་པོངབར་རྩབ་རབས | གྱ་མ་བཤག་གིས་ནི་མུས་དཔྲསག་ལྷ་ཝ་བསདཔདྲབ། ལི་བསུཔངཤཱྲ ། བཔག་གིས་ཀྲདས་པ་གགྱ་ཀངདར་བ་ཤ ཤད་ད ། འཕྲག 


ཀྐ 
་ 


ཅའ 


རཾ 


༄༅། 


།གིས་ན་སཝསྐྱ་ཆུས་ ཀྱེ་ཡཤས་ལ་ཡང་ལྟ་ བ་བཅས་པ་དབ་ཞིང་ ] ཡུས་པང་སོག་ལ་ནིམ་ཡིན་པར་བ ། སམས་ཅན་བསས་ཅད་ཀུང་བར་པ་ཡ་སངོན་པར་ 
བཅོ་ལྟབཱ་ོཿསཧཱུང ཨས་སོག་པ་ཞུདཔའྲབ་པ ། བདག་གོསནིསགྱྱརས་བཅེམ་པ ན་ཟས་བམས་ཅད་པསདཔ་པཔྡ་ 'ལྔན་པའུབ ། བཕག་གསནི་སྒ་ 
བསདཔ་ལ་མས་པ་ཊབ ། དུ འ་བཏབ་ངི་ར་ུང་ ། བཞག་གིས་ནིམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བཟིངས་བརྟན་པ་བའྩོས་སོ། (ཊལ་ཡབཔདུབསསས་དཔའི་ 

འདྷི་སརས་སོརྟ་ཏོག་པརྡ་པད་ ། པགུགས་སམསཅུན་ དཔ ། གྱམི་གཔ་ཕུས་པཔསག་ལ་བང་མད་པ་ིབ་དནིཅོ ཡ་བམེངོག་ཡིན་། འདིནིགར་མཆོག་ཡ་ནོཞ་སར་ 
སངས་དང །༢དཔེ་མཞན ། ཀྱམིརཾ སྭ་བཱམས་༦དནི་ང་བཞིན་མདཔའའིར་ཏ ། ཤྱ་མོས་བྲམ་ སཿྡཾཏན་པ་མཱདཔའོཞས་གལ་ཏདྭསདཿས་སྣུན( 

རབདུབས་མས་པཔའྱ་།ག་པའི་བསམ་པབངྡ་ལ་ ནུ་པ་ཡིནཔརརིག་པད་བའ་ | །ཤཱརངྭཏིའ བུ་གཞན་ཡང་གལ་ཏྲ་བདུབསམས་དཔི་བདདམི་ལ་པ་ཞིག་ལོས་ཞས ! གདབཱན་མད་ 
པེ་ཡཔདགཔར་རྫོགས་པའི་བདརྡགཏུས སཱདཔངསནི།། སུམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱའི་སབསརྩགརཔ་བཕགས་ཏ་ ། ཁདིས་ཀབ་དྫངནེཆདཔའླི་ོབསུ་རྱཧུར་བྲ་བདབོས་ 
སོ་ཞས། དགས་སམན་ ། པ་བཔདབསམསདཔས་ མི་བཤག་ནྱི་ཁཾད་གབྲཔ་ཁའའིགོབམརྱགུར་པམ་ཡན་གིི ། ། བཞགནིས་མས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱི་སབ་མནྱ་ཧེཾ་མཔའོཊ 


དཅའེ་པརཞཾ་ན ། འདྷི་ར་བགག་གིས་སམ་ས་ཅནྲ་གྱི་ཁུར་ཤི་བརླ་བུས་པའྲི་པཾར་ཀོ། ཁུརདཾ་ཡཔནད་མད་པའི་ཁུ་ང་། མི་ཕཔ་བའིདང་། བད་བའི་ཁུཿདང་། གཙོ་བོ་ྱབུ་པབར་ 
ར་པའོ་ཁུཿབང་ །དབཞིན་གཤགས་པའི་བསྟན་པའི་ཁུཿང་ །ད་པའི་ངོས་ཉན་པའི་ཁུཿདང་།། ེས་བྲོསཔསྦྲུབཔའི་ཁུ་དང་ ། བྲརབ་བྱར་པའི་ཁུ་ང་། ཀྱསི་ཁུཛ་ཉྟབ་ 
ཡནཔས། ྱསི་ཁུར་དཾནི་ཡཱ་སྐདབ་པརྲ་པད་པས་ཡན་དང་ ། སམས་དབ་པར་བདབ་ཡནག བདག་ལས་མ་ལོས་པ་ ། གཞན་ལས་མ་ལོས་པ་པང་ ། བདགསག་བྱསལ་བརམི་པད་ 
པ་ གཞན་སྡུག་བྲསཔ་བརམི་ངད་བ་ཡིནན ། ཊསི་ཁཱཾས་ཁུདཔབབའ་ཤིག་གྱིསོབ་མ་ྩགརཔནཱ་བུས་ཤིག་ས། ༨ སྐད ས་སན ། ཀྱི་མཁྲོད་པཅདགས་ཤས་། ཛཾསྡད་ 
ཅས་བརདབ་བཟོ། །གལ་ཏཾས་པྲག་གདགོསསོ ཞཕེ་བྭགདཅས་སསན ། ཇས་དཔྱ་ཀ་མི་བཤག་གསནི་ཡུས ལོོས་གཏེང་ཞིང་སོག་ཡོ་སྲ་གཏངག །བཤགགས་ 
ཁུད་ཡོཾསུ་གཏངབས་ཡུནྱེས །་མི་ཌད་བདག་བམད་ཅིང་དབྲད་ཕུག་མདཔའོཆེསྣ་ནམས་པ། དབདུངུགཏུ་འདུ་ཤེསམ་སྤྱེདངིག །ཐབྲད་ངུ་གཏའདུ་ཤས་བྱཧད ། སཱིཾག་པ་ཅན་གྱི་ལཱ་ ` 
ནྣཾམསྭ་བསུན ། ཁདནག་བཅནྱི་ཡས་བདུགགིས་སིག་བཅྱོ་བོ་བར་རྱགར་ཏ ། ི་ཨི་ཁད་ལ་ིག་པཅེནྱ་གི་འགོངྱས་རབས ། ཁུདྡའ་གབ་ཅནྱ་ཡས་བག་ 
ཡ་སྦྱོརབརནམེ་སྤྲའེ། །ཇིཧསཕ་ མི་སམས་ནནཅ་འདབ་བཞིན ཤྱེས་ཤཾགཅས་སདཅས་བོད་པ་རྲངའོ། །ཤཱཿདཏིའིབུགལ་ཏཱབྱབདུབ་སམས་ཕངའ་ཇུ་ས་པང་སྲོབ་ལ་པྟར་ས་ལྟ་ 


༢ 
༄། །བར་གནས་ན།། ཤཱརད་ཏེའི་བུ་ལྷག་པའི་བསམ་པདཡངབུ་ ནམདབ་འབྲ་ག་བརྡ་ རྔོགས་པའྲུཾབབདུ་བཏུ་བལྟ་བཞུབ་སྟ | བླུ་ན་མད་བ་ཡདག་པར། རྫོགས་དྲ 
བང ནཿ ངཔ་ ཤཾ་བཾར། ཁྱརབ་ཡེན ! ཉིའི་བཱན་པདཔ་ཡ་དཐག་པརརྫོགས་པའྲིབྲང་དུབ་རྣམ་པའ་སཏ མས་པ ཤིདལཾན །!འ ཁརེབཡང་བག་པངཔདཡིདཔལན ! 5མའ་ ་ཅདསཁཿ ༢: ལལ 
ཀས་ཕང་ཡང་ཿ ཤ་བརྱ་གུར་པི་ན ། ཕསམས་ཅན་ཡོང སུ་སིནཔརཔདཔ་ཡང་ཡིན ། ༦ ཡིན ། བདག་ཉིདྱ་ཀིདག་བའྲི་ར་བཡང་ཡོངས་བངབ་ 
ཡིནན། (ཤཱདྭ་ཏིའི ིབུ་ྷི་ཉ་་དཔརན ། ནོར་བུམ་ ཁན་ཛཾས་ངོ་ ངོ་ལྟ་ཇྷིཉ་རནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་རིནྲ་བཔམདཔ་ཤིན། སྦྱཕསབ་ཡོངབྱང་བརྡ་བདཔཔཏྟ་ཾལྟའ་། ནཾའབུའ་ 
བོཊམཾ་ས་འོ་གས་ལ་བ་ལིན་འང་ ། ཆཾས་འའདྲུ་པག་པ་ལན་ལ ། ཏུང་ཐར་ལ་བ་་སོམ་ོབགཏུངབན་ ད ནོརྡ་བུར།ཁན་བས་བབག་ཉིངྱཀི་ལྤོ་ 


ེ ཧཱུཾད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཱ་མཐྲོང༥ །ཨ་རྒྱལ་བོའམ ། གྲག །ཡས་ཧྭ་སངྡད། བགང ། ཞོརྲ་བུ་རེན་པོཆ་ཛཾའི་ཡོན་ཏན་ཕདག། ཀུན འྭ 53 པཱ དབང་ལ 


ཚིང་བུར་བོར་པ་ཡ རྒྱལ་པོ་དང གཞོནནུངང་ ། དྲོན་བོཆན་པོ་དང་ །མཁས་བར་བགནརྟ་དིུན་པོའི་ཡོན་ཏནག་ལ་བགའ་བབྲསདཔར་པ བདཅིང་ ། ཞའིདུ་རིན་པོཚ་འྲའཛོ་ 
ནཡ བདུད ཤཱངྦཾཏིའིབཱ་བཿསབ་སམས་བའ་སམསདཔའརན་བོོང་གིཚད་སྟརམ: འམ =་ཉིདྱི་སི་སརྡ་བོ། ཐིག་པ་ས་ལན་མདད་གནས་པདྲུབ པཾ 


ངོ , བ་རལ བའར་་ར་ ཆི £" < དེ ཆོ༨། ཱུ 
བར་པ ལྟཡང་གིག་བའིར་བསབ་པརྒྱས་ཀྱི་ ཡུཤས་ལོ་ བང་བར ད་པ་ཡིན ། མངོན་པར་གཏོང་བརའ་ུས་པ་ཡིན ། སངངྒྱས་བཅོམོ་ཏཱན་ལཨརྣ་མཱས་དང་ཡང་འཕྲད་པར་ 
འྱགར་བཡན །པཾ་ཡ་ས་སྦྱརས་བཅས་ཡན་འདུ།ཀྱང་སྔོནོ་པར་མཛད་པ་ལཾན ། སུམས་ཅན་བམས་ཅྱ་ཀྱིསྱ་ཀྲང་བགོད་པའ་བབ་ཡནོ། །ཤཿདཏའབུ་འྲཾ་ཝཱ་ས་དཔརན །མ་ཞིག་ 
ཇིལ ང་ རལའཁབ་རེོ་། ར་འ ཆི ཤོ་བ་ རོ་ར་ར་ཁོ ར་ངོ (22 ལྭ ངག ་་་ིིཾགཨེིེི་ེིག། 
གིས་སབ་ཤ ཞོ་བབྱུད་པ ། ཡད་རི་ཇ་ཱརྟ་ཨ་ཁབོསཁཔོབཔཿཊཅིང་ ། ཞུ་བང་ཐུགས་བརུ་ངདཔ ། རྩིབས །ུ་གྱིཧོད་བས་བད་རའང་ཀྱུ 
སུངབ་ཐད་བད་།་དྭནྱ་བི་ཤི་ཊོན་བདྙན་མ་པར་འཛལ་བར་འབུར་ཡ་ ། རྣམ་པར་འཕལ་ནས་ཀབས་མེས་ཅན་ཟས་མདདབེགྱ་མདཔའི་ནེངས་ལ་བདྲ་འདཅི་ད་ཀུན་ཊ 
གཅདཔའཔད་ལ །! སམ་སཅནའ་མདཔབྲ་ནམས་ཀུ ས་བརྒོྱབ་བ་ཡང་ཡིན་པ་དབཞིནྡད ། ཤུར ངདརུབསམས་པའཛིལ་ཇི་།རྟཾབ་ན་མང་བ་ཡང་ 
6༽༽ ཀི 850 ང་འ རེ 
དག་པར་རྫོགས་པའྲི་ཐང་དུག།ྟས སས་སུད་པའ་བདབ་ང་ །དག་བའི་རྩ་བ་ཡ་བསྙེད་བའུ་འད་པ་ཡང་ ཆས་ཤེས་པ་ཡང་བང་ཚལ་བའ་བདང་དང་ ། ཆས་འཇས་ཚེལ་བ་ཁ་མངོ་ 
རརར) ར་སསས + ཆམ ར་བ རོལ ར 2 ག་ ༢ 
བརངྱཆོན་པ་ཡིནཔ་དུ་། དབིད་འྱ་ཤི་པས་བཏྟབད་བོང་བྱདཔརི་ུ་དྷ་བུྦདཛ་ཨཱསསྟ་འནི་སྱསྱ་ཀིོགནམོ་བའ་འཕུལ་བཟྡུང་བབ་ཡིན་ཏ ། དྷར 
པརའ་པལ་བའྲུ་བསལ།ཀྱང་། མསཅན་གས་མདད་པགཏུ་མད་པའི་ནད་པས་པའ་འཇོམས་པའབདབ་ཡན ¦ སཾ་ཤསྱཀཀྱཾསན་སྦྱོར་བརྡད་པ་ཡི་ན། དྲ་ཀྨན་མང་པ་ཡངཕག་བར་རྫོགས་ 


ཅི ཅེ 


འུ །པའི་བང་དུང་ མངོན་པའ་རྫོགས་པ རས་སྤྱུ་ཧས ཞསྭ་ཀང་། འ་དང སྲི་པང་ལཱ་མ་ཡེནྱཾ་གིི་འཇིག་# ནང་བ ཅས་པའ་སམ་ས་ཅན་ཤན་མངས་པ་ཕང་བ ༤ས་པ་དང་། 
ཌེ \ ར་ ་ 7 2... / `. རྦབ ༦ ༤ $< 
ཤེན་མཡ་པ་མདཔ་རམས་ཀྱིས་བགྲེད་པ་རཱ་ཐ་བ་ཡང་ཡཾན། ! ཤའདཱ འ་བུ་གཞན་ཡད་བང་དུབ་ས་མས་དཔ་འས་མས་དཔའ་ཆན་བོའྲ་བདད་མི་ལ་ལ་ཞིག་འཛོས་ན་ས ། གང་བླན་མདུཔ་ 
ཡང་དག་པའི་རྔོགས་པདྲིངཔདུབྱཏུསམས་སྣདཔ་དྲན ། སམས་ཅན་དྲསལ་བརན་པོས་བརྱགརཏ ། ནཾིའཡཾ་ཞན་ ། ཐིགསྤྱ་ཀི་བུ་ བང་དུབ་སམས་དཔའ་ནིངས་ སྡུས 
ཅན་དགྲ་བར་པའ་བདབ་ཕེམ་ཁོ་ནབ་གས་མདཔའས མས་ཅན་དམལ་བྷ་མསྭུ་སཾ་ངརྭའྱགཱརཏཾ། སཾམས་ཅཊོང་ བགྲ་བམས་ཅངྱ ིསཱག་ངསལ་གང་ཕི་ན་པདགཅིག་པུས་ 
༦ 7 ༨ ༤ € „༨ ༨ ` ཡི ༦ ༤. 
ཀམསྭཱ་པང་བའུ་བདགས་ཤང་། ད་བཞིན་དུབདུག་གྲ་རུ་ ག་བསྔཔ་འང་གཅིག་བུཔའ་ཞིག་གིས་ཉམ་སྱུ་མུང་བར་ བངགས་ལ ། བསེས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡཾ་ཤས་ཡ་སྤྲས་ 
༤ ༢ ར་བར: 3:༦2 རའ སིས ལི་གི་ ར་རོ 
བསུདཔ་བས་ངའསག་བས་ལང་འང་ཁུད་གཅིག་བུ་འབེའ་ཤིག་གིས་ཉམ་སྭུ་སུངབརུབ་དགོས་ཏ ། སནྦ་ཐམས་སནི་བཱར་པའ་འྱག་ར་ན ། ཊདན་ཛྡུག་བྲམ་ཡཉམསྭུ་བོང་བའ་འྱགར། ། 
གལ་ཏྭ་ཁེདྲ་ཀྱིས་དྭའཾར་བཏང་་ ། དྭ་ལྟ་ན་ཁདྱ་ཀས་བཱན་མད་པ་ཡངདག་པརརྔོགས་པའྲིཔཔ་དུབ་མངོན་པར་རྔོགས་པརས་པསྱ་རུས་པརྐུས་ཞས་ ། དྭསདཅཾས་སྣུསན ! གལ་ཏངུང 
ཿཿཿཿ5ཉན 1 = སི བར ཟོ ±  བར་ ང་བ ˆ ཡར འང་ 
ུང་སམསདབསད་ལྟའམོས་བ་བཟློག་པ་ཉ་བའངསྦྲུབས་པའི་ཐིག་ཐྲོསཞས་འརྡཡན་པ་འབྲེད ། སྒྲག་ཅིདཕས་ཡ་ད་མིུས་སྟམ་དུ་མངན་པར་བསམནག་ཞུམ་པརུཔདན ། ལུག་པབའབས་ 


༄༅། 


ཁལ་ཡི་འུཿཿཿ་བྱ། །གལ་ཏྭ་བང་དུབ་སམས་པལཔ་སམས། བི་བུ་སྩཾསྭ ། གལ་ཏབྲག་སཾན་ས་ཅན་དསལ་ངར་སཱསནས ! སམས་ཅུན་དདག་ཡོས་སཱིནཔ རྱ ༢ཅིང་། ཟྣམ་ 
པ་དསླ་བན་མདཔ་ཡངདག་པའ་རྫོགས་པའྲིབཕདུབ།ུབཾས་པར་གྱར་ཡ ། སམུས་ཅན་དྭམལ་བརན་པོའིའཇིགས་བཛག་ལ་སྲ་བེར་པ འར །  ་ ད་ག པ་བ་ག་ 
བསྐལ་པྲ་གསམདདཔག།ཏུ་པརསམས་ཅན་དུསང་བར ན་བོརྭཧཱ་པ་ལོངྲ་འཛིན་པརྭ་སི། །༨ཅའྲ་པཾར་ཞཾན ། སསྦྱརས་ཀྱི་ལཾ་ཤཾས་ཛེ་བུ་དང་ ། སཛནྦ་ཧཱས་ཀ ཧོས་ ལཉ་བུང་ 
སཛྦྦྱརསྦཀིམི་འཇིགས་པར་ལྟ་བུའད་ | ངྷི་ཏཱ་དབནིན་ག་ཤགས་བླ་བནམདུབ་ལུང་དགཔ་ར་ཇོགས་པའྲུབཔདུཔམང་ ནའ་རྫོགས་པར་སཇྦས་རྒྱས་ནས ། སམསཅན་ཆགས་ 
བླཨསྱསཊ་སད་དུགསྨམཔརགཞབགཔདྲ་གྐ། ཡ་མངཛདཔ་ང་། དབཞིནད་ཁ་ཨ་པངང་ ། གཏི་མུག་རྣམ་ པར་གཞིག་པའི་པ་འགཏམ་མཛད་བདང་ །གངགཏམ་ 
ད་མཛད་བངང་ ། ཇཱིརསྣུ་ག་བཅྡུལ་གྱི་ཡུངཔོ་གྲཕས་མངབརྒྱན་ཆདཔ་ཡིན་པ་ཕང་ ། ཐགས་མདྦཔའི་སཾ་མས་ཅན་སང་རྒྱན་ཆུདདྲབས་བོ་ཡེན་པ་ངང ། བསྣའ་བཚདམང་ 
པར་ཡོ་ངསུ་བསབ་པའྲ་བས་བ་ཡིན་པང་ ། སམས་ཅན་ནཱར་སྦ་ཀིས་འདཔཆགས་དངྲ་བལ་བའི་བང་བཉིད་ཕ་ལུ་བུ་ སྤུབཔཔ་ལན་པའྲ་པོན ། རྣམ་གྲབས་ཕསན་བཕག་བསྟལ་པ་ 
གྲངཊ་མདངཔགཾཏཱ་མདཔེར་སམས་ཅན་དུམལ་བན་པོར་གནས་པར་སྤོ། ། །སྙམནས །རཡས་ལངུབཔརྡུབསམསཕབའ་ཞུནཏུ་མ་ཞུམ་པ་འཾ དཾ དབདུབས་མས་འབའོཞུང་བ་ 


; ༄༅། 


།ལན། ད་ཡ་ཡངུ བངདུབས། མས འབུའངན་པའི་ དུ་ཤས་སྒདན །ཤ ཀའྡ༨ཏིའི་ བུ ཡྱུ་རྡ་ཐས་མས་ང་ པའེ་དའི་ལ་ཁ་མོདཅིང་ཡག་ ་བའ་བསམ་པ་ ངལཱན་བ་འ་ རར 
ནྡ 'ཏའྭ་བུ་ ུ་ཁུད་བུབདབས ཨཨ་ པའྭི་ག ་པའི་བས་མ་ བྱམས་པ ༢ \༈་པརའདོདད་ར་ ། གསལ་བ ། བཅོས ཡན་འབུས་འ ཅལ་ཡགས། །བཅོ་ མ་ལཱན་འཇས་ 
དནིདུས་ གསོ། །བར་བརག ཤགས་བ་དེནི་དུས་ཡ་བབ་ལགས་ ༈ ། བཅ ཅམ་ལནའདསྲ་བ བང་མུང་སམས་དཔའྱ་ལུག་པའི་ བས་མ་པ་གང་དང་ལཱན་ན ། བླུ་ན་བད་པ་ཡང་ཕག་པ འརོགས་ 
བཞྲེདུབ་ ཨངོན་པའ་ ལྗེགས་པའ་འཚང་ རུབཞིབ་ ནུབསམས་དཔའ་ནམསྲ་འ ཀྱ་ཤུག་པའིབསས་ ་པྣམ་པར་ དབ་བ ར་གསོལ ། བཅས་ལ ཝན་འདྲསྱ་ཀུ ཀིས 
དེ །པ་ཤ ཡོ འེབམ་འདི་གདངས་བཀའི་སུལོ་ཏོ། ཏེ །ཤརྦད་ཏིའི བུ་སཱན་ ་བུང་བ་འས་བའིདུས་ན་ངསལ་པ་ གྲངས་པད་ཕའ་ཡངེེ་ས་གྲབས་མདང་ ། ཡོ མངབ་བས་ ་ཨ་ ྱུ 
མི་ ༦ ˆ ་གྱ' ཡཔཆས་པ་ལོགཏྱ་བུརབདའི་ཚདའི་དུ དུས ། དབཞིནི་གཤིགས་བདུག་བཅོས་པཡ་ངདག་ ་པར་རྫོགས་པའིསལས། རྒྱས་རིག་པ་ ཐང་ཞབསུ་ལུན་ ༡ བདབར་ 
གོ་ཁ པ( འཇིག་ 'ཉན་མཁུན་པ ། སས འདུལ་བའི ༼ཁ་ །ལ་ཧུར་བ །ཾ ཟླ་ན་ མདུབ། ཝདང་རེ། ྣམ་སཀྱི་ཧཱཾན ན་པ་སབྦྱྱ་དསང་ ཅམ་ལཱན་ལབས་ ་ཡོན་ཏནྱ་ཧུ་ ལ་བརིའདེཅ་ས་བ། ་བ་འཇིག་ 
རན་དུ་བྱུངོ། །བཅོམ་ལཱན་ཛསཕེའི་ཉན་བ ༨ ན་པཾ་འུས་། པུན ། ཤནྲཾ་བས་བྱད་འཾབའི་སྟོདྱ་བུངོ་། །བུང་དུབ་སམས་་འཕུས་པ་ཡང་ རི ་ 


ངཾ པརརག་པའ་བའོ། །¬ཤཱཿ 


ཉན་བོས་འདུས་པའའི་ལ་ལངཔྲག་བཅེསོ་དྲ་པབ་ཕུག་བྱརདྲཅ་བཞྱི་བུ ངོ། ། བདདུངསམས་དཔ་དུསུ་བརའཔ། ་ཡདུབང་དུབསཿ ཉམས་དཔཤབ་བས་ཕག་དྱདུ་ ་བའི་ བུང། | །བཅོས་* 
ལྔན་འས་དཾའི་སླེབ་ས་དྭག་ནེ ། ཤན་བྲོས་དྲག་བཅེམ་པ་དངག་ཇེ་སྟད་བྫུངབ་དེའི་ཤིས་འགྱུའདུ་བྱུངོ། །ཤའདྲ་ཏི ཟིག 
བཅ ཅོམ་ལཱན་ལས་དབཞིན་གཤགས་ ་པ་ཡོན་ ཏནྱ་ཧལ་ ་བའི་འོད་དག་ ་་བ་ དཾ་བོངཇིནཿ ཞས། བཅོམ 'ཝན་འདུས་རའི་ཞབས་གཡག་ ཅལ (ཡགས་གཅིག།འདུག་ འའ ཞོན 
དྲན་བཤྟདཕྱོགས་ གཅིག །།ུ་དག་བད་ལ་ ་ཡངསམསྱཀི་ཡྔངྭཱ་ཅོགས་པ་ འདི་ལྟབུ་ པ་གས ། ཇི མ་དུད་བཞིན་གཤུགས་པ་བྲ་བཅོ། མ་པ་ཡང་གག་པར་རྫོགས་པའ་སསརྱས་འ། 
ྒྱལཔའིའད་མཆན་པའི་རས། རོ པ་ན་པ་ནིངོམཆར་ཏ ། གངང་བཞིན་ག་ ཡབ་ཡཾན་ སོན་ཏན་མཱབ་པའི་འཇོའའི་ཡ་ ཤས ཅི་པངཛཏཱ་བུ༔ བུ་ལངདགཔ་རྲབ་ བའི = 
ཅི་འདྲ་བ་ཡཾིན ། བདག་གཾས་ བཞི་ན ཤགས་པ་ཡོན་ཏན་ རྒྱལཿ ་བོའི་འོ་ལ་ཆིགསུ་བཅད་པའི་དངུངས་ཀྱས་ཞུ་ངྐུའོ། །སྟ མ་ནས་ ། དའི་མད་བཞིན་གཤགས་ པ་ཡོའ་ཏནྱ་ཧལ་ 
བའའདོལ !སནས་ ་༢པཡ་པད་པརཝལཞ་པའི་ཚིག་སུ་བཅངཔ་བག་གིས་ཏུ་བཞུས་བ ། རྐབགཉིསརམ་པ་ས་ཨངྦྱས་མཐོངནཔུ ། བགག་ལ་འདུན་ཧྒྱས § 8 བ་ཇུན ། ལཊ་ 
གངབྱགས་པས་ 'འདི་འདྲ་མྲ ལསས་ག དྲགས། །གངགཾས་བྲག་ ཡཆོག་དདུད་ཅི་ཡགཔར་འགགུར ། །རྒྱལ་བདམ་པ་སྐ་ ་སཱ༨ཿ རཔི་ཚོགས་འངྱབ་འདེགྲདགས་ཀུ ཀ་ན ཅེག །རྒྱལ་ ང་དཔ་པ་ཊག་ ཏུ 


/ 


ཀྐ ༄༅༡ ཆསྟནོདདྡའཕུཡམཆོག །་དགཏུ་ྷ་གཞས་དབངཔྲབ་ཤས་རབམ་རོག །ཞུཊ་ཁུན་ཡོ་ཏནཕྱལདྲམ་ོག་གཟ་བཁུད་པཤུ ། ས་ཤེས 

ཐྲགས་མདོདྲིདྲལ་རྣམ་པར་སྦྱབས། །ནུས་གསུམ་དག་ལྲ་བགས་པ་མདཔའ་འཇུག་།སམས་ཅན་མཆེག་གཙོམ་ཆག་བབ སུང ། །ཆོསྐ་ནམ་ས་ཀུན་ཡྱ་ཁདྲ་ཀྱི་དབད་དུག་ལགས། ཏཱ 
¢ ་ཀྱིས་སྔཾནོ་ཡཾསཕགརྨྱུས་གཟིགས་ན༥ུ། །ཏྲདཀྱིས་ཐངརྐུབམཆོག་གསོཞུས་བདང་ ། །འདྲབང་དུབ་སལ་ཤས་མཆོག །བ་པ་ཁུད་ཞུས་ཁེས་རྒྱལ་བ་ཤདགསལ། །གངུགས་བང་དུབ་ 
ཧཱཿ དམ་པམ་ཆོག་གཅིང་། 1སཾམས་ཅའ་ཀུན་བྱིསྐབས་སུ་འབྱར་བ་དང ། འཆིའཕོསྩྱབ་ཞུན་ཡས་གྲཾལེ་འབྱུ་རབ། །ཆགས་མདགཟིགས་བབཤྱཀཔཞུ་ལགསོ། ། ཤཕད་ཏའིབུདཾནས་ད་ 
༧ བཞིན་ག ཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡཆོགས་པའི་ ) སསྱྱརས་ལོན་ཏནྱོརལ་བོའི་འདྱོཀུས། | རྒྱལ་པོའཾགཞོརུ་ དྲན་ཕཊྟང་ལ་ཝིགསུ་བཅདཔ་དྭག་གིས་བཀའ་སྱུལ་པ། 
སེེེེེེིེཾེ±ེ±ཾཾྣཾྣིཾི 
མཐྲོང་( (དག་མངརྗོདཕས་ནིམ་ཡཾན། །ཇི་ལྟརགངགའི་ཇོ་སྟདབསྐལ་བཞུགས་པ། །དཾདགཕས་ནི་མཁྲོང་ཞངཞུ་བྲུངས། །རྐབགཉིས་དམ་བ་སཇས་རྱས་བུམ་ཅིགཙས། །བཇནུབ་ 
རྒྱལི་སེམས་ནཾཏྲངཡ་སྐུས། །ཐས་བཤཔཿཅས་ན་ཁོད་ཀྱེས་མཉན་པའ་བྱིས། །མདདྲ་བོསནས་རྤུབཔ་གནས་པ་དབྲོས། །རཏུ་མྩིནབས་ངོམས་མི་ཤསུ་པརབྱིས། །རྟགཏུ་ ལ་ཁྲིར་ 


ངོམས་མི་ཤས་བརྡ་ཡིས། །ཉགཏྱུབསམ་གཏན་ངམོས་མི་ཤས་པརྱགི་ས། །གཞྭནཤས་པང་རྟག།་བསྙན་པར་གྱིས། །མདོརབ་སུས་ཆིགས་བཅང་ཤིས་ནི་བཏམས་ན། །ཛཡས་གཞན་ བ 
པའིསམསཅན་གྣིན་བའིཡོར། །རྫཾས་བསྟན་པ་དཱབྲ་ཛྲའ་གཞནུ་བཏམས། །མགུཞིངགུས་་བཅས་པརཤས་ནས་འདུག ་ །ུལ་ཁྲིམསཀྱིས་ཁུམཆོག་ 
མ་བད། (དདས་ཆག་པར་ནཱ་ངདཅིག །དལས་ལེ་ཤུས་འྱབངངརའྱགུར། །ཡཤས་པནི་ཡུལ་མི་གནས། །ོགས་་གནས་པའང་ཡདམ་ཡི། །རྫོགས་སཕསངྒྱས་ཡ་ཡཁོབ་ཞུས་དྲུ། 
ཡཤས་བབཔ་ལྭྱག་ར་བ་ལུན། །ཡ་ཤས་མིག་ལ་ཉན་མ་ ཡིན། །མིགྱ་ཀངངོ་བི་ཉིདྱ་ཀྱིས་སོང། །ཛྫ་་པ་མཾག་ཡདམ་ཡི་ ནཔས། །སྭསྤྱ་རུས་ཆོས་རམས་བསན་པདྲང་། 
༤` ༤ \ .5` ༤ ཡ་ €>... ÷> བོ ` ཌ ༦ 
ནྣཿངདཱ་དངད་བཞིན་ཞང་ ། །ལཱ་དཔཡུས་ཡིདད་བཞིན་ཉ།། དྲ་གགྲ་བམས་ཅད་ཉགཏུ་སང་། །ར་ཡང་སྟིཔཔོ་འདམ་ཕཾན། །འབུང་བཅན་པ་ངཞོ་འདེ་ཕག །མྱ་བུངས་མས་ཀྱོ་ 
གནས་ཡིནོ། །ཡུས་ནི་ཀྲུནྭཏུབཏགས་ལསྦྱ་བུང་། །ཀུནཏུ་ཏོག་པའང་ཡདམ་ཡིན། །ལུས་ལ་གནས་པ་མདྱ་ཐུ་མཆིང་། །སྲོག་ཡའང་གནས་པ་མདཔའགྱུར། །ཐོས་ཧཱོང་གནས་བམད 
རུས །བངནུབ་དནགསཔ་ད། །རགཏུ་ཕས་ནྱུངབཿ ས་པར་བ །རྟག་ཏུ་བརོན་འགྲུས་བརཾན་པད།། །རྟག་ུའདོད་རྣམས་སཱང་པདཱབ། །ཁུང་ནིངནའགྲའ་ས་འགྲོ༡ཤིང །ས་ 
ཀུན་བཆདའི་པར། །སྦྱིན་པདཾ་ྦྱན་རྱད་ཀྱང་། །ཕས་ནཾསནས་ཅན་རློམས་སམས། །སྤྱཾན་པ་ལ་ཡངཔི་གནས་ཤེག། ཤཱབདུཏིའིུ་།ཞས་ནངཞིན་གཤགས་པག་བཅོན་པའ་བཤག་པར་ཇོགས་པ་ 


ཌེ; ༄༅ ། ེ །སངྦྦྱརས་ཡོན་ཏརྦྱཧལ་པའིའེདོལྱ་རལ་པའི་གཞནྲངན་ང་དྲ་གིས་རིགསུ་བཅད་པདག་གིས་སར་ག་སེཡོཔ ། འཁཾར་བའི་ལམ་ལས་ཁདནིཤནྱ།་བཞངས།། 

ཤཀ སམ་ཉི་གཿདདིངྲ་བཅོས་བསུཌ།ཏུ་གསལ། །རྒྱལ་བས་བཕག་ལ་ཆས་དའདེར་བསྟན་པས། །བདྲག་ལ་ཆས་མང་འདུ་བའབཁྱིས་པ་ལགས། །ཇི་ལྟརའཇིག་ཉན་མགོན་བེས་འདེཊ་ཏོས་ 
@ བས དར་དདད་ཀི་བཅིང་བ་ཀླུན་བཅདཊས། །བདག་གིསྲ་བབདུབ་ས་ཆོག་ནྲི་བོབ་སྣམ་བགྱེད། །བདདུབཉིངཔར་བདག་རིམ་ཅི་སྐམ་བྱགིང། །འཇིག་ཉཊ་མགོན་བོས་ཆས་པ་དི་བཊ་ 
ཙྭ ་བས་(ཁག་གིས་ཆ་ ་འཕྲུལ་བསྟན་པརབཁྱིསྟམ་བགྱིད །།་འདིདཀཀྱང་གཡོ་བརངཁྱི་སྟམ་བགྱིད། །ཕག་འདུ་རྒྱ ཆན་དགངབ༢བགྱི་སྟ་སུ་བཁྱད། །བགག་གིས་དཾང་ 
རཾནི་བཏང་སཱམ་ངྱ་གིད།། །བཟགཔཡ་བློས་ས་ཡ་ལས་སྟས་བ ཁྱིད། །འདི་་མངོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཅངོང་ས། །འདི་ ཡ་དརིཔ་ཞི་བའ་བདག་མི་སུམས། །ཆས་ཐམས་ 
དཔརའཅལ་ལགས་ཏ། །གདྡནཔཆསྣ་༡མས་དད་པརདམིགས་མ་ལགས། །ཐྲམས་ཅདཊདད་ཧྭངཔཾ་འཇོསེད་གསུཝས། །ཁེས་ཉིད་བམ་ས་ཅདབད་པའི་ཚེས་ཉིདའཚལ། །ཕམ་ 
དགག་བདུམཆ་སནསུ། །བཟདཔགསལནས་སྤར་ཡང་མཆིངའ་བཅྱི། །རུགཏཱསྱལ།ཌས་ དཚལ་བྱསིདཅིང། །བཛཱག་ནིབན་ལ་རགྱཏྭནྷཱཿར་བྱགི། །རབཞིན་གཤགས་པའིའདྲུ་ 
 ལཱ་ཡཱགའརལ་ཏཾ།།རྒྱལ་ལ་ལནགསུམ་བསྐརགུཏྱས་ནམུ། །ལམའི་རྡཊནི་སོབཿབྱར། །དླ་བྲོམ་ཕན་བརྙན་ཡམ་བྱི་མཿཛ་ནུཊུ། །གནནནི་འདིད་བཕདུབ་བཞུགས། །རྒྱ་པའི་ 


བདུཿགཏྟ་འབྱུང་བར་འདོད། །འདྷི་ལརྡཾརིངངས་པར་གུགས་བཙ་ལ་ཞིང། །ི་ཞུན་རོངསསསས་ནི་བྱསདབ་སྟམ། །ལམ་དུ་ཐུག་ནས་གཞེན་ལ་ྣཱ་བུད་པ། །གཞནཊ་ཁདནི་གཔནས་འཔ སཾ 
དྲིས། (ནིཔཾཁེདནིཤུར་བརུམུར་བའའགྲོ། ། ཡུཿམ་སྡོད་པརུ་བྲས་ཤགདྲིབརྭབ །མིད་ནི་གཞཾ་ཱ་བངཔ། །སཇསྦ་རས་བསན་བཀུར་བསནས་ཁོམས་པ་ཡིན། །ཊས་ནི་བཐག་ལ་ 
ཆོསྦྱཀི་མཆོག་བསནཏ ། །སཇས་རྱས་ཆས་དབདག་གིས་བཅྫོམ་པཤཱཔ། །འིད་ཡ་སཔཧརྒྱས་ཆས་རྣམས་བཙལ་ཆདད། །གཞནནྡ་བརོན་འྲགུས་བརྩམས་པ་ཕུལ་དྡ་བྱུང་། །ཅིནས་ཁུང 
འབགྱརུབརཏོན། །སདནམས་འདྲ་ཅཤས་ག ཤུང །ྡ་ཡིས་ལས་དོར་ཧྲུཾཿ་པིད་ད། ནེ དབང་འ མ་ད 
བུཕནས་འཁྱད་གྱུཌ་མེུ་གས། །འདྟོནམསོ་སན་ཏ་འདེ་པ་ འབ།ྱངང་། །ཏུདྱགིས་ལོས་ཧོདར་པྲ་རྱལྲ་སེད་མཆོག། དཔ་བུནསུཿམ་ཚོགས་དཱད་པརཀའ། བྲ 
ལདོང་བས་པརརྭ་བངན། །གཞནྡཊ་ཁདནྲི་ཾསནས་འྱབོདཔར་འྱག་༢། །ཛིན་རལ་པོ་གཞནིཊུསབདད་པ་སམ། །འདདབྱས་ནབག་པ་ཐདཕགས་ྱབ་རས་ཡི་ཞ། །འདོང་ 
གསོག་གངྲསགས་པ་བྔརོད་པསན། །འྡ་ཤས་ཕིནཅེ་ལོག་ཡྭ་ཁད་གནས། །གངཚསི་ཁམ་ཉིདཔར་སདདཀའ། །དྭ་རཛརིང་ཉམ་ས་འོན་དཀའ ། །དཔ་བ་ཊནས་བདབ་གུ་ 
ཆོས་སུདཅང། །བཤཿུ༢སངཾལ་ཛཾ་ཾ་འབཏུ་འབྱུང་། །བཛག་གས་འདོད་པའི་ཁམས་འདི།་ཧྤོན་མཐྲོངད། །ད་བཞིན་གཟུགས་ཁམས་སྩོན་ཇངབཅས་པའ་མོང་། །གཟུགས་སད་ཁྲས་ 
༤ ནོ ཀྱ 


རི། ༄༅། །ཀྱང་སྐྱོན་ད་བཅས་པརམཐྲོང་། །བཤག་གེས་མྱ་དན་འཇས་ཞིངདྨནོ་མདྡ་མཁྲོང་། །འུས་ནྲ་བས་ཆས་ཡོག་བཙལནསུ། །སྡི་རམསྦ་ཀྱིནྱི་ན་དནྱོ་བ་དྷིང། 
^ གནད་གཟིར་པའ་སམས་ཅན་བར་པའྲབ། །འགོ་བརྱ་བུག་པ་དགནི་བླཟློག་བརུང། །བམ་པོདཅྭ་གཤིས་པ། ། འདི འི་བུ་པནས་བདད་བརྔད་ངས་ཀྱི་ས # 
༩ རྒྱ་བ་པོའ་གཞེནནུདྲན་བཤྟད་ཡ་སྨུསཔ ། གནྡཱ་འདྱ་ཀེས་སཕ་ཧུསྤ་ཀྱི་ཆོས་སམས་ཡོདྲས་བཙཡ་བཟྲ་བའནས། དསྐདཅས་སྣུསན ། གཞྭནན་ཁོ་བིཏད་པདོན་འཛུཔ།ཕན་ 
ཤཱ) པ་འཛོང་ ། གྲུབ་པ་དངངདབ་འདེབབ་ཡིན་པས | གཞནུ་ཁ་ བོས།ཁདཔ་ར་བསན་པདབ་ད ། གེལ་ཊྲ་ཁིད་ཁ་བའི རྫསུ་འདགན་དའའིདནཏུའྱགར། ། ཤར 
[ བུ་ཤནསྤྱ་དཔ་པོའ་གཞོན་ནྲུ་དན་བཊདྲ་གྱིས་བདང་བརྫད་ཕ ' སཱསཔ ། ཀྱ་མཾ་བདག་ལ། སུ་ཧོན་ཅིག་པང་བསནསརག་ པའུབའ། །དནས་བདདྲཝྱཀྱ་སྦྱ་ཧཱལ་པོའ་གཞན་ 
དཤཔྷཊདཔ་བཱདཿས་སྱུ་མ། །ཤིསྦ་ཀྱི་འག་པཏྱ་བདོརངགདམ་བཅས་པ་ལ་གནས་པཟླབོས་ཤག་།ར་ནཁ་བོས་ཁདལཕྦ་ར་བསན་པཟབའ།།རྱམཔའི་གཞུས་ 
སྨུས་པ ( ཁྱསཾ་བཤག་ཡརྔསུ་སྙན་ཅིག་ཐང་། ཐཾསས་འཾག་པདྲུ་བའོ་ཞས་ཁོ་བོས་ཁུདལ་སྣས་སམ ། དསངངས་སུས་བདང་ ། བདུ་བྔཔསཀྱསྤྱ་ཧུལ་པའ་གཞོན་ནྲུ་དན་པྟ་ཊདལ་ 
ལྤཾས་པ\ གཞནོནུཁུངྱིས་བསནས་ཕིགཔར་བའོཞས ། དི་སྐདས་བརྗདབ་འཾས། གཞནནུ་ཁདཀྱིས་ན་ི་བདག་པརྫསུསནོ་ཅགདང བདེག་གིས་ཁདྱ་ཀི་རིག་བཞེནད་བའོ་ 


ཞས་དཾསདཅས་བྡ་དོཔ་འྲབའོ། །རྒྱལ་བོའགནྣནས་སྣས་བ ། ཀུ་མི་ཁུདཤྱིས་པའི་ཆིག་བཞོནེ་དུམ་གོགཅི་གཏུསུ་ཞུགས་ཤིག་ཅསདྦ་སྐད་བརྗོདཔ་འརི་བའོ། (ཇ་ཅིའི་ཛའཞན་ །ྱ་ 
མིགལ་ནྭ་ཁདཆོསྦ་ཀུ་ནོ་ཤསྱཀས་ཆོས་མ་ལིན་ཧེའཱཏཊ། ཆོསམ་ཡིན་པའྲི་ཞཤསྦ་ཁིས་རསྭཤོན ། བདག་གིས་ལོདདད་ ། ངོརབཟུག་ཞིངོ །བྙིས་མངུདའ་པརདོའ 
ན་དཾ་གཟུང་བ་རུབ་བའི་པར། །ཀྱུ་མིདྷ་ལཱ་བསན་གཔའདྡ་བོས་ན་ས་འིག་བའྲ་བའོ་ཞསུ་བངདཔགནི། མཁས་བའི་མཚན་ཞིད་ཡིན ། ད་དག་ནིམཛྲ་པའི་ལས་ཡིན ། དཔགའི་ཤཾནཏུ 
ལགས་པའ་བརྟགས་པའི་ཡས་པནོ ། །ཀྱ་མླི་ཁདྲ་ཀིས་ཕང་ ཚིག་བཞནདུམ་གཅིག།་རཾས་ཞུགས་ཤིགཅིས། ད སྣདགྲུ་ཨན ། དདགནི་མཛངས་པའིམ་ཚན་ཉད་ 
མ་ཡིན་ཞིང་ ། མཁས་པས་བསོདཔམ་ཡིན་པ།། ད་དགནི་ དདྲུ་ཀི་ཡས་ཡོན་ཞིང་ ། དྲ་དགནི་སསྦྱ་རཱསཀྱི་འཕྲོན་བ སམ་ཡིན། །ཨུ་མོ་རྟ་ལཱ་བས་༈་སཱརདམ་བཅས་པ་ 
མཛྤ་རཾས་མི་འཇག་པརླ་སྨས་ཁས་བཞག་ལ་ཆས་མ་ལིན་པའི་གདམས་པྲ་དནན་མི་འུཔས་ཁ་བོནམགོ་གཅིགྱ།་ཆིག་མི་སྣ་ས ། དཾ་ལྟ་བསན་ཁ་བོས་སྦྱོན་དཕག་མཐྲཔནསརྔ་ཏུ 

འཇུག་གོ་ཊ་ཁམ ། རྫིསུ་མི་འདུག་ཁས་མགོ་གཅིགཏུཆག་མ་སྣཱས། །ཕནས་བདྡུད་བརད་ས་འདི་སྐམ་ཊསམས་ཏ ། རྒྱལ་པའཾགཞཊ འདིནི ། འདི་ཀ༢་རསུ་འཇུག་ང་ རྭ་བའོཊ་ 

ཁར་( རྫས་འདག་པ་ལནྲ་པའ་ཞ་ས་མགོ་གཅིག་ཏུམ་སླུ་བས་པྲདཔ་ཐབ་པའོ། །སྟེམ་མོ། །དནས་བརྡདབརྫསཝས་ཀྱིས་མི་གགིས་མི་རྩོལ་བཀུབ་བའི་ཕིར་ ། རྐྱལ་བའོ་གཞན་དྲན་པ་ 


ཌཾ,༄༅། །ཊཔཔ་ཡགས་ཞག་ང་དཱ་བིན་། ! གཞན འ་པག་ནི་མ་ཁས་པའི་ལས་ཡིནཏ ། གཞནནྲུ་འོདྔརས་འདག་པརུངའ་ཀས་ར་ག་གཅིག།རིག་མི་སླ 
༡༢ བནི་ལགས་ལུགས། །གཞྭན་གཞན་ཡང་ཁ་བོ། བེས་ཁོད་པེ་རས་བསན་བརུབས ། དེ་ཡྲང་འདྱ་ཀཱསྣ་ནམ་པརྟ་ཊོགས་ཤིག །གཞནྡནོ་གངཔ་ཧྱིན་ཆས་ མ་བྡ་ཁྲང་བའ་སན་པར 
 @ རི་བདཅིག ། །གཞཾནཞུས་སཱས་པ ། ྱ་མིདིད་སེདས་བྔདབ་ྲ་བ ] །བཅིའི་པཾརོཞཞ | གཔབ་སྦྱན་ཆེས་མབཛི་བསཱནོཔརབ་བམ་ཡོན་ཞིང ། པ་སྦེ མགཏུང་ 
ཤཱ བདི བསྟན་པབབམ་ཡིན་པའ་ཛོརཏ ། ༨༦ འཁན | ཨམིུག་མངཔོཡ་པགས་དད་ད་པ །ཤང་ དུལ་བགསདཔ་དབདཅིང་ ༣ 
སྒྱུར་བའིརསནགད་ལ་པད་ཡངའ་སདཔ་རིད་པ ད གངཡ་པརི་པལ་པའིཟས་ནུག་ཐང་ ། ། འཐེས་པ་ལེངགསདཔ་དང་དབའུཡིར ། ཕྲ གནི་ངཟཾརོི་འུང་ཞིབབསན་པའ་བང་ས་ 
ཡོ ཨྱམིདབིནྡུགཔཔ་སྤོན་མངབད་ལ་ྟིཔར་མ་ཁདཅཾག །གངལ་ཆས་ཏུང་བ་ལ་ཧཱནཅིགཅིས་དསདསྨསན་ ད ྱི་མ་དདག་གཉག་ཡངབསྟན་པད་བང་མ་ཡི་ཤ། ཀྱ 
མིམཁས་པས་བསུན་པདབ་བིལང་གཔའི་ཞཞན ! ཀྱི་མཁས་པསཉ་གངསྐྱོན་མེད་བརང་ | ཅི་ཡ་མད་བང་ ། སྙིགས་མམདཔཔང་ ། ༧ས་ནད་མདཔ་པང་ །འམདཔ་ངང་། མི་ 
གཡོ་བོང་ དཱ བས་འདི ° ། བདུག་ད་བསྙན་པའ་བྲའོ། །རནས་དྡ་རྗདཕསའིད་སྣམ་ཊུསམས་ཏ ། བདག་གིས་གཞིནནུ་དན་པརས་བས ན་པ་གང་ ཁོ་ལ་བཞག 


པདདང་དནི། དས་ཧཱནངབཅས་པའ་མཐོངའིང་ ། ཕིསྱ་ཀཔཡན་འབས་བཟུབདོས་མ་ས །ཾ དྷརྫརསུ་ཁསམས་ནས་ཡངསྨས་པ ། གནྡཊ་རི་ཏར་གངརི་མས་ནད་མད་བརང་ 
རྩོཇང་། ཞིབདཔ་མཁས་བམསགའབ་སྤྱདབདུབུདོ། །ཞསཟ་བབནོ། ཁདྲ་གཾས་ཡགས་པར་སྨ་ས ! གཞོ བང་དུབསམ་ས་པཔའྱ་ཏོདཔརའི་སྱོན་མང་བའོ། །སྒྱ་ 
དབགྱཀང་གང་ཞྭན ། འདྷ་ལས ། སྩ་བའི་སྐྱོན་དང་ ། འགྲེ་བའ་ཧུནངུང་ །! ཐཿཁཐ་ཐཿཧུ་ ། ཚཾསཱ་ཆགས་བདངང་ ། ཁོང་ཁྲོ་བའཾ་སྐྱོན་དང་ ། ཤུ་མཾ་ཡིན་པརྙཾསངོ་བྭ།བདཔའཧོན་ 
ངང ད་འཔའ་དས་པ་འོ་རྲ་དཏོངཔའརྒྱན ། འདི་ལྟ ། མགའ ། སྣ་དུ་ངུ་དང་། ཡུས་ཡོས་གཏོངབའྱ་སྐོན་ཏ ། ད་ལའབང་དུབ་སམ་ས་ཐབའི་མོངབ་ཁྱ་ཧོན་ 
ར་ངབ་ཡིའོ། །གལ་ཏྲ་བདདུབྷཾཿསསས་སུད་པར་སྲི་བད་ ན་ན་བ ། ཁུཾད་མང་བོ་དག་ཀྱང་བསྟན་པདཐྲབ་མ་ཡིན་ འང་། ཉུངདགྱ་ཀངབཾཧན་པྲ་བབ་མ་ཡི་ཤེ་པར་ 
སམས་བདནལགསོ། །གཞྭ་ཁུད་ཅིད་ཏ་རམ་ཁས་ཤིངམཛས་པ་ཡིན་པར་ཁ་བོས་མཤས། །ཁ་བཾསྭ་ཁ་ཀྷི་ལག་པའ་བསས་པ་ཤིནྟད་བཟང་བོརམའངོན་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཌད་ས་ 
རླུས (དའཾ་བཞིན་ཏ ! ལོག་པཱའ་ཏུངབའི་མཆའ་ཉཾང་ཡེན་པའི་པཾ༢ ྭ མངབོདགྱཀང་བསན་པའྲ་བབམ་ཡིན་ཆིང་ ། ཤུངྡདུག་ཀངབསྙན་པའ་བ་བམ་ཡིཊོ |, །གཏོ་ཞུ་ཡང་འད་ 
ཁ་ཡིང་པོའི་རི་ཞ ། འི་ས ། ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་སྔསས་བྱོ་མ་པན་ལས་འཇས་པའོ། །གཞྡནུ་གངལ་ཡངད ང་ཡདྐད་འཅིབ་ཡོད་པའ་འཁོའེ་བ་ཁྲག་བཤི་སྦོན་ཐང་བཅག་བ་འ”་ 


༠༠ 


།ཡངདང་ཡང་ཉམསུ་རྨོམས་བས་ཏེ་ ཞིགྲ་བྲས ། ནིྱདན་མས་ལྡས་པ་ལ་དདུན་པར་བཟོ། ། །གཞོནུ་སོག་ཆགས་རྣམས་མའཔ་ནགནས་པའི་ སྣུག 
བསྙལ ་བའོ། །ུཧྷུངདཔ་ྲ་དཱ། ། ི་མུག་པ་དྲ་བདནི་མག་ྱམཔ་བའ།། །གཞེཊ་ཡུས་སྙིང་པོ་མདཔ་ཿ ཐཔ་རིཞགབ་ཡོཕྲསྲ་ན་པའི་སུག་བསལ་བའོ། །སུག་མི་ཏག་པ་ 
ཏིདནིཾསགངམ་བའོ། །འབས་སཱདམྟི་ཏག་པེ་ཉིདངང་ ། འཐོན་དུའི་སིངཔམདཔ་ཞེདནིསུག་ངསལ་པའོ། །གཞྭཊོ་ཡངཿཔསབཿརབ་ནི་ཛག་ བསྔལ་བའོ། །གཞརྣུད་ཊཱ་བས་ 
ནཁབད་འདོལ་འདིདད་ དུ །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་འབུང་བ དང་། མི་ཞིངྷཊཔཔ་། བཡ་བཏུན་སུམཚོགས་པཔང་།ད བཞིན་གཤགས་ པའི་བསྔན་པ་ལེང་པླ་ 
ནམདཔ་ནྙིང་ཕཿ་ཀའོཞར་སྣུཏ། གནྐཊདཉྟ་བསནོ་གན སདྦ་ཤག་ཐོབནཱམ་གཱངཤཾག །གཞུར་ཁ་བོན་གནས་དངག་ཞི་སོན་པར་འདོངབ་དང་ ། ཤ་བརྡརདཔ་བའདོད་པ་ཡིན་ 
ནྲ ཁདན་ཡན་མབས་པར་འདདཔས་ཏཞི། ༽གལ་ཏ་ཁ་བོསྡ་རས་ རི ཐིལ 0 དཾ་ཁོདྱ་ིརས་བྱས་ན་ཡནྱ་ཡཾས ཾ ཉེན་པལིག་པའ་བོས་ཤིག་དནསརྒྱལ་ 
བོའ་གཞནུ་དནཔྷཊ་ཀིས་བནུད་བཛད་ས་ལ་རིས་ས་སྦསོ། སྭ་ཨཱས། ཙོ ངོ། །གང་ དད བོདི་གདུ། ཧྱ་བདང་། རྒབ་དངན་བ་ཕང་། འཇངནསྡུག་བསྔལ་བཱའོ།། 
ཡབང་ཡདའ ཁབབཟི་བཟངའ་བཞིནཞསའར་བདིལ སྲན་། ། །ཀྱ་མི་ལཇ་ཁཿ ཁྲ་ཤྱསྦས་དྲ་པ མྱ་ཕན་པས་འདའ་བར་ $? ། ཀྱ་མི་ཆ་ 


ཀྱི་ཆིག་དབྲཾས་ནས་། ཁ་བོས་ནིས་མས་ཅན་ནམས་ལ་སྟིང་ཤསཆར་སྤྱས་ཏ ། སུམསཿ༦ཀའདིདགནི་ཡང་ཡངྷག་བ་ཛང་ ། གབ་དང་ ། ནབ་དང་ །འཆིངས་གཟེར་པ་ཡྲིན་ཏ ། 

བདག་གིསྣ་བུན་མདཔ་ལཤག་པརྡ་རྫོགས་པའོ་བབདུབ་སངོན་པར་རྫོགས་པརསཁས་རྒྱསནས ། སཾམས་ཅན་དདག་ཡ་པང་ཡདྭ་ཧཱ་བདང་ ། རྒབངང་ ། ན་བདང་ ། འཇི་བའའབང 
དྱུ་ཐུ་རབརསི་ྱགར་བར། ཧཱབདུང་ །དབདང་། ན་བདང་། འཇིབའི་འཇིགས་པལས་ལོསྲུ་བར་བར་བའྟོས་མོ། །ྱལི་ཁད་ཁང་ལ་ལྟགད། མུ་པན་ལས་འས་པ་ཐབ་ཞས། 
འཁརབའི་སག་བྱིསལ་དག་པྱོ།ུསེན་པནཔོམ་ཆར་ཏ ། ཁ་ངོས་དུདག་བོས་ནས་སམས་ཅན་ནམས་ལེ་དངྡ་ན་པ་ཤས་ཆེར་སྒྱསོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བ་ཡོའསྦཱ་མུ་པུན་ལས་འབ་ 
སམས་ཅན་དྲག་གྱི་སོབ་པརྱག་རབ་དང་ ། ཐརཔ་འུཔད་ པརྐ་རྩབ་རབས་ཡིན ། ཕཾནས་དདུ་བྫདསཀས།རྒྱུས་ པོའོ་གནནན་ད་པད་པའདིགདངས་སཊ 
གཞྟཊ་ཤས་འདིགྡད། གཔཔ་སྐྱནཚས་ཤངབཛ་ཡངབསྟན་པནྲབ་བཔ་ཡིནཁས་མ་སམསམ། སྦས་པ ། ཀྱམི་དདུབ ཞོན་ཏ ། གངལ་སྒུན་ཆས་།ུངབད་ཡང་ཉེན་ 
པདབ་བས་ལིན། །ཊཾ་བཱན་མདཔ་ལ་ག་པརྡ་རོགས་པའབདདབ་ནྱིཧོན་མདཔཱ སན ཐ།ནཔའབཱ་ཡིན། དམ་བ་འ་དལ་ ས་བ བ་ོ་ 
དྲན་བརྟད་པདི་སྐདཿས་སྣཱསཾ། །གཞ་བཱན་མདཔ་ཡངདག་པཿརྫོགས་པིའབཔརྡུབ་སྐྱོན་མདང་ཡིན་མདོཀ ! གཞེན་འནབང་ཁ་བས་ཀྱངམ་པྲ་བན་ཁྱོད་ཀྱས་ལྟ་ག་ཡའྲབ། 


 ༩* ཊཾ བའོའ་འཐོན་འདིཀམདུས་མསཏི ། བླན་མདཔ་ཡངདག་པ་རརྫགས་པའྲིཁྲངདུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚདྱ་བརུབའོསྟམ་སེ །ཡོག་པའིསམྨ་ 
¿3 དྭ་ལ་བུ་བྱསདཔ་ ངུ་ ཀཀ ་` ། མགསཱོངབངང་། ལག་པ་ད་ ། དངཔདངམིགདང་། ནྣ་བངང་། བུངང་།རྡུང་ ། བསྡད ་ ་ 
དང་། བཅུ་པམོས་རལ་དང ། ནོཿ་བུ་པྤང་། མུ་ཏེག་པང་ ། དྲུད ། མནཤཾཡ་ང་ ། པི་རུ་ཕང་། ནོང་། འབྲུ །རྱལདེདཔ་སེགས་པ] ཨེ མང་བག་གིས་ཀུན། གས་ཤིང 
འའ ་ ཁ་བོས་བདོག་པྷ་རམ་པར་གཏོཔད་བས་པན་ཡབ་ཡུས་ཞིག་པལསྤུ་བག་གི་གྲུ་ཀུང་ཐང་བདག་གིས ཡཁབོ་འསེམས་གཟིར་ཏ ། དས་ན་ཁ་བོའསེས་བསྡུད་ 
༧ བཏང །གལ་ཏྭའད་ཕིདམིརསན།། ཁབ ཁོབོ ཞིངཀའ་བདཝ་བོ་པའདོདདམ །སྣུས་པ ། ཀྱ་མི་བཊ་བརེ འདོག ཛནིོ་བའིདིནདའྱག་རེ། ། །ནནས་བད་བྲཿདངས་འི་ 
ཊསུམས་ཏ ། བདག་གིས་འབདུབསམས་པ འྲདཔྷ་རཾ་སོསཔབླཊོག་པ་གཡེཔཿགདབས ཡ་ཤིད ལ་།དི་ཆེས་པརའྲི་དྲ། ཁྱིཔས་པའིསྐད ཁ་བའིངན་ 
དུརབསཾནཅཾགཅེས་བརྙོད་སི །དནས་བདུདནསྤྱ་རྱལ་བོའ་གཞོནནའི་མདུན་ད ། ས་གས { །གསུརགྱི གི་ུ་ལགས་ལྟ་པཞ་དང 7 
ཟིས་པདག་པང་ །རྣམ་པརདཡར་བརག་པང་ ཡ རཿ 3 ཅག་གི །ཅུས་པའགགི་ཡུང་དད་ཝཱ་རདཀའ་བ་རིཙ་མ་གཞ ནདགྲ་ཀུཔམངོན་ 


པ་གྲུལ་ཏོ་ །ལགརྡུམ་དང ། རང་རྡུམ་དྲང་ །ྡུམ་ཕང་། ཡཱན་ལ་གདང་ཉིང་ཡགརས་བྒོནམ་པྱས་ཆོག་ གས་ང་ ། ། གཟུགས་རམ་པད་ཚོགས་འིལྭས ། མི་ཕང་། དྲི་དང །གནོད་ 
སྦྱིན ( སང་གདང སྟང རའིབ་དང། ལུ ཡ་ །མྐང་།གཟིགྡ་དགདང་། རླིགས་ང་། དང་གངཔོཚདང་ ། ། མངཾལསགས་པའ་གཟུགས་ད་ ། ཕཾ་བཞིན་དུ་ 

ད་། ནུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་ང ། དུ་སྲིན་ཏྱི བྱིས་པ་གསོདདང་ ། ནུ་སིན་ནྭ་ཀའི་གཟུགས་པང་ ། དབཞིན་དུ་པ་པང་། རྒདྲང་ ། ཁཱྭ་ང་ཁུབྱུགངང་ ། ཀ་ལྭ་ཕིངཀ་ཇང་, ། ཤཇ་ཤང་ 
ཅཝ་ ། བཀྐཿལ་ང་། མུ་ྷྱ་ཕང་།འ་ སྐགས་ཡགས་པའི་གྱགསྱཀ་རདོགམཆ་པླ་ཞལ་ ཏོ། །རཁཅིགན་ཁཅིགཔདག །ཁཅགནི་ཁ་གཞིས་པ་ 
£ 1 འདེང 5 དའ་ངུད ང་། ཉོགུ་པཔང་ །སུམ་ བརང བཞི་བུཅ་ཕང་། [རྫདཿ ༦ 
80 ༩༦༥ ་ ལྕ་གཅིག་པ་པང །ལྕེ་གཉིས་པཔཡུ་གཊ །ད་ཁུ་བཤ ྱའུ་ཝཱཔ་པང་། ཆ་ ལྩའཐུ ཐུམ་ཡདཔའིངར་གདང་། མིག་གཅིག་པནས་མག་འབུམ་ཡོདཔའི་ 
བརག གཾ །རག་ཀུངཊཀ་ཁ་ཆིག་འྱུག་རབབདཔ ། ནྣ་བའགྱཌ་བཱའུད་བ ། སླསཱ་ཅིག་ཅིག་ ཡདཔ། འང་གི་མརུ་ཡ་སཾས་འབས་པ། གནད་སྦྱིན་ཡགན་ ན་མཚོན་མི་འབུན་ 
༦ ༠༠༡༩ ཁཉ་ ི འཇིགས་པཅན་དོད་ ! ཇགསུརུབའིྒྱདྟུ་ཡངམའོ་རསྤྲུཞས་། རྒྱལཔོའི་གཞན་དྲནབརྟད 


བསྐྱད་པརུདདཔདའམགོསཔ་བདྲཟདཔ་ཡིན་པནས ། ཡེན་ལག་དུང་ཉེཾཔ་ལག་གི་བརད་སྤོང་ 


༄༠། །ལ་སྨས་པ། རྨྱལ་པོའ་གཞོན་འདེངག་ནྲི་ཁག་གི་དྲུ་གུངའབབ་པ་དག་ག །འདི་གནི་རྲས་པའིཆན་པོ་བཞི་བོདག་ །སྦུས་པྱ་ཀི་མི་མཐང། །སྡུས 
པ། གཞནུ་དག་ནིཁ་བོའ་ཡན་ལག་དབཉིབ་པག་བཅདཔདག་ལསྲ་འག་དྲུ་ཀང་མངོན་པའྭ་གུབ་པ་དགེ །གཞུནུ་ཁུདྱ་ཀིས་མགྲ་དྲདཾ་ིརུས་པའི་རི་བཞི་བརརབཙ་མ་དདག་མྲའངེཔས། 
སྣསཔ། ཀྱ་མི་མཁྲངངོ་། །སཱས་པ ། ཀྱ་མི་ཁ་ངོ་ བྱང་རྐུབསམས་པཔའིཧུདཔ་སྦྱོདཔན ། མགྲ་བད་བཅདཔ་བགནི་དྲ་དད། །ཀྱ་མི་ཁུད་ཀྱིས་ལག་བརྡུམ་བོ། །རྐངབ་རྡུཊ་པོ 
མིག་ཇུབབ། ༥ཡན་ལག་དཤིང་ཡགྷ་རམ་པསྣ་ཆོ | གས་བཅད་པའི་རདག་གར་བཞོ་བདག་མྲཤོང་ངམ་ །སུས་ .པམཐྲོངངོ་། །སྲུས་པ ། གཞནུདངགནི་ཁ་ངོས་སྫོན་ 
ཤུང་དུབསཾསས་དཔའིསདཔ་སྣུད་པ་ན ། ཡན་ལགཤིང་ལག་དག་བ་ཏང་། །གཞོནནུ་ཁུད་གྱིས་ཕྲོགས་བཞིའི་གནད་སྤུན་གྱིསྣ་དདག་མཐྲོངངམ །སྩུས་བ །ཀྱེ་མཾ་མཐྲོངཛོ། ། 
སྣུས་ཐ། གཞོནཊ་འཇགས་བན་བངང་ ། འཇགསྲུ་ནང་བད་བགནི ། གདཱ་བཔདབ།ུསམས་བཅདཔདཔད་པདའི་གནུ་བོན་འཕྲག་པད་བདཔ་དགེ། དབེག་ནི་གད་འབྲདབྱ། ཡས 
འག །གཞནུ་གཔགིཾ་སཱན་ཁ་བོདྲ་བང་དུབ།སམས་ངྱ་ཧདཔ་དའཚ །དཾ་ 
བག་ནིམགེ་བླསངས་ཤང་བཅདང་དོག་ཡན་པ་ནས ། ཡན་ལ་ག་པང་ཤིང་ལག་དག །སནས་བདྡདབརྫངཔས་ཀྱིས་ཡང་སན་པའི་སེ་ང་པོ་མངོནཔར་སྤུཡཞས་ཡངསྨུས་པ །གཞོན་ནུ་ 


ཁུདྱཀྱིས་སྙིན་པའི་སྔ་མང་བོ་དརྲའངོངམ ། སུས་པ ། ཀྱ་མྲོང་ངོ་། །སྨུས་པ། གཞནའདགནི་གངབྱ་དང་དུབ།ཏསམས་སྙེད་པར་བད་པ ། མངཡན་གནས་པ་དག་གི་གདི་བིན་ 

*འབྲོག་པ་དྲགཾ །མཐཕན་གནས་ཕན་ཡདུངང་དུབས མས་ཕངའསག་འྲབལ་བྲུའེདབ་བགོ །གཞུགང་ང་གངགི་པཁ་བྲ་བཔདུབ།ཏསམས་སྦྱདཔ་དཙམ་དུ,། ཤུཐཁྲཁ། 
དདག་ལས་འསྲ་གོལ་བརསྱ་ཐུརཏ ། དཙེམ་དདག་ཁ་བོའཔ་བཞིན་འབངབདྲ་དདེ། །གཞནནུད་ལུ་ངས་ན ། ཁོ་ངོས་སྣུག་བསྔལ་དངག་མ་བཟེད ། བླན་མདང་ཡང་ཕག་པར་ 

རྫོགས་བཞྲི་བང་དུབ་ལས་སམས་པའ་ཡོག་གོ །གངགིར་ཁ་བའིསཾམསྤ་བཔྲདབ་ཡསྲ་པར་ཡག་པཛའིར ། ཁ་བྭཝུག་བྱས་ལད་དག་ལས་ལབྲ་གལ་ཞིང་གནདབ་ཡང་མདངར་ 
བྱུཿཏཾ །གནྐནངཏ་བསན་ཁབོ་ནྲི་ཁད་བདོ་འ དོང ། ཕན་པ་འདོདཔ ། གུབབདང་ངད་ངམ་དད་པ་ཡིནབ ས།། གཞུན་རཱི་དད་ཁོད་བཱན་མདང་ཡ་བཤུང་འྫོགས་ 
པའྲིཔདུགཏསེམ་སབསྦུདཅིག །གཞྭནུ་ཏདསཱག་བྲསྔལ་དྭ་ཝཱ་བྲུ་ཐབ་པརམ་བདཅིག་ཅེས་སྣས། །དས་རྱལ་པོའགནན་དན་བྷཆཔའདི་སྣ་མདསམས་ཏ | དཾ་བཞིན་གཤགྲ་ 
བ་ཡོན་ཏནརྱལ་པོའ་འདོཀྱ་ཐཾད ། བྲག་གིསླ་བ་མད་པ་ལྦ་ གཔརྔོགས་པའྲི་བབྐདབཏུ་སམསུང་སྐྱེང་ཡེན་ལ ། མི་འདི་ཡ་དྲང་ན་མདཔ་འ་དབག་པའ་རྫོགས་པའུ་ངཔདུང་ 
སས ཇིག ཇྫླ་།€ྔ༅ཀྲུྲཔྲཔོཔ 
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༄༅། །རྒུབ་སམ་ས་ དཔའ་ཡིན་པརྱ་གུར་ལ ། དཱན་ས་ ཨཿ ་བང་དུབྱ་ཀས་མསྲ་པ པུར་བླཟག་པ་ཡིན་འཾང་ ། གང་གྱི་ལུརཾསི། འཛེུ་ངྲལ་ འྭལྟ་ཐུང་ 


པདལ་ ཡུན་པ་གད་ཤངཔགྲ་མངངདབདཔདག་ནསེ ། གོག་དྲ་བལ་བཅུངདབའི་ འི་བར་དག་གིས་སླཾངས་མེ་པ་ཡད སདའོས་པལ་སན ན ། སྔན་འདིས་ནི་སྡིག་ ཕཅན་གྱི་ལ་ས་རྣམ་ས་བས 
པནྱགཱཌཔ་ཡིན་ཏ ། སོསསམོ་བད་གནི་བདག་གྱི་ད་ན་མདུབ་འངངག་ པར་རྔོགས་པའྲེབང་དུབ་ལ་ཕན་འབོགསྲཔ་རྩ་གུརཔ་འ ཡེནོ། །ཕུཅིན་པཾརཞཾན ། སཾ་སཅན་དངགུ་ ཡི་ཤེས་ 
པ་དང་པ་ནཞིང་ཡོངས་མི་སུང་བཅན་ཡིན་ཏ ། འདོཿཆགསཀི་ དབང་པང་ ། ཞྭ་སྤངཾག་དབང་པང་ ། གཏམུག་གི་དབངང། པཾ, ག་དགེ་དབངདང་ །དྒྱལ་གྱི་དབང་གསཱཏཧ ངང་དུབ་ 
སར་སཾ་དཔའསམས་པཔའལན་པོནནས་ལས་ཐུས་ལས་ལོའ་བརྡ་སཔཞིངྲསངབ་རའེདཔ་ཀྲ། ། གུལ་ཏུས་མསཅན་ག་པབདག་གིས་འཇིགཉནཔའི་ལངདགཔརརི སའི 
ན\ པྙི གཡཊ་ གེས་འཇིག་ཉན་ལས་ལས་པའི་ཕངག་པ པའརིམ་བརུང་ ། མི་འོི་མཔ་དན་པ་མདཔས་ལ་འ་དང་ ། བརྱོན་འགྲུས་ཞནཔ་དང་། ལུག་པའི་བས་ཐ་པ་མ་ཡིནཔ་པས། 
བླན་མདབ་ཡངག་པར་རྫོབས་པའི གབང་དུབ་ལ་སྔ་པཾར་ཡགོང་ལིན། །ཉོ་མ་བདགིས། ར*༢་ཡངཔག་པའི་ལ ལུ་བཅནྡད་བའྡོར་རབརོན་འགུས། ཡངདག་པའ་དྤངས་ ཏ་གནས རར 
གལ་ ཏདགཞི་ྲགསནུབབབྷོངབའི་པསོ། དཔའཔལ་ངར་འྱབ་རྱཀང་བདགིས་དནམདཔ་དག་པརྡ་རོགས་ བདྲི་བཔ་དུབ་ལས་སམསྲ་པར་ལོགོ པའསྟི་བའོ། །བཛྲགཿ ལཾ 


སྲཾག་དངྲལ་བྲལ་བའསྟ དཀྱངབཟོདཔརཱ་བའོ། །བདག་གིས་སབྦམསྤ་ཀིཆོསྣ་ནམསནི་ལོགྲ་གཏངངརསི་བའོ། །ཛཅེའི་པཾ་འན ། སེམས་ཅན་གང་གདག་སགོ་བྲ་བལ་བར་ 
ཐདཔ་ ངཨོ་ཆང་བཏན་ འདི་དགནིཉོན་སངས་པའི་དབང་གིས་བདག་པ་གནོདཔདུང་བའྲིཔིར ། ། སྔིགཔཅནྱ་གི་ལསྦ་རམ་ས་མངོན་པར་འདུ་ བད བདུཔ་ཡིན་པས། ཅོ 
བདག་གིས་བླནམེ དབས་ཡང་ག་པར། རྗོགས་པའུབཔ་དུབ་འ་ངདག་པ་རང་སྲུ བཔའིརད་ ། ཧཿམོསབ་ད་པའྱཾར ། ཆོས་སྙོནཔ་རང་ བརྡའི བྱབ་ག (ཅཅ མ་པའྲི་པསོ 
དནསྭ། བཔདང་ས་མས་དཔའ་དན་པྷ་ར་ིསབནདབད་བས་ལ་གྲུས་པ ། ཀྱཾསཁེད་ཁ་བོལ་འི་ཏ་ས ། དོན་འདོད་བ་ཡིན། འདི་ལ ། ། བནབ་འདུང་འན | ཀྱེའི་ཁད་ཁ་བོང་ 
འདྙིལ་ཏ །གུབཔདང་ངད་བར་རདང་ལིན་ཏ ། ཁདྱ་ཧེས་ གནས་དྭ་ཏྭ་བུའ་དག་ཞུནཏུ་བསྟན་པནི་ངོཔཆརཏ། །ད་ དཔ ཀྱིམི་ཁ་བསེ་ལམཐོངནས་པཱ་ 
ཆཾརས་སངས་འཛྲ་ལན་པའི་ག་ཆ་བགས་ཤང་ ། ྲནསདང་འཇདགཔརྫརགས་པའི་བཔརྐ་བཏུ་ཡག་པའ་ངས་མ་པ་བསུད བའི་པའོ། །ཕན་ཨ་ བདང་ཇཔབས་འདྲི་སྣམ་དྲ་ 
སར་ས་ཏ ། བདག་གིས་ཇིལྟ་ཇིཉྟཔ་འཇིགསཾ་པ་ང་ ། འཇིགསྲུ ་བའིགཟུགས་བགབསནཔརྐ་སད་ཝུར་དུངི་སར་བརྟན་པོའ་གོརྱ་གེ་པའུའངྩོསས་ར། །ིནས་བདུད་བཛྗད་ངས་ 
གྱི་ས་རྒྱལ་པོའགཞནུ་དྲན་ང་རྣད་པ་སུས་པ ། ཀྱ་སུས་ ས་བུ་གལ་ ཁདེ་ཁོ་ངོའརིག་བཞིན་དྡན་བཾདན ། ༢ཇཤེད་ཀྱིས་ཤཾས་པརུ་བྱར་ ་། འདར ཁ་ངོནི་སྲ་ལགས་འདིནས་འགྲོ་བར་ 


རཾ ༄༅། །བའོ་ (བནུ་བཌད་ཨྱྱིས་ཚིདདསཱས་པའི་འགོ།། དས་དཏིདྱསིཚ་ད་ཤིས་སྤུ་པཔའི་གནོདནད་དག་གིས་ཆིག་རྒུམ་པ ། ཧཱཾས་བྱུ་ཆུལ་པོའ་ 
¿༢ གཞུཊ་ད་བཊ་འདི་ཁདྱ་ཀིས་བྷ་བ སྒོ་བརཞིན་དུ་མཱ་ བདན ། གསར ྱཧཿ ། ཁ་བོཅག་བྲཀས་པའཡན། སྒམ་པའང་ཡཾན་པེས ། རྒྱལ་པོའཾགཞནནུ་ 
ཤྩ འདིའི་ག་བིན་འགོ་པརྡ་བའོ། །གཞན་དག་གསྱ་ཀུངླསསྲ་པ ཾ! ེས་བུ་ཁད་སངཤཾགདང་ ། ངོ་བོཅ ཅག་གིསྦྱ་རལ་བཟོགཞན་ནུ་འདི་གདའིགྱཏུ་ཐལ་བརྨ་བུག་པརངའ། ཏུ 
ཏུ གཞན་དག་གོསྱ་ཀཏྭདས་པ་། ཁ་བཅག་གིས་ རྒྱལ་པའགཞརྡེའདིའིམགོ་སྲངབརུབའོ། །གཞན་འགགི། སྱ་ཀངཾསས་བ །ྱ་སྩས་བུ་ རོ འ་ འདིནཞུན 
“ རིངདགནས་པ་ལིན་ཏ ། ལའྲིསོག་གཞན་ཅི་ཡང མདཔརནྩགརབས་། འདེས་དོན་འདེབ་པན་བ་འདུཔ། ཁད ཀིརིག་པའི་ནད་བསས་མ། དངབས་ཅི་ཞིགྱ་བ།གང་འདི་ ༧. 
ཁུདཀྱས་བདྨ་བབཞིནད་ཤཱི་ངེདཔས ། འདིཔཔ་དཞུགསན་ལུང་གདྲི་བིན་དྲམབའོ། སའི །ཁཱག་ཀྱུང་བཏུང་བརུངའོ། །གཞན་ཤག་གིས་ཀྱུབ་ིག་འདྲི་སྐད་དྲ་ 
སྣས (རྱལ་བོའི་གཞནནུདྲོན་བརྟད་འདིར་ འཇིངསྭ་དདཔ་ལིནྱས་། རྒུལོ་པོའགཞན་ནྲ་དནཔྷ་རད་གསེ་ ཤིགརག་སུ་ཤིག །རྒྱལ་བཾའོགཞནུ་དྲན་པཌྣདངོས་ཅིག་སོད་ཅིག། ང་ནཱ་ 
པི་གཞན་ནུ་ན་བེདཔ་ཅནྱ་གི་ཝ་འདལས་བླཟགདང། འི་བར 


 བདདབརདབས་དག་པ་སྲུས་བ ། ཤ་དང་པགས གདང། ང་རལ 


བཞིནད་བད་པར་འབར། །ཁ་བནི་ཐེ་ཱ་རིངབོནས་དརེམཛའབ ཤསྤུ་གུར་པ་ཡིན ། ལྷན་ཅིག་སྨྲས་པད་བྱརཔྲཱ་ཡིན་ཏ །ཇིསིད་རྒྱལ་བའི་གཞནདྲན་པལྣད་ཀྱི་ལྕག་པའི་བས་མ་བ་ 
རྣས་པར་ཤས་པནྱ་བུར་པད་སྙདྲ་སུདམ་ཞིག་གཤལ་བརྒྱ་གིས་ཤིག །ཁ་བོ་པ་ཡདབས་པ་གཟོ་བཤིདྲ་རས་སྲུང་ཤག། གལ་ཏྱུདཔ་པའིགཞན་དནབད་སིག་བཅན་་གི་ལྟ་བ 
ད་མི་ལར་བ་ལཱན ། པའིའོག།ཏུ་ཁུདཅག་གིས་ཅིདགདབ་བ་ཡིནོ། །གལ་ཏྭསིགཅ་ྱག་བད་ལས་བཟློག་པ་རྡས་པ་ལྟན ། པད་པོར་ཁདངག་གས་ངས་པ་གཟོ་བ་ཉིང་གཟུང་བ་ 
ཧུས ( གཞོན་འདི་ལྟདབས་པ་གཟ་བ་ཉིད་འཛིན་པར་ྩགརོ། རྔ ཱརདུཏིའི་བུ་བདདབརད་ཕས་ཀྱས་རྒྱལ་པོའགཞོནདྲན་བཞྟད་པ་ཡན་གཉིསུ་ཡངའིང་སྐེངཿས་སྨུསོ། ། ཀྱ་གནོ་ 
སྟིབབརྩ་འའྲབདཔ་ ། ཕཱན་པདྡ་པདཔ  ཁོ་ . ངོརཅིག་བཞིན་ད བོས་ཤིག་དང་ ། ཇི་སདའོའངར་ འིང ཤེསུ་ྱས་ར། །གན་ཐིག་ཅནྲ་བ 
༣§ 5 ༥8༦ིུན་ཉ་།གུ ། གཞན་ཁུད་ ཀྱས་ལྟ་བ་ད་བྲེང་ཤཾག །གནྭནུ་བན་མདཔ་ཡ་བག་པར་རོག ས་པ་འྲིང་པདུབ་ནྷིང་པརདཀའ་བའོ ། །གཞོནནུ་དྨ་ན་མད་ 
5 ཨཾ ཧཏུ་དྐད་དོན་ང གྱཏདཔརདཀའོ། |ཏུཏུད་བྱདདུབ མས་དཔའ་ནམས་བྲོ་བ་གདདུ་སླབར ༢བའེ་གནས་གཞན་དག་ཀུང་བ་བར་ 
འདདདམ་ ' སྩས ། ཀྱ་མི་བལྟ་བའ་འདོདད། །དཾནས་བདདབད་བས་ཀྱེས་ས་ཡུགས་ མས་ཅན་དམལ་བཅན་བོདག་མདོཔརསྦྲུལ་། སྦུལ་ནས་རྱང་རྒྱལ་པའེ་གཞོན་དྲན་ 
མི ནོ ཅི ེེ ཛི 


རའ ཅཅ །བཌྟདཔ་སྲུས་པ ] བརྐཁཱད་ཁྱིས་སཾམས་ཅན་དམུལ་བ་རེན་བདོདགན་གནོད་པརྣམ་བདྡམ་མསུ་སྱོང་བ ། ཆོརབྷརམ་བྡྡ་མ་ཉམ་སྭུ་སོངབའཾ་སམས་ཅནད་ 
„¿ དགམ་བྲོངོངམ ། སྨུས་པ། ཀྱིམཐྲཾངངོ། །སྣས་པ། གཞརད་དག་གིས་ནེ ། སྔོན་བྲང་རྡུབ།དྫུསཾམས་བསྣུད་པར་བྱུར་ཏེ ། ད་པགནི་རཱཕསརོ་བ་རྣམསུ་ཀྱིས་གནོད་པརྡ་གྱུཌ་ནས་ །སཾར་ 
ཧཱ སཱའེསམ་སུ་བྱས ། གནངསམསྲུ་བུས་པས། སམས་ཅནངསུལ་བརན་བདག་ཏུ་ སཱས་བ་ཡིནོ། །གཞེནུ་ྟཉ་རྟ་ཡག་པརླསོངབ་པག་ལ་སྦྱིན་པའུ་དདང་དག་གི་འགྲ་བནི་དེ་ཡནཏ། ངྒེ 
@ཿ གནོད་སམས་སྤྱུའཾ། །དབག་གནོངསམས་ལ་རབ་ རུ་གནས་པས་འགྲོ་བང་ལཱ་བུ་དདགཏྱོསྤུསཾ། །གནནུ་གང་ཡང་ཁང་སྤྱན་པའཾསམསཀྱ་སཾ་གནས་པརས་བདན ། ཛཾིཿཾསྒྱ་དྤིར་ 
4›,ཁོག་སྙ( མཛན་གནས་པའིཙཡང་གནོད་ སྦྱིན་འདིདག་གེས་གདུབནའྲཕོགཔྲ་བདེ། །བཙསནས་ གྱངཡན་ལུ་གདང་ཞིང་ལག་བཅདནས་ཁུར་ཏ་འདདཔེད་བདདོ། 
གཞྭནུ་གལཱ་ཏཾ་ཡིད་མིཆསནྲ་ཕིས་ཤིག །དཱུནསྱརལ་བའོ་གནནྲུ་དན་པཌདྱཀཾསཾ་སམས་ཅནངམུལ་བཔད་དག་ལྱགས་པ ། རིགསྦ་ཀི་བུཅག་ཅའི་ལོར་ཁུད་ཅག་སེམ་ས་ཅ་ནདྡ་མལ་ང་ 
ཚན་པ ཆུག ། དགག་གིས་ངདི་དང་ས་གས། །གཞན་བབགངག་གིས་ས་བན་མདཔ་ལགཔརོགས་བདི་བཏདགསམས་བྱད ། བདག་ཅགཔོབས་མ་ 
ལ་བ་ཆེན་པ་འདི་ 


_ བརྣམསཀྱིས་སྲཧཾ་པན ། ཞུན།གཊུཊས་ཤིངངབཏོ་གཝཊ་ཞས† སར་སྣ་ཅན་དགུཏབྱུར་ཏ ། བདག་ཅ་གཞི་སམསང་ནང་རྨཡ་བ་ཆེན་ཐའདྡ་དགཅུསྤུས། །གཞན་དག་གི་ས་ཁྱང་ 


འདྭིསདཅས་སས།། །གཞེནྡནུ་བདག་ཅགནསནྲ་བདུབྱསམས་བསྒྱདཔནྩགར་ཏ ། དསུན་བདག་ཅག་སྤོངས་མོ་པྲ་མམས་ཀྱི་ཡན་ལ་ག་དང་ཤིང་ལགདག་ངྲ་སུབས་བན །ཞཾ་སྤང་ 
གིས་མམ་བཅདབསསམས་ཅནརམཔ་བདིདགྱུར་བུས། །གནོ་ཱ་བསུནམི་བདས་ཁནཔབླ་པབཤིནནནུ་གིས་ཤིགའདར་སཾསནས་ཡོསའྱབོདབདྱ་རན་མི་ང། དེན 
རྒྱ་པ་པོའི་གཞནུ་པྲན་པཌྣད་ཀྱས་བརྡད་བརྗད་ས་དལ་སྲུས་བ | གྱམེ་འིད་ལཱ་སྟ ། ཁྱད་ཁ་བོ་ཡ་དོན་འདཔ་དང་ །ཕན་པ་འདོད་པ་དང ། བྲུབ་བ་དངེ་བད་བ རའདོདཔ་པང་ ། ཁཱདྱ་ཀྱས་ཁཾ་ 
བོ་ལ་སམས་ཅན་དྲ་མུལ་བཅན་བདག་བས ན་བང་ ། བབདུབ་སམས་དཔེི་ཐིག་པ་ལ་ཡངག་པར་ ཞུགས་པཾའསེམས་ཅནད་དག་ཀུནཏུ་བསྟན་པནི་ངོས་ཅར་ 
ཱ ཏྟ (ཀུ་མ་དསན་ཁ་བོས་འྲ་ཕྲིན་ཆངསམ་སུ་ཅནྡ་མོངས་མོ་པ་གང་ཞིག་དངོས་བོག་ལ་དདོན་པའ་བརྩོན་པ་ལ་འཁུག་པ་སྲི་བརོ། །ཁོ་བོས་ངངེས་བྲོ་ཐམསཅད་སྦཱནཱ་པ་ཁོན་དྲ་བའོ། 
ཞྲཾ་བའི་སུམས་བུདཔརའི་བའུ། །གནདསམས་ནེ་བའོ། །ིའི་ཕུར་ཞན ། འིད་སྟུཧཱ ། སམསཅནདརུལ་པེ་རན་པྩུ་བ་འནི། སྦིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཞིང་ འདི 
སརྭཱའིའྲབས་ཙུ་ཡིན་པའི་ུར། །ཀ་མི་ཡང་ནུར་ཤོག །གཉི་གའྲགོགས་ཏད་བཞན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངཔགཔ་རངོགས་པའིས་མཐྦྱརས་བོན་ཏནྱརྒལ་པའིའང་ 
ག་ལ་བད་འདོང་བའྲ་བའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་ང་ཡངདག་པརོགས་པའི་སསྱརས་དཾ་ལ་ཡངབསྣན་བཀུརྡ་ང ། ཡོས་ཞུ་བདབ་ས །ཾས་ཇཾསྐད་གསུཡས་ 


ཇཿ ༄༅། ˆ །པར་བཞིན་དུགཟུང་བརྡ་བའ། །ཛནས་བདུད་བརྗདངས་ཀྱེས་ །རྒྱལ་པའ་གཞནུ་དྲན་པཤྣང་ལ་འདེ་སྣདཅས་སྲུསཾ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་བཅེར་ལན་འས་དའི་བྲད་སང་ 
བས་ཁུདལ་ཅི་ཞིག་གྱི་བ ། གཞོནནྲུ་འཾདསཛ་ཤིག །ཁ་བོའིམི་འགོོ། །དཅིའྲིལཾ་པཞ་ན ། དང་ཁ་བསོང་ནསླ་དཱ་ནམདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྲིངང་དུབ།སཱམས་བསྒངན་ཕིཝུང 
༤༨ ༩ བི ༤ ༤༨ ཆ ༨༤ =÷ ར་རོ ༄ 
་ བའྲ་པཾརོ །ནས་རྒུལ་ང (དཊ་པྷ་ཏདྱཾཧཱཾས་བདབརདཔས་ལྱ་སཱས་པ ] ཀྱ་མི་གལ་ཏ་ཁུད་ཁ་བོ་ལ་པནཔ་འདོདཔྱ་གུབབ་དངབད་བར་འདོདཔ་ཡིན་ན ། ྱི་ཕི་བདུའི་ ཤོག །བཅོ 
༩ ལྔན་འས་ཛའི་བྲདུ་འདོང་བརུཧྲའོ། །འིེ་ལཱ་སྭ ། བཅེམ་ལན་འདས་ས་གསུངས་པདུབཞིན་དུ་གཟུངབདུ་བའོ། །ཡན་གཤིས་ལན་གསུམ་དྡ་ཡང་སྭཱསོ། །བདུད་བརྗདངས་ཀྱིས་སུས་ 
ཱཾ པཱ གཞེནུ་ཆེགགོ །ས་བླས་བམངཔ་ཞག་ཁ་བས་རྫོག ས་པདྲ་བས་ཏ ། པ་ཁོན གཐོབ་ཅུག་ཁྲང་བར་ནཔོ་ བྲོཐ་པར་གྱུར་པ་ས ། ནཾས་བྷསྭཾ་བ་ཞིའ་ཁོ་བོ་ཡི་ 
བོ དས ླ་ཆལ་པའགཞན་བནངཿབས་ཀྱིལག་བཞས་བྱ་མངནས་ནུརྲ་འས་ཏྲདང ཤོག །བཅེས་ལན་འགས་དག་པ་བདུངལོབ བའོ །ཛས་སས་པ། གནན 
གྷ་བམ་ཡིནྱ་གིས་སང་ཤིག །དྣུག་བསྔལྱ་མི་ཐུངཔ་པདགཞནི་དྲཀྱིས་ཉེ་སྤུ་མོང་བདབ་བ་ལིན། །དནསྦ་རྒྱལ་པོའིགཞོནུ་དན་བརྟད། མོ་བ་འ་གསུས་ 
;སྭཔིཊནཞེས། བཅོས་ལན་འསདཔ་བླསརབབས་ཏེ ། ཕོགས་གཅིག།ུ་དག་ །ཕྱུགས་གཅོག།་གནསནས་གཔཔམ་ཀར་དྡངདུ་དབག་ཏམ་ཇི་སདྱ་བས་བདྲ་བམས་ཅད་བཅུས་ 
ཅཅ 


). 
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ལ་གསོལ་ཏོ།་ ད་སད་ཅས་གསོཡ་བ་ང་། བཅོས་ལན་དགས་དུ་བཞིན་གཤགས་བ་ཡོན་ཏན་རྱལ་བའི་འདོདསྦྱརལ་པའི་གཞོན་ནྲུ་དན་བྷཤད་ལ་འདྲི་སདང་ས་བཀའ་སུུལ་ཏོ། །གཞནུ་ 
ལགསོ་ལགསོ། །བདུད་བརྫདཐས་ཤས་ང་བདྲའདྱ་ཀི་མིག་གིས་མི་ཆོ་ལ་བདྡང་བའི་ཕིརདང་ ། རོས་པ་བཟློགས་བའ་བ་བའེ་ཕྲིར་འོབས་ང་འནནོ། ༣; ཁ་པའི་གཞརའ་བདུད་ད་ག་ 
ལ་བདངསངནས་། སུས་པ་། བདུང་ཁུདེ་དུར་ཤོག །བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་གྱུབསུ་སོང་ཤིག །ཆེས་པ་སྒྱབསུ་སཾ་ཤིང ། དག་འདུན་པ་སྦྱབསུ་སང་ཤིག །དན་ས་བདྡུད་ངྫདསས་ 
གྱིས་རྒྱལ་པའེ་གཞནནུ་དྲན་བཤྟད་ལསཱཱས་བ ། གཞོན་ཅེ ག། །ཁོངོ་སསྱ་ཧུས་ལ་སྒྱངསུ་མོ་འགྲོའོ། །ཆོས་ལ་སྦྱབ སུ་མི་འགྲེའོ། །དག་འདུན་ཁ་སྩངསུ་མ་འགྲོའོའུ 
དྲ་སད་སཱས་ནས་ཅངརི་གུ་བརྩཾ་གུར་ཏོ། །དནས་ཆུལ་བོའ གཞྲན་དན་བྷཊདྱ་གིས ། དདེདྡ་རདངས་ལ་བདན་བའྲི་བནྱ་གས་ བླརངས་ཀྱ་སྣ་མ་བརབྷཙེས། །ན་མ་པར་བལུས་ 
ནས་དམྲ་བགྭ།དནས་ཡང་བདང་བཛད་ངསྱ་ཀྱིས་བདག་ཤིད་ཀྱི་སྒྲ་ཞག་བརྡན་དྡ་ཕྲགས་བང་ ། ངཐག་ཤིད་གས་རུང་སྦྲེག་ཕྲ་ཞིངའཇམ་བ་གྱོན་པརམཁྤོངཞིང་ཁར་བ་སིལ་དངཏུངང་ཐད་ཐོུ་ 
པརཿཐྲང་ངོ། །ད་ནས་བདྡདབཛད་པསྱ་ཀྱིས་བཤག་ཉིད་རབྱ།་ངུང་ཞི་པ་རེས་གས་དང་ལུང་བརད་དང་ཁར་བསི་ལུ་བོགས་པརགསནས། དྭ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡན་ཏན་རཊ་པོའ་འོད་ལ་ 
འདི་སདཅས་གསོལ་ཏ། །བཅམ་ལྔྗན་འ་སབསྱམས་ལ་སྩབསུ་མི་མཆི ། ཆོས་ལ་སྤུབསུ་མི་མཆི ། པཊའདཱཊ་ཁ་སྐྱབསུ་མེ་མཆི་བ་ཕས་ཆཾས་ཉིདང་ཀུན།ཏུའཚལ་ལགས།། 


; དཔ་དོར་དཱའདོདན་འང་རྭ་ནུ་སོ། །ཛ་འདི་སྣ་མ་དུསམས་ཏ ཇིག ཁའ་ད་འདགཔད་སིད ། འཁོར བདག་ལདལ་བརྱབ་ི་ཞང་ བདག་ཀྱང་ངོ་ 


༄༅ ། ནན །! བརྗད་བཨུ་ཁྱད་ཀྱི་སཱ་ཕག་དྲགས་གས་པུ་ ངུཿ་སྲིག་དགྲ་ཏྲིན ། སྱུད་ངཟདཿ་ཁརང་སིཡ་དག་ཇི བིན་། པོ མ་ཊུསཾམས་ 
༡ བདག་ཁོངས་ནསུས་ཀྱངམགོ་བགས་པ་པདདོ། །གསྐ་ང་ སིག་པག་དྲདྭ་པང་བཟདངང་ ཁའ་བསལ་བགྲ་བ བྱིན་བཡངམངོ། །བདད་གིས་པགས་གཅི་གྱཏ་པརཏཁྲགོངའ་བའྟོད་སའས། 
ངོས་བརའྱག་རིཉ། བག་འའ་ 
ནས་མི་སྣང་བའ། ཡང་ཞིང་ ། ། ༢གི་གནན་འགོའར་བའོ་སྭ་མནས ། དིནས་བཐརདཝས་འེ འེ ཁར་དན་སམི་དངབརུ་བརཅིང་ ། འཇགིགནསུ་ཡངསངངོ་། ། ཤང་ཏ ཏའི་དུད་ནས་བནདཀིའས་ 
ཀྱི་ལྲ་མོ་ པ་དདག་ཡིས་རབྱ།ྭཐུབད་མཐནས་འ་ཤིྲསས་ པ།མ སཿ ཤེངཆོས་གས་འཆངབ་འདེའུ་བུ་འྲསུ་ཡ ནཾ ། ཧཱོན་ཡ། ཅུཐངཾམཆན་མ་ིྟ་བླཱས་ 
བནགཅག་མི་ག་པ་ཉིདྲདྲ་ཐུ་རན་མཐངོ་། །ཕས་བབགའ་ཁརན་དགག་པའྲིསས་དེལ་སྤས་པ ད བཟྔ་ལཱནདག་ཁོ་བདག་སངམ་ཡན་ཏ ། ཁ་བནི་བླདབརདངས་འི་ནོ །མགགིསཡི་ 
ཙོལ་བད་བའིངཾར,། ༢ནག་གསཔ་ཡོབའ་སསབརོས་ན་ེས་ོརིུརི་སུབས །ཤཱརིི་བཱདནས་བད་ིརས་ཀི་ 
ལྷ་ཐ་དདགེ་གེས་དྲེས་པ ། གོས་ཇར་ལཱིགྱ་གོན་པནྡི་བུན་བ་ཡོནན ། ཁཱད་ཅིའི་པར་འདྲི་གདུམི་འཐུན་བར་སྤ ། ཁཱབནི་བྡདབི་གནས་འདིལ་ས་ཉམས། །འདརན་བྡདུ་གཞན་ཞག་ 


སྐྱས (ཱ་ངཏིའྲི་ཐཱཾནས་བ་བད་ཕས་ཀྱས་ཚིགད་ཐྲོས་ནས ད རྣུག་བསྔལ་ཞིང་ཡེདི་བདང་ར་བྱཌ་ཏ ། འྱགོདཔད་བཅས་བྲ་བག་བའི་སྐང་ཕྱུངོ། །པཾཡང་པ་བཞིན་གཤགས་ 
པ་སུན་ཏཿྱརལ་བར་འོདག་ལ་བདཿསངང། །ངཅམ་ལྔན་འགྱ་ཀི་སན་སྔར་འདུག་པརྩ་གཱར་ཏེ། །དནས་བཅོམ་ལན་འས་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པའི་འདོ་ཊིས་ཇི་ལྟ 

+ ི+ =  སཾམ་སཅེན་དམུལ་བཆན་པོམན་མདབ་ུནཱཏུ་ཧཱོན་པར་ལྟ་ཐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་ བ་བམ་ངོན་པའ་འདུ་མཛད། །ཾ་ 
དྲད གསོས་སགས་ཾ། ཾཀ་ླ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ཡུམ་དགབྲོགས་ཤིང་ཁར་བིའེ་ཐུ་ཡུམ་དྭག་ཐྲགསནཧ་རྒྱུཀ་ཅིདྡྔསུ་དོང་། །འདཱི་སྐདངས་ཀྱང་སཱཱསཾ། །བཇྡུདབཿདང་ ས་དག་མསོང་། སཾམསཅན་དེསལ་བའི་སུཕསམ་ 
གཞན་དགགས་ཀྱང་སྨུས་པ ། ཐཾསཉིཞིགྲ་བ ། དངག་གིས་སྣསཔ ། ཛིའི་ཁར་ལཱགས་ཀྱ་ཐུ་ལུམ་ཀྲུན།འབར་བ ། འབཏུ་འབརབ ། ཀུན།རབྱཏ་མཆཔཅིང་འབར་བརྩབ་ ༢པཛ་ 
དག་ཐཞུགཔ་བའ། །གཞུན་དག་གིས་ཀང་སམ་པ ། བོགས་པདོག་ིགྱ་བུངབ་ཡན | དནི་སཾ་མས་ཅན་དྭམལ་བཟན་བདོག་ཡསྤ་བོལ་བ་ཡིན་ཡི་ས། མྲ་འདཅིག ། དེན་འོད 
པའི་སམས་ཅན་དྭམུལ་བའིསུཿས་མ་གཞན་དགེནི་ཀུན།འབར་ཐ །༢བ།ུ་འབར་བ ། ཀུ།ཏརབ་ཏུ་མཆིད་ཅིངའབར་བ་ ། གུནྣནས་རབ།འངར་བརུརྒྱར་པའེའིག་ཐེགས་ཞཧརྒྱག་ཅིང 


ཌཾ,༨༄༅ །རྡདོ༢འདི་སྐང་ས་ཀྱངསཱུ། ། ་ དན་ས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སཱཱས་པ ། ། ནས་ཅི་ཞགྲ་བཱ ། ད་དུག་གིས་སྨས་པ་ ། ། མའེརེཡན་ངོ་དངག་ 
༡ གསྐུ་བ་བར་དོང་བུང་འོ། ། །ཛམགཞནདབ་ལས་སྲུས་པ ། གྲོགས་པོདགདི་རངཏུབྱུང་བ ཡིན ། དནི་སམེས་ཅན་དྭམལ་བཅན་པི་འཇིགས་བདགཡས་གྲོར་བཡིནྱ་གིས། 
ཀཱ མྲ་བདཅིག །ཛཾནས་གཞན་དགྱ་ཀངུ་བིའེསྭ ཉ་ུའི་གདག་ཐོགསནསྔ་རས་རགངདང་། ། །འདི་སདས་ཀུངྱསཱསོ། །ངེདུད་ངྔརདཔས་ད་གརསང་ ། དནས་གཞན་དག་གས་སྲུས་ 
༧ པ་ ཐས་ཅཞཾགྲ་བ། དག་གིས་སྣུས་པ ། འརིགགེསའི ཡུས་ཤམདཔ་དབུའ། ། །ཛཾནས་གཞན་དག་གས་རས་པ ། ཤོགས་ ་པོདགདན་རབྱཏྱབུང་བ་ཡི ཤིན་ཞི་བ་ཡིནྡད་བ་ 
-3 ཡིན་ཏ ཛ་སེར་ས་ཅནདམལ་ངའ་འཇིགས་པ་ཤག་ལས་གྱི ཁ་བརྱ་གུརཏོ། ། ། །འཾཉས་གཞན་དགྲ་ཀང་ཟབས་བསའ བབའ་ བུམ་པདག་པག་ངར་བག་སནས ། ཕུགས་ 
བཞརྱ་གཅངདང་། ༈ །འདྲི་དདཝ་སྤྱ་ཀ ཀྱང་ཧྩཱསཾ། །བདྡང་བརདངས་དགར་སོང་། དནུས་གཞནའག་གིསནསཔ ། ། ཛུས་ཅྲི་བ ། དངག་གིས་སླས་པ རཾ འདི་ལ་ཁའི་སླར་དངས་ཀུ་ ཀུན་ 
བཀུ བའི་ཐམ་བག་གུགས་པར་བད ། ། དཾ་དག་གས་འདིམ་རུ་དགཆིག་བརྡ་བ པ་བ དཀན ་འདོ། །སྟིངེཇིག་བར་བདོ། ༈ །རྒྱམ་དགདང་ ། ། གཞེས་དག་ངང་། ལཱོ 
་ །གནངའི གབ ”༣ྣའིའོག་གཆར་ལབྱཿུང་བདབད། །དག་གིས་སས་པ ། གཾ གགས་པ །ན་འྲི་ཀྱི་བསུན་བ་ལ་༣གྱཏྱ་བུང་བཡིན། 


འེས ༥ ལས ༡དག་ལས་གྲོལ་བ་ བ་ཡེ ནོད །ཧཱཨཉྦཉྦ་ཧཱུཧུཐ་ ་བའྲིསས་མ་ གཞན་ བཁ་་་ རན་ཆམི མཐུན་པྷ་ནམ་ པ་སཱ་ཚོགས་ཐོགས་ བྲ ། ༠ 
ཀུནཏུཆྱུག་ད | | འདི་ལྟ་སེ། ཡགན་མདུང་བྲུངདང་ ། མངའ་བོར་ངང་ ། མཆེནརཱ་གཅིགང་ ། ། ལྱགས་མདའ་དང་ ། སྭའུཁ་ཞརང་ ། གཏུན་ངང་་། ཡ་གྲ་ཕང་ ། ངཀྲ་སྟ་ཐངས་ངུང 
དང་། དྲུག་པ་ཐགསཿ བདགསླ་ཱ་གཅང་དཔ། །  ་ ཧིཧིང་། ཧཧདགོད་པ་ངང་། ཤུགས་འབྲིན་བང་། \ཆོས་འབུབས་པའང་ །རྔ་པཊ་ཧ་སྒྲ་དང་ །ནྣཾང་ 
སྦྲག་པདཱ བདབ་ལམ་ཁས་པ ། སཱ གས་འོག།ཏཱུ་ འཇབས་པར་ ཅུ ། འའ ༽ མགོདག་གཅེདེབ་བུ ད། སུན་གཞརྱབས་ བཞིན་འཕུལ་བད་ང བྡ་ 
ཅི་་ཞི་སེདཅསྱ་ཀང་འཛིང་ཏ ། \ ཐྲང་ཤག [བུང་ཤེག །དྐྱང་ ཤགརྒྱོག་ཤཾག ། །ཆད་ཅིགཅེདཅིག ས་ཅིག ཡང ས་པ། བྡད་བད་ཕས་ད་གརའ་འ ངོ བདོས་ 
གཞན་འ གས་སྣས་ པ ། དས་ཅཞཾ་གླ་བ བ་། དཔག་གས་སྣས་པ ། དྭགའི་ཁག་གིས་གཅིགྱ།ུ་བྱསས་པའི པའི་མཚན་མདག་ ཱི་དིམ་ཡུས་གརཔདང བའ། །རྣམ་པའ་ 
ཁྲོ གོར ཁཾ། བམ ་པད་བའ ། །བྱ ཁཛདཊཱཔ་དཱཧཱལ། །བངོ་ཅགནངའི་གཤིནྡ་རའི་ང་ཞབེ་ན །ར་ནས་ག' ཞེ ན་དག གིས་སྣཱས་ ར་ར གྲོགས་ 'ང་ ང་ད་ནིརབ་ཏླུབ ཏཱ རྱཿཐ་ ནཿ 
དནི་སམད་ཏ ན་དམུལ་ པའ་འཇིགས་དག་ གཡས་གྲོལ་ བ་ ཡན་གྱིས་ ། ། ཐྲལམ་མོ ཡམ་བདཅིག་ བདུད་བྔརད་ཐས་ཀྱིས "བདག་ཞིད་ལ་བོ་འཆམ། དྲ་ངོས །བཕག་གཉས་འལས་ཞ་མས་པ་ ± 1: ་ 


༣ནདོཔསབངོཕྲན་ངདན་ལ རཿ 


༄༅། །བདག་གས་ཀྱང་རབཏཏུ་༽ངྱུང་བབླངས་ཏ ། རབཏུ་དྩ ང་དཡང་དན་ནཔོ་དལནཔ་ཡིནོ། །སམས་ཅན་དསྱལ་བའི་མརྣངས་དདག་གིརན 


དུ་་བྱུ་ཀྲག་བརས་ཊུས། །གལ་ཏའཾ་བཞན་གˆ ལི ན་ཏ རྱལ་པའི་འདི་གས་འདག་བབླླང་བན ། ངདག་ལག་པའ། 


8༥༢ ཏྱུ བར་བའོ །! ` ༥༥༥༣ ནཱ 

་ ། དྱ་རྱྱལ་པོའིག ཞཊླུད༈པཊ་ ་ག་ལཿ ཕ༢་སངནས་དོན་ཐས་སྣས་ཏ , ཐ་ རོནནུ་བཅོརཝ མལབས་ཀྱ་བས། ནཾ ༠ པོ་ཿ ངྩོལ་ག་པའངསུས་ 
འབྱཏུའྩངུང་ ངཿ་འདོའོའོ། ༼འ འདུ་ ཏབ བ་པ རྒྱ བོའ འི་གནས བདད་དྔ་དབས་ལ་འི་སངཙས་སྭ་ སས ། སུ་འཾག་ །ཏཱད་ལའབཏུའུ་ ཞབྱུངབ་ཧྱཾ ཡུན་པརུ་བད ། རྗད་ཝ།ཁཏ་ 

དུ་ཤོགབ བོ་ནུ་མད་ ཡང་དག པརྡ་རྫོགས་ཿ རཁི་ ÷ བཔདུབྱཏུས་ མའངཔྱུདཅིག བརྫངས་ཐོ སྣས : ཅཛྡང་ཿ ་པས་ནི་བསྟུན་པ་འདེ་ རབ བྱང་བའ་ །ས་བས་ལེ ོ 

ཡང་ལ་པ་ གངས འ་བཏུ་ངུང་ བ་ཀྲ་བ་བའི་ཆོ ་ཅས་དདག་ཡང་ ངྲ་པག་ པར་སངས འག །བརྔད་བས་ལ ཨ་ནི ་ ་བདག་ ད་ ་པ་འམ་ ། ས་ ཡས་ཅན་དགུལ་བེའི་འཇིགས་ 

པདམགས་ གིའུ །ཕནས་བདེང་དདངས་ 'ལྕག་ཝའི་བསམཔ། བླ་ན་མད་པ་འ་ངདག་པར་ རྫོགས་པཤྲིབངདུ་བཏླུ་སམས་བསྐྱད་པན་བྱུར་ཏེ། །ཾཆཾས་ལ་འ་སོའོ་རྟོག་པའམ་ཕོན་པར་ 

བརོན་པདྙལ་ བྲུ་ང་། ཆིའ་ི ལམཁས་ངདོ་ལྟ་ངུ བུས་ལཱག་པའི་ ་བསམ་ པས་མི་སཱཱ་བའ་ཆེས་ལ་ཡངབཟད་པ་བྲངོ། །ཤཱར་། ་ཏིའ་ཐུ་ རྒྱལ་ 'པའ་གཞན་ ནྲ་དན་ངྷ་ནདྱཀིས་ནི་ ། བཾ དྡུད་བརྗད་ངས་བྱ་ 


༥ངོ། །རྲི་ས་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་བོབ་པརབས་། །པ་བཅོར་ཡན་འདས་པ་ངཞ། གས་པ་དྲག་བཅེ་ད་པ་བངདག་པར་ 
མད་པ་ལ་དདག་པརོགས་པའི་བང་དུབཏུ་སམས་བརྒུད། གྲིས པི 
རྫོགས་པ་འིས་ཛསྒྱ་རྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོའའོདདས་ཀྱང་ ། 3 ་ ་ །བླུན་མདཔ་ཡངབག་པརརྫགས་པའབཔདབ་རང་དག་པར་་དུབ་པར་ 
བསམ་པ་ཡིན་པ་འིག་པརུ་བ ། དྭཏབྡདཊས་མསདཅཨ། 7 ་ ། ད་གཞན་ཞུག་ཡེ ན་བསྟམངུཧཱཾསཾམཉིའམ་འིདུགཉིས་ཟ་བརཅྱཌནཌོཙ 
སན ཀཀ རྒྱལཔའིགཞནཔྲན་པཤཿས་བ་ངར་བྱ་ར།།ཧ་ཡ 
ར་བྷ ངརདི་བའོ། ཅི བཞན ༨ + ་ །ོགས་གཅེགྱཏུ་འདུག །ངོས་གཅིགྱ།ུ་དག་ 
ཏ གིབུ་༡ནསྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའྲདན་པ རེ་མ་བར་ ས་སི ལ་པོའི་འོད་ཛའི་བྲ (ཿགཏུ་ཞབྱུཇ་པར་ 
ཀད ྣྔྣི་ -- ་ ར་ན 
འཚའ ོཔ་སདཙས་དཱ་སནས་ལང་གི་ཕམ་ལ་ཚིགསུ་བཅདཔ་དག་གིས་སྩུས་པ ། འྡ་པདཧརྒྱ ལཱ 


# ༄༅། །དགྲ་བམས་ཅད་འ; 


ཅུང །ཏདནི་བདྭག་ལ་བསཇད་སུ་ མཛོད་ཅིག །རྒྱཡ་སཾད་བག་རེ་བད་བ་དོན་གཤིརང་ ། །༤ོས་ཧཱེད་བགདང་རྤ་འོའས་ གཿ ཤའུ །ཡན་ཏན་ཡ་ ། 
ཀྱང་ནི་དོན་གཤར་ཉ། །འཇིག་ཊཱན་མཁས་པའི་ 


རྟན་ལའབྱ་དཱང་ཤཾག །དནི་སྤྱིན་དང་རུལ་ཁྲིམ་སརྣམ་པའྭ རཱན། །དངདི་བསགས་ཤ,ི་བ བ་ལགས། །དུརནི་ ི་བསན་པའི་ཆུ བ་ཡང 

‡› དསུད་བདག་ནིངེས་ཀྱི་རྒྱལ་བའེའགྱུར། །འདིནི་སོ སད སུག་ལས་བྱགས་པདང་ །ྐ སྲ ཅུ་ངུ་དདུ་ འི་བས་བུལགས། (ཕཊ་བཱས་བུད་ཏཱའ་ སྤོད་ཕབ། །ལགམ་པ་ངེས་པ་ 

4 མཛོད་འ་འབ། འབུང་མཛོད། །ལཱགས་ ཡང་བྱགས་ངན་ཁྲགོང ན་སངགསུ། ། ཡི་འ ནམཁཾསྐ་མསཿ ་ཨཅི་བའའྱ་གལ། །སྡིག་པའི་ལས་མེས་ཀུན།ུསཱུདཔ་ས་ནི སུ ཛོ 

2 རྣམས་དུ་དྲ༥པ་ནབྱརམ་ཁུགས། །ལྤག་མའ་བཅས་ བཟྱེས་གདུག་འབའབྱུང་བ། བུའབ། །པ་ཡངངོས་ལ་གར་དོ་པར་གྱགར།༽ །མི་ཁོ ཁོབྱུནད་བྲོ་ཡུཧ་དྲནང་ཧ་་ཧ 
སྔཿྤྱ་ཆས་བྱསན་ལ་དལ་བ་འི་འབབོ། །ཾ་ཡེས་ས་ཨ་རྒྱས་མབྲོངནསཊུ ཡུརྡ་དཅང། །སརཾས་ནསྤ་ངཊས་ ་པཿ་བགྱིད་པེའང་། །གེས་བཅས་ཆོས་ཁ་ཀུ།་མོད་བྱགིད་པ །ངེས་རྔར་ ` 
འབུན་ཧཱདོ་བུང་དུང་ཌུད་པིདཀའ། བཞིག་མི་ཁྲབཱཔས་ཅད་སྔཔ་འཛ་ཞིང་། །སྡིག་པའི་གྲགས་བརྣབ་ པརཧཱངོངགྱིད་པ། །ཤ་ཞིཝརིང་བདག་གྫིས་བླསངས་དས། །དག་བའྱིར་བའང་ 
ལུཿབྲང་ ངར་བྱགྱ། །རྩ་ཇ་གཞོདོ་སྦྱིན་སི་འམ་ཅི་མ་ར་ཆིས་། བིབཀུཡི་ངྱ་གི་བ་མ་མ་ཅིས་མ་ལགང་། །རང་ཏུ་མ་འཇྱུང་ཁྲིམ་འདིཊ་གནས་ཀྲེས་ཤཾག །གངནཾགདརིང་འདག་ལ་བརར་དབྱ་ཏི། 


་ 


གཞ ཤནྐདྷ་ཅིག་བལིཔསྐ་ཊམས་འརླསཔོཅུ། །བདག ནི་བཟཾག་པར་ནུས་པ་ ཡལགས། །དཔརན་གླུང་བོས་བ་ཉི་ཕབ་་དམ་ བཅདནས། །ཛི རའདོདདགུས་དད་བཞེ ནད་མཆེལ༢ ! །ད་བཞཾན་ 
ཁའདད་པའ་འཆང་བད་ པ་ ཊི སྐ་ད། ། སཾད་པའྱའུ་ག་ × རཿ (6 ༨ དག །དའིངབཅདནས་འདི་འབ་འཇུང། ། །བདག་ ྟི་སོངས་ ཀྱེས དཊོག་ པ་ཀྲང་དི་ འྱུཿ ར། །“ཛ་ (དུས 
རྒྱན བར་ང་མ་ ཡར །རྐཔ་ད་ཕག་འཛལ་ཀྐུ་འྟཏ ངགལང་སས། །གུས་ འུང་བཅས་བ་ བླཟློག་ པལ སནུས་། ར་་ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ ༢བྱ།ུའྱཐཱ བྱུངསཾཛཤིག །རྒྱལ་ ཙབཛའྲི་བྲང་ བྲ བདུད བུ 
ཛིརནི་སོགཅགས་པ་བར་པཔ་དོ་བཟ ་བྲོས། །ཕཾཊ་ཿཏྱ ་མམནྱ་ཐཱུར་ནས་ འད་བསྐྱད། །རྔ་སུ་སབཅེངསངཔའ་བཏུ་ །བྱང་། །ང་ཡངཔ་ཡྲ་གྲོགས་པོ་ ཚག ཁྱང །དཱལ་བ་མཐམ་པ་ཚོང་ 
དངོན་བུ་གཞན་དག །ཨ་ཁ་ས་པསྤྱརས་བསྟན་ཏྱྱརཱ་ར ཞས། །སུགས་རགས་སོངྡངག་ ་ བྱུང་། །ཾཿ རྒྱལ་བོ་ཾཡངརབཏུ་བྱུང། །ཕཾརྱ་པསྲེད་འདོཔའེ་ 
ལོང་ཅོདསུས། | །ཛུབ་བྲ་བག་ཁྲག་བྱརདདུ་བདུན། །མཐུང་བའེ་རྫ་ འབྲངད་དག་གཏུ་བུ་ ་བང་། ཀཀ ་ ག་ནས། ། །ཊཾཡརྒྱལ་པོའ་ང ངོ པོ་ཡརྟྤབཱ བང་ 
བཿ ཿབུདཔདྷཧོ་པག་ད་དད་དག །རྒྱལ་པ པརགེ་དའདག་རབྱུྱ་བུང། །དཔའ་བོདན་པྱསི་རྔཾམང་ཅིང །ཤཀ་ུན་ཀུང་ཐིག་པ་ར་ཆགལ་ཞུགས། ཁེབགི་ལ་ཏརིས་ 
འཛངའདའྲ་ང། །དང་འབོ་ བདལ་སྐིག་སྤོང་སི་ཐུད། །ཤཱངདྭ་ཏིའཾ་བུ། པླི་ཁུདཝརའི་དུས་ན ། རྒྱལ་ངོ་ལྨག་ པའབ་དྲབས། ་པའསུ་བྲ་དྲངུངང་ད་ག་ ཐཐ ཡེ ན་ངཱ་མ་པཱས་མ་ཨ་ན། 


དྲན་བརྟད་དནི་པའི་བྭར་གྱང་ཏོ། ཀཀ །བུདམད་གཞནྲུ་གང་སོ་དག ང་བཅས། །ྒྱལ་བས་ཛེ་ཚམས་པ་བུདྡི་སྱད། །རདདནས་ནདི 


ཐུ པེས ་ ཡའ 


¦ 


རེར མུས་བས། །ཛ 


༠ ། །ཤཱཿདཏིརྭཱ་ཁྲད་གེས་པཾ། ཙུར་བྷཝ་བར་དྲི་བའོ། །དཅཾའ་ཕཾར་ཞག །བཾའཾཛའི་དུས་ཀ་ང་རིར་ ལ་བྱོལག་པ་རུང་དྲ་བས་པ ཊསབུ་བད་ཿ་ཏོ། །རྒྱར་པའ་གཞོནུ་ 


ཧོན་པས་ ཁྲོད ད་གཞུམས། །རྐང་གཉིས་ མས་ཤྱིདམ་པ་འཛུམ་པ་ མཛད། །དངནི་ཧཱུན་ཡཿ རྭ་རུལ་ངོ་གདྭ་ངུངང། །སསྤབས་ཡོན་ ཏོ ནྱ་ཧུལ་ངོས་ལུ་ ངབྷས ན་ཏེ ཁྱ ལ་ངོ 
ཤང ་པའ་ཧདཔ་སྤད། །བྲག་ ་ པདག་དུགས།, །ཛུརཞཾ་བརདོན་མི་ཁ བམཁྲགོམོ་འྱགུར།། དཀ ཚིདང་བེ་ཕུན་སུར་ཆེགིས་པ་འཛིན། རྡ༧བསྙའ་ངེ་ ཨཿ 
རུད་བྱས་པཤཾང་། །སཛཾས་རྒྱས་གྲབས་མད་རྣམས་ཆ་ར་ ཆདྱཾ་དུས་ཏཾ། །ཤུཁྱ་བུན་པའྱི་རྒྱལ་པོ་རྐང་གའོས་མཆ ག་ །རྒྱལ་བཛ་ ལོམྷསཔ་བངབང་པརོདབུང། [རྒྱལ་བ 
ནིདཾཾ་གདྱ་ངུང་བ། །ཤཀྱ་བཙུན་པའྱི་ཧལ་བོནས་སཛསྦྱ་ཧུས། །དཛའྭ་ཊཱུན་༢བྱཏཱ་འཐུང་། །ཕཱཡ་སཚངས་པའ་གྲདའ་སྲད་། ། །པཱ་ནས་ 
དཔན་འརི་བའིདྲག་ངས་ཤང་། ྨ་ །དཾཾ་ཨུ་ངན་ཡོངས་ལས་འངབསུལྱ་རས། །ྲ་བ་མའདས་ལ་གཉིས་ བན། །ཞྒུཔ་ད ིཤྱ་ིེས་ནི་ཉནཐད་ཅེང་ ཿ 
པཔ །ལཾ་ཧསྟན་པབད་ཤ སབ བསྟོ ། །ཐྲགས་མདུས་ཕས་རྒྱས་ཡཤས་རྣམ་པརདག །དབྲགམ་ཆེག་ཅན་དཾཛག་སྣཱ་ ཤབ། །རཱ་བཞེན་འགྱུར་ 


གྱི་གཞན་ུའགྱུར་ས་ཡེན། །པེ་པའྐིདས་ན་དན་དྭ་པར་ྱགུར། །གངགིས་ཆས་འདི་འྲུ་བདྲི་བསན། །ར་ཆེག། །དགའ་བདང་ནི་དཔའྱ་གུར་བ། །མུངསྟོན་ས་ཝཿ་ངྨྱུས་འདག་གེས་འདེང་ 

མབང་བར་ རིདག་ནར་སྦ་ཀི་རོགས་པ་གཞའ་དི་བ། །ཆེས་ཀྱིྐལ་པོ་དེན་པ་དདག་གིས་མུཁྲང། །འདི་ནིཅེས་སྙོན་བ་ལངས་པརྱ་བུརཾ། །གངགག་འཇཾག་པ་རན་ང་ངོ་ ཁོསུན།།ཆོས་ 
ཟབ་བཟོད་པར་འོན་པར་བྲོབཔ་ཡྲགྱུཌ། །དགྲེནངདུག་སཔས་དདད་བསའ་པང་། དགུ་ངྷན་ན་མ་དང་གངདག་ཤས་འང་རྐོ། །གངདག་ཆས་བདིའྲད་བ་འདོད་ང། །དདགྲ་ཐོག་པ་ར་རོག་ 
ཏུཾས་ཡུངབསྙན། །ཅོས་འདིའ་བ།ུཾབ་ན་པའཚོནནི །! །བ་བྲའགྲཌིག་པ་གནི་བདུད་སུལས། །རམཾ་ག་་ཆེག་ དར་པད་དགྲ་བོབཔ་དགུར། །རྒྱལ་བས་སྲས་འཁདཔ་, 

དག་ཡུང་བསན་ཏ། ཁིན་ཡིས་མ་ལ་ཅག་ བྷསན་པའེ་ལུ་བདན་པ་འོ། །།ཤུརང་ཏིའི་བུཾལ་བངདབས་ན་སུ་བབའ་ལྷག་པའི་ འཾ 
བསར་བདང་ན་པས་། མཉ ཡཔ་ཉདྱ་གལ་དདག་པལྙི་ལ་བ་ལ་མངོན། པར་བཅོན་བཟུབ་དགོས་ཏ། ༢༡༨ །ཤའདྭ་ཏ འཾབུ་ཡ་ངཡ་ག་ 
པ་ཤིད་སྲ་བོང་བུས་ན ། འ་དདག་པའྭིཏ་བཞགྲ་བའ། །ཤཱར་ཏིའི་བུ་མཛམའ པ་པ་ཧཾཀྱེས་ཡ་བག་པའྱི་ཉཱ་བཞྭསྲ་བའོ། །ཅིའི་པིརམ་ཞད་ང་ཤིད་ ཊ་བཞས་བཞུ 
ན། ཤད འེ་བུ་གནྱི་སཱ་པན་ལས་འཇས་པ་སྟོ། མིག་ལ “སྤུས་ངན་ལས་འྲས་པ་གཞ་ན་ར་ཡ་ན། །ད་ཨརཕིག་དདུའ་ངན་མ་ས་ཁེབས་པ་འདནེ་གཤིན ཤེསུཿ མད ། གཿ ཤིསུ་དབས་ སྔ་ི་འེ་ 


འང ཕན་པ་འྱ་བུ་པན་ལས་ལས་པ་མདོ། །མིག་ལྱ་ཨ་པན་པས་ལས་པ་ པམཔོ །ཨུ་ངན་པ་ 


2 
༡ 
འེ 


ཤཿ ར ། རིབ མ་དུས་པ་དང། མྱ་པན་ལང་ཿ ཡས་པར་བུམ་པས་ ་རྡུས། །མིག་ལ་མིག་ ཀདོ། །ུ་ངན་ལཱ་ 
ས་འཛ་པ་ལ་མིག་རངོ། ཛཾ ཡི་དདྱས་པན་ལ་ ཡས་འཐས་ང་འདག་གཉི་ག་ཡང་ཅག།་རདཔ་ 
ཤིདྱ་ཀཱས་རྭ་དམ། །ད་བའཞིན་དྲུན་བྲ་དྭན་དང་། འུ་འང་ལུས་དང་། ཡིདདག་ལརྱ་སཱངབྲ་བའོ། །ད་ལར་ཡིད་དྱས ན་ཡས་ལེང་པ་བད་ནར་ནུངས་ང་ཅ ། ༠ ༧༥ 
མཚུས་ པས་ན་མུསོ། །ན་པན་ལས་འགས་པ་ས་དསས་པས་ནནུམག །ཡིང་ལ་ཡ་མདོ། 8 ཨ་ས་ག་པ་ཤུཿཧལས་འམ་བཛེད། །འའི་ཤྱུས་པན་ལས་ལྔར་བམད། ཆུ 
ངཊངས་འདས་པ་ཁ་ཡིདར་དེ། །གང་ཡ་ང་ཡི་དད་མ་ཤ་ ཡས་ལམ་པ་བདིནི་གཤཾས་མ ། གཉིསུ་དབརན་ངོ། ། ཉགྱཏམད་པ་དིདྱ་ཀུཾས་ཊོག་བརད་པའོ། །ཧཱངཔ་ལི་ 
ཀྱཾས་སྣོངཔ་སྟ ། ཤཱའདུ་ཏའི་བུ་འདིན་ཡྟ་ད་དག་པའི་ལེ་ང་ ཞྭྲུ་བའོ། ཤཉ་བདཾམཉམ་པསན་དའི་ཕིར་ལ་ཛེག་པའྙ་ཉ་བཞན་བའ། །ད་དག་ན་ཤམ་པ་དྲ་པན་ས་ན ད་པོ ༢ 
བ་པེམདངའོ། །ཤཱཡདཱ་ཏིའ་ཐུ བུ་ཡང་ལགོ་པརླ་སྦུབཔ་འགྲ་བ་བནི  གང་ཆས་ད་ག་འགགོ་བརོར་པད་པ་ཤི ཤིད 


ཡ་དདག་པའྭ་་པ་བ་ཞཾྲ་པའོ། །འི་སྦུང་པ་གཔཞའ་ དབག 
ང་དང་ གཉངིཊགས་བཉི ། ཤུར༢དྭ་ཏིའཾ་བུ་དད་ན་ལོག་པ་ སྦྲུབ་པ་འཾདཱ་བའོ། ཤད་ཏིི་བུགཔ་འདལ་ཇི་གརའ་སྲུང་པའི་མངགད་། གངརས་དྭ་ལྟུ་དདག་གེསར་ དན་སླེས་ 


༦༠། །ནཾ་མ་རུ་ རུས་པ ། མརུསང་ང་གངགས་རཿ 


། བར $ཿ རོ ཡཔ་ཉནྲ་བསྲ་བས་པ་དཔ་ཡན་པ་ 
ཤ རཾ འི་ལ་བནྡི་དོམ་སམ་ས་མངང་བ་པར་། ། ཤའད་ འབྲ་ད་ངའིན་ ཤགས་པས་འཕགས་པ།་ ཉན་བླ་ས་བྲ་ ༥ 
སྭུ་བུད་པའོ། །དཅེའྲ་པེཞའ ། ཤཱ་རང་ཏིའྲི་བུ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བནྟཾརམ་སམས་མདངའཔི རུ ཅའ ་ དབནིན་དུ་དུ་པང་ར་དང་ ། ཞང་གི་ཁམས་དག་ 
༥ ` ཅོར ོ་ །ས་པའེཤསླུ་མསས་སུ་མི་འདོ། །སའིང་ཞསྦ་རོམས་སསུ་ཞི་འདོ། ། །ནད་དང་། རུང རར ་ 
ནི མཁྱས སྡུད་པ །ཆ་སྲ་ ས་འ ། །མོང།ས་མོས་མཛུགི་ ཡཔས་རྨོམས་རུ་མི་བ། རྱ་ཤ་ལས་གསང་པའིཀསྨརས་སསསུ་རེ་བདེ།།ཅ 
༢ >»: དམ ཨ་པའི་བར་ལྔ་རོ་པ་སསསུ་མི་བད། །མ་ཐ་ལས་འག་པསམརྨ་ ༦༄༦༦`༽ ༦༤ འམར་་ཁང་ བོལ་ 
ངཿ ༦) 2 66 ༦༦༦༥5༥༦ར་ ཧོ ཅུས། [ཤཱདུཏིའཾབུ་མ ང་ཡབདག་པའྭ་ལ་ང་ཞག་བ་བནི་གང་ལྟ་འུ 
༤ ÷` རོ་པ འི ། རངོན་ པ-་ཞན་ངཿ ཨ་བདཞྭསྱ་ཀུང་གསུ་ | ཀཿ ད་འ ས་་་ རི ཤེ 
ཐ་པས་ད་ཁ་"ག༦ང་ད་ ཟ། །ཤཱཔཔ་ཏིའྟ་བྷཱ་ཝ་བ་མངཔ་ནི་ཡང་དགང་པི་ཝ་བྭས། ༢ འང་འད་ཤང་བའུ ཧིཿ 
པའོ(ཤཱརད་ཏིའབྷཱ་ཝ་བྲ་བ་མས་ཅད་ནལགོ་བརྙལ་བ ༠ ཧ་ལ ད་ཏིའི་བ་ཐག་གིས་ལསྲ་བམས་ཅདནི་རིགཙ་ས་དཟ །ད་ལ་ཡུང་པག་པའི་ལ་ཐ་སངཔཱི 
ཤུཕད་ཏའི་བུ་མངངས་པའི་བནི་ཇིག་གིས་བསྟན་པར་སྲི་ནུས། །༨༦ ཁ་མཞན་ 7 དལ་ལག་པརྭལ་ང་ནི་འགའ་ཡ་ང་ད།  །པིྲི་ཕར་ཁན ། ཤའདུ་ཏིའ་ 
° ༨ # "ྲིང་༩༠༢༩བདིན་བ ` ༥༣ང་ ¬ ཌཱ ༠ ༩༥ ༣ རོར 
ཅི ཁཌྱིབ་མཇལཔའུངྙིི་ི་ཉཁནི་་ཤུགས་པས་ྱང་གྲ་བ་བཞིན་ཏ། དཔལ འི་ྔཛམདཔའ། །བགན་ནི་བའ་བམངའོ། །རསིདི་ 
ཅ་ཤཀྲ་ཡ། 3 3 ་་ དཞིན་ཉིདབཞིན་ང་འིཡོ་རོ། །ཤཱཿད་ཏེའ་བཱ་ཡང་པགདན་བརྗཊ བཱ 
བུ་པག་གིད་བཞི་ནཞིང་བམས་ཅད་ནི། བགེ་དབཞིན་ཏ། ངབ་ཤནྡི་བྤི ༤ དྲ ་ྦ 
བུཿ 


༦། །བ་བཞིན་ཏ ། དག་དནད་བཞིན་ནོ། །ཤུརྦད་ཏའི་བྲ་ཨས་དན་དབནིན་ཧིདྱཀྱི་ལུས། ། ཤརྲད་ཏིའི་བུ་ད་བཞིན་ཞིད་ཀྱི་ལུས་ཤཾག་བ་བནི ། ཡུས་འཾ་ཇྱིན་ཅེ་མ་འོག 
བད་བཀིན་ཞིངམུས་དྲ་བ་མེ་དད་པས ། ལསད་ངི་ར་བར་བགད་ནབ་བཞི་ནནོ། །ཤའདཱ་ཏིའི་བུ་ཁུས་དཾནིད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱི་ལས། །ཤཱརད་ཏིའི་བུར་བཞིན་ཤིད་ཀྱུས་ལས་གསྤབ་བ་ནི། 
ལས་དྱའུན་ཅཾ་ས་ལོག་པ་ད་བཞན་ཞིང་ལས་དགཞན་མ་ཡིན་བ་ད་བཞིན་ལ ། ལས་དྲ་བ་མི་དད་པས །ཤཱརད་ཏིའི་བུ་ལས་དུནི་དབཞིན་འིད་ཀུ་འབྲས་བུའོ་ ། ་།ནཾ་བཞིན་དྭའྲེས་བུ་ 
དནི་ལསཇ་ལཱ་བ་བཞཾན། །དས་ན་དཾ་བཞིན་གཤག ས་པ་བདན་པ་གསུང་བ་ཡངདག་པའ་གསུངབ་ནི། །འདི་ སྣང་དུཡས་འདཱནན མ་ངལདན་པའ ཅྱུངོ། །དལྟ་པཔས 
རི་ཉྟ་ངཾ་ཧཱ བཔདཾ་ལྟད་ལུརན་ན་ངའ་ཧཱཾན་པའེ་ཞེས་གསུཊས།། །ཤརད་ཏིའི་བུ་བཞིནདཡཤསྦྱ་ཀི་འྲག་བནི་ས་ཤས་ལ ན་གི ། ཀཱ་རདུཏིའི་བུའདི་ཡ་གས་མདཔ་ནབ་ཡན། ། ཀཱ - 
རླང་ཏིའིབུད་ལ་བབ་ནུབས་མསདཔའན ། དྭསད་བསྟན་བན་ི་ལུག་ཡི་དངདངཔརའོ་འ་བར་ཏ ། མྱི་ར་སཀྟནཏཱ་སྲི་དོད། །ཀརརཏིའྦསརོས་བཞི་པ་འདི་དགནིསྤུ་ཁར་འཇུ་ར་ 
ཧཾཿ བཞི་གང་ཞཾན | ཤཱརྐདཏིའི་བུགཙརདྭ་པའི་སུ་བདང་། འཇིག་ཉཾནྱཾ་གུངཔན་བ་ཀུནཏཱ་བརནཅིངབྒོམས་ལ ། ལན་མངདྷ བུས་པ་མྲུ་བར་འགུར་ང་ཡིན། ཤཔད་ཏའི་བུ་ལག་པར 
ལྟབ་ཀུནཏ་བསན་ཅིངབསྒོམེས་ཡ་། ལན་ར་ངདུྲེས་པ་སྲུང་བ་ྱུར་བ་ཡིན། ཤཱཔདྲཏའི་ཁུ་བརྩོདབའཕྲདབ་ཡོགཊའཛིན་པ་།ཀིུཏུ་བསྙནཅིང་བསྒོམས་ལེ། ལན་མད་དྲུ 


༤ རད ཀོ སོ བསྣན་བཀུར་སི་བདཅིངའས་བར་མོ་སམས་ 
རས་ དཀྲ་བྲུ་དག་ལ་མ་དང་ངམ་མཁས་ལ །བརྙན་ ཀུ ༦ ༠ འའ ཀང 
ྲུབའྱུར་བ་ཡི་ན ། མདོསདབ་ོ་ཟབབའི་གཏམ་དཔྲ་ན་པ ། སདཔ ་ཡཞོ་ ༦ ༤ 
ཆལ་ ་ེང་ ཏིའི་བུ་བཞི་པོ་དད་གནི་སྲུ་བརྡ་བད་པའཆས་དག་ཡིན་གྱི། སྲུ་བར་མི་ཏྲད་པ 'སྭང་པའི་ཕྱིར། འཇདག་པའྙིལ་བབྱགཱ་མ་པདྲ་བ་བ་ཤ། 
སསར འར ལྡང་ཐན་བདད་གན་སུ་ཐ་ནུང་ ཞི་གངཞཾན ། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྙང་པ་ ཙར ་ཁ་ང་འདིན། སང་སོང་ང་ 
པྱསུ་བར་འྱགར་བ་ཡིན་ཏ། རླ འ། གཾ རབེ་བ་བསན་པརྡ་བའོ། །བཞ་གངཞན ། ༢ ས་བ ༢་འྲག་པའ་བ་ང་འད་ན ། སང་ས 
སའ 5: 1 ༣ མབ ཏི ལམས ཅ་ བ་ནང་།མརང་ཁནའ་འྲག་ སཾ ` ནུ 
ཨཿ འའྲི་ི། མུ་བཟནི་པ ལས་ལ ༣ ༢༠༠༥༠༡༤༢ ༣ གཞན་དུན་ཆོདཔ་དའ 
ཤཱརླད་ཏིལྤིབ་གང་པ་འཇིགཏནྱ་ཆུང་པན་ ཉིའི་ཐུ།  གཞན་ཡང་གནས་གདྱད ཆོདཔ་དབའཕད་པརའ ར་བར ཞིཔར་ཆོས་ཤིང་སླུ་བདླབའི །ཅོས་མ་ལེན་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
༢་བའི་ཆེས་གིས་པ་ཡིནོ། །ཤཱརྦདཏའབུ་ ཡི ད་བྲ་དང་ ། ཆས་སྩཱ་བརམས་བསྡུ་བའ ལལ $ ཡང་ཆོའ།ཀི།ས་གངས་ 
འུ ` དེ་ཚ འར " ལ་ པབ་ཡི་ནོ། །ཤཱརད་ཏིའི་བྭ་གཞན་ཡངརོས་ཀྱི་རྣ་སཁྲ། 
ི་བར་་བའ་ངི་འ ཅཿང༥བ༩སརྦ་བནང་ཏ་དཱ་ནཿ་ཨ© ཐ། གྱི ། མཾ་ས་བད་བདཔའིངོས་གསུང་བ་ཡི་ནོ། :& $ 28 ༥ད་ལ་བ་བའི་ལིར་ 
ཐརྐ་དབ་ངུ་ཐའ་ངུ་ ། འའ ར་ཡྲང་བས་པར་འྱགྱར། ནྲཾ་སུབྭ་མངབརའགུརྩ ། མྨ་སཱ་བའུང་དཔཿ བོ་-ར་ ན། ཤུལ་བཞན་ཡིད་ལྲ་བ་ཐན་ངུབ 
་ཏའི་བྲུ་པག་འདུན་འབུན་པར་ལྡདབ འྩཿ ཟུངཊེས་སྦྲབ་པ་ལ་གནས་ཏ་ ། ཡུཿནཾདོཔ་ད་ ། ཁ་ཏོན ཙན 
° ༨ །་ལཾགས་པརཾ་༢བྱཏ་ཐུང་ཤོག །བཟུང བཟས ཿ 
འད་ལཱ་བུདདག་ཐག་སཱང་གིས་ཡགས་པར༢བ།ཏུཐུ ; 


ཅཅ །ཡངམངོན་པརབརྩོན་བ་ཡཾན་ཏ ། ཤཱརད་ཏིའི་བ་སུ་བརསི་པད་པའི་ཆོས་བཞི་པོདདག་ན །སྤུབ་སློང་བརའགྱུཌབ་ཡི ནོ། །ཤཱརདཱ ༡འ་ུ་བངུབསཾ་མས་ད་ 
དོཚ་ཤཾས་པས་ནིལས་མདོན་པརའུང་གྲི་པད་བ་ལ་མངོན་པའ་བཅོན་བརྡུབའོ། །ཤཱརད་ཏིའིི་བླཱ་བུངྐདུབ་སསས་དཔའནི་ལགས་པར་གཅང་གོས་བ་ཤདྱབས་མ་འཇགས་པའབའ། །ཀ 
ལེ རདྭ་ཏའ་ཐཱ་ བྱཔདུབསམས་དཔའ་ངརྙོནའགྲུས་ཆན་པཡི་དོང་བཤིད་འི་སམ་འད་བྲར་བའོ། ། ཤཱའདད་ཏིའིབུ་གང་གི་་བབདུབས་མས་དབའ་དམ་པའཆེས་ལོད།འཇིན་པ་དང་། དྡོན་ 
ཡོངསུ་འཛན་པ་ང་། སྭོད་པ་ཡག་འཛིན་པ་དང་ ། ཡཤས་འཇེསུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་བོར་བརུན་པ་ཡིན་ཞིང་། ངའི་ཤན་ཐེས་དག་ལ་ཡོངསུ་འད་བདྡ་འད་བདའཚ ། ཤ་འ༨ཏིའི་བུ་ 
འ ༤ ༨ ༨ ལོ 57 4552 21 =© ༨:༤༨ :÷ 5 ེ ༨༣3 14; 
བཞིནགཤགུས་པ་བཏ རྒྱ་གཅིང་། བུད་བའིམ ` ལོགོ་འཛ་ནོ། །ཅིའི་པ་ཤན། འརྡདའི་བུ་སཡ སྒུའི་རིགས་་ུན།འཆདཔརྲུང་རབ་ པོ །སྲད་ 
ཏིའིབུ་ཉན་ཐོས་ནམསྦྱ་གིས་དྱ་བབྡདབ་སརས་པ འསམས་དཔའ་ཅན་བདྲོག་ཕམས་པབ་བ་ཡནོ། ། ཀླད ཏིའི་བུཉན་ཛཾས་དགསོངངམ་། དགེ་སོང་མ་འམ་ །དགབ 
ནམ དག་བསྣན་མ་གང་ཡ་ལས་དྲ་བཞེན་གཤགས་པ་འམ ། གཱ་བཞིན་ག ཤགས་པའིངོས་ཤིདྲ་རསྤུ་པན་པྲང་ཞིང་། ཐྲོག་མ་མད་བའི་ས་ཅ་ཁྱི་སྡུག་ངཅྣ་ཡ་བྱ་བུང་བུ་ཡང་རྫསུ་དྲ། 
1: = རེ་བ་བ × -ཆ 21 ར་རོ 3 5 ༨༢ 335 རེ 
པའྲ་བས་ ཏཾ། ཅྱངདུང་སམས དཔའསཾ་མས་དཔའ་ནན་པྲོ་བན་ཆིག་ ་བཞི་པའི་རིགསུ་བ ཅད་པ་གཅེག་ལ་རབས་པ་པད་ལ་ལས་པདྲའད་ལ་རབས་པདྲ་བས་ཤང་ཡང་དག་པར་འཛིན།ུ་བཅུག་ 


2 


ཡཿ ག་པོ་བ ཟབསཱདཔའི་རིགས་ྱི ཀང ཁོ གྲ བའིར་བཡོས་སཱིན་པའབས་ཏ །སཁྦ་རཱསཊྱི་ལ་ཤས་ལྭ་ཤཔ་རབླུམབསཞུས་། སཔསྦྱརསྲུ་འགྱུར་ཞིང་།སྤ༔ 
ཨུ སག་བསྔྱ་འི་ུངཔོབཟས་མདདཔགྱུཏཔད་བསལ་བནུ་བ༽ིརཆོས་བསྟན་པར་དྱབོ། །ཉམཨས་མསན།། ཧུ་པ ཏིའིདུ་བསདམ་སྤྱ་སི་དབ་ོཞ། 
: རེཾདཔནཧཐུརོ། །ཚེགས་བེཅད་པ་གཅིག་ཁོནོ་ཡང་ དག་པརའརིནད་བུཅུག་པདི་བངྡསུབསམས་དཔའ་ཡང་བསོད་ ནམ་སྦ་ཅི་ཕུངཔད་སད་སྤད། ། ཤཱ་འབུཏའི་བུ་གལ་ཏབ་སྡནཔུ་ 
གྱི་ཕུངཔོ་ད་གཟུགསཅན་དུ་ཁྱུརན ། ཤརདུཏིའི་ཐུ' ` གླིངརེན་བོ་བཞོ་པིའི་འཇིགཏུན་བྱ་ཁམས་ན ། གླིང་བཞི་པ - འཾསམསཅན་རོ་སྙད་འོད་པདདག་བྲམས་འད་སྡ་ཇྲཌརཾམས་ 
, གྱིས་མིའི་ལུས་ཀྲོ་པ་བྱུརཅིང་ ། དདག་གེས་མིའི་ཡུན་བྲེང་ནས ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡས་རིའབ་ཙ་མ་གྱེ་སྣདདག་གིས་བླངས་ཏེ ། འདོང་བརུ་གྱུར་ལ ། ཤུརདྲ་ཏའ་བུ 
ནར་གྲམས་དཾས ། སཾམསཾ་ཅནད་དགའའག་ཀྱང་། སྣོདདཾས་བསདོནམ་སྭཀྱི་ཕུཿཔོྷབུས་ཏའདོབརྱུ་གར་ཅིང་། དྲ་ཨརརིརབཙཾམྱ་གིས་བདན་ལ་པབསདནཔས་ཀྱ་པང་པ་དབད་པ་འར། 
ཡོངས་གཏུགས་པར་པི་སྣརཾ། །ཤཱཿདཏིའི་བྱུ་གུཔརན་པོ་ངན་བའི་འཇིགན་་གི་ཁམས་ལྟ་ཞིགི །ཤཱརདཏིའི་བྷུ་ངགསུམ་གྱི་སྟངརན་པོའའ་ཇིགྷ་ཏཾྱ་བཱི་ཁསཱན ། སཾས་ས་ 
ཅན་གཟུགསཅནནམ ། གཟུགས༠ནམ་ཡིནཔ་འམ ། འཛ ཤས་ཅནནམ ། འདུ་ཤསཅནམ་ཡིནབའམ ། འདུ་ཤསམདགྡ་ཤས་མདཔིན་ཡབངུཧ ། ཇི་སད་འོདངད་ 


ཇཾ; ༄༅། །དགྲ་ མས་ནྭྲ་ཀིང་། སྤུ་པཱ་ཡེསྦ་ཀེས་མིའི་ཕཱས་ཐོབ 'བོབནས་ ། རིརབཙས་ྱི་སོད་དག་གིས་བསདོནམས་ཨི་ཛང་པོདབུས་ཏ་དངོབ་ྩྱ་གུར་ཅིང་ །རྣམ་གྲདུ 
/3 དས་ ཨམས ༣༢༢ ཀྱངའ་འབཙ: མྱབི་དཱ་དདག་གིས་བསུདོན་མསྱ་ཀི་ཕུངང་དྩབ། པོདྲོབངས་ཏསངོསང་ བསདོནརསྤ་གིཕུངཔོ་དོདདང་ཟད་པ་འམ ། ལགྱ་ཀྭ། གས་པར་བླིགཔ 
༢, ཤཱ་རདཏིའི་དུྷཾ་ར་གཔངའ་ཉན་ཐོས་དགྲེ་མོངདམ་ ། དགནཱངོམ་འམ་། དགེ་བ་ནནམ ། ། ¬ ། བཱན་མང་ང་ 
@ འ་ངདག་པར་རྫོགས་པའི་བུཇདྡུབཏུ་མངོན་པའ་ ཅབ བ་ར ། ཡངདག་པར་འཛི ནཇ་འྡག་པ་། ལངཤག་པརག་ཟངབཧཱདཅིང་ཐ་མིག་ 
+ བཞི་པའི་རིགསུ་གཅདཔ་ མ་ཡངདག་པརར །ཏཧོན་པ་ བསགས་པ བཔགུམདཔ་དཔྲལ ནབ་ཡེའོ། ། ། ། ཤརད་ཏིའི་བུགལ་ཏྲ་པངདུབས་མས་བྲ་ 
*” སམས་འནན་ངོས་ ྲག ་ ིན་བཅུཁ་བདི་། ཆོས་ཀྱིསྦྱིན་པས་ཁམས་པ་ཐས་ཤིང་ ། མཇེསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཆས་དེསད་ཉེ་བར་སྣོན་པར་ , 
ཤཾད་པད་ལྟ་བུང་འཾས་བྲབདན །ཤེ་པཏའིབའས་ཇིཙ་མ་དུས་རྱསྱ་ཤི་ཡ་ཤས་ཉངརྟདོན་པདདབད་བབད་ བསམས་དཔའདཤེ་བར ཐམ་སཅདཀྱ་ས་མགོས་འཛིན་ ` 
ཏསྔཕག་པས་འཛིནཅིང་ ཁྲུམས སཾ ་ ས་མ |སེམས་ 


ཅན་དཡ་འྲ་སཱན་པརྡ་པདན ། སམས་ཅནདུ་ལ་ཆས་བསས ཅིང་། དཾལ་བཞག་ན་ལ་པར་ཤིག་བུང་དུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་ངོས་ལྟལ་ཁྲུབས་པས། ལན་དྲུང བས་ཐར 
མི་འྱབར་ཏ །བང་དུབས་མས་དཔའསམས་དཔའཆན་པའ ནི། སཛསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསདཔགཏུ་མདཔདཾསྙད་འང་ ། ལྔན་པ་ཡི་ནོ། །ཤརད་ཊིའི་བྭའཱ་ལཱ་བསནྡ་མ་ཐངས་དས་ཁུདྦ 
པིྟ་རབབད་སམས་དཔའཐུས་ ། སུམས་ཅན་་ལ་ལནད་ང་དྲ་བུས་པ་མ་ཡིནཔདྙསརརིགཔརུ་བའབོ།། །བམ་བོདྷ་གསུམ་པ། ། ཤརདཏི་འཱ་ 
བ་མི བགཔཔྲ་གསསམཔ་ྲ་གཡུམདཔམཔ ཝད་ནདེ། བས སྤབས །ངྱ།སདཔར་པདབངབཅ་ 
ཊདམུན ། དབནིན་ག་ཤགས་བཞྲུཤས་ ཐས་ཤག་པ་དྱང ༈ བཅོསོ་ཡནལཕ་དའ་ཚཆདནི་ངོ་ བད་གི་ཡང་འཇུར་ུ། །དཏུག་པ་ཁ ཁང་ 
གསུམ་བུངས་ ། གཅགའི་དགྲསང་ཁག་ཁྲིག་བྱདྱར་ཐུང། །གཉིས་པ་ནིདསོང་ཁག་ཁྲིག་ཕགྲདགུས་བུངོ། །ཤན་ཐོས་ལམ་བགསུམ་པནིངགསང་ཁག་ཁུག་པག་བཞི 
བྱང (ཤརད་ཏིའི་བུ་ར་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ལངདག་པའརྫོགས་པའསསྦྐྱབས་ཀུནནས་ཝས་ཡསྱུ་ས་པན་ལས་འདས་ནས་ ། དམ་པའ་ཆསན་ལ་ང་ཏང 

གནས་པནྱགཱཉ་ཏཾ། །བཅོམ་ལན་འདས་དལོད་མངན་ལས་འས་ནས་ ། ལྔ་བྒྱས་ ཐམ་ལ་དམ་པའིརོས་ཞུངཔའིདས་ྱིཡན་དགསངཔ་ ཤས་མཆོག་ཅག་ང་ང་མདད་ 


-( ༄༅་། རོ །པ་ཡེད་གཞུངས་པ ] གསལ་བ་དུཔ་བཞིགྱ་དུང་། །ཤཱརདཉིའིབུ་༣འིཚ་འཛམ་ཐུའི་གང་འདེསརྱལ་བོ་མཁའ་ས་སྤ་བ་དྲ་བུང་ས། །རྒྱལ་ང་འའེ་ཕོ་བྲཔའཁེར་ 
„ ནིཐང་ཱརསྦ་ཐལ་ལས་ཤག་པ་བ །ནུཀདངགཛད་གཉས་འདབ ། བབ རྒས་པ བདབ ། ལགས་པ །ཉ་ས་དགའ་ང །ུ་བད་མམཔཔོས་གངབ་ 
: ཞིག་བུངོ། ཛའིཙ་ཡང་གོང་ཁཱར་མཐའ་འུས་སྭུ་ཁཱམ་བཤག་ཁྲ་བམདཿག་བད་ཇུང་ན | ཤཕྲད་ཏིའབྲུ་འཱམ་བདག་ཁ་བ་སངདའི་དན་དོན་ཁྲི་བྲུ་གེས་འྲ་བ་ང་འགྱ་ཁུང་། །དར་ 
ནྣ  གྣྗྣ་་སངདངས་་ར 
ཱཾ སོཛཤས་ཁོངདང་ནྱོ་གི་བ་དོོ་བི་བྲོ་གོས ། དགྲ་སོངཡཔཤཾ ས་མཆོག་ལས་གཏམ་ཐསནས་ཡིད་ས་ཏ །སསོ་ཡང དག་པ་རག་པའྱ་གུར་ཏེ། །ཕས་༢ལ༦་ཆས་གསི་ 
ཏཾ རིན་ཏདུང་བརི་བས་དགྲསང་ཡ་ ཤསམ་ཆོག་ལ་མངོན་པར་བཀབོ། །མཛན་པཱར་བཀབནས་དག་སྤོང་ཡུ“ཤས་མ་ཆོག་ཁ་སྨུས་པ ། འཕགས་པ་ཏུདྱ་ཀྱིས་ལགས་ངརསུས་པའ་ག 
སྦོ་ལགསོ། །བག་གིས་ཁུམདུ་ཡ་ཕངང་ཡང་སྩོནཅྲག ། ཁནནས་ཀྱཔཆེས་ཀྱ་གཏམ་ང་ལྟ་བུ་མཛོད་ཅིག་དང་ ། བདག་ལ་ཡང་ཕན་པའ་འ རྩུགར་མདང་ལྔན་པའི་ཅེསྱ་ཀུ་སྱིན་ང་ཡང་ 
བས་བུཆན་པརའྱབུརོ། །དདན་ཅང་ཇི་སིདའཚོའ་བརྡདཊས་གོས་དང་། བསད་སྟོམས་དང་། གཟམས་ཛངང་ །རུན་ཁྱ་གསས་ཅནང་ ། འ་བད་པཀང་ ། ག་ཁུད་གཞན་ 


དང་གཞན་དག་ལ་སུན་ལུན་ཏ། །དགསློང་གངདག་རིདང་ལྔན་པའི་རྗསུ་འབྲང་བའ་དགཀྱངསགྲོནདྡུགཉར། །དཾནས་དག་སྤོང་ཡཾཤས་མཆོག་གིས་ཚོངདང་ཞ་ཁྱི་བུདོན་བྱི་བློ་གྲོས་ཡ་ 
འདྲིསདཿས་སཱས། །ཁིམ་བདག་ཁུདྱ་ཀིས་སས་པ་དདུག་དགའོ། །ད་དག་རོབདདྲ་གི་བ་དོན་ཛྲི་བོ་ཐོས་དགྲ་སོངལ་ཤས་མ་ཆོག་གིརཔཔ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཉི ། བོར་བ 
དགྭ་སོང་ས ཤསམཆག་གི་ཐདནས་སངངོ་། ། ཤཱད་ཏའི་བྲ་ཛའ་འོགཏུདག་སྫོང་ཡཾ་ཤས་མཆག་ཧོང་དབོན་ཁྱི་ཁུ་གཞ་དོ་བྱ་བློ་བྲསུ་ཁྱིམ་དྡེསངོ། །ཤའདྲ་ཏིའི་བ་པན་སེ་དག་ 
སློངཡ་ཤས་ར་ཆོབ་གིས་ཚོངདཀོ་ཁྱི་བུ་གཞནུ་ུ་གྱི་ཏླ་གྲཾས་ཀྱ་ཡ་མ་ཐགང་ ། ཧུ་ད་དུངས་ངང་ ། བན་དྲ་བན་མོང་ ། ལས་བད་པ་པང ! ཞོགས་འཚོ་བ་དགྲ་བན་མད་པ་ཡ། ཇ་ཐག་ 
པའ་རྫོགས་པའི་བང་དུབ་ལ་བཀོདད། །ཤཱ་༢དད་ཏིའ་བླུ་ ད་ཡངདག་བའྱིར་བདས་བསལ་བྲ་གས་མངཔརནམ་ཡང་ སསྱྱ་རཱས་དཔྲབལ་བའ་མྭ་གུར ། རོས་བྲབ།་ 
བསསར དགོ་ག་དྲ་བལ་བརསྦྱ་ཐུར ། དགང་འབཤས་གཤེནདྲ་བ་བརུསབུརཏ། འདའ་བ 
གཞན་ཞག་ཡནང་སུ་སྐད་ཁུདསམསན ། དལྟར་བྟལ་བརནྲི་བའོ། །དིའི་ཛུར་ཞན ། རའི་ཚཾདརྡིས་ནངནིཆོང་བོན་བི་བུདོབི་བོ་གོས་ཞས་ཁ་བྩ་བཌ་ཏཾ། །ཤརྲ་ཏིའི 
བུ་ལིཚ་པའ་ཊས་ན་རངདཔ་་བི་བ་གཞན་པའི་ཕྲ་དུང་བདུ་གཞན་ཞིག་ཡིའ་པ་སྣ་མ། དྲ་ཁཱཿསོམ་ཤེ་འམ་ཡེདག་ཉིས་ཟ་ངརྩ་བུཌན་པཾ་ཨར་བྷཝ་བརན་བའོ། | །ཾཅཾའི་ཛཾ་ཊ་ན ཛའ 


༩ ༄༅། །ཚརཾིཊས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་འྲོསུངནན་ངའི་ཕརྩ་རཏོ།། ཤལད་ིའི་བུརིཿངའིདམནྲ་སོགུགསཔ་བྲ་འགྲ་འིག་བུང་བ་་གཞན་ཞག་ 
× 3 རེ ༡༥ ; ཉཱ དྲ་ཏིའབཱཿ དཀྱིས་ད་ལྟར་བལྟང་པསི་བྱའོ། །བཅའྲ་ཐར་ཞཾ་ན ། དདགྲ་བམས་ཅདའྲི་བུན་མདཔ་ལོང་དག་པའྫརོགས་པའི་བང་པུགྱཏ་ 
`>? ༩༡༨ +£ ༡༡༢2: ཇ༨ ༢5 ?-(¶༈༼ ཇི་མ་ ༢༥༢༩ > ༤༨. ༤༦. 
་རིིེིཾེཾེཾྣཾ གཾ ཀྣྲྣྣ}ཾེཾེཾ"ཾྲ་ 
༨ ཇར (༨ ` གྱིཿཾ། ཡན་པའི་ལྟགམ་མད་པའི་ཡ་ངན་ལས་འདུས་པའ་ དངིབ ཡོསྭ་མ་དན་ལས་ལསི། །ཀ་རད་ཏའ་བུ་གཡུ་ཏ 
@ཾ སྤ སོབ་པ རར བ་འཛ =. 8སྲ་སྔས་ཅུ་ད།ཡས་ནཊ་བཀཿ་ྱུ་ཡོན །དས་ཆེང་དོ ༧ གྱིཊིཏློ་གྲོས་ཡ་ཆེས་བརུན་པས། བསཾདནམ་སྭ་ཀྲི་པངཔ་ཇི་ 

-÷ ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྲ་དུག།མངོན་པར་སབ་རྒྱས་པར་གྱགཿཏ ། གང་དའི་ཕ་མ་དགདང་ ། གཡོག་འཁོརྦབམས་ཅད་པ་རོས་བསན་པ་བུས་ 
བལྟཅ་སཾ | ཤའདཱཏིའིབུ་གལ་ཏདག་སྤོབཾ་ཤཾས་མཆོག་ཡོཛཛརངན་ཡས་འས་པརྱ་གུརན། ཤྦད་ཏིའིབུངས་དགྲ་སང་ལ་ལནནབ་བབད་ིནས་པརའྱབར། ཤར 

བྲུ་ར་པ་འམ་མཆཆོདག་བས་ཀུངང་ལ་རོས་བསྔན་པའསདྐནརྲིལ་བླུ་བས་པའའིལང་བད་བདིཔ།  .,. 7 རཔ ཅུང ¶ 
བརབ་་འ༦ཅལ་ སྙན་པདསདནཇཉྟ་བུབྱ༔ རའི བ་དྲ་བདིམནུས་པརྱག་ར། །ཤཱརདྭ་ཏེའི་བུ་ཾ་ཨཱ་བསོ་གང་གིས་བང་དུབསམས་དཔལ་ངེས་དང 


ལྔན་པའི་གཏམ་བིས་ཟས་བདྲབས་ཤིང་ ། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུབྱ་ཅག་ལ ། ཡངདག་པར་བཟང་བསུདཔ་དནི ། བསདནམ་སྭ་ཀྱ་པུང་བོ་དང་གྱ།་མད་འཛ་ན་པ་ཡིནོ། ། །ཤད་ཏིའི་བུ་བ 
རུབ་སམསདཔའད་དྱི་བ་བ་དཔགཏུམདཔས། སམས་དྲྭ་སྲུད་པར་བདཅངསམས་བསྩྱད་བམཐོན་པར་སྦྲུབ་པར་པུད་ལ ། སམས་སཱུདབད་བབ།ུ་གནས་པ་བདོ། །ཤཕྲད་ཏཾའབུ་རོ་ 
ལུ་སཱ་དཔའན ། རྒྱམ་ཐོ་ཆན་བོརབ།ླུ་གནས་བན་ནརབུརིནོ་བརདྲ་དགའ་རིན་བབགདབེཏུ་ཡོད་བའམ། འནྲ་བང་གདབ།མད་བ་ཡིན་དྭ་ས་བུར་ཤེས་བརུབ་བ་ཡོན་ཀིང་ ། ད་དབ་བད་ 
ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆན་པནོ་རབ།ཏ་གནས་བནད་ཐུ་ནིན་ . བོརོད་དགན་རེན་བྲང་གདགཏུ་ཡོདཔ་འས ། རིན་བྲབ་གདབ་ ཏུམད་པད་པ་ཡེན་བད་ལྟ་བུཌ་ཤས་བརྡུབ་བ་ཡེན་ཞིང་ ། ད་བག་ 

བྲམ་ཅ་དགྱང་རྒྱ་མཚོཚ་ན་པན་ཐགཏུ་གནས་པ ར་རིག་བའླབ་བ་ཡིན་མང་དགྲ་བམས་༠དྱས་མཛོ་ཚན་པོནས ༢་བདྲབ་བ་ཡིནོ། །ཤཱརདཏིའིཛུད་བཞིན་དུ་བ་ན་མདབ་ཡ་འག་ 
བརྫྫོགས་པའྲུ་བདདུ་གྱུ།བངདུབསམས་དཔའིསམས་བསྩུད་པའབཏུུ་གནས་པན ། འཇིག་རྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟན་ལས་འཕས་བ་དང་ ། ཟུག་བ་དཔབཅས་བ་དང་ ། ཟག་པ་མདབ་ང 
ཁན་སྲ་བཟོདམཔཅས་པང་། བནམ་བོབམདཔ་ང་  འད་པས་དང་ ། ཞུས་མ་བསྦལ་ཡ་ཤུསཇི་སཱདའདཔྲ་བམས་ཅདྱི་སྣདཔ་པ་ན་་ར་ག་རབདང་ ། ཡས་མས་སུ 
གནས་པདཔདཔར་འགུ་རབ་པང་ ) དར་ཡུ་ཤསྲ་བམས་ཅ དརབྱ།ུ་ཡུ་བྲ་བོབ་པརགར་བདང་། སུ་ཤས་བམས་ཅདྱ་ཀངད་ལས་གགཏ་སྩྱ་བའ་འཛུ། རྩོསམྐ་ད་ཤ་པ་དྲབ་བ་ཡི་ནོ།། 


9༠ ། །ཤརདྭ་ཏེའྭ་བུ་དྭཾ་ཝཱ་ས་དཔའ་ཧྭ། རྒྱམ་ཆོཆན་བོད་ཿ ཧིདཊཐ།ུ་གནུས་ངན ། ཤརདྭ་།འི་ཐུ་གཏད་ཡུས་ ན་བྱོ་རུས ་པརབུར་བ་དཾའི་ ཞྱངང་བ་ཆན་བོནསུ་ 


ཧག འྱགྱར་བ་ ་བ རར ཀང འབ་བ་ཡི་ནོ། །ཤའདྭ་ཏའྭ་བུ་ བའ རཉྷ་ཧཱཿབ བབདུབ་ཀྱིས་མས་ལང་ཏྱུག ་གནས་ བན ། གརད་ཏིའི་བྷཱ་བ་ བའ སངང་ ཟོ ར་པ རྫོགས་ང པའ བངཊ་ 


༠༦ 
ར༥ཤས་ ཡུ་ཡུས་རན་བྱོར ངཿ པར་འྱ་གར། བང ། འག་བའྱར་བའ་ཆེག་སེཆན་བོམ་ངོགོ་པབཔལ་ བརའྱགཿ ཆ་བདནི ། འབྱུང་བཅན་བོམ་པབོ་གྲས་ ཆིགས ཤགརང་ 


རས ཿ ཅེ ) ཊརདཏིའིབ་ འདི་ལ ས་པརན [རྒྱམ ཿཨོཆན་བོད་ཤིད་བྱ།ུ་གནས་བན། ཤརདཏའིམ་གདད་གའི་རྱལཔ ་བོ་ཆན་བོགནས། པའྡ་དགྲ་བའྩམ།་ 
བོནམ་ཁའ་ལཱ་དབག་གིས་ 'བུལ་བར་དཀའབར་ འཛུ་རང་དང ། བཾདགྱར་མཚོ་ཆཾན་བོན ད་ཤསྱ་ཀངྱ་ཀཱཾངང དཾ གི 
ཐདཔ་དནི། ཀྲ མན་ངོདག་གི གིས་གནསུ་འགུར་བ བད་བུང་་པདུཔཔ་གཞེ། [ཀཱ འབད་བིྱབད་བུས་པས་དབའི་སཡསབྱ། ད་ལོ མ་། །ད་ལས་ 


གཞན་པའབཔཾ་དུབས་རས་དཔའས ན་ས་དྲ་འ་རན་ངོ་རྣ་ན་སྦ་ཀུས་བསངས་ སས་ཅའ་དང་ག་ཏུམདང་འི་གནས། ན་པོྱ་གུར་བརའྱགུར་བདང་། ཆ་ས་ད་དག་ གི་གྲན་ 
ཤྱཾས་རྡསས་རྒྱས་ཁྱུ་ཛནས་སེམས་ཅནཔང་གཏུ་མདངའི་གན་ 


ཀྱང་ ཡད་པར་འཁྱུར་བདང ] ས་སྦ་རས་ཀི་ཊཔརའི་གནས་ཀུད་བད་པར་འགག་རབ་ དང་ །ཛ་སཿ བདསིག་ཅནཐགགིས་ལིརར་བསཔབརའྱགུརངདང་། བུ རཿ: 


ཞྱ་རང་དང་། སི་ནོན་པར་འྱག་བ་དང་། གལ་ཏདདད་ནམས་ཀིས་བདུད་ཀྱི་ལ་བའོསྟམ་ནས ། གནདཔའིསཾམས་བསྒྱདཔའུ། གྱན ད དདག་གིས་སར་ས་བས་ཏྲ་བགཏུཁོ་ 


ནཾ་བདྡད་ཀྱ་ ཀི་བཅིངབ་བམ་ས་སྲད་བལ་བར་ ་བླམློག་ བརྡ་བྲད་པར་འགུར་བདང་ !ེ བྐད་ཀི་ས་མསྲ་བམ་ཅད་ཐལ་བརབ་ཟློག་ པས ་ ལག་བརང་བ་ཡི་ཤོ།འཕྱ་ས་ལན། 
ཀྲུ་ན་པོད་ དགནིི་རྱུར་ཚོཚན་བ° པོར་སྭ་ཕཾརབྱ་ཧཱར་བརདཀའ་བ་ཡོན་ཞིང་ ། ཾ་དགྱ་རམ་ཆོཆན་བོནས་མངོན།ྱབུངཤས་། ། གླིང་བཞི་པའཾའ ཇིག་རྟན་བྱི་ཁམས་ངལ། ངའྱི་སུཉ ན་པོ 
ཀུནྱཏསེམཿ པའ ཡབདའིང་ ! དར སན་དཞེགས་ ཚལ་དག་འཕལ་བང་། རྒྱས་པ་དང་། ཡས་ པ་ཉིདའྱགུར་ བཔང་། རྐང་གཉིས་པ ། རྐཔབཞི་བདུག་ད ལེང རྒྱན་ 

བཡ་དོཔ་འྱགརོ་བདང་ ། ཀ་ ® རྒྱམ་ཚོ་ཆན་པོརའངབ་པར་འབྱཌ ཤབ་ཡནོ། །ཤཱཿངིའི་བུའི་ བཞེནྡ་དྲ་བ་ བཏདུང་སམས་པཔའི་ས མས་འ སེདང་པའབ།ི། ་གནུ་ 
པན ཤཱརྦཾཏའིབ་ ཤནྱ་བདབསམ་ས་དཔའས་མས་དཔའ་རན་པྭ་གན་བཟོལས ཀ་ ་གནས་ཡི་ ན་པརའགྱུར་ངབང་། དནས་མ་ོདོད་བུངནས་ཀུང་། ། རྙོང་གསུ སུརྱ་ཐཱ་སཱངཾ རོ 

འཇིག ༈ནྲ་བྱི་ཁམ་སྭ་ཀྲི་གོངང་། གོང་ཁསང་ ། གྲོངརྣལ་ང་། ། ཨཛིས་པང་། ཨུལ་འཁརངང་།རྒྱལ་ རསིྲི་ འ་དྲལ་བའི་རྲ་བའ་ དག 
ཀྱི་ཇ༢ མ་ངོནདུའབངས་པརུ་བདང་དང་ ། ངསྤ་ཀྲ་ཆའ་ འབས བཟྱེགརབ་དང་ །སཾམསཅན་གྲངས་ ས་དཔགཏུམདངའིསདཔ་ ། འདོད ྲོ 


༅ 


༡ ཡམ 


པཾ ༄༅།། ྲ་ །ཀྱེ་སད་བ་ངང་། གཟུགས་མདངའི་སྲངཔ་རབཏུའི་བདྡ་འདང་རྭྱབ ར་བདྷ་ལ་ཁུར་རཾག་པའྲབ་བ་ཡིནོ། །ཤརདུ་ཏིའིབཱ་རི་ཉཱ་སཱངང་ ལན ། རྒྱམཚོ རན་ངདིདའོཕང་ 
གནས་པ་ན ། གླིང་ངའཾ་པན་དུ་ཀླང་ཏའ་ངོ་གདདག་ཇི་སྐད་ཡད་པད་དག་ཐྲན་ས་ཅད་འདིང་འབབ་པར་འགྱུརང་ཕང་། རྒྱ་་ཚོཚནབཞའསྱེ་གིས་གཞ་བདྲིཕིར །རྒྱ་མ་སོན་ངོལ་གཏོགས་ 

„ ངའརདཾ་པག་གེ་གནས་གཞན་མདོད།། ད་དགྲ་བསུ་ས་ཅངྱ་ཧཱམ་རོ་རན་པོ་ག་པ་བ་དང་འབབྱཀངྱྱར་མཚོ་རེན་པོ་གང་བའམ་ ། བཱི་བརམི་འགུརབདང་ །རྒྱ་མཆོ་རན་བའོངས་ཉེད་གནས་པ་ཤིད་ 
འདི་ཡིན ། འི་ས ། རྒྱ་མ་ངོ་ཆན་པའདུ་ནི་དུ་ཐྲ་པད་ང་འ བངབ་ཡང་ཡིན་ལ།། དུ་གཅིག་པ་ཡེན་པར་ཡང་ བྱུརང་ཡང་ །འདྷི་ཏ་ཧ། ལ་ན་རའི་ཇོར་རོ་གཅིག་པར་འགུར་ངར་ 
.ཱཾཿ རཾག་བརཱ་བྲ་ང་ཡཾནཾ། ། ཤཿ དཉིའི་བུང་ངཞནད་བངདུབས་རས་ དང་འིསར་ས་བསུདཔ་འང་ཏུག ནས་པན། ། ནསཐསྤྱརས་ཉིད་ དབང་ངན་གཡ། ཐ་བ 
.པར་སཛཧ་རྒྱས་ནས ། སསྭ་རས་ཀྱི་རེས་མས་ཡཔས་རོགས་བདང་ ། སུམས་ཅནྲི་བམས་ཅད་ཀྱི་ཤསའདྱུ་མཱནཾ་འཆདེཔའྙསྡདྲོ་གུརཔར་འགྱུར་བངང་། སམས་ཅན་གངངག་རོསྱཀི་ 
བཅོ་སཱ་རོགས་སྦུས་པ་དག་གིསྱ་བདབདོམ་ཐག་ཁདོར་བཅོམ་དྲ་བལ་བརཅྱར་བདང་། མིངྫས་མ་དདགརི་ཏཱཧ ། དེ་བཞིནག ཤགས་པའིཉན་ཐུས་ཤིས་ང་བརའིང 

གཅིགཔར་འབུང་བའདི་ཉ་བུཿརགང་ཤུང་བསིནོ། ། ཀཱབད་ཏིའིུ་རྷིལཱ་སཱ་དཔརན །རྒྱམ་ོ་ཚན་ཐོནོ་ལནཚཱའིངའའོ་གཅིགང་ཡེནོ། །ད་བཞིནཊའི་ཤན་ ་ཐེས་ལགས་པ་ཁོནརྣམ་པར། 


༨ 


3, 


བྲོམ་བསརྣམ་བར་གྲོབ་བདདག་ཐ མས་ཅདའི་འདྲི་ལྷ་ས ་ས ། རྣཱམ་ང་ར། གཿ བའིརརརོག་ཅིག་པར་ྱག་ར་བ་ཡིནོ། ། པཡ་་་ ། རྒྱ་མཚོ་ཆན་ང་ཛ༩ ཤང་བཏུ་གནས་ 
བྲ གཟད དུས་རི་ངུས་གཞོབ་ངར་གན།། ། ཤཱརདཊིིབུ་གཡ་ཏྱོམམ་ཁོསནཔོ་བཟེདམ་ཤིདནས་བ་སྦྱེབསུ་ཆགས་པ་དབུར་ན ། །རིན་པོ་འདོད་པའིསྲི་ན་མས་འཇྲུག་པརཔི་ 
འགུམོ (ཤརད་ཏིའིབྱུ་ཧ་ ་མཚོ་ཆན་ངོན་ཟབ་པ་ཤིད་དང་། ། མུ་མཐའ་ཡས་པརརབཏུ་གནསོ། ། ཤཱརད་ཊིའི་བུ་རཱབའི་ན་བངདུང་སཾམས་བཔ་འས ་་ ཀགནས་པའ་། གཟཾད་མ་ཤིད་ 
ནས་ཇིསྦྱ་གིས་གཤཡང བཏུག ནས་ཤང་ ། མཐུའ་ཡས་པ་ ཤིདཀྱཾསའེམ་གྱིས་འབབ་པདང་ །ཾྱ་གིས་བབཔར་ཀན་ནས་ གནས་ཡ་བབབ་ཏིདུ་བཏུ་ ༈གནསོ། །ཤཱ་རཛཱཏའི 
བུན་ལ་ཤྦྱ་བཱས་གཞོལ་བ་ཉིད་ འདེ་ཡི་ན་། ། འདི་ལྟ ཤས །རྗ !སྔ ཇུ ན་པའི་ པ་འོགཏཱྱིན་བདང་ ། ། རྡུལ་ཁྲིམས་ ྱི་ཐཾོལཏུ་ཛྱིན བང་། བརོངཔའི། རེ 66 ཡེ ན་པ་ངང་། བཅོན་ 
ཁྭགུསྱ་ཀི་བཟོགཏྲཱ་ །ཏུ་ཡཾན་ང་དང་ ། ངསམ་གཏ ནཁྱི་ཕའལ།ཏཛྱཾ ཡུན སྣོན་པའ་བསྒྱུབ་ངའེ། ། ཀད བླུསངས་ མསདཔའི་ཤས་རབྱཀུ་ ཡའོར་ཏུ་པུན་པ་ནེ་བབང་ ཤིད་རིག་པར་ 
ཁབས ( ཤཱཕདྲ་ཏི འབ བེ་ད་བབདུང་སམས ངང་འི་སངསྒྱ་རས་ ཀྱི་རེ་ས་ཀྱི་ ི་ བཿཿཧཧཱ་ལོ་ རསབུང་པནི ཡབབ་ཡ་ས་ ་པ་ཏིད་བྭ་ང འུང་ ༢ ། གཟད་ས་ཤིད་ ནས་ཡ་ངདག་པའི་ 
མྲ་བཟམ་ིནདྲ་ངས་ པསམ་གནོ་ངའ། འགར་བདང་ ། སེམས་ཅནྲ་གངས་པ་ ་ཡངདཔག་ཏུ་ ;མད་མི་འཇགཱ་པནཧྱུཿབ་དང ། ངོས་དཀན་། མཆོག་འདདཔྲ མསའི་འཇུག ག་པརྱ་ཐཱར་ན་མིཕུངང་ 


འའ 


༤ སི $¬ --252- 4 2 རང་ས ཚེལ ལོ 322 2 དེ 2533 ༦ ར་རོ་ག 
ས་ནས རིསྦམི་གཞོལ་ཞིབའབབ་པབ་གྔགུལ་ཏིདྱཀིསྱ་ཀངམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སམུ་བབད་བདོ། །ཤུལདཏིལི་འདི་ལྟ་སུདཔ་པ རྒྱུ་མཐོརའ་བོད་ཤིད་བ 


ཁུ ྦྲཱ ༄9 ། ཱཾ 

¿3 །ཏ་གནས་པན | གསུམ་ཏིདཊས་ཁགོབྲ་བུམ་དྱ་ྤི་ཧཏིདབྱཏ་གནསོ། །ུའང་ཏའིབུན་བཞིནདུ བངད་བྱིསམས་བཅུདེཔ་རབྱཏུ་གནས་བད། གཟོད་པ་དིདནས་འྲགོ་བུདྲ 
+ རྒྱ་ཉིདུ་བཏུུ་གནས། །¬ཤཱཿད་ཏཾའི་བུ་འདི་ལཱ་སྟ་པ་ནཾ། རྒྱམ་ཚེ་རན་པོད་ཞིད་འབེ།ཏ་གནས་པན ། བིདམ་དདནས་རིནཔ་ིྱི་གདྱདུ་ན་་འཆདཔ་ཉིད།གནས། །ཤཔདྭ་ཏིའིབུ་ 
༩ བཞིནདྲུབབདུབ་སམས་དཔའསམས་བསྩེདང་རབྱ།གན ས་པན། གཟདམ་ཉིདནས་པན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་པང་ ། ཡཇདག་པའི་སོང་བདང་། རྔ་འཕུལ་ཁྱི་རྐང་དུ། 
ཀྲ 236 ད་།རམངལབྲའ་བརང་། ཏི་ཛན་པང་།སེ ལས་པའ་འཇྲག་པ་རིན་པོར་དགའ་བ།་གནས་པའ་བད་། 
7 དབང་དེད།ཧིབས་དང་། བཔདུང་ཀི་ཡན་ལག་དང་། བས མ་གཏན་དང་ །རྣམ་པར་བརབ་དང་། ཏིང་འཛིན་པང་།སྣི མས་པའ་འཇྲུག་པའན་པོར་དགའབཏུ་གནསཔའབད། 

ར་ར ཀས ཤ་པ ག་ད་་་འག་ གསབས 
ནོཔ་བབསབ་པའིནུབྱ་ཚིས་ །བང་དུབསམས་དཔའམསྨ་ཞིསྦུ་བའད་ཀི་སམས་རགྱུང 


 ་དའ་ར་ འ་སག ༢: དད ་ 
བཞགཔ་ནི་དོམཆཾར་ལགསོ། །དཾདཙས་གསུར་བདང་ ། བཅེམ་ལཱན་འམ་ཀིས་རདང་ཝའ་བརཏིི་བུ་ལ་འྡིམདས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཱརང་ཏིའབུ་འདི་དབཞིན་གཤགས་ 


བས་པཙམ་ཞགམཛད་པའོ།་ །ཧཱངཏའིབུ་བྱངདུབ་སམས་དཔའ་ཅྣམསྱིསམས་བསྐྲད་པཞྲི༔ མཚོ་ཚྭའ་པོའརཔལིརཔམ་ཡཾནོ། །ཤཱརྦདཱ་ཏིའི་བླུ་བུབདུབས་མས་འཔའིས་མས་ 
དི །དམགས་པའེ་ཐངས་པཔ གུ མདཔའི།།ུཏིར་ུད་བཤན་ག་ཤུགསབཞིདམགས་པ་བླངསཔགཅག་པར་ཡྱའི །དམགས་པའིཚོངསཔད་བགྲ། 
མདེཔའོ། ༩ཅའྡིཾཞན ། བཔདུབ་སམས་དཔལསམས་དཔའཆེན་བློནམས་ཀྱིསམས་བསྣྱད་བནི་ངས་སོབས་པདྲ་གྱར་མདཔ་ནིདྱཀྱིས །སྟོངགསུམ་གྱི་རཱཔཆཾན་ངའོ་འཇིག་ 
ཉཱྱི་ཁམས་ལོ་གནམ་པའི་ཡིགསཔས་ཡོན་པ་ ཞག ཅད་ན ང་ཱི་པ་ཱ་ཙིས་མསབྱ བོ ཤནས་བདིདད་ འཇབ་ར་ཏ། 
འདི་ཉུ་ད་ལས་བྱརམསནསད་བཞིན་གཤགས་པ་གང ¡ ཅམ་པ་ཡངཔག་པརྡ་རིགས་པའི་ ཿསྤྱརས་ཀཱི་བསལ་ ` བའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷ་གཔ་འམ། “ཾ་བསི་ཀྱང་ལྨག་ 
བར་བསྟུནཁྱང་,། ཇུ་བདྡུབ་སེམསུ་དང་འཾས མས་བསྐདཔ་དནི་ཟད་པའམ ། ཡོཕ་མས་བརསི་ཞྱུགརོ། །ཛཅིའི་ལི་མཞན ། ཤཱརདྭཏིའྲིབྲཱ་བཔདུབསཾམས་དཔའི་སེམས་བསྒདབ་ཡི་ 
འབའཾབ་བདང་ ] བསྟནཔའ་༢ཀའ་བའྲིབི་བདང་ ། མངོནནྡ་འཕགས་པའི་བ་བདང་ ༈ མསཿནབང་བདྲ་པད་པའི་བ་བདང་ ། ཤམས་༢གའ་བདུཔང་པའྲིབ་བྲ་པང་ །དགའ་ 
བཞིབ་བདང་ །ཁེམས་གསུམ་འགྱུམབའུབ་བདང་། ཡཾ་ཤསཆན་པོའྱགུརབའིབ་བདང་ །གཏིཿདཔགདཀའ་བའྲིབ་བདང་ ། མཆགས་པའྲིབ་བ་ང་ ། སང་བརན་པོདབ་བདང་ད་ 


༡༨ ༄༅། །ཧླི་སཡོ་ོ ནས་བ ཤཱསྦཏིི་ུམོན་ཁ་ར་མས་ཡི་སམམའབུདབནི བདབས 
22 “ཏན །མུངགསུམྦ་གི་ངནབའི་འཇགཉུན་གི་ཁམས་ལཁྲོད་གནུས་པནུ འཇིག་ཉི ཁམས་རདེང་གུསས་བིཏུང་ནཔའི་འཇིག་ཉནཔཁམསུན། ས་པས་ཅན 
རཾ ཇི་སྐད་ཡེད་པད་དག་གིས་ཉ་བར་སྤུདཔ་དུབ་བའེ་ཕེ་མཇག།ཏྱུ་གནས་པ་ཡིནོ། །ཤཱའདཱཊའི་བུའ་བཞིན་དུ་བྱཔདུབ་སུམ་ས་དཔའ་སེབས་བརྒྱད་པའ་བསྟག ནས་པན །བཾྐཾ་སམས་ཅན་གྲངང་ 
ཾ་ ༦98: 22:༦༦ ཀྣྗཚ༅ +༢ྣ ལེ རབ ངོ 5 ` ༤ རི བ་་ལོ་ར་ང་་ལོས་ས་ 

མད་དཔ་གྭ། མིད་པའི་ཱ་ཤས་ཉ་བརསད་པའི་ ་གནསུ་བྱུརེབ་ ཡིན་པརགནས་བསྟུའ་བུརརག་པའབབ་ཡིན། །ཤཱ དུ བཱ་རྷཾཉ་སཱ་དཔཔན ། ༢འྱརྱལ་བོར་བྱཏུ་གནས་ 
པན། ཤརད་ཏིའི་བྲཱ་པའི་བུ་ཧཱང་པཱགམོད་བོའགནས་ལིན་པ ༢་འྱ་བུར་བདང་ ། ད་ལ་གནས་ནསེསུ་མཅུཆ་གྲས མ་པའྲི་གཱཱ་ནམ་སྦ་ཀིས་། ལུམ་རི་ནྱ་བིད་པག་མངང་ལ་ 


ེེ 


8:35 


་ ༨༤ 6 


ཡིན་པརའྱགུར། །ད་ལ་གནས་ནྷ་སྭནམས་ཀྱིས་ལ་མ་ཡིནྱ་བི་དམགདག་པམ་པད་པདཔར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུད་བཞིན་དུ | ཤཱཿཧཏིའི་བུན་ཡ 


° < 


བ་གཞན་དག་གས་ཀྱང་དྲོ་བྲཾས་སྦྱང་དཀའ་བའེ་བདྡུང་ཀྱི་དབུང་དགཀྱང་ཕམ་པའུ་བས་པའའགྱུར་བ་ཡནེ། །ཤཱརདྭ་ཏིའི་བཱ་འདྷིལ་ཧེ་དཔརན ། རཾྱི་བུལ་པཁོ་པཕུག་ཆན་བོ་དག་བབ 


པརབུད་ར་འྱག་རབ་རརིག་པརུབ་བ་ལནོ། །ཤའདཏིའི་བུའ་བཞིན་དྲུ་བང་དུབ་སམ་ས་དཔའས་མས་བྱསདབ་རབ།ཏགནས་པན ། དཾནཉེནྲ་བས་ཟབས་སད་དཔག་ཏུ་མད་པ་ངགནས་ , 
'གནསནས་སར་སཅན་དང་ག་ཏུཔད་ ་ 


/ 


ཨུ་གནས་པན།། སམས་ཅན་གངངག་ཁསུ་གཏོགས་པད་དགྲ་བམས་ཅདནི་ཐོགས་པ་མདཔཔསྲོ་བདླིནུང་གི་ྱཀིལ་ཁུཁོར་དག་གིས་བུལ་བརདཀའ་བརའྱབ་ཆང་ཡིན་པའ་ཡིག་པང 
བ་ཡིན ཤར་ཏིི་བུའ་བཞིནད་ཐན་མདཔ་ལུངདུག་པར་ཚགས་བདི་བདདུགྱབཔདང་སམས་པའི་སརས་བསུདབརབྱ་གནས་པན ། གནས་ཀི་དེ་ཤུསཅན་སམས་ 

ཅན་གངདགྱ་བང་དུབ་སར་ས་དཔའི་ཁསུ་གཏོགས་པདྡ་ཏུ་བུར་དིག ༥བང་འི་ོ། །ཤཱརདུ་ཏིའྱིཐུ་དདགའི་ཤོནོ་མཛོས་པའྲི་རུང་གས་དྲ་ཙལེ་འཁའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཐུལ་བཟབཀའ་ 
བ་ཡན ཀརཏིརྦིབཱཏ་སདཔརན ། རིའྱ་དལ་པ་གངས་རིརབྱ།ཏགནས་བན ། དནི་སན་ཐུམས་ཅད་ཀི་གནས་སྱུ་གུརཔརརངྭཏུགནས་པདྡ་ལྟ་བུམཛོག་པ་རབ་བ་ཡིསོ། 
ཤཱརད་ཏིའི་ཐུ་བཞན་ད བངསུབ་སམ་ས་པཔའི་སམས་བ ` སྤྱད་པ་འགཏུ་གནས་བན ། ཤཱཔཕད་ཏིའི་བུསམསུ་ཅན - ཐྲངས་སདབདངག།ུམདུ་པའི་ཉོན་མཛོས་པའིདོད་ལ་ཕབས་ 
བརགཞམ་པ་བའེ་པའེ ། འ་ཤས་ཆན་པའི་སྐན་དངབ།ུགནས་པར་ུ་བུརའིགངན་བཏ་འིན། །ཤུཏིའིབདཱི་དཔརན ། རནཔ་ཚའིའྱུང་གནས་ཆན་པ་གྱཏགན་ 
པན ( དཊིས་མས་ཅན་འབུར་པགམད་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་པདྩྱགརཔ་ཡིནཔར་འྱགར་བདེང་ ། ཀུན་བགད་པ་ཡིན་བརྱབརབ་དང་ ། འདད་བ་ཡིན་པར་འྱབ་རབ་དཏཱ་བུན་རིག་པར 
མཿ །ཤཱདཏའི་བ་་བཞན། དྲུ་བཔདུང་སམས་དཔའསན་ས་བསདཔ་འག།ུ་གནས་པན ། དྲནསཾམས་ཅནྲ་གཕས་སད་དཔགཏུ་མདཔ་ལ་པན་འདོགས་པ་ཡིན་པབ་ཅྱུར་ 


དུསྣངང་ཡི ༈པརའགྱུ་རང་དང་ །འའྩབ་པང་ཡིན་ ' 
༨ ལ་ར ༩ 3 + འེ རར བདད་ ར་ལམ ༨ ངོའ 
དང མང་ལིན་པརྙ་བདྷཱ་དཱཿརགཔརུབ་བ་ཡིན། །བད་ཏིིབ་ི་ྲ་བུབདབསམསའཔའས་མས་བཅུདཔ་དུ་། བབདུབ་སརས་དཔའ་ུཤས་ཆན་འའོ་གནས 
རྨ ཐག་པ་ཆན་པོ་ཡ་མངོན་པ་བ་ཞནོ་ཞིང་གནས་པུབདཔ་ རབཏུ་གནས་པན ། དན་ཧོང་ 
( 


༩ གསུམྱ་གཱ་ཧཾངཆན་པའ་འཇིག་ནྱ་ལོཾ་ཁ མགན་སྣང་བདུཔདཔ་ཡེ ན་པའ་ཾག་བདུང་ང་ཡེ ནོ། །ཤཱ་ 
4 རད་ཏིའི་བུ་འདྲི་ལཱ་སཾ་དཔའ་ན ། ུལྱིརལ་བ་མི་ལ བའ་གཞས་བབཏུགནས་པན ། ༡ཱངད་ཏིའི་བླ་ཀུའྱི་ཧུཡ་ པོ་ཚན་པདདར་གནས་པདབདཔར་ཞུབ་ང་དེང་། ཏགས - 

' བཞི་ར་དུ་ཀུཔ་ཆེན་ོ་བཞི་ཡང་བཏིང་བའ་འྱགཆབ་དང་ ། ཕྲ གགསྐ་དང་གཤིས་པདང་ ། རྐང་བཞི་པདག་གི་སྐོམ་པས་འཇིགས་པའིདོན་ཏྱད་པའ་འགྱུཌ་བ་དང་ ། འཐདྱ་ཨཱདང་ཀབྲ་ཤཾ། 
པ་དང་། ཞགས་ཚལ་དག་མངོནཔ་༨འྱག་རབ་དང་། རིན་པོ༧འིའྭ་བུང་ག ནས་རྒྱམ་ཚོ་ཆན་པོ་ཡངཀུརཏུཛིམ་པད་པྲདཔརའགྱུར་ངད་ལྟ་ ཐུཿཡགྱ་བུ་བ་ཡཾན། །ཤཱརེད་ ཏིའི་ཛྲུན་བཞིན་དུ་ ཱུ 
ཤུང་དུབ་སཾམ་ས་པའེ་སམས་བྱསད་པའབྱཏུ་གཞས་། ། བདུང་སམས་དཔའ་དད་ལ་གནསནས ། བཱནམད་པ་འང་དག་པ་རཇོགས་པའྲ་བདྡདུབ་མདོན་པར་རོགས་པརས་སྱ་སྱསཀ སྭ 


རས་ཀྱ་དུ་ཀུང་རམ་པ་བཞེ་བོའད པོའདྲི་ལ་༥ ནྡ དོན་སཾསོ་འྔངདག་པར་རིག་པའིདྲུ་གུངདང ཀཱ ཆམ་ས་སོ་ལངུཔཀ་བརརིག་པའེདུ་གུ་ ཉཱ རས་པའི་རིག་སོ་སོ་ཡང་དག་ པའའག བའེ་དུ་ 
ཀླུངདང་། སཱ སྩཾབས། ་པ་ས་སོ་འདག་ ་པར་རིག ་པའི་དྲུ་ཀྲུང་དག་ག ཏངབརུབདཔར་འགུ་རབདང་ །ཧ སིངཔ་ ཤིད་དང་ ། ར་ཚན་ མ་མད་པ་ ་དང་། སཱོན་པ་མད་ང་པང་ ། འཕགས་པའི་ལ ར་ཡན་ 
ལག་བྒྱད་པའི་སྤ་ (དབངས ཀྱ་པ་ཅན་གྱི་ངོས་དཀེན་ཡ་ཆོགགནུབ་དཛདབང་པྲོ་པ། དང །ཧ ར་ག ལྔ་དང ། ཤུང་དུབུ་གྱི་ཡན་ལག་བདྡ་ བདྱ་གེ་མུས་སཾར་ས་ཅན་ གས་མད་དང་གྱ། ཿསདཔ་ 
འབུམའི་ ཉནརས་པིའེ་སདཔྲ་སན་བཅད་ནས་ ། རྒྱམ་ཚོའན་པོའི་དུ་ ླུཔེནཔ་པཞིདའ་ཆག་ས 'དངྲ་བལ་ བའ མཐའྱི་ཧཱར་རོཆ ན་ངོར མ་པརཔུད་པར་འྱགུ་ གྱམབ་ད་ྟ ༈་དུཌ་ 
རཾག་ པའབང་ཡིན། །ཤའྲད་ཏའྡ་དྭ་བ་ བང་ནུང་སམ ས་དཔའིས མས་བརྒདཔརྡངི་རིང་དུབྱ།ུ་གནས་ བན ན་བའྲང་ང་དང་ ། བླསན་པའ་དཀའ་བའིང འ་ང་ ་རདང་ ། ལི་མ ཤར་ 
བ་དང་མ ཤ་པའུང་བས་རབཏུ་ གནས་ཏ། ཤཱརད་ཏའད་པོ་ད་བཱའ ན་ག ཤིགས་པས་རྱངརིག་གིས་ ་བསྟན་པར་མི་སྩོུད། །ཤཱཾདཏིའི་བུ་རཾ་ བས་ན གང་སམ་ས་ཅནང་ལ་དུའིརོ་ 
དང་ལྲ་ན་པ་འ་གཏ ཏེསྭྱ་གིས་འཛས་པདྡ་བྲད་ཅིང་ { ཡངདག་པའའཛིན་དུའྡུང རྔག་ལ ། ཡ་བདག་པར་གྲཟངང་སྙདཔའིའིའིསྱ་ཀི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་ ཀི བུ་མེ་ཛཾན ། ཤའ འི་ུ་ བུ་བསེདཡཱ 
ྱིཕུང་པ་ལེན་པེ་དང་གཏུ་མདང་སྩ་ དཔེལི་ནོ། །ཤཱ་རདཾ་ཏེའི་དཱ་བས་དནམ་སྭ་ཀུ་ སི་དངཔ་འའི་བསདནམས་ཀྱི་ར་བལོནེ་ཡོཔ་ ་ངན་ལ་ས་འདུྱ་ཀྱི་ངའད ། དངའ ན་གཤགས་པས་ཀུང་ཏན་ 


:༄༅ ། །པར་སི་སྤོུད་ད ། ཐག་པ་གཡུཿ་གང་དུ་པོངས་བ བསྔོས་བ་དདང་ད་ཡངའགྲུབ་ང་ པ་རའྱགུརོ། །ཤཱ་རདྭ་ཏེའི་ འི་བུ་འདྲི་པ་ས་ད པན། བེ ཟ་ ` 3 


སྦཾན་བདང་། ! ད་བཞན་གཤ གྲས་ཿ ཅཔ་ལ་སྤྱེད་པའི་དག་བའི བའ་ཅ་ ་བ་དགའི་ ་ཡངཾསྨ་པ སི མཁནས་ཀི་བབད་བ རམ 'དོར་ ་ཡང་་ "བད་པའ་ཡ་ངདག་པ རརྗཾསུཿ ས་རྭ་བོངང་། ། ཤུའངཏཾའི ཕྲེལ 
༤༦༨ 

བཤན རྱོས་དཔ་ལཱན། པའེ་གཏ མྱ་གསྭ་ང ངང་རུང་ས ༣ས་དང་འ་འབས་པའ་ ཡབས་ཤོང་ ། ཡངདག་པརའཛིནནབྱཅུག་ པས་ཡོད་ས ཟུ་ངན་ལས་འདས་ང་མན་པོ་མ་ཡེ་ནྭ་བུ་ བརད བར 
ས་དོ་ཡེ་ངས ཟད་པ་འམ་ ། ཡས་ ཨུཀྱ ཉགས་ངའ་ ཡངདག་པརྡ་རིས་ ་མ་རབྲཾང་ས ། ཤཱ་ད་ཏིའི་བྲུ་ནསྲ་བས་ ཕས་ །༽ད་ཝ་བུར་ིག་པ ཕུང་བ བི ི །ཤཾ །འད་ རཱན་ 


སན་ 
ཅུང་བ་ལས་ ་པའི་དུསན ། དངང ཅུང་དཾའེརཾའིདུས་ ། ང་རུབས་མས་དཔའ་ རྒྱལ་བོའ་གཞོནུ་ཆེས་ ་ཡངསུ་ཆེལ་ མ་འདོད་པ་ཞཾསྲ་བ ་བ་བརྱ་ཨཱ རོ། །༽ེ རད་ཏའིབུ་ང བྱང་དུ ཧེ ས་དང 


ྦ མར་ རས་ལ་བ།ཚོང་འདདཔ་དས་ལགས་པརསས་པཇིསདྲགསཔ་དག་ བྲས་ཅད་བྲིས་ཤིག་ཀླགས་ལ་བརྔེད ཁཱེསཅད་ཀུནཏུ་ བྲངོ། །འས་ཀྱང་དེ་ 


བང་དུབ་ས ཿམས་དཔ་འཆས་ལོབྱཚོལ་འདདཔ ། ཡོཇྭཿརོལ་བ་ལ་མངོན་པབཞོབས། །གྲངནས་གྲོངདང་ གྲོང་ཁྲངནས་གྲོང་ ཁུརདང་། གྲོང་རཔ་ནས་གྲོང་ རྡེལ་དང་། ཏཱངོས་ན་ 
ལྗོཾབཏུཆོས་ཡེཿུཇོའ་བལ་འངོད་ཐར་བརྩོན་ཞངེཆས་ཡ། ་བཙལ་ཏོ། །དའིཿཿམི་གཅིགཅིག་རིའྲི་བསྩྱེབསན་འདུག་པར་གྱུར་ཏ །དཾས་བངདུབ་སམས་དཔའ་རེས་ཡངས་སུ་ 


ཆོཁ་འདོབ་ལ་སས་པ། གཞྭཱ་ཊཱ་པ་ཤོགདང་། ཁ་བོས་ཁད་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པའིམཚནདཔལན་པའི་གཏུམ་བའོ། དནམ་ཆས་པ་།རོལ་འཐངས་འང་སབས་ན་ཞུག 
པའིསི་ག་ལ་བདང་སོངས ། མིནནས་སྩུས་པ་ ། དཾ་བཞིན་གཤུགས་པའི་མཆན་དང་ན་པའི་གཏམ་འབ་ཏུ་སན་ཅིག །ཐཾསླསས་པ །གནྐ།ིག་སུ་བཅདཔཔནི་ིན་མདཔར་ཁ 
ཡཔདག་པརཔབྟ། མི་སྟན་ཏོ། །ཤ་རདྭ་ཏའྡཾདཱ་པཡེསྦ་ཧྱལ་པ་འིགཞཊུཤས་གས་རིན་ཏདང་ངྲ་པག་ཤི་ཤུརི་ཁ་ཡུས་ལྱ་གོནཔ་དགུ་༢ཅིང་ ། ནར་བུ་རིན་པོང་རིན་ཏད་བ་ངྲ་པག་བཞི་བུཅ་ 
རིབ་ཡཕྲས་ལ་བཏགས་པནྱགུར་ཏེ། །དཾནས་འདུཔས་ཐིལྦ་གིས་ནན་པའི་བྐམམ་ཆགས་པ་དའདྷིས་མདུསམས་ཏ། གལ་ཏེ་བདག་ལྱ་རུལ་པའི་གཞེནུས། གོས་དདངནོར་ཛུ་ 
རན་པོད་རིན་པནྱ་བུཌན ། དི་སཱ་ན་བདག་གི་སད་ ` ལ་ཆི་གསུ་བཅདཔད་ལ་པག་པ་༢པགཏ་བསྟུན་པདབུའོ སྟ་མོ། །ཛུནས་ཆོས་ལོབས། ངང་འདོ་པའི་མས་རི་དང་ 
སྒྲཝང་ ཨྱ་མི་ཁྱོད་ལ་ཅི་དྲགས་ཛཾསྲུས་ཤིག་དང་ ། ཁ་བོསྭ་ཁུད་ལ་སཱཾན་པརྲ་པའོ། །ཏདྲ་ཀཱས་ཀྱང་ཁཾ་ངོ་ཁ་ས་པྱ་རྒས་དང་ལ་ན་པའི་ཆིགསུ་བཅད་པད་ཡ་པདག་པར་བབཏུ་སནག་ 
ཁ་རིག་སུ་བཅད་པད་ལཇདག་པ་བབབཏུབསྟན་པའ་བའོ། །ཤད་ཏིའི་བུདནསྲ་བཕདུངསམ་སདཔའསམས་དེཔ་འཚན་པ་ཆོས་ཡངོལ་འདུངས་མིད་ལ་སས་པ | ཀྱ་མི་ཁུ་དེམ་ 


ཟྲ = 
ངོང 


2 


༄༅། །དོནདའྱག་རན ། བདག་གིས་རིའྱབསྱིབས་འི་ཊས་བདག་ཤིདདོ་བདྡ་བའོ། །ཛསྭ་སུས་པ། གནན་བདག་ལདོནད་གང་ཡངས་འབྱུགརམོས་ཀྱེ།། འོན་ཀྱང་གང 
གིམཁདྱ་ཀྱཾས་ཁ་བོ་ལ་གས་ཕདང་ ། ནཾརབུ་རིན་པོརདཾ་དྱིན་པའ་གྱུར་ཡ ། དིུར་ཅད་ཉིས་འིགྲས་རདཔ་དྲབ་མནུས་འྱན་པྱ་རཏ། དབངགིས་ལང་ཤོག་པར་འུམོ། 
དནསྲ་བང་དུབ་སམ་སདཔའ་ཅས་འདོས་ཚོལ་འདོཔས་ལིདལ་རུས་པ། ཨྱ་མི་ཁད་རེགསུ་བཅད་པ་པུཁ་ཐོལ་ཧོནཅིག་དང་ ། ཁ་བསྲ་བིན་ནས་འགགོན་བར་སྲི་བའོ། །མི་རས་སྲུས་ 
བ་གཞོན ཚོདུས་ཁཅམ་བལ་ཡིགནས་པར། ཅི (མ་བར ཁུལ །ད་གུར་ག་འསྲུང་ཁ་ ས་གང དཚུ་ལྒོན། འདོས 
ལྭ་གམ་བ  ༅ཆ་དིིརགཔ་ཏུཧཊུབསཔསྭཱད ལོ་ཕ་རགསབབས་།སཡུ་པ་ཡ་བའི་ཙིག ུ་བཅད་བདབབོལ་ག་ཅིགདང། ཁ་རོམ་ 
ཁུདལ་གོསརནེ་བོདུང་ །ནཾ་བབུ་རན་བད་སྦེན་པའྡ་བའོ། །མིགསུ་བཅད་བསྲུབོསནས་ཀུང་རའྲབ་སྲིབས་འདནས་བདག་ཤིདདོང་བདྲབའོ། །ཤཱཿད་ཏིའཾབཱ་མི་རསྲ་བཛདུང་སླས་ 
དུའད་ལ་སབྦཧཱས་ཀི་མཚནདབྲ་ུ་པའིརིགས་བཅོད་བདབསུན་ཏོ། །བུདིའི་བ་བོས་ས་བགྱཏུ་ལབགན་ནྲ་ངོས་འོནཿརོལ་འདོབས་དཔ་གོསདདུ་ །དོང་རནཔོ་ 


, ཆ་ད་བྱིན་ཏ་། བདཾནེ་བ་དང་ ། བདུན་པའིཆིག་གངགས་འགྱོདབ་མདཅིཔགདང་བཿ དཔར་གོས་རིན་བདདང་ །ཾ་བབུརིན་པཛདྲ་བུཾན་པའི་བརྡན་པ་དང་ ། བདན་པའཚིགདས་མ་སྣད་ 


'བཉིད་དང་ ། མ་སྨཱས་པ་ཞིདུས་ལ་འདྭགྲ་པར་བྱཿཅེག་ཅ་ས་ ། བདན་པའི་བིནཨྱི་བརླུབས་ཀྱད་བས། །ཊས་བར་བའེ་ིན་གྱི་བརྤབསད་ལྟ་བུ་ཱ་བུསནས་། བུ་སྦྱེབས་ད་ནས་ " 
བདགཅ་ོ། དིས་ཨས་བརས་འག སི ། རྒལ་བོཆེན་བོ་བཞིས་འཇོས་བཟུང ། བད་བནྩརབ་ཁནོངས་ཡ་བཞག །དནསྲ་བརྡདཁ་སམས་དབུའ་་ 

ཆས་ཡ་དུ་ཚོལ་འདོད་པས་མི་དྭལ་སུས་པ ། ཀྱིམི་དཙམ་རྡུ་ལཾགས་པར་སྩུས་པའིརིག་དདང་དཙ་མདུ་དོན་བཟང་བོདང་ ། ཆིགའུ་བཟང་པོན་པམ་ཚར་ཏོ། །ཤཱཿད་ཏིའི་བུ་ ཿ 
བཾཊས་མི་དྲམུར་བྱག་མབདབ་སྦྱེབས་ད་ནས་བབས་ཏ ། ཧངནུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཡོདཿརོལ་འདོདཔ་དག་ལ་བ་ དང་སངེ་ནུས་འདི་ཤེདཅས་སྣུས། །རྒྱལ་པའོ་གནོན་ 
ཞུ་འདྲབེས་ཇཾམ་དྲཱ་གཙོན་བས་བན་པོར་ཚར་ཏ། བྱ ལ་ཐའི་གཞོན་ུ་འྲད་ཆོས་ཇི་ལ་བུ་ཤིག་འོད། ས་ས་ས ། ཀྱམཁ་བསན་སམས་ཅན་མ་རལ་བྭ་དཊ་ 
་བསྒྲལ་བརཱབུ་ཞིང་། མྲུ་གོལ་བྷནསསྲ་གོལ་བདྲབ ། ཡོསྤུ་སུ་ཛན་ཡས་མ་ལས་བ་མས་འོ་སུ་པན་ཡ་བླབ་བདྲ་བའོ། །ཤཱའདུ་ཏིའིངུ་མི་དབང་དུབ་སམས་དཔའ་ 

ཆིགདཡལ་མདོན་པར་ཡིདམ་སནས་དདགའད ། བང་དུབ་སམས་དཔའ་དམ་པའཆོས་ཡདས་ོལ་འདོང་ལ་སུས་པ། གནན་དའཔ་པཁོ་བོས་ཁདཔ་གསོ་འིན་པརད་ང་ 
ནརབུ་རན་བོཚདཕྱིརསྦྱིན་ང་ར་བྲརོ། །དཾཅའི་ཕྱིརཞན །གཞ་གས་དདཔནར་ཐུརན་བོན་དན་ཁོདདཔརམ་པའི་ཕིརོ། །ཐས་སས་པ། ཀྱ་དི་བིནྐནས་ཛིར་ཡན་པ་དི་ཁོ་ 


ཅེ 


ཁཿ ངྫོ \ 


༠༠: འརོར་མ་ཡི་བོ །ཞི་ས་སས་པ་། རམ་པ་བོའི་གཞོན་ཁའོའའི་ཡེར་རིཡཿ་འྲོ་བོ་བོའི་སྲབས་བདང་བའྐལ་ར། །ཤ་རང་ཏིའིབུ་འའྲིར་བིབས་ན །བང་ 
ཨཿ ཀ།འ་རིར་མ་དི་ོ། །མི་དས་ཟུམ་་། ཆུ་པ་བའི་གནོ་ོནི་ིའིྱ་འཁ་བྱིཉན་དཔ་ུ་ར།།ཧཱ་ར བ་འི །བང་ 
གུབ་སམས་དཔའ་ཆས་ལོས་ཚའ་འདོད་པད་གཞན་ཞག་ས། ན་བྙར་སྡ་ ཀ་ཨཏ་ཝཨ་ཡནཤཌ། ར་དངུ་ཅཱན ། ཁདྱིསལརབྟཉ་བསསྤ་པའོ། །ཕཅའ་པར་ཀན །ཅཏཏུྟ 


བྱ ཏའདྲ་རའཚདའདས་ན །དནྱི་ཧུལ་བོའ་གནནུ་ངེས་ཡ་ཆལ་འདེད་བཞག་ང་བརྩ་གུར་ཏོ། ། ཤཱརཀ་འི་བུ་ཛལཅའ་དས་ན ། མི་ཞི་གྱ་བུངབད་གཞན་ཀིག་པོ་ན་ས་ །དུསུམས་ 


ན། ཏདྱཀྱེས་དྭ་རབྟཊ་བརསྲི་དའོ། །ད་རིའུ་ཕི་མཞཾན།ཤཱ་ རྲད་ཏིའི་བ་མིའ་ཚའིདུས་ནབ་ང་ལས་དང་པྷ་རད་ཅཔ་ད་སད དྲམུབསྲ་པཾདཔ་འྱུག་དུནས་ཚིག་སྲུ་བཾའ་དངུང 


; བདེ་བུག་ཀ་ཡི་ཡིན། ། ཤརདོཏ་བུ་གྲ་མཛངོབག་ཀ་ལ་ ནད་ལྟར་ལ་བངད་གྲམངག་དགུ་འན་དངྲ་བབས་གཅག་ །ནམ་ཁའ་པས་འབོ་བའི་ལ་ར་ནས་གཤགས་ང་ 


ནཿ ༢དྲུབ་སྩོབས་ན་འཇག་པ་དྱགར་ཏ ། ཐས་ཀུང་བགཀ་ལྭི་དུ་ཤོགཙས་བརྗོད་པདང་ ། རས་ཏིཛནྱ་གཱ་གོལ་ང་བྱད་ ། ཐསྐྱིབས་དུནས་བདག་ཤིད་བརོནས་། ན་མཁའ་ལ་ 
འདུག་བཞིན་དུམ་ངོན་པར་ཤཾས་པྲ གམངོན་དྷུ་བསོ། །ཤཱརདྭཏིའི་བུ་བསདནམསྦྱ་ཀྱི་པངཔ་དྲན་ཇྲསདན་ས་རྔས་འབཔའིང །ང་ཡ་ཅག་བའེ་བའིཆིགསུ་བཅད་པ་གཅག་འངག་ 


པར་བསྟན་པསཾ ། དག་བའར་བ་དདང་ལསྱ་ཀྲནམ་བརླཾསན་བདས་བཔས་དངཔཊདཅིང་ །བལ་མས་པསྱ་སརབདྡ་ཉུ་བུརྡ་རམ་པར་གྲེལ་ཡ །པཉིདཀྱིསཔའསྐུབསྲ་བས་པ་ལ་ལས། 


༨༨༽ ༦ རརར རིན་པ ༨ ༈ཱ དཱ 

[བག་རད་ཏིའི་བམི་འི་དད་པ་སྡན་ཐུའྲག་བའེསམས་ཀྱིས་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བད་མངོནཔ་བའྡས་བས་ཤོང་། འབས་བུ་ནང་མངོན་ འི་ང 
ྒ རར རཆ ཛ་ཛ ་ ཡྲ་བས་བུཿུཾད་ཨཿནོ་པ་ཕའཐུཊ་བབའི་ོ་སྦངུཐབལ་ཝས།ཞང་། 
་པརུ་བདཅིང་ ། འཛིག་པརའཛིན།ུ་འཇུག་ལ ། ༧ སོ ཞྭ སང་དང །བང་དུང་སར་ས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཚན་ངནམས་ཡས་ 
„¬ འཛག་ལ། ཟང་ངསདཔ་དང་ ། བ་ན་ཆིག་བཞི་པའེ་རིགས་བཅད་པཙ་ས་སན་བྭ་ལཅི་གས་ ྲ་ 

བོད ཅས 1 རོའ་5། ༩ 7 ང འབ ྒ གས་བཅད་བཙམ་སྙན་བྱ་ཁཅ་དྲས་ ། ཤ་རླདཏའྭབ་བསདནྲ་བ་ 
€ ཅུ ་ས་ཞ་ཐེནཔོས་གཏོགས་བར །བརམདེར་ཟད་པ་འཔ། ཡངསུ་གགས་པརང་ཕི་སྣོ རྡི སཿ བམ འུ ར་ 
རྭ་ཏའྐ་བུས་དྭི་དདངས་གས་ལ་ཏོ། །བཅམ་ལན་འཕུས་ ་གངཆོས་དང་ལུན་པའིག བབས ༥༨༥ ཡས མ་ 
ཡ་དག་བར་འཇིན།ུ་སུ་ལ་ ། ཡངདག་པར ་ བསག་ཾ། ་ འསམསདཔའ་ནན་བོརྐས་པརབྱིདཅིང་། 
༣ ཱཾ གཟང་སྙིད་པའཾཾིགསྱ་ཁུའམ ། ཤགསྱ་ཀི་བུ་མདབཅོ་ཐྲོ་ལན་ལས་བས་དཀམ་སྱའི་བུངཔོྙལ། །གདལ་གསན ། བཅོས་ 
པེ །ཁྱང་དུབ་སསས་དཔའས་མས་དཔའཆན་དྲོ་བང་དུབྱ་ཀིསམས་དཔྲ་ ཨཔ ། སསྦྱ་ནསྱ་ཀྱ་ཆོསྱ་ཀླེ་གང་ཁརྡང་ =» 
རྣམ་པར་གཡང་བར་བརྱཾད་པ ། བརཆངད་བྱཿཊ དྲིར དེ རན་པ ། སྐསྦྱརསྦྱཀཿ སྱ་ཀྲེ་གོད་ཁརྐད་ས་འཇུག་པར་འཚལ་བ་མས་བླ་རོག་པར་བྱགདཅ། 
836 བྱེན ། བཅེམ་ལྡན་འསར་ཇིྟྟ་བུར་བྱཿར་ལགས་ ། བཅོས་ལྔན། སྦྱ་ཀིས་གནས་འབྲསྟ།གསོང །དཅིའ་ ཧཱ 

དྲ ཅའ ལྔ་ནའདསཀྱིས་གནས་ད་བསྟ་ནྭ།གསལ་ །དཅིའི་སྙད་འན། བཅུས་ 


ཿུ ཏཱ རཀ་གྲས་བོས་ནས། ནྫོབ་།་པ་འ་འབ། །པ་འཅགས་ལར་ 
དུ ་བའ་ཆད་ བྱིཿ འྭ་སྐད་འུགས་བད་དག་གས་ཐསནས། ༥༣ ར་བ 
' - །ས ཨཨཅན་གངདག །བངྐུང་སམས་དཔའ་རྣམས་ 5: 3 ༩ ཡི བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཞཇོས་པ་ནེད་པའི་སྐདའ། །ཏཱསྐྲདཾས་ | 
མ ོ དག་༩ྡ པར ཌྣཿང་། གཟདག་འཇུག་པ་དྲ་དགྲ་བ མུསཅནྱ་ཐསྐཏཾ་སྐནཿ་ དཱ ཆི ཁའ བ་སམས་དཔའ་ལ་བརརདུང་བའུ རྨརྨ་འ ཇུ 
*ནཨུ ཏད ་།ཿ་ཐ ྲ་ ༄༩-2:-:-ཿ5 > དཅས་བཀའ་སུམ་ཏེ། །ཤཱརྭད འཐུ ༨3 ་པར་འྱ་བརོ། །ཤ་འེ་ འ་བུ་འདྲ་ལ་ 
གསོལ་པ་དང་ ཤཾ བཅམྭ་ལན་འདསྱཀྱས་ཚ དྲལ ་ བདཔ་དའི་ངསངོ རླ ་མ་ཕན་པའི་ཕུང་ པ་དང་ཝན་པར་ནྱབ རཿ ཱ 
། ཅིང་། མས་པ་ཟློག་པར་བ མ་པསྐགཿསཇང་དངྲན་ ཡ། ༦༥ \༨ ༤༣༢ 2 --ངདབདཔ་ཡན།།ཤ་དྐ་ཏའབ་ ཏའ ༤༨ 
', ར་ ལྦ ¬ ༤ བ་ཡ་བརར་དུད་བ་ད། ། ནེར་བྱ་ཝངྤཔ་ཆན་པ་ ལར ལཱ དབ ླ ཁྲ འའ མུ 
:‡ ཉི རྔ \ ༢ འའ བར ཅལ ཚོར ན་མཿ ཨུང་བོ་འབཱམཱ་ཕྲག་ ཡཱགྱཏུ ཆ་ འུ ་་ ཟོ ད ཡི 
ཌི 2 །བསྐྱད་པ་གཏ ཀབ ཡ དཀ ¬ ་ཏའ་བུཿ སས། ནནད། ཡག ར༥༢། 
སཾབང་དུབཀི་སམས་ ཅལ 9 ཆད བའ་མང་ བདཉིང་དུད་གསན་པྲའ་བ་བའ་པབ་འཇུག་བཞན ལྷ དཱ ༥༦ ཐ། ངཔ་པག་ 
བ་ད་ཝཱ་སྣདཔརན། ཿཾ་ ོ་ ༨..༥༤ ༦༤ 


' རང་།འྲ་བཱར་བཞི་ སསས་བསདཔ 
| ་ཡ་པརངད་བདབ་གནཏ། བཕན་སམས་ཅ གནདཆན་བད་ལས་མ་བརཔརའོར་བའནསྲ་འིདཔརྱུག་རབ་ཡིན། །ཤཱཿ དཱ་ཏའབུད་བཞིནདུ་གཛུབའདུབྱཀ མུ ། 
. མདཔ་ལ་ ་ྦ ཿ རི 


ཤེ 


ཡ ཊ ཁེས ། [། བན་བདངཔ་བའེསམས་བསྟུད་པ་། སམས་ཉནྲ་བི་ ོནརས་པའིནད་བུམས་ཅདསལ་བའིས་མས་བསུད་པའི་སན་ལ་བར ལཆང་བྲད་པ་ དན །ཤཱ་དཱའི་ 

ཙུསམསཝྭ་གས་མད་པགྲུ ་སདཔ་འོརགས་དང་ ། ཞར་བ །གཏིནག་གིནདྱཀས་འོ་ས་གབརང །ཛྲ་དགོ་དང་།སརླས་དང་ ཁྲ་བ་དང་།གཡོ་དངུ་ངང ། ཆོདཔ་དགྲའཔ་ 
མདཔདང་། ཁའས་བཀང་།ཤས་ཆེས་དང་ ། རུགས་བདུང་ །བག་མདབདང་། དམ་དང ལྷགཔའད་ྱལབྱི།ངན་པས་གཔབམན་མ་ན་པསུ་འཔ ལིན་བོདོང་།ཉཾ་བརཀི་ 

བ་དང་། ནདམདུཔ་དུང་།བིསལ་བནྩ་གུཉ་པརའ་བརའགྲོ་བ། ནདཧན་བོ་ག།ོ་བདྲ་པ དབད་ལ་བརརདབདབ་ལའོ། །ཤཱ དདུ་ཏིའ། ལུ་སཱདཔརན ། གངམ་དོ་བིགནས་ 
ལ་བསརདུབ་བའ འུ ཅིང། ཀྱེའི་རྱབ་བོ་ཆན་བཛོལ་ ༥ཡང་བཟརདབ་ བབཞིཡིབའཛུག་པ་དི ། ། ཤེར་ཏིའི་བྷཱ་ ང་གཿ ཤསབ རྐང་བའི་པ་མང་པོའིྲ་དངའི་གནུང 
བཀིངད་བདཔ་ལུན་ཡག་གྱམདདེབ་པནཔའིུལ་བཟརདྲ་བཟདིཔོ་ུགས་པོནཔརརིག་པབབུའི། །ཤཱཿདཱ་ཏིའེ་ཐུའ་བཞིན་དུ་གཔ་ ཡ་བ དབས་ས་ས་པ རོ་པ 
སམས་བསྩུདཔེ་ལ་བ་རརཔ་བད་བཞི ། ། ཤཱ་ཏིའི་པཱ་སམས་ནྲ་གས་མདཔ་གྱ་མད་པའྲདངྲ་བརེས་ཅད་བཏུ་གཅོདཔདབདང་། ། ལན་ཡག་དྲུརད་ 'ཏཱན་པའི་ཆེས། ཿཀྭ 
བར་ཆད བདྲ་པ་ ་ཡན་པརརག་པའྲ་བའ་ ། །ཤཱཿདྭ་ཏའ་བུ་འདྷ་ལ་སཝཔ་ཤ་ ། གངཉི་མའྲིདཀྱིམ་འ ༦ བའི་བའཛུག། བདན །¬ཤ ཤཱའདཏའི་བུ བུ་སམ། ཅན་གང་ག་ 'གིང་བཞི་ 


& ཅི ཅོ ༨༤༨ ༤ མངད ར་འ 
± ལ་ལ་འ ༢༢ ༩༥༢ །༠༡༽༨༠༨༨།་༼' ༢" འ་བ་་བདེན་པ་འང་བཛནང་ཀྲས་ས་སྲབ་སངང་། ཅས 
༧ ༄༠། །ན་གནས་བ་འདག་གི་སྣང་བཅཾན་པོི་སྣང་བར་་བའཛར་འཇྡག་པད་ལྟ་བུར་འག་པརུ་བ་བ་ཡན། {ཊ༨ཿའབུད་ང ན་གདང་བ།་ ཐབ དང ཀད 
ྱིེ ྣླ ༣ ༨༨ས༨སསཀ།ྣ།ྣ། ྣ རོིོ་ = རེ 
ཀྱི་སྣངབཤི་བར་གནས་པ་ལ་བརཇད་བདངང་ ། མོས་པ་རླཱགཔ་དཔཔི་ཀླགཔར་ཕེད་པའེསམསཅན་དདི་ ། ཤརད་ཏིའི་བུཧང་གསུམ་གྱི་སྟ་རན་པའ་འཇིག་རུན་གྱི་ཁམསན 
ཀླ ཨས ༤༨ <-- ༨༨ ༣ = རྩོ ༦ ། =”, 7 .5 ༨, ི་ོ ˆ ༠།༠ཀད།༨ཿ 
ཅན་གདདག་ལོད་པདདག་གེརོས་ཀྱི་སང་བརན་བ་དང་ ། ངས་ཀྱི་གསལ་བརན་ངོ་ལ་བརུཆད་པུད་པད་ལ་བུར་རིག་པར་བ་བ ཡིནོ །ཤཱཿདཏིའི་བུའི་ཝ་སྔ་པཔན །མ་ལ་ཡས་རན་ 
རླ པེ ང་ར =: ་ག་ས་ཅས་བབ་ར་ལ་བཅེརོ འ་ཡོ ་བ་བང་གྲོངན་བརབ་པའི་ཕིས་ 
ཚོ པོཆྲ་མས་ཅདཀི་འྱབུང་གནས། ད་གསོན་པའྲ་པདད ། ཤཱརད་ཏིའི་བཱདནཾསཾམས་ཅན་གངས་མདདཔག་ཏུ་མདབ ས།འན་པོ་ ཤྭདབ་དུད་གཟན་ ཅུང་བའྲ་པར་ 
༨ ༽ཤཐོ ཤག \ 
¡ གྲནུཿ་ཐད་དཅ་ཛགྲཾ། 
ཛོ 


།བསྐུད་བཅནབོས་ཕངྱྱས་ཀྱེ་ལཤཾསྱི་སམས་ 
༢༠༨ ༢ 3 རརང་་ལ་ལང་ིངོའ་འ་ིབ་ལོག་པར་ོ་ རར 
བྱ དབན བབཱུརོ་འདག་ད ། ་བྷཏི་རིབ་བས་ཅན་བས་མདངཔ་གུ་དཔའིོས་དགུནམ་ཆག་་བདགཟན་བརུང་བ་ིར 
ཤབང་ཡན། །ཤཱའཿའཱ། 


བང ངལ :སམས་ྱི་ཁག་ 
( ° སས '01ད པར ། གངད་ལའ་ང་ལ་ངན་ ་ 

རེར འ་པ་འཔང་པོར ༥ན་བ་བ་འ ད; བབནྭ་ཧ་ཛ་ ཟར ཏ རླ 2 མ 
དཔའིསམས་བསྒྱད་བཞུབ་པདྲབ་བའྲི་པི་བའྡདག་པ་དན་བསེད་ནམ་སམ་ཡེནབའ་པྲང་པོར་ ༣:༥༦ ་ ཀཀ ་ 
རལ. །དཔ་མདིདབ་བོ །གང་པ་ལ་བང་དུབསརས་དཔའི་བཔདུབྱཀི་སམས་ལསཿ ཡིམ བ། ཐཾས་པརྒའྱ་པང་བརད་ཀའ་ང་བཤད་པརངས་ 

སསསེ་ངསདཔའ་ བ་ང་།གངལ་ཡལ་ འའ ×» ར་བི བྲ་པའདཀའ་བ ། ཕཾས་པར ཅོ ༢རཊ བཱ ཱ 

ལ་ས །་ལྟོ་སམ་ཡོས འབ་ས ་ ད ང་ག ཏིའི་བུ་མ་ ཚམས་མའེབྲལྲ་བས་པས་ནི། སསྱགས་ 
པ་བ ཐིགསྦ་ཀབ པོ་བ སདོན་མསམ་ཡི ཞ་པའྲི་པྲང་པྲོརས་མདད་བྲ་དོ། །ཅིརག། བུ སཀྐྱི་ཆོས་བྲམསཉད་རུད་གཟན་པརུ་བྲས་པ་ 
ཀྱངའཾགས་ཀྱ་བུ་ཁས ། ཐཾགསཀྱེ་ཐུ་མང་བསད་ ་ སམས་དཔའི་སས་བྷསིདེཔ་དུདགཟནཔས་ནི། སས་ ` རྒྱ ༥ ་ྒེ ཀའ 
ཀྱི་ཆོས་འགའ་ལ་ཡང་བར་ཅདྲ་བཱས་པས་ཡན་ལ །བུང་དུ་ སྣུ ལི ངི རབངང་རི་བེ་ད ངྲ་དད་གཟན་པས་ན། 
| ་ དརདཅེི༽ 
- ཡན་པའ་པརེ། །ཤཾད་/རབུ་འ་ལྭ་ས མ་འཛ མས་ས །འོནིའདྲིལ་ས བཿ སུ ` ་ `; 
སཔསྦ་ཧཱསྦྱ་ཀི་ཉེས་བམ་ས་ཅད་དྲུང་གཟན་པ་ཡིནོ། །ཀཱརྙཏའིབད་ལུ་བསན་ དི དསད་པོདྲ་བམས་ཅད་དྲག་བཅོམ་པ རྣམས་ཀྱིས་གང་བརུ་གྱར་ལ 
ཤཱཕདཏིའི་བུམཚམས་མདཔ་ལ་པོ་ལ་ཞོག་གི །ཤཱ་རད་ཏའིབྭུ་གིང་བཞི་པ་ལན་ ཌི ཤེ 


ཤ། ༄༅། །དནས་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དྲག་བཅམ་པའི་ཆོགས་དྲུབམས་ཅད་སྲོག་དང་པལ་བརྱ་གུ་རན ། ཤརདེ་འིབུ་འདི་ཇིསམ་དཱསཾསས། འན་མིཕས་གནི་རྭལ་ 
4 ངསོདོ་ནནས་ས་ཡིན་པ་མངདབསྦྱད་པརའགྱུརབ་ཡེ་ནཞམ་ ། གསལ་པ། བཅམ་ལཔ་ན་འདས་མངབ་ལགསོ། །ངཿོམ་ལཱན་འཕས་མི་ཕས་ངསདོནམས་ས་ལགས་པའི་ཛངང་ཤོནི་ 
ཧཱ ཏུཆན་པངོསྐྱད་བ་དབྱུར་ཡགས། །བཀའ་སུལ་པ ། ཤའ ྭཏའིབུ་ཁུད་མོས་ངྡུབ་། ཁངོདུ་དུདཔརུབ་སྭ ། ཤརདུ་ཏའབུ་མིས་དགྲ་བཅས་པའི་ཇོགསབ་སྟད་གྲེག་དཔཔལ་ 
བརྱ་གུར་ཡ་ གདྭངཔདུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆ ° ན་བཾབྲཾ མས་ཅདམཁའྱཱན་པའྲིཐག་པས་འགོ་བ །རྫོགས་ བའིསཔ་རྒྱ་ས་ཀྱརེས་ཀྱ་གོང ཁུ ཉན་ངར་འཛག 
*ཾ པར་འདོད བང་དུབ©ྱིསཾམས་དལ་ས་མོས་བཟླུག་པའུ་ཁྲད་ཅིང་ ། བུངྲ་རུབཀྲི་སེམསད་ཡང་རྐྱནདས་སཾས་པ་བ ྒོག་པརདིགས་ནས། ུཔདུབ་ཀིསམས་འདངབད་བདན། 
རྣེང ༢༨༨༥ སས 
ནཿ ཤཱརདྭ་ཏིའབྲ་ྲ་བཅོས་པའི་ཚོགས་དཾསདབབཏྱམ་པར་བཤག་པས་ནི ། དཾབཞིན་གཤགས་པའི་སོབས་བྱཧ་ཤམས་པདྲ་བས་པ་མ་ཡིན ། ད་བཞན་གཤགས་པའི་པི་ 
པ་བཞིཉམས་པའྲ་བས་པ་མ་ཡིན ། ས་སྦྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འཾས་བ་བཅོབྱ་ཧྲད་ཉམས་པའྲ་བས་པམ་ཡིན ། ཤུམས་བཟན་བཏམས་བདླབས་པས་ཏི་ ན། ་ ལནྣ་ལོ་ཧོམཨ 


ཝརུཉ་ཤརཿིན ། རཾ་བཞིན་གཤུགས་པའི་གྲུང་བོར་གཟིགས་སྟངས་ཉམས་པ་འཏས་བར་ཡི ་ཡན། བཞན་གཤགསཔབསིམ་བཏམས་བདངསཔས་ཡིན། ཅུགཙུག། 
ལྟརམིབྲོངབཉམས་པདྱས་པས་ཡིན ། ཆསྱ་ཀི་སུར་གྲམ་འབུམ་པག་དུམས་ཞུན་ནས་ལོས་ གཐཏྲཿཨ་བ་བྱུས་བམ་ལན་ ། རོསྱ་ཀ་འཁེར་ལ་ངསར་བཀླན་མདེབཀམུ་ 
པདྨ་བས་པ་མ་ཡེན ། །ར་བཞིན་གཤགས་བརྲིུམ་ཆོགྱ།་གུར་བཉམས་པདུབས་པམ་ཡིན ། སམ་སཅན་གྱི་དབེང་བོ་མ་ཆོག་དཔཔ་ཆོག། ་མ་ཡིན་བསཁཱན་པ་ཉམས་པདྲ་བས་ 
པ་ལིན ( (མོས་བསུ་ཆོགས་མཁུན་བཉམས་པདྲབས་བས་ལན་བའེ་ཕུརྟ། ། ངད ༦ ། ཆོས་དདག་དེ་ ནཅ་ཉནསྐསྟཇན 
ཊུས་པ་ཡིན་བའྲིཔརོ། །ཤརངཱ་ཏའི་བཱ་ བྲུ་གིངབཞི་བཅན་ངོ རིའཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་ལྟ་ཞོགི ། ཤཱརདྭཏིའི་བུཿ སྣ་དཔརན ། སྣེངགསུམ ྱི་སཱངཾཾན་ངོའི་འཇིག་ཉེཊ 
ཁྱི་ཁམས་འདིངདགྲ་བཅོམ་པརྣམས་གྱི་གངངན་བྱནཡ ། དྲ རྲ ། ཤཱཿཛུཏིའི་བུ གང་དགྲ་བཅེམ་པ་ད་སྣདྡ་སྲོག་ཛ་ 

བབས ། བསོད༈མས་ མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པདང | ། གད་ང་དུབ་ས་མས་དཔའུ་བབདབྱཉིས་མས་ལས་མས་པླ་འོག ། ཤཿདཱཏིའིབི་བསདོ་ནམག་་ཡིན་པའིདང་ 
ཆཾས་ཆ་བའང་སྲུའ། །༢ཅིའྲ་པོའ་ཞ་ན ། ཤཔདཱ་ཏེའིཾཐུ པབ བྱབདུབྱ་ཉི་སམས་བླསདབདངྡནམ་པརཕྲལ་བསན ད སཔས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་བྲམས་ཅད་འ་འོསུཉསས་པར་འ་གྱུར་བའི 


ཀའ ༩ ཐིང 222-2 ༡: _ བས་པ བ་ངབར་་ལ་ཡགསས་ག - བསགས་པ 
ྔྣ : ལེ དཿ འན ། ཤྲད་ཏིའིབུ་གཡ་ཏསར་ས་བྱསད་པདམདཔརྱགུ་པན་ནི ། དྭ་རསཿསྦྱ་རས་ཀྱི་ཡུ་ཤས་འབུང་བར་སི་འྱག་ ༄ 
༢ད་ཏའ་བ་ག་༩ བསང་པ་ པྲང ཊེ "ཿ།༧ྕངབ།༡༨་༥༨༩༨༥༣༨༨།༡༡་༡ ༩བ༽ ༢༡༠༩༩༢༠༦ “5༢: ་བའི་པཾ་༨རང་ ། ཤ་༢ང་ཁོའ་པ་ 

རོ དཾ བུ་གའ་ ༢༣ས།་ སད ཅདཔའརྩུང་ྐན ། དྭ་ལར་འཇིག་ཏན་དསངསྤ་རྱསཁུ་ མཆཾགཏཱུབྱར་བད་ཏཐུ༣ངྱང་བརར་དང ཐད རྡང ། ཤཿ 


༡3 'ཱུ 
༢ ར་རབ བ་ང རརར 212༩ ཅར ཤོ ཡོ ངར: ས་ར 
;:12% ཏ་སམས་བསྩེད་པདམདཧཱའེ་བྱམན་ནི ! འོན་དྭ་སཱརས་ཛྭྱ་གུས་བཅམ་ ལྔན་འསྣ་མསའྱབང་བརཾམའྱགུརབའི་པའི། །གསལ་པ ། བཅེས་ལྔན་འདས་པ་ ལགས 
/3- 
¿2 


བཅོས་ལྡན་འསྭ་ཀུ་ས་བཀའ་སུལ་པེ ! ཤཱའདྲ་ཏིའི་བུའཾ་ལྟ་བསནེགས་ཀྱི་བུ་ང །ཟིགསྤཀྱི་བུམ་དེང་།དག་སྤོང་ དང་། དཾག་སློངམ་ཕང་ ། དུགེ་བྷསནདང་ །ཿ དག་བསྙན་མ་དང་། 
ལྷ་དངཀུ་ང། གནཱདོཧཱུཾན་དང་། དྲིབ་ང་།ཅ་ མ་ཡིན་དང་།ནམ་ཁའ་ཝིདང་ །མི་འམ་ཅི་ངང་། ཉོའུཔ་ཆ ན་པོ་གངསྲུ་པག་ལ་སཾམས་བདཔ་ཡོདཔ་དདགནེ། ལཱ་དང 
བཅས བའཆིག ཡིཀ་ཤོ།བཟར་ལ།བ་ཡོན། །དངིའིའི་ཞན་།ུབླིད་གང་པ་ལཱགུཔའི་བསམ་བའི་སམས་བྱདབ་འདོ་བདད་གནི། རྦདཏའིབུདག་ 
བྲ་བཞན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ལངཔག་པར་རྫོགས་པའི་སངས། ཡབས། མཐའྱབུག་པ་ཡིནཔར་ཁངདུ་དུད་པབབ་ཡིན་པའྲི་ཕིརོ། །ཤབདུ་ཏིའྲབུ་རི་ཇིསཱམ་དཱ་སླས། 

ཤགས་པས་བང། ཡམས་ཕཔའསམས་བསྣང་བ་དྲ་ལྟ་བྲ 'བརརབ་ཏ་བསན་ རརོར་བཞིའག་ སོབས བཅིར པཱུ 1 ་བུའ་ལྱ་ཧལ་རི་ དིང་ཿ 
དག སྤད་པ་དལྟ་བུ་མངངག་བར་ངབ།་བསྟནན། འོནད་བཞིན་གཤག བསྒུདབད་ྭ་བུའ་པྱ་ཧལ་རིགས་ཤིང་། 


༼ོ 


༢ = 


=£ རར 
ན་པ་འ ལེརགས་ཤིངས་ལ་ཆན་ངོ་ཙྟ་བུ་དག་ལོངས་བསྟན་ ཁམ་བདག་གི་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་ངོ་ཅ་བྲུ་དག་ཡེངས་ 
ས་ལ་ཆན་པྟོང་བུ་དག་ཡངས་བསྙན་པ་འམ་ ། བུམ་ཟལིརཾགས་ཤིངས་ལ་ཆན་ངོ་ལྟ་བུ་དག ཡྲཅཧམས། $, བདག་གི ལེ 5 གུས 
3 ¬ ར་རོལ -) =¬. ༨ རྩ བར ' ' དཔའ ི 
སརདརིི༽ཾིཾེིེིེཾིིེ་ རྐལ ༩ ༥ | རང་ ། འཕུལ་དགའ་ང་ ། གཞན་འཕུལ་དབདངད་ 
ཡཿ 6༨ ༡. ༨ དར་ས་ རོ ཡན་པ་འ ང ངཿ ། 33 ཡུ ༨ 
ཅ་བྱྱ་ི་ན་མ། སུསཅར་གསུམབའི་ཨྤ་ཀི་ཧ་མས་འབོས་བསྟུན་བའ་ ། དབཞནེད་འཐབ་ད་འདོང་། དགའྡ་བུནདང་ ། འབུ་ བདམ་ལགས། །བཿའི་སདདའ་ནོ། 
རྨི འོག་མིནྱ་གི་ལའིབརྐད་ལོང་བྷསན་པ་ཡིནམ་ ། གསོལ་ པ། བཅམ་ལཱན་འདེས་དམ་ལགས། ། དདདུའ་ནོ 
གིར་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་འོཕཊ་བསྟུནནས། _ འོགནི་ནྷ་གི་ལའིབརྐད་ ་ བཟེན་བོཤདེ་ལངདག་ པརརདཏུ་བསན་པའི་སྐདོ། །ངཅེ་ས་ཝཱན་ཁདས་འེས་རཀའ 
བཅོས་ལན་འསྭ་ཀིས་སཾས་བསྭདཔ་དག་ཉིདཔང་ ། བཅོམ་ཛཱན་འསྦ་ཡིསསམས་བསྟད་ རར ་ ༈ ༡ ༣༤༠༤ 
སུལ་པ། ཤཱརད་ཏིའྡིདཱ་འདིཇི་སྭར་དསཾམས་། ད་བཞིན་ག ཤིགས་བསྲ་བ་དུབྱཡིས་ཡེས་བྱརདང་ ༤ ༤༤ ན་པར་ཡངདག་པརརབཏ།་ བླསྐད་ཡཡམ །དམནབའལ། 
་ : པ ་༨་ཀི་བྲབ་སྲོངས་པ་ཡང་གངའ་བཏ་བྱྲསན་པའ་ ཿ གཏ ན་མ་བ 
སྐད། ཚྐཔོར་འོ་གོབསསས། ར་དི ཧོངོས་ད་འབྲུ་གང་པ་ཤྲིཏ་ཏཔ ད་མའོ་ །བཀའ་སུལ་པ ། ཤཱརཔཊིའི་བུལྟ་བས་ན་ཁྲདཿག་ཞིས་སྟོཊ 
ཡངཔགཔ་ སཱན་པ་ཡཾན་ནམ ། གསོལ་པ་ ། བཅེས་ལྔ་ན་འདས་དང་ཡག སུ ཤཱ 
དབུལ་བའམ་ ། རྒྱ་ཆཾན་པོ་ཡང་ཕག་པའར་བ།ྟུང་ སཱན་ རོ ལཾ 


།དང་ལྨན་པའམ། སྔཾབས་རུངབ་འམ ། དམན་པ་འམ་ ། རྒྱ་ཝིན་བོ་གངལ་སམས་བསྩྱད་བརྡ་མྲོངན ། ཤཱརདཱཊཏིའི་བྲུ་ཁུདཅག་གིས་སམས་བསྩུད་པ་ 
ལེའ ༤ ༨ ༣༤ ལེ ༤ ; ཟམ 
བསུངབདུའོ། །ཤཔདྲཏིའི་བུ་ཁཱདྲཧག་གིསཏུངདྡུབ་སེམས་དཔའང་ཡངདཞ་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའུབུ ། ས་པ་པ །ཡངདག་པར་གཟངབསྟོད་པའུ་བའོ། །ཤཱརད་འའིབུ་བྱང 
ཅཱཾ་ རུབཾ་སམས་དཔའ་ལངདག་པར་འཛིནདུ་འཇུག་ཅང་ །རཇས་པདྲ་བད་པ་ཡངདག་པར་གཟང་བསྭདཔ་འདིན་ ། ཉན་བོསཀི་བསྙན་བ སྲུར་མཆག་ཡི་ནོ། །ཤརང་ཏེིབུ་ཾཏ་བས་ 
ཇེ ནང་ལ་ངརྙན་བཀུར་མཆོག་ཏྱད་དཱ་པ་དདེད་པའཤན་ཏྲོས་ཀྱིས་ ` ནི །ཅིནསྤ་བཔྐདབསམས་དཔའི་ཨོདབ་རྣམ་པར་འཕལ་བ རའྱགར་བླང་དུབསམས་དཔའ་ཡང 
མམ དག་པར་འཛིན་དུགཞུག་པརྲབ - ཡངདག་པར་གྲབང་བསྟོད པུབ །ལས་པ་ཤུའ། །ཧཱརཛཱཏོའྭབུ་ཝས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལྭ་བངདུང་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
` བྱནབ་ད་ ། ངཿ ཿ ུཿབར་ལོསུ་ག ཏྭ །དཀུཿཐོབ་རན་རཞུལ་ ། ཚདང་ལཱན་པྲ་ཤུརུད་ཏིའི་ཐུས་འདྲི དཅཾས་ 
ཐསོལཏྟཾ། །བཅོམ་ལྔནཱ་འཐས་སམས་བསྒྱད་པནི་གསུམ་བོ་འདིདག་ལགས་ཏེ ། གསུམ་གང་ཞན རི ། དང་པོ་སེམས་བ སུད་བདངམི་ལྔེག་པའིས མས་བསྒྱད་པ་དང་། 
བླ་ངིཾ་མས་བྱོ་ལྷོག་སོན ། བཅམ་ལྡན་འདསཀྱིས་སམསང་སྐྱདབགང་གེ་ལོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པད་དག་བསྟན་ལགས ། བཅམ་ལྔན་འཛསཨྱས་བཀའུུཡཔ། ཤཱ་ 


བེ, ༄༅ .། 


༩ དབདང་།སི་ལཱག་བང་། སྦྲུབཔའིསམསཁསྦྱདཔའོ། ། ཱབད་ཏའིབུར་ 
ཞིན །སམས་བླདཔ་གསུམ་བོ་དདགནི་འདྲི་་བ ། དངངོསམས་བསྒུད་བདང་ ། མི་ལཱག་བཔ ! ཛྫུ་ རི བདྡ་། ང་བ་ན [ཤཱ 
རྭ་ཏའིབ་ཇི་སད་སྣཱས་པ་དདཾ་བཞིན་ཏ ། སམས་བསྐྱད་པ་གསུམ ར་ རྩན ཏིཏྱཾ ནསྱ་ཀུངཉན་འེསྭ་ཀྱི་ཐག་བདྩང་བའམ་ ། བསེ་བྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཐཾག་ ཏོ །རཅིའོ་པིརལ་ན། 
དྭ འཐུང་སྐད་ལཱ་ ནཾ། དཾ་ཡས་བངདུབསསས་དཔའ་ལག་ཅིང་ ། ལོག་ནསྱ་གཉན་བེསྦ་ཀྲ ཟང་བསྟད་པརམ་ཛཾདོ། །དཅིའྲི་པི་རཊ་ 

; ས་བའི ། ་ཡག་བང་དུབ་ ནན དྲེ འོ ཀླ །པརམཛད་ལ་། ཡཇཤང་ར་ཤ ཏ ± ཝོ ' 
ལ་གངདང་བོ་སམས་བརྐྱད་་ དན དཾ ཀསོ་པས་རངས་པའམཛདཅིང་ ། ཡངདཀཔར་འཛིནདུ་འཇྲགཔརམཛད་ ཨཿསྤྱ་རུས་ཀིས་མས་ཡསྱ་ཀུང་ཊོག་པར་འྱབུར་ལ ། ཐཾག་བ 
ཏིའིབུ་སམས་བསྐུད་བད་ལ་དབཞོན་གཤག ཧུ རྫོགས་པ་འྲི་བངདུ་བཏུ་གནས་པརྭདྱག་ར་འོང་། ཤན་བོས་དཔ་ ཅུ སྱ་རས་སི་མལ་ལ་བཔར་དྱངངབ་ 
ཅིནས་བང་དབས་པས་དང་བྭ་བན་ན། བ་ཡང་དག་པའ་ `  ##ླཟ་ བཱ ས་པར་འྱ་བམཀོ ང་། ས ར༽ ཉཆ 
ཅནསཙུཿདུང་མོསྐ་དྟོོན་དང་ཡངྡ་གཛཛ ས་པས་སགྤྱགསྦྱསཆཾསྐནམས་ལ་གནས་བརའྱབམ འབང་དུབང་སམས་བྲསདབ་མདོན་པར་ 

ཉེས་པོ་ཛདག་ལ་དམིགས་པར་མ་འགུ་རདིང་ ། མི་དཔིག ± གསོན ༡བངངད་གྱང་དུས་དྲུདདབརནཱ་ད་པ 
ཉིས་བོདདག་ཡ་དམིགས་བརམ་ནབྱར སར་ས་དཔའཆེན་བོསནི་ ། དླན་མདབ་ཡངངག་པརྡ་རོག ལིག འ་ར་ས་ིད་་འོ་འོ་ 
གས་བདག འ་ཐའ། །ཤཱརདཱཏའི་བྲུ་བབརུབ་སམ་ས་དང་འསར་ས་དཔའ་ཆེན་ ི་ མ་མམ ཡོད (ཡལ ༦ 
འུམ 88 © 05 ཡུ བོ ་སོང་བ་ཞིང་ ཏའ ྱན། །16 6. 

བྲུང་པའི་པརྡལ་འབོརད་བའ། །འརད་ཏིའི་བུས་མས་སྣེབོངཤིད་ནམ་པརབྟཉྟ་བདུབ ྲི 

བེ སད ༦ ་༽ཅི 


ཀྱ་དངང་བོདང་། ཡད་ཀི་ཁམ་ས་ང་འདནིས་ར་བ་ 
ཌེ -ྐེ “། ཕིཿ་ཀངངང་བོ་ ང་། སྲདྱཀུ་ཁམས་ཏ་འདྲན 
རླ ༨ ཡཾ ཀྱི མ་པྲ་ར་གསང་དང་ །ཡི་ད་ང་ཡྲོདྱཀ་ལ་ པསྡ་ང་། ཡདྱ་ཀདངང་བདང་། ཡདྱཀཱ་ རྭ 
ཆིབརྲ་བ་ངོ་ཡིའ་འ ཤ་ར་ཏིའ་ཐུ་སམ་སསྭ་བ་ང་ན །སར་ས་པདྲ་ཀྲ་ནམ་པ་ ཡང་ ' 
བྷལཾ་བདྲབ་བེ་ཡིན་ཞན་། ཤལད་ཊིའི་བུ རྡ 


\‡ 


$ འཛོ ཆ་ཁ ངོ] །བ།༠་" ༧འབད་ང་བོའགའ་འིབ་ཡོད་ 
༄༅་། །ཤས་ངའོ། (དའིཧངཔ་ཤིད་གང་ཞཞ ། ཤཱརདྲ་ཏིའི་བུསམ་ས་ནཾསམ་སཀྱིས་སྟོང་ས ། ,ད་ཀཱ་པདབ་ངོགང་ཡངམདོ། ཡེ ༦ པཾ ཟར ཐ་ 
ནི ཟྲས་བས་ལ་གཞན་་གི་སྔ་བོཛངང་ལ་ཏུབནྩགརོ། །སམས་ཀྱིས་ཀྱཇསམས་མངོན་པའ་འདུ་མི་ངདོ། ཏུ ་ འེ དཱ དཏད་བདབཔ་ 
ཡིན་ཞིང ད་ཉིད་མུང་བ་པོ་ཡིན་པའ་འྱགུར། །གལ་ཏཾསམས་གཞན་གྱིསསམས་མངོ།་པར་འདཱ་ཊཱཾད་ནནི ། གའ >» ཅུ ༢: རང་ 
བསན་ཡང་གཞནྱ་གིསྤ་སངབྱའྱགུརོ།། ཤཱཔད་ཏིའི་བུ་ྟལ་བསན ། སཾམསྐའི་སམས་ཀྱིས་སངཾས། པ་ལ་བདཔ་ངོ་གང་ཡངམ་ 5 རུ 
ཤིདུང་ཐད་ཀྱད་བས་པ་མདེ། །གངབེས་ཅུང ཟདྱ་གདུབས་བམདཔད་ལ་ི་བཾདཔདམགསུ་མདོ། །གང་ ༢ ་ ད་དོ 
ཱ ད ལོ་པའ་ཟི་། ཁང་རོ གནེ་སོངཔ་ལྭ་རོ འོ། ༥མདཔ་ངང་ ། སཱཾན་པ་མང་པ་ལ་ 
གཔདགའ་ལྷ་རིད་པའདཔ་དདགནི ། མདཔ་ལ་ཆོད་པར་བདོ། །གངམདབ་ལ་རོདཔའུབདབདདགནི་སྟངབ་ལྱ་ཆོད་བདའད་པར། །མཚནམ འདའ ནན ཙེ 
རཿ འ། །གོང་དག་རོངཔ་ལ་རོད་པར་དད་པ་དདགོ ། གསབདངགསོག་ལྷ་ཆེ ར་བེད་པའ ། །གངདག་གསོབ་དང་གསོག་ལྷ་ཚོད་པརུ་བད་བ་ད་དགན །ད་བཞན་ 
དཔག་དང གོ་དང །གབ་གའད་ཡོགྔ དབོད པག 
པ་དངན་ཅིག་ཏུ་ཅོད་པའྲ་བེད་པའོ། །གངདགད་བཞིན་གཤགས་པ་དང་ལྷན་ཅག།ཏུ་རྫོད་པའུྤདོབ་དདགནི ། ཡཿ < 


སཆན་པོ་མངགངཞན། ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སེམས་ཅན་དུམལ་བདང་། དུད་འགྲོའིསྤེས་གནས་དང་ ། ་གཤིན་རྔའི་འཇིག་རྟེན། །ཤཱཔད་ཏིའི་དུ་གཡངསའི་ཕུཔནིའདི་ཡིན་ཏ ། འདི་ལྟ་སྟེ 
དམིགས་པར་ལྟ་བདང་ ། ཕུངཔོར་ལྟ་བང ། ཁམསུ་ལྟ་བདང་ ། སྤྱམཆདུ་ལྟ་བདང་ ། སྲོགཏུ་ལྟ་བངང་ ། འབྱུང་བར་ལྟ་བ་འང་ ། འཇིག་པར་ལྟ་བདང་ ། སུམསཅན་དུ་ལྟ་བང་།གང་ 
ཟགྱྭ་ཝ་བར། །ྔད་ཏིའི་བུ་འདན་མུཏན་ཡས་འདས་པརྟལ་བ་ལངདའི་གསཔ་ཡིན ། སཔྦྦ་རུསུཉུ་བང་ ། ཆསྟཉུ་བུ་། པག་དནསྷབ་ལངདམིགས་པ་ལེན་ཏ སུ 

བདདག་ལཆགས་པའྡཾབསཔས་མཁྱས་བོཿམསནི། གཡངསཆན་པརཆུང་བར་འྱགུརཏ །གསུངསཆན་བོ༢ ད་ས ། འཁར་བདེ་ཡོན་པའ་ཐད། །ཐང་དུབ་ཀྱི་སརཱ་ 
ལངདགཔཔའཛིནད་གག་བདང་ །ེམ་  པར་རྔདོབདང་ །བཅིད་བབྲསཔ་བབུ་བྱརདཔའོ།། ་ | ་ 
རྒྱལ་བསྲུང་ཞསུ་བ་འདས་ཏ ། འདུག་པརྩ་བཱར་ཏོ། །ཕཱནས་སྤོས་མོ་པྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྲུང་བསྟན་ལས་ལཕསནས ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུབཟར་ཏཾ། བཅེམ་ལྔན་འདྲ་ 
ག་ལ་བདང་ཡགསྲུ་བལར་སྦྱརབ་བཏདནས་བ ཅོསྣ་ལན་འཛུས་ལ་འདི་སདང སགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ང་ན་ལས་བདག་ནི་གཡངས་དྲ། པབར་འཚལ་མལགས་ཤིང་ ། བདགའཞཾ་པ་ 

བཞིན་གཤགས་པ་པྲ་ལན་ཅེགདྱ་ཝཔཔར་འཇལ་བ་ལཔས་ལགས་ཏ ། བཅམ་ལན་ལས་བདགནི་བནམད་པ་ཡངཔག་པར་རྔོགས་པའུབཔདྐུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཛང་རྱྱ་བའ་ 


།འཚལ་བ་ལགསུན།། བཅོམ་ལན་འདས་བདགའ་འདི་སྣམ་དུསེམས་ལགས་ཏ། ཇི་ལྟརན་བདག་དབུལ་དིང་ར་ངག་ཏུདབུལ་ལ་ ། སྫོད་པ་པན་བས་སགས་ཀྱིས་ 


- :ཊཾཿ ༦ ། 


23 (ཏྱ་ཁྱི་ཞུན་ུམ་ཚོགས་བ་སྒྲུབ་ཅིང་ ། གཞནགྱིནོར་ཁྱེས་འཚོ་བས །:བཔནུབ་མངོན་པར་རྔོགས་པའ་འཚང་ངྱ་ཧྭ །རྒྱམ་འིགས་ཤིངས་ཡཿ་ནབ་ྟ་ཛཾདང་། བྲས 
„£ བུདག་གི་འཾགས་ཤིངས་ལཆན་བྷོ་ཉ་བུས་ནི །།བབདུབ་ཡངདག་པར་སྦྲབ་ངོ་སྣམ་བྱིད་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདྱེསདཡ་འདི་སྐདཇས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །པའི་དྲ་ར་དང་། 

རིགས་དུང་ ། ཁྱིམ་བདག་གིརིགས་ཤིངས་ལ་རན་བྷོ་ཏྭ་བུ་ དག་ལ་པྲད་མི་སོན་ཅིངྱ་བཱ་ཆན་བོ་ཐང་འབོརབ་དང་ ། ལྷ་དང ཀུ་རང་། གནད་སྤྱེན་པང་། དྲིཟ་ཨ:སཾམ་ཡེན་དང་།ནས 

%ོ མཁའ་ལ མི་ལམ་ཅདང་། ལྟོ་ཁུཿན་བོདག་ལོས་ མ་ཧྟོནཁྱཾ ། གང་གེས་སམས་བུདཔདབྱཧདན ། དེནི་ཝ་དངབཅས་པའེའཇིག་ཏྱ་གུསྲ་ཕགྱ་བ་བརའོས་པ་ཡནོ། 

- གསོལ་བེ། བཅོམ་ལྔན་འད་དདག་དངེསྲན་ད་བླནམདཔ་ལབདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རྐུ་བཏྟསམས་བསྐུད་ལགསོ། །རཱཾསྐདས་གསོལ་པ་རྡ་།བཅམ་ལྡན་འག་ཀྱིས་སྲས་སོ་ 

བྷ་རམ་པྨ་ཧཱལ་བ་པ་འི་སྐདཿཾ་ས་བཀའ་སཱལ་ཏཾ། །ནྣམ་པརྩ་རལ་བླསུངབྱ་ཁདད་བཞིན་གཤགས་བའི་རེས་སློབ་བནི་ལུགསོ་ལགསོ། (0 

བ།དནས་བཅེ་མྲ་ལན་འདས་ལྭ་སོབསམོབི་ནམ་པརྱརལ་བྲསུངབས་ཚིགསུ་བཅདཔ་དག་གིས་གསོལ་ཐ ། ལགསཞོས་བྱགིམི་འཚལ་ཏ།། ཚངདཔནྩོ་གིས་བཀུ་༢བདགརི་ 


ˆ 


༣ ་བ་ཆང་ ༔ འ ཌི པོ (རོར རཾ ལཾ 
༥“ །མཇུགྱ་དུས་ཡ་ཤསྣ་གནམད། །ཡཾཤཾས་དྲམ་བ་འཚལ་ལགསོ། །ཁུངནིའཇིག་རྙན་བླན་མད། ། ཊདནྟཾ་ཏགཏཱའཇིག་ཏཱར་མཆོག །ཁདནི་གངངག་སུག་བྱསལ་གཟིར། །སྤ་ 
ཅན་རྣས་ཀྱི་གླིངསྐྱབས་གཅིག །མྲིག་ལྔན་ཐགཔ་མདཔའེཆོས། །ཏུདབྱིས་་ཇོན།མ་ཛནཊསསུ།། །འཁར་བ་ལས་ེའ་བཞུབན་ཅིང །སན་པའ་སྲུད་ཆོས་སེན་ལགས། །ཁུདྲ་ཀི་ 
རྨུ་ྲུསཐུཊ་ཡས་ཏེ། །བྱཿྱི་འོ་ཏུཿམཐུལ་ཡས་ཡགས། །ཏུད་ཀྱི་ཤཾས་རབམཆེག་ལགས་ཏ། །ཡོན་ཏན་ཀན་གྱིསེ་མངོན།ཊའཕ་གས། །འ་བས་ངག་ུརཅས།། 
སལེིསིྲིས་ིཾིེིཾིཾིཾེཾིཾིཾིེ རྗ 
སརམུ་ུུྣ༡༥༥༥ཾ བའ 
སྩར 777 
ཨཨ། པྲ་པུནམཆགཔངང་ལདང་ཀུ། །གནད་ངུ་ན་ཡ འམཅན་ང་ས་བསྟན། །གཞན་ྡྡསམསདག་པ་འི་པས་བསྟན་ཏེ། །པྭལུ་ཕ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཕས་ 


ནས།(སོབས་༢པུན་པའ་ཁྱར་།རིགའསསས་པ། །འཇག་རན་མེགན་པས་ཆེགཏུབདག་འགྱམ་ འ༨༣༡༢བངདབ་དོན་ཏུ་བཕག་ ཊེ 
¥ མམ གཡ ལྩཨཔ། །འཇིག་ཏནསགན་པ་མཆོགཏུ་བདག་འྱགར་ཏ། །འདལའྲབཔདུབ་དོན།ུ་བཕག་སམས་སྱས། །ནམཁའཀུང་འགྱུར་སནི་ 


༦༠། །འཇིག་འཁྱུར་ལ། །ར་སྤི་རྱལ་པོརརབནམ་འཇིག་འྱག་ར། །ནམཁའ་ཁམསནི་གཞན་དུའྱགརསངཀི། །བཞག་གི་སམསནེ་གཞན་དཱའྱག་པསི་སྲད།།སྤས་ 
ཅན་འདྲི་དགྲ་བམ་ས་ཅད་བདགུར་པ། །སམས་དྭནམ་པའ་བཟློག་པའ་བབྱིསྤད། །ད་ཀུན་བདག་ལ་བཕཇང་བབྱེདུཛྱུརནའང་། །བཞག་གིསམས་འྲིནམ་པ་ར་བཙྫུགམི་བྱི། །གལ་ 
ཏ་འདའཞིསམས་ཅན་འགའམཆས་ཤིང་། །འད་ལི་མདུདམཆི་སནས་རིག་སྣན། །སཔས་རྒྱས་ཡཾ་ཤས་དམ་པ་འདམཆོག་དཀན། །དབུལ་ལྭ་བཔདུབ་སུ་ཞག་སྩ་ན་པའབཾད།། 
ཕྲསདཅས་སཱས་ཞས་ན་བཤག་གིས་བརྗོད། །ངབས་ཁད དབུལ་པནི་དབུལ་མ་ཡིན། །ཁིངལ་དདཔ་ནམ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན །ངཔ་དདབ་པདཔས་བདག་འཆྱྱིས། །སྔས་ 
རྒྱས་ལེགས་ི་གང་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །འབྲས་བུཝམ་སྲཾ གནིའགའ་ཡང་གོདམ་ཡིན། །གཞན་དུགཔདག་སམས་ན་འ དུད་བྱདཔ། །༢ཾཐགཔ་བླ་མད་འདི་ཡ་འདུད་། 
པྲ་སོངམཆོག་གིས་མས་འདིརིགས་ཡིན་ཏེ། །དདིནས་བོན་འི་འབས་བུ་ཡིན། །ཐུག་མཆོག་དམ་བ་ལནཞུགས་ནས། །ས་པྱརསྣ་ནམསྦ་ཀིས་བླ་ནབསནས་འཛངྱྱར་བཀྱཱ་ས 
བདག་གིས་ལུས་དདངཀན་སོག་དནི། །འཇིགརྟན་རྫདམོ་དགའ་བ་གང་ཅིའང་དཏང་། །གཞནདྲུ་བདག་གིས་སཔས་རྒྱས་ཡ་ཤས་མཆག །རྗེགས་པའསཕས་རྱྱས་སམས་ཅན་བདག་ 


གིས་སྒྲོལ། །སྭ་མུས་ཆ་སྔབདག་མདན་བཞུགས་པ་ལ། །བཤག་འདེརསྲ འསྤ་སྦྲོགས་བགྱེད་པ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཞོས་པ་འགའམ་ཁིསན། །བྱམས་པ་གནས་བརྐྱལ་བླ་ 


བུཔ་ཡགས་བང་། །དནས་བཅོ་ལན་ལན་ཧི།།དའི་ཚ་མོ་མ་ཕནསཔརྱ་པལ་བྲསངབཔ་ཆི་གས་བཅདཔདགགིསཝིརབཀའ་སལ་པ།། འདིནསསལནི་ན་ 

ཅིའངམད། (སམས་བདྲི་དན་ཡོདབམ་ལོན་པའ། །སམས་ད་དརིཔའདིརནི་ཁུདའདོད་། །ཏདྱ་ཀྱྱཱཔ་བཆས་ཀྱི་རྫཿ་འགྱུརོ། །དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་བཀའ་ནི་བོས་ནསུ། །གཞལ་ 
དུད་པའིདགའབས་དགའ་འགུས། །ད་ལྷ་རམ་བརྒྱཧལ་སུསམས་དང་ིང་། །ནམཁལ་ལྡའི་ཏལ་བདཱུ་སིདའཔགས། །ད་སཾམསཅནམཆགགིས་འཇམ་བ་སྟན། །སྔཾན་བོསརང་ 
ཡིདདགའས་ཚོགས་པ། །ཁདག་དགྱ་ཧུལ་བའིཞོལ་ ཞསྱ་བུང་། །ད་གྱུ་རལ་བའིགྱཝུ་གཏུནབཔརྱ་བུག །པཛྲཔ གང་གཅིག་གཟར་ཐལ་སུང་ཏ། །གུན་དགའང་ 
ཡཱསྐ་དངག་ཉིས་མཆག་ལ་ཞུས། །མགོན་དྲུདགངབ ད་གཤགས་ཀྱནཅ་ཡགས། །ཡ་ཤིས་ཐོགས་མདྦྱ་ཧུབཔ་པ་ བབག་ཞུའོ། །མགོན་པ་ནོམ་པརྨ་རུལསུང་ཟིཡ་ 
ནོན་ནུལ། (མགོན་གྱི་ཁཱམདྷཱ་སཱུབས་མོ་པ་ཞཾགྱ་བུང་། །དརིངད་ནི་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་གནས། །མཁའ་པ་གནགསརུལ་ལ་ཕག་འཚལ་ཡགས། །ལྷ་དང་ཀྲུ་བང་ཏོ་འ་ཆཾན་པོདང་ གནོད་ 
སྤྱཾནད་ཁ་མི་མིནམིའམའོ། །མིྩ་ཐུརབ་ཡིསྭ་བལ་མ་སྦྱ༢བགྱིཾས་ཏ། །མགན་གྱོརུལ་བྲ་སུབ་་པུག་འཚལོ། །འཇོག་ཉན་མགན་ལརའིདོན་ཞུ་ལགས། །ཐུབ་པའཾའཛྡམ་བ་ 
བྷེསན་འདིསུ་ཡི་དོན། །བུང་དུ་བདམ་པ་མཆག།ཏུ་གངཞུགས་པའི། །ཞུང་བསུན་དནི་སུ་ལི་ལགས་པརའྱགར། །སཇསྤྱ་རུས་ཡ་ཤས་ལ་ནིསུ་དམ་གནས། །ཟླ་མདསར་ས་ང་ 


ཅེ 


ངེ <` ༤ = ༤༦༤༨ \ ༤ < = 
༄༅། །གནས་བ་སུ་ས་ལགས། །སུ་ཞིག་ས་ཤས་མཆགདམ་རག་པལ་ ར། །འ།ཁོརང་ལིས་མས་ཅན་རམསྱ་ཀ།ིན་པའ་འྱགུར། །པ་ཤཾ་ཐང་རུང་སྙིངངརད་སུ་ 


མཆིས། (དདང་སྡ་དབུཏ་བཅས་པ་འཇོམ་པརའགྱུར། །ངདདདབུང་བཅས་པ་བཅམ་ནས་ཉེན་མཐོན་སོང། །འཁོཔ་ལོདམ་པ་ཞི་བ་བསོར་བརའགྱུར། །ཡཿཤས་མཉམ་མདུ་དནིསུ་ལིར་ 
འགར །དྭོ་བཆེན་བོདཾནཾསུ་ལཾ་རྭྱགར། །དན་པ་ར་ཞིངའཁལལོ་བསབར་ ར། །ཀུནས་ཡ་ཤས་ཆགས་པམད་བརྱགར། །མཆག་ཆིག་པ་འདི་ནིའབིན་པར་འྱགུམ། 
དི་ཆིག་བདན་དནི་སུ་ཡི་ར་འྱ་གུར། །ལ་ཤས་བད་པས་ ཐཙམ་ཉིད་གྱུརཔའི། །སསསཿནད་ཏ་དཔའྩབུཿམི་ འྱབུར། །ཉགཏུསཉམ་བཞག་ས་སས་དགུ་ཡི་གཅུལ། 
ཊུཔདུབའི་བ་ལན་ཕག་རྱུར་ཅིང་། །འདི་ལྡགུས་གསུམསམ་ སཅནསམས་སཁནནས། །ཆོས་མཆིགྱ་གནམ་པནིབཤ དུག་སོལ། །དརོསུ་ལེ་ཆོས་དསོན་པས་ན།།ལཱ་ང་བ་ ་ 
བའོ ཇོག་ཉན་ད མ་འྱགུར། }མ་རཱཾཕསུ་ྣམ་པར་གནོནོ་པས་ཡིའ་འགྱུར། །གླུཔརན་ལྟ་ལྟཇས་ལྟ་བར་འགྱར་བ་ལ་གས། །དགའདན་ཕལ་ཆནནྡནིས་ཡིའྱབར། །སུ་ལིས་ཞིངའདི་ 
ན་པརྩ་ཡས་པ་ཡས།།སུཡས་ར་ཁར་ཐམས་ཅདྲཔསས། །ཁིས་ན་མ་བན་བའ་ི་འཚཔ་བརདཆར།།རལརནདདཔགནིུལགས།།ཇིག་ཉནཔ་ག་པ་པའཛུ 
ླྣིཾ།  ངངངནེེན་་ 


༨ ་ ཁ་འད་པ་འདིངས་ནཔན། །སེབས་མོ་བྲ་ནམ་བདྱ་ཡབ་སུང་བདང་། །དབནིནད་ཨད་ཀཱད་། གནོིནདང་། དིབ་དྲ་ཝ་མ་ཡིན་དང་།ནམཁའ་ 
ཝིད མི་འམ་ཅིདང་། ཉོ་ཚན་དང་ཁྲ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་དཔྐྱདཅུས་། བླན་མདཔ་ལུངདན་པར་རྫོགས་པའི་བངདུགྱ། སམས་བདྡདེད ། པསད་དགྲ་བམསཅདྲ་ང་ན་མདཔ་ 
ལུ་དད་པརྡརོགས་བདི་བདདུབ།ུ་ཡ་བབཱན་ཏཾ། །དནས་བཅིས་ལན་འསྱ་ཀྱས་དེའི་ཚ་ཚིགས་བཅད་བ་འདི་དོག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དཔོགས་བདུབ་བའདནོབཤད་པན། །གངངག་ 
ཐུག་པ་མཆགལ་བབགགས་པ། །ུ་བཁག་ཁཱག་ཕཱགནོ་བྐྱད་ཇུ་ར་ཚང་། །དདགྭ་ནམས་ཀང་མི་མཆོགྱརཱལ་བརའྱཐཱར། །སཱཾངབྣམ་པརརྐྱལ་བསྲུངའེད་ཡང་། །ངལཾམདནདྲུ་ 

འདུགནས་མཆེདོད་བུད། །མཆེགཏུདགའབ་སས་ཤིངབ རྩསང་གནས། །གྱ་ཐབབད་ཿ ང་ལྔ་པག་འཇལོ། ། དསནི་ཡས་འྱི་བས་པརྩ་གུར་པན། །ཕྱཾན་མདན་པ་ 
པཡག་པརྙ་ཅཱང་མ་ཁྲག། །དདཔད་རནི་གཏུདཔ་བའབོ། །སབྦྦྱརས་ཀངནིད་ཡིས་ཅུགཔར་མཐོང། །དདག་སམས་ ཅནདམ་པ་མ་ཆག་སྲ་བངནས། །བབདུང་རྱ་ཡྲ་རི 
མཆོདཔ་བད། །དཅམ་ཏོག་སས་དྭྱ་བ་གཔ་དང་།།གདུགས་དངྱ་རྱལ་མཚ ན་དགུགིས་མཆེད་པ་པད། ། པཿ འཐེ་བའི།རམ་། །གབསས་ཆདག་ང་ 
དཾརྱརན་རམསྦ་ཀུས། །རྒྱལ་བརྣམས་ལ་འི་མཇད་གཀྲད། །མཐྲར་གྱིས་དངནི་སྣུདང་པཱུདབུད་ཙོང་། །ཐམས་པ་སམས་ཅན་མ་ཆོག་ལ་མཉད་བུང་ཞས། དངཧི་རྐྱལ་བརྣམ་ས་ལ་ 


༠༅། ་༥།སརོད་དདཅིང།།ནར་ལ་བྲ་གྲ་ཤིག་ཕུག་དནནུ།།།ཟ་མད་བས་པ་ལའིདྭཔ་བདབད།།དིེནརུག་གི་འདདའྱང་།ད་ཡས་འབབ་ 
ཆདབྱ དདམ་ཁནོ་ཁབ།དནོར་ཛུ་ནམསྦ་ཀི་འབཏབ།།ཞུརབུ་དག་ག་དད ཁབཔརའྱཆུར། །དར་ིྲ་གབདག་པ་བ་འཐུམ། །དསྟདྱ་སན་ཊ་འབའཐད་བདངད།།དད་ 
ཀྱིནི་ཁྲཾའུཉངའབུལ་བ ༢འགྱུར། །གཤུག་ཁག་ཁུང་ཡངད་སྙད་ཁུད་པའ་འགྱུར། །རཾན་ཆཾན་དཱ་བདྡན་ཁྱིནི་བཀྲ་བ་བརྩོགས། །གཙུག་ལག་ཁངདརྐྱང་གྲགས་ཆདདང་ལཱན།རྟག་ 
ཊདུམས་བཞན་ཐོས་བཅསི་བལ། །བྱཿནྱ་གིས་བྱར་ནཏངས་པར་འབུམ་བད་ངད། །ཟུགསུམ་དཔནལ་བ་བསན་བཀ་བད། །དགག་པ་བསནས་ལ་བྱརྱག་ 


༡ ང་ཡིན ད་ཡང་ཚའ་བྱཏྱ་བུང་བའིཚཾ། །ཚས་པརྡ་ཧ་ བདམ་པགོདཔརའྱག་ན། །དགའ་བདང་གས་པདཡྲིས  །དེང་ནྱིརལ་བྲ་ནིམ་ས་ལམ་ནོད་དྲ་ངད། ། 


མཐཐརྱསཾས་བང་དུབ་སུུད་པ་སུད་པན། །ུས་བདངཔ་ལྩོ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཇི་ལཱའ་གདྦའི་ཀྲུང་གྲེ་བམ་སྙད། དར < བསྐ་ལཱག་པའིས་སྦརསདཡི་ས་མཐོང། 
སུཔརས་ཞདགུ་མངཤས་དི་པན་བད། །འཕགས་པའེ་ཡུ་ཤས་དདིསུ་འདོང།།སན་ས་པར་དཔ་དེནོ་དད་བ། །ཕྱོགས་ཙུ་ང་ཡེསུདྲ་ཞརརྟས་ན་པ་ཡེ་ན།ད་ 
ཚ་དའི་ཡོན་ཏནཅ་་བ། །ང་ཡས་དེབ་བསྟན་པརནིས་མ་ཡིན།།ཇི་ཊའ་གངདཀུངགྲ་མ་ཧད། །བསཔ་བ་མང་པོད་པལ་ཁནསྭ་།ཕྱིན་ཇདད་ཡིས་བགབམཆོག་གཡིང་།། 


6 = གག , 
པར )༡3༤5 སའིའབྱ་་མོ་བཞིན། །འཛམ་བླུ་གིངཔ་ཡངནི་ 
བང ར།ཱཾ་ཆནི་བལཔ་སོང་ཐུའུར། །དཛན་ི་ཤིང་གི་བཀོདྱབུང་ག །ླཱ་གནས་རིརངཅ་མོ་བཞིན། འཛམ་བྱ་འངང་ཡུའ་ 
ཟེག ིྫིྫྣྫ་་ 
དྲ་ད་འགྱུར། །ཅྱཔབ་སྟིངཔོའ་ངོགས་ནི་དཉིད་ཀྱི། །ཉནྲ་ཐོས ཁ་མ ལེབ ཡར དང་རེ ་འབུལ་པ་ལོབ་པིན། །ཤས་བབའྱངུང་གནས་དྭ་རིའི་བུངི་བཞན། 
ངཿ ་ི ༦ འམ = དྲག་ངཅེམ་བག་པ་བ ༢ = ཟང ® ༥་༨༩་ 
འདུས་པ་འྱབཔནུསར་ག།།པཾ་ཡརགླངརཀུངགི་པསྭན།།དྲག་བཅོམ་ཟག་པཟད་ དསས་ལ་མཁས། །བའིསཧནྭས་ར་ངོག། ཞེ་ཨ་བསན་བཞི། །ང་བཞན་བ ཤགས་བརྙང 
དྲིབ་གཏནཔ་འདབས་པར་ཡུ་ཤས་འཕགས། །ཆཾས་མཛོན་ $ ུ སཾ །ར་ཕམ་ཞ་བའི་བརསཔ་ང་བཞིནོ། །ད་ཤག་སྒཱ་བ་གཅིག་གིས་ཁྲོགས་པའང་ 
ཨང པི གཿ ཊམ་པམཆག་ལ་འུགས། 238 ག་རི ད་པོ ང་ཀ 
པོལཆོགས་ཉིདཀི། །འས་པ་དཾར་ཉིསྱ་བུན་བུང་བརའ་གུཌ། ཟབ ལྕེ ས་ཡ །ངའབདངའངོ་བླ་གྲེས་ངཏྟན་རྣམ་ས་གྱེ། འཇུས་པ་དསཀྱང 
རེ ,,\ འོ༼ འི འདྲས་བསནས། །ཞ' ལེ ¥> ‹7 ®2- 4:4༡ 4 + ༡༩༨༡ 
ཡིན བ་མདྱ་བཱནུབྭདཾསཾྱགུར། ག་ཐ འ དོ་བས་། ས་ལུཔ་ཞོའྱ་གེར། (བརེ 9 ཆ་ད & 6 6 (༦ 
ནྣི་ལགཔརའྱགར། །དཚྲ་པགས་ཆོག་བླན་མདང་དི། །སྟིཔ་ ཛི་ཤིན་ཏེ། །་བཞིཊ་གཤགས་པ་འྡེསིངབའི་ཁོསིདྱ་ཀི། །ཐངསཔ་དཔག་དརའྱག་རབ་ཡིན། 
ས་པརྱགར། །ང་ཡི་སཱ་གདངྱརཱས་པ་ྱགུར་བ་ནི། །པཡིསྤ་སུ་པན་ལས་པ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ད་བཞི ཉཱ ༩ 
གན་ 2 ཊ །\༄ ༽ེ / 


ོ ༥ ཅངས་རི་ ཡ། །ཕ་༢༠སྐ་རེན་ཞས་བའ་མཆོད་།ནདང་། །དྒལ་ར་ཚཾ ཊཀབ་དགཔད་གས་ 
པོ ཇི་ཏཱ་རག་མས་ཉན་མོས་པར་གྱག་བའི་ན། ད་དྭ་ངསྦརས་རིངབསལ་གནས། 1 དང ངེ ༤༢༥༦ པ་པ 
བ ` མྲ རང ¬~ ཤཱ $ ༥$ཤ་ཀངཀ་མཆོང་ཊ༢ ་འགྲ་བ། །རད་ ༧ ཀའ ཏའ 
བྲུངང་། (དཱཡ་བུ་དྲིམ་མདཔས་བརྒྱན་རྣམགཀྱི་ས། །འཛམ་ཐུའྡ་གིངི་བན་པར་ $ ཧ་ བའ ༢༤༡༤ ཅ ༥ ༤༣༦༦ ། །མརོད་རནའ་པནས་ས། 
ལའི་མ་ཏོག་གདགསུའགྱུར། །དཚེརྫ་འཕྲུཡ་ད་དྲ་འཇྱུངཧ མངན །( ིངི་ཉ་ཟབོས་པའིསྙིནུམས་ཡ། ། ི་་ དད་པི་རདི་ཕྲུང་བྲསའ་ཤིས། །གངདག་རྒྱལ་བཾའ་ 
ཤུགསྦ་གུརན། །བདག་ཅག་རྱ་ཧྱཔ་ བཟནི་ལུ་པབྲསན་ཤས། །མངིད་ཉྭ་གིཞགང་གེའནཿ ་ ༦ ༡ འའ 
༥༦ འབང བརང་ཚ་་་།ིད། ཟླ པ། །རཾ་ཡ་འོག།བམས་ཅངྱ་རུས་ཆད་འག་ར།འཁེར་བགྲའུ 
ཀད ླ#ླ@&་ རཾ ཾ ཾ ཾ ངི ྒྡ< 
ལརྟག་པ་འོང་མ་ཡི་ན། །ཨེབྱས་བསྟན་པ་འད་ལ་མི་རགསང། ། སདཅས་བཀའ་སུལ་བདང་། བཅམ་ལཱན་འཐ ༣༨་ཝཱན་པ་ཤཱ > ། 


སས ༤5: དྲ ནོ །བརེའ་འ་༢་ ༥ །འི་སམས་ཅན་ལཿ 
སློཾས་མོ་པྣམ་པའརྒྱལ་བསྲུངེབབཌྟས་པའིདུལ་དུ་ཡང་གདའ་བ། །བཌྟས་པམ་ལགས་པའ་ཆེས་ཕང་ལྔན་པནེ་པོམཚར་ལགས། །བཅས་ལྔན་འཛང་ལྟ་བུ ཀཱི ཤྲ 


ཞིག་བྷནས་པར་འགྱར། །དྭ་སདཅེས་གསོལ་བདང་ །བཅོམ་པཱ ནུའསྭ་ཉིམཚདཔྲཝུན་བ་ཤྲདཏིའི་བུ་ ± ས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཤཔད་ཏིའི་ཐུ་ཊ་བཞིནཏ ། ཅིས་པ་ 

ས་སའྱུ་བྲབས་པདངསི་ལན་པམ་གཏོགས་པརསམསཅུནང་ཝཱ་བསུ་ཞགབྷ་ཊུས་པར་གྱགར། ཤར ྱ་བཔས་ཊུངདལ་དགངསནས། ད་བཞིན་གཤགས་པམ་གྲ་ 
པར། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གིརད་གཟུང་བར་མིཊུསགས་བ་ངའིི་གནུངས་པ་ཡུནོ། །ཤུའིཾཏའི་བུ་འདི་ཛྙིསས་དུསམས། འོན་སྔོན་སློངས་མོ་བརྣམ་པརརྒྱལ་བ་སྲུངང་ 
ྙནམསདང་། ཀུ་རྣམསདང་། གན་ཧྱིན་ ནས་དང ད་ནས་ད མི་ཁ་ཅམ་དུང་ ཉེ་འ 'ནབནམས་དང་། སིམསདང། རམ་ལན་བ་ནམསི་ 
མྱག་བྲ་བའེ་འསུ་གླུ་རབ་ཡིནམ་། གསཡ་པ། བཅམ་ལན་འསའ་ལྟ་མུ་ཡགས། །པཾཅིའྱ་སྐདཞུན །བཅ མ་ལཱན་འཇུས་ཤཾག་གང་གིཡོ་སྲོསཊ་ཡོ་བརྣམ་པའརྒྱལ་བ་ 
དས བླན་མདཔ་ཡ་དདག་པརྫོགས་པའེབངདུགཏུསམས་བ སུདཔ་ ལེར །དྲ་པྲག་བྱག་བའ་འས་འང་ ། མཆདཔ་བྱག་བལ་འོས་འང་ ། གུངཔཿབྱགི་བའིའེསྭུཾ་གཱར་པའི 

ནིད བཅོས་ལུན་འད་ཏལི་ལ་དང་བཅསཔ་ལིའངགཉནྲ་གིར་པགབྱའིབའིལོགཟུ་ལགས། ཀད་མདས་གསོལ་བདང་། བཅམ་ཛན་ཁགས་ཤིས་རདང་པན་པ་བ 
ཏིའིཐུ་ལ་འདི་སདངས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཱཔྐད་ཏིའི་བུན་བཞིན་གགགས་པའི་ཐོགས་པན་པཔའི་ཡཤེས་འདིན།ཉནྲ་བོས་པང་།འཇས་སྦྱ་སསྨ་ནམ་ས་པང། ཐུན་མངས་ཡིན་པགོ།ཤ་ 


པ་ར 


ཌི ། །༢དཏིའབྲ་རྟཾཝ་བས་ན་པའི་ཉན་ཐེས་དྭལ་བུའི་རས་བསསནཔ། གུས་པརཉན་འདོདཔས་མསུ་ཉེན་ནམས་ལཆས་སྟོནཔ་ནམ་སྦ་ཀིས་ནི། ཐོག་ཧིདའིའཤས་ཀྱི་ 
༧ཤ ཡྲོན།ཏན་ཡཇོས་བསྒྲགས་པ་དུབེ། །དཾཅཞི་ཕྲིར་ཞན། ཅིནས་ཀུངསམས་ཅན་དྲ་དགད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱུཾ་ཡོན་ཏན་ཡོ་བསྒྲགས་པ་བྲོས་ནས་ །སཡ་རྒྱས་ཀྱི་ཡ ཤས 

བ་ སྦྲགས་པརུ་ ད 

ཡར 


ཏའྡ་བཱསམས་ཅནགུདག་གཞནལ་ཕན་བདང་།བྲགུལ་པ་ དཔད་པོ་ཞུནས་པདདགནི་རགཏུ་དོག མཆོག་བ ༡༢༨ཏིའིུ་ལང་གབདག་གཞིན་ལ་ཕན་བསྱིའ་དྲང་ 
བཤུགལ་ཕན་པདིང བཞུགས་བདུག་ལུ་འགི ། ཤྲད སམས་ཅན་གཞུག་བགུད་གཞུན་ལ་ཕནཔ་ིལ་ ཞུགས་པ ་ དགའིཀནོ།།མཆོགཏརབཏུདཀནོ། ཧར 
བུངིས་པ་ལག་པར་འཇིན་པ་དགནི་བདུག་ལ་པནཔའ་བརྟོས་མན་ཡངའི་ཕནཔ་ཁན་སྙན་བརྲ་བད། །དཅའཔི་རཞན ། ུ་རཏིའིབུ་གང་གཞན་ལའི་ཕན་པའམ་། ཞེས་དམེགས་སན། ནྣམ་. 
པའ ཆ་མསྭ་བུ་བས་ཤུང་ནམ་པརའཆོབ་ཡདྲ་བས་པས་ནིདལ་པན་བདང་།ཉས་མིགས་མདཔ་ད་ །རྣམཔརམའཚཾབ་ང་ །རྣམ་པའབྲོམ་འཐམ་པར ཅྱམབཇས་མ་མཧྦངས་བྡུ་ 


པའི་ཾརཏ།པནི་གནས་མདོ། །ཱའདྭཏིའིབུ་ད་ལྟ་བསན་གཔདག་བདག་ལ་པན་པའི་ཛྲིརཞུགས་པའེསམས་ཅནད་དགནདཀནད། །སཾམས་ཅན་དངགནི་མཆགཏུ་དཀོནོ།།གཡན་འཛག་ 


༣ མཚ ངོ 5 (6; ༤6 བ་བ 55 རཾ - 
@ ཤད་ལས་མས་གཏངང་ ལ་བ །ད་ལྟརན་སབཧརྒྱས་ཨྱིརུཡུ་རྐྱན་མེ་འཇདཔའ་འབྱར་བའི་པོརེ་ ། །ཤཱཿདཏིལིབཱ་སམས་ཅན་གངདག ་གཞན་ལ་ཕན་པའུཔ་གྲགས་པད་གག་དཞུང་། དཿ ་ 


ལ་པན་པའི་ཕོར་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་པིརཞུགས་པའིས་མཱས་ཅནད་དགྲ་བཛམ་ཆོགྱུ་བ་དཀོན། ཅཅ ༢༤༧༦༥༧༠༥༣༥༣༢༠པ༡འ 
དན ཤདད་ཏིའིབུ་ས་མས་ཅན་ད་ལཱ་བུ་ད་དགནི་བདུག་ལ་པ ན་པ་པང་གཞན་ལ་པན་པའི་པིར་ཞུགསྔ་མ་ཡིན་ཏ་ ། ཤཱརད་ཏིའི་བུ་གང་ཟགང་ུ་བུདདག་ནིརེ་རིག པིས 
བུ་ཡངསི་ ན་པོའཾཔགནི་ལ་ངན་བརནུགས་པ་ཡིནྱ་གུ་དདག་བདག་ལ་པན་པའྲ་པརདང་། གཞན་ལ་ཕན་པའཞུགས་པ་རམ་ཡེན། །མི་རིགས་པ་དཔྡ་ ན་བདྷ་བུ་ དདག་ནི་རགཏུ 
རྣམ་པརཿཾཛིགཔ་བརྒྱད་རྫནུ་འཐྲང་སྟ། བརྒྱད་གང་ཞན །ཉ་ ཅུཿབ།རྣམ་པརའཇིག་པ་དང་ ། ཡུལ་རབ།ཏརྣམ་པར་འཇིག་པ་ དང་། འཇོནདོདརབྱཏཱ་ནཔ་པར་འཇིག་བཛང་།ན༽ 
༢བཏུ་ནར་པར་འཇིག་པདང་། རྒྱལ་པའརཾབཏུ་ནྣམ་པར་ འཇིག་པ་དང ། སུ་མཆད་ཀཱ་རབྱཏན་མ་པར་འཇིག་ང་དང་ མསུཅན་དཱུ་ལ་བའིརཀྭ།རྣ་ར་པའ་འཇག་པ་ 
རྫས་འབྲེབབ་དང་ ། སཾ་ས་ཅན་དྲཔལ་བའྲིསུསས་མ་ལི་བྭཏུནམ་པརའཇིགཔ་རཾས་འབོང་པ་ས ། བགཏནམ་བར་འཇིག་བཅན་བོ་དྒྱ་དདཔོདདགྲ་རེན་འཐབབོ། །ཡངརི་བདང་ཆན་ ¦ 
པོ་བྱརད་རཱས་འཐབ་༈ །བྱད་གང་ཞན། སུམ་ས་ཅན་དུསལ་ངརླས་བའི་ནུ་བད་བ་ཉིད་པུས་འཐབ་པ་ཡིན ། དུདའགཌྦཱ་གནས་ཊྱི་རི་བད་བཤིད་ཇ་སུ་འཐོབ་པ་ལིན ། གཤིན་རྗེའི 
འཇིག་རྟན་དྡ་ བལིས་བཛ་བ་ཤིདྡ་རས་འཐོབ་ཡིན། གལ་ཏིརྡོ་ནམ་སིཾའབྡད་སཱསན་ཡང་ །དངག་ཡུཡར་བའ་འཁིབི་ཏྭཱསཱ་བའོ་བྲས་འཛིན་ཅིང ། ཕར་ཡང་ལོངོ་བ་པང། འོན་པ་དང་།ཞར་ 


གའ .*་ ༄༅། ཉོ ÷- །བདང་( ལག་སངརྡུམ་བ་དོང་ །གཞོགྲ་པད་ཤམས་བར་འགུར་ཞིང་ ། ནདྱ་ཀྱི་ནམ་བྲ་པག་པོ་གཔར་པདང་བ་དག་གིས་བཏབ་པརནྱགར་ཏ། མི་བ་བ་ར སུ་ 
༧13, འབྲོབ་པ་ཡེན ། གལ་ཏའཆམ་པའིསུལདུུ་ས་བར་སྤི་ནམས་དཔསྣལ་པ་མཉ མ་པརསྒྱ་ས་ན་ཡང་ ། དཾདག་མི་ཡོན་པང་ ། མི་སུན་འཐུཾན་ང་དང་། མི་དམུ་དོདདང་ །བུདྡ་མདདང་གཞས་ 
རཾ པདང་། གཅརབཐུ་པའྱི་ཨྤོདོ་མུལ་བ་དང་།གྲུ་སཱགས་ཅན་གཞན་གྱི་སླང་དང་ ། འཇྲས་པངང་ ། ལོག་པར་ལྟ་བདང་ །སྡེག་པ་ཀུནཏུ་ཧཱོདཔདང་། མ་གཙ ཡའ ན་བདང་ ། ཱུ 
„ མི་གཙང་བའིངག་གེ་ཡས་དང་། རི་གཙང་ངའི་འི་དྲྭ་ཀིལས དཔལ་ན་བདགཏུ་འྱགུར་ཞིང་ ། འཕགས་བམས་ཀྱུས་པརངྱང དཱམི་ཙུང་བརའྱངརཏ། མི་བད་ངར་ཡངསུ་འྲ་ 
= ང་ལིན གཡ་ཏམྲ་ནམས་ཀྱ་ནདདུ་སཨན་འཇ་ ། དར་དབཞི ་ ན་གཤགས་བའྱངངབར་མོ་འྱབུར་ཞིང་ །གང་གིིནུང་མདབའི་ ན་གཤགས་པ་འབུང་བདུ་ཤིངྱ་གི་ནུང་མོ་ད་འཇ 
_ བའིདསུ་བདཅིང་ །མངོན་སུར་ནུགཤས་པ་མི་འབོབ་སྭ། མི་བདཾབཆན་པོ་ཕཛྔ་སྤུ་བབང་ཡིན་ཏ །མི་བད་བཅན་པོ་བྱརད་བོད་དགྲ་རྫས་འཐུབོ། །གོལ་ཏཱསམས་ཅུན་དྲནལ་བུ 
ཆན་པདིགུ་སཱཾསན་ཡང་ །ཛདག་ཡུསཆེན་པོདང་། ཡུསྱས་ནབབཟྱགརཏ །ཛགནད་བཅན་བོག་ཉམསུ་བུངབརགྱགརབ་ཡོན ། གཡཀདུང་འབ་དགུ་ཧུཾས་ན་འ་ངད 


. དག་ཡུས་ཆན་ང་དང་ ། ཡུས་རྒྱཆན་བ་དོང་། ཁམས་ཚན་པ་དང་གས་དཀའངོར༽ྱགར་ཏ གང་དུ སྨྲཾས་བརྡ་ཡསྡིག་པའི་ཡས་ཚཾས་མངབ་དག་མངོནོ་ང་ཡ་དདུ་བྱད་པརའགྱུའ་བ་ཡཾན 


ེ ཕྲ 


* ེས་པ་འགཀྱང་ཤའམ།།འདུ་སྲིནནམ་སྲམ་འམ། ཞུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསདོཊ་ །ིིད་ཀིཉ་ཞཾས་བ་བརའྱབར ། སམས་ཅན་རྣམ་སྦ་ཀསད་དག་ཆིལ་པས་གཟུང་པནདོནད། 
བཏགནས་ཨུསྦྱ་ཀི་སོག་གཅོད་པན་བད་ལ་བཅད་ཅིང་དཛུལས་ཏཾ།ནམ་པར་གཙེ་བདུབདྱཀང་ །དཙམྦྱ་གིསྦྱགཔའརི་བའྲིདསནི་རི་བད་པ།།ད་བག་གི་ཡུས་ད་འཛལ་བར་ནི་འྱགར་འིང 
སྣུག་བསྔལ་ཆྱི་ཚེར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དྲུམ་ཉམསུ་ཚུ་པཞིང །དཅམ་གྱིས་ཁྱང་འཆི་བའྡས་མི་པད་པ་ཡིན། དཡས་གཞན་པའིསཱཱ་གནསུ་སྨྲས་ན་ཡང་ །དཔའད་ག་རྫསོ་འམ་ །གླཕས' 
པིབས །བུ་གགགས །ཕགྱཏ་རྱགརཏ །གལ་ཏེདད གྲུངསོ་འམྲ་གདནགུརན །ད་པེ་ག་ཡགནས་ཁལྱ་གིམ་གཟིའཅདདབག་བབྱརས་བྱམབནས་ལ་སདུ་ཁིད་པར་ 
འུགུ་ལཱདཔག་འ ཁང་ཞིང་ཤིནཏུ་སྩངཾས་ཁར་ ཁལབ༢ ཅན དཔག་ལ་སྐྱང་སུ་གང་ཡངམད། །གང་གི་ཚཾ་ཁལ་གྱིས་ གཟིར་ཅིང་། ཡུསཉམ་མུང་བ བ་པ 
ཆུཡང་སྲོག་དྲ་བལ་བདྲ་བདཅིང་། སྲོག་པངྲ་པལ་ནས་ཀྱངདཉིད་ཀྱི་ཤ་བཞིང་འདི་སྐད །ལུས་རྒྱཆན་པོ་དང་ ། ལཱ་ལོཅན་དང །གསོ་དཀའ་བ་ངང་།ཁམ་ཅན་པངང་། བུ་བ་མིནུས་པ་ 
ཡིཞོཞ་ས་ཟར། །ཤཱཿད་ཏིའབྲུ་མཱིག་པའིལསྤུ་བས་ཤིང་བསགས་པའིའྲབས་བུ་མི་འད་ཅང་།། ཡིདུ་མི་ འབ་ཇིསཱདཅིག་མངོན་པའའགྲུབ། པའ་འགུ་རབ་ལ་ཚཱོས། ཤཱའདཱ་ཏིའིུ. 
ད་བཞན་གཤགས་པས་མེ་དག་བའི་ལས་པའྲིནམ་པར་གྙིན་པ་ནི་བསྐལ་པའམ ། བསྙལ་པ་ལས་ལུགས་པར་གསུངས་ཀྱང་བདཔརིསེ་འགྱུརོ། །ཤཱརདྭ་ཏེའབྲུ་མདོ་ན་གདབང་ 


༧ 


43 


® 


ཛེ 


' ཨཱོངཔ་ཧིཾྱརས་སྦྱབས་ཡིན་ཏ། ཤརད་ཏིའི་བུ་བཞི་བ་དད ` གནཾ་སྦྱབས་ཡིན། ། ཤཱ་རཛུ་ཏིའི་བུ་བི་པ་འདིདག་ནི་བད་བ་ 


ྲ‹ དག་པ་འྭལ་བརསམ་སྲ་པ་བཤོད་ནད་པད་པ་ཡུན 


༄༅།། །དུབསམས་དཔའི་སཱ མས་བསྐྱེད་བལ་བར་རད་བ་བའི་པ་རའ ཇུག་པད་ལནི ། ཤཱརདུ་ཏིའིབུ་པྱ་པན་ལས ཅུ 
མདོ (ཤཱའདཱ་ཏེའ་བུ་དྣོ་བསུནྲ་ཁུད་ཅག་གས་བདག་ཉིད་སྒྱབས་ཤང་ ། ཐ་བ་ཡུནཱ་ཨུ་་ཆོག་མུ་པྲ་འབྲེབཾ། །ཤཱཿདཱ་ཏིའིབུ་བཞི་བོ་འདཾདག་ །ཤཱལྦད་ 
འི་བདག ཤགས་པཞིས་རས་ཅནའཇིགས་པས་གར་བྲམསྱ་ྱི་གབསཡན། ཤུར་ཏྦིཕཔགས་པརི་ཡས་དི་སམས་ཅན་ལུར་ངན་པར།གསཔྲ་ས་ི་ས་ 
ཡིན་ ཤཱརདཱཏའི་བུརན་པ་ཉེ་བརགཞགཔ་རམས་ནི །སྣིག་པའིལས་མངོནཔའདུསི་བབའྱི་སྲབས་ཡིན ། ཤུརདཏིའི་བུ་བང་ དབྱ་ཀིསམསན་པི་ཁུམ་བྲ་ཐམ་ས་ཅདྲན་པ 
སམ ཡུན་ཏ།བཞི་གདུནན།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ 

མཐའོངབ་ལིན། པཔ་བཕུན་སུ་མཚོགས་པ་ཡིན། ཛ་བཞན་གཤུགས་ངས་རབྱ།ུ་བསནཔའརས་འབུལ་བལ་དཔད་པལིན་ལ་བླད་བབོངཔྲན་ཨུས་རོགས་པ་ལིནཏ། བརད 
ཏཾ -55 ལ་རབ (ཤས དྲེ་ང་བཟིབ་རི་རབ་ི་ར་ས་བ་ཡིན་། ། བཞི་ -ན་འོ་༢ར་འཀན་ཁར་ས་སོམས་པ་ཤྲི་ན་ས་སད་པ་ ! 
གུབཞི་བདོདགན་བདབ་རན་པོ་ལིནོ། །ཤུརྦཾྩིབ་བཞབ་འོི་དགནནདུམད་པ་ཡིན་ཉ །བཞི་གངཞིན །འྱབང་བཅན་བནར་སྦཀིམ་ཁམས་སབས་པ་།དནས་མདང་ པན།པང་ 
ལི ། ་བཞིན་གཤིགས་པའི་བསྟན་པལ་དྲ་པྷ་ཅིང །ཕུན་ཨུར་རོགས་པའི་བདེ་བྲགམས་ཅདྭདབནདམདང་ལན། སམས་ཅན་ 


ན་སྲབས་ཡེན་ཏ །བཞི་གང་ཞན །ཤཱའདཱ་ 


གྲབས་མདདབགུམདཔས། བླན་མདཔ་ལ་བུ་པརྫོགས་པཏཱིབངདུབཏུ་སམས་བརྒུད་པྟད་ཅིང་ཉོན་ར་ངོས་པརྣམ་པརའཇོམས་བཉིདནད་མདཔ་ཆེན་པ་ཡོན་ཏ །ཤཱརདྭ་ཏིའི་བུ་བའ་ 
པོད་དགནནདརང་བ་ཡི་ནོ། །ཤཱརད་ཏའི་བུ་བཞི་བོ་འདི་དག་ནིང་བ་ལེན་ཏ ། བཞི་གངཞན །ནད་པ་འཆོ་བརར་ཏྲ་དང །བཀྲིས་བ་ཟྦསར་བདང་ །སྔུག་བསཔ་ཞིངསུག་བསྡལ་གྱིན་གཟིང་ 
བ་བད་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའིངབ་དང་ ། མགོན་པན་བའོལམ་དྭ་གས་བ་བདབརར་བཡིན་ཏ །ཤཱདདཱཏིའི་བུ་ཐཤ་བོད་དག་ནིང་བ་ལིའོ། །ཤརད་ཏིའྱིབུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་གང་ལ་ 
ལྷུག་པ་ར་ཞན་པའི་སཾམ་ས་ཅན་རྣམ་ས་པན་སབོདུ་ལ ང་འ ཙྫུཌ་ངའྷི་ལགཔར་ཞུན་པ་ལིན་ཏ །བཞི་གདཞན ། ཤུས་པ་ལག་པརཞུན་བདང་། སོག་པྭ་ཉགཏརན་བ་དཱ། 
ཡཧྩོཾྭོབ་ཅག་པརཀན་བདུང་། འདབ་ལ་གཔརད་ ༣ པ་ཡིན་ཏི། ཤུརྲ་ཏིའི་བུ་བཞི་པ་དདགནི་གང་པ་ལག་པར་ཞན་ བའིསམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོངདྭཊུགྲོ་བའ་ 
འྱག་༢བའིི་ཝག་པརནནཔ་ཡིནོ། །ཤརྦད་ཏིའི་བུ་བདུནང་འདིངགུནི་གནས་ཡེན་ཏཾ ། བདན་གཔཞན །མ་ཞཱ་བའི་གནས་དང་།ཞུ་བའི་གནས་དང་། ངདུ་ཀན་གྱི་གནས་དང་། པྲའ་ས་པའི་ 
གནས་ད།ཆུགགནས་དང་། ཉའགནས་དང་།ཱའཏང་བུ་འདྷཏ་ཏ ། འདོད་པ་ལ་སྣ་ལུག་པར་ཞན་པ་འདི་ཡངགནས་ཆན་པཡོའ་ཏ །ཤཱརདྭ་ཏིའི་བྲུ་གང་འདོདཔ་ལྭ་ལཱག་ར་ཞནཔ་ 
དནི། མཁས་བདང་། བདཀན་དང་ །སྣབས་དང་། རྣག་ཏྲག་དང་།གཅན་དང་ །ཕྱིས་རང་།ཤ་ཇང།རྒྱུས་པདང་། ཊུསྔ་པ་པང། ཁྲགངང་། གཞུ་ཨང་ལ་རནཔ་ཡཾནོ། །ཡངཾ་ཁུམ་བག་ 


༦༄༠། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བསྲུང་བའདུ་ངྲ་བའ ཁརདཞད་ུས་པརྱ་བཱར་ཏ་འད་ འདུག་ག །དའི་སཱ་དགའ དགུའ་བདག་མ་ནི་གཟུགས་ལྡན་མ་འདྲ་བ་ས། གཟུགས་བཟངང་། མཛེས་པ་བྷ་ཝ་ན 
རི ༥ ང་ ཁ་དོག བཟང་པ རྱ་ས་པ། ༣ ཆི དཔྡལ་ནོ། ་པའི། །དནས་ཏུམ་ 'བདགྲ་ནར་ང་འ། རལ་བྱ་སུངབད་ལ་ཡིད་ ྣམ་བར་ཆགས་ནས་བཅོར་འེ་ ® ན་འཇས་ལ་འདི་ སྒདངས་ བསྐོར་ཏེ །།བོ་ 
ི ཡེན འདས་འདུདཔའིགནས་གང་ལགས་པདནི ། གཤང གཅིའི་གནས་ཞས་དྭ་གད་ང་ ཀའ་ ཁ་མི་སྩལ་དུགསོལ་ ། དཾཅའི་སྐད་ཊ་ན ། བཅམ་ལཱ་ན་འདས་བདག་ ག་ས སྤདགུའི་བདག་ ་མོ་གཟྲུག་ 
ལྗེན་མ་འསེ་བྱག་ས ། བཅོམྲ་༧་ན་ལས་ ལ་ནི་བཤད་བའའ ངམ་མཆིས། གཅིངའངམ་མཆིས པཾའྭསདའོཾ། །ཤིགས་ཐཅོ་ མ་ལཱན་ལ སྲ་ཤུས། ས་ང་ རགའའལགཔའ་ 
བསཿ་བཐུགས་ུད་ཏཱ། ཁྲིམ་བདག་དའིམུང་མ་ཊ བུད་མད གཟུགས་ལྔན་མུཅི་འྲངབད་འདང་གགར་ཐན་པརཔ་ཏ། །ཏི །ཁྲི མ་བདེག་དས་རའོངས།་ རྲ་བང་ནས་ཀྱངད་དེ་ 
སྣམ་ དསམས་ཏ ་། བདག་གེ་མུང་མྲ་བ་བ་ ཅིཡ་འདིད་ཕིན་ཅིགུ་ གྲུ་སམ་ནས །རཾཡཔགཾ་སཱདགུའི་བདགམེ་ག་ལ་ང ལ་བྲརབཛོད་པོ་ ཨཚུན་ནས ། ༥ རང་གྱི་སཱཾ་དགུའི་བདག་མོ་° པོ ་ཡ་འདྲི་སདཿ་སྭ་སས།། ། 

ཁུད་ཅ འཕཿའ ཁཾརོའདིར་འཇོས་། ། ལའ ། །ཊུམ་བདུག་ ག་བདག་པ་བའིན་ ་གཤགས་པ་ལ་ཆོས་ཞན་དུའོངསོ། །ནསྭ་ཁིམ་བདབ་ རྣམ་པར་རྐྱལ་བསྲུཿ སུང་བས་འང་གི་རུང་ས་ལག་ བ་ནས་ དི 
བཟུངནས། འངགི་གས་ཀྱི་གུར་འབུག་ཏོབཏ ནཾ། ིཔག་རྣམཔྱ་བསྲུབདགུམགཟུགས་ལྔན་མགཞི་གའདབ།ནས་བཅམ་ལན་ལམ་སིསྣ་འཕུལངིཉུ་ ༤ 


£ 
- 


མདོན་པར་འད་བ་བསའོན་པཿའདུ་མཛདཔས། གོས་ཀྱིགདལ་བུད་མངནས། བཤངད་བས་པད་ལྟ་བུའིུ་འཕྲུལ་མངོདཔས་ད་བུབ་མཇོན་པར་འདུ་མཛད། །དནས་ཁཱི་མ་བདག་ནམ་པར་ 

རྒྱལ་བ་སྲུངབ་བཤངབའི་དྲི སི་བྲཟོད་ནས་ ། སོརམག་གིས་ས ་བ ཀག་ས ། ཁྭ་པཱའ་ཝོགས་ཤང་ ཤྣམ་པར་བསྟས། | འིཚཁམ་བདགྲ་ན་མ་པརྦྱཾ་ཧུལ་བྲ་སུང་བ་གཡས་ལགསན། 
ཤཱཀའྲིབཾ་མགའ་བོ་ཞྲ་བ་བ་འདག་པརྩ་གུར་ཏོ། །དནས་ཀིའི་དཱདགའ་བས་ཁཱམ་བདགྲུ་ན་མ་པརྨ་ཧལ་བྲསུངབ་ལ་འདྲི་ཀང་སྭ་སྨས། །འཱམ་བདག་ཁུདཅིའིརིར་སྣ་བཀག་ནཱས། ཁ 
རྱདཁྲོགས་ཏའདག ། ེནས་ཏིམ་བདག་ན་མ་པྱར་བྱསུངབས། ཤའི་བུནགའ་བོལ་འདྲགདཅསྭ་སས། །བཙུན་པགནས་འདིན་གཤད་བའིདི་ (པ་ཡོད། ཁྱིདགྱང་ཐྲག་མི་འིང་བན་ 
གསནམམཐོང་མ ། ཕུནས་བཅོས་ལ ན་འམ་ཀིསྣ་ད་ཕུ ལ་ཇིལྟ་བུམངོན་པར་དདུ་བྱབ་མངོན་པརདུ་མཛད་པས། ཅིན ས་ཤཱཀྱའི་བྲུ་དགལབ་དིང་ ། འཁརཿབཞི་པས་སྤུ་ 
དགུའི་བདག་སོ་གཟུགས་ལྔན་མས ། གེས་ྱི་གུ་དལ་བ་ཤངད་བས་པ་མཐོངབདྡ་ལྟ་བུའ་འཕུལ་མངོནཔཔདྲདབ་བུ་མཛོན་པརས ཛད །དནས་འུབའིབུགའ་ཛར་འུས་བཤག་།ར 
རྱྱལ་བསྲུང་བལ་འིསྐདཿས་སྭཱམ། །ཊྱཾམ་བཤག་ཁུདི ཀི་སིངགའི་བདག་མོས་གསྦོ་ཀ་ག་ལཾ་བ་ཤངད་བུས་པ་ལ་ལཱས། དཾན་ཁྱིམ་བཤག་རྣམ་པར་རྐྱལ་བ་སྲུང་པས ། ཤཱཀཌིབུ་. 
ནགག་པིན་ལ་འདི་སངཿས་སྣུམ། །ནགས་བིན་གང་ཁ་བོའི་མུང་མས་བཤང་བ་འམ །གཅིདྲ་བུས་པདྡེ་སམ་དུསམས་པ་དནྲོའ་ཙོམ་ཟས་ནསྣནམ་པརྟལེ་བའུ་བདཀྱི ། ཁང་ན་ 


# ® ༠༠ 


༄༠ ། །པཾསྣཿ མངུམེ་སམསན །དཾ་ཇི་ལཱར་ ཁ་བསྐ་མམ་པལ་ བྭལ་བདྲུབ ། བྱ་ཙན་བ་བདག་སས་ ་པ་ལལ ན་ཁདྱ་ཀིས་ བཤང་བཁལ་ ཁང 
ཤཱཀྱའི བྲ་དགའ་པ 'བོ་ཤསརའ་ཁས་ པཿ སྭཱ་འཁུགསམ་ཧ ་ ངས་ནས ། ཁིམ་ འདག་ རྣམ ་པའྱ་རྱཡ་ ཁྲ་དས་འ། འདྲེས སྐདངས་སཱས། ། ཁྱིམ་ བདག ཁུད 

ཡོན རྩེར ཁུད ཡི ་ཁྱིམ་བགག་ བཤངའེ་ བཀད་བང ར་གདག སཾ། །ཁི མཿ བདགཁུད་ཀྱཾས ལང་གི་མུངས་ ་ཡགས་པ་ང གྲ །ཉེགས་ བཟུདུནས ། རང་གི གེས ཀྱ་གྲུ་ལ་འདུགཏ ཏམ་ བྱུཿུག་ག མ། 
ཁྱིམ་བདག་གིའི ཤིདཀྱེས། དལྟ ཡ་གནས་སྐབ་སབོ་བ་ བས་པར་མྱ་བུ་རཏམ། དཱིདྱབུང་བའདྲི་ཁུདྱཀས་མངོན་སུམ་དྷཱ་བེས་ཤཾག །ཕྷ་བས་ནྭ་ཁཱམ་བདགྲ་འུ བདོན ག་པར་ཆགས་པ་ 


ངདོ། །ད་ནས་ 


& 
ལྕག་པའ་རགས་པ་ 


' ཤིན (ལྷགཔར་ཁདྲགཔ་ཡིན་ཏ ། ཁྱདེ་ཀྱི་མིང་ཁཱམ་བདག་ ༥ བཤང་པ་ཞདྲ་བ་བརབདགས། ། ° ད་བ་ཤཔོབཟའིནཔན་གན ས་གིང།གཞན་དགེ་ལུངཔ་ལངས་བར་བཏཔ་ 


ནི མ་པར་བ སུངབས་ལི ཉོད བྱུ ས་བདག་ལ ར་འདིནས་ སོཿཤཾག ༠ ༠༡ །ཏྱིམ་བདཱག་འཁ་བའིད ° ཞསམ་སཱང་བརྒས་ས་ཤག །ཁུམ་བྲདགྲ་ནམ་ 
པར་སྙིད་པབརྱ་གིས་ཤིག །དནས་ཁཱམ་བདག་ས །ནུཔམ་དཔ་ལག་བནས་བཟུང་ནས་འདིགདཅས་སྨས། །གཡུ་ཐཱང་སྭ་ཁ་བྷི་ར་ངའི་གས་ཀྱི་གྲར་བཤང་ད་བ་བར་སམས་ནས་ 
སྣས་པ། ཁྱིམ་ ར་བ ཀྲང ་གས་ བཤཔང་འིསོད་བྲས་ནས །རང་གི་གོས་ཀྱིཿ གྲྭ་ལ་འཛུག་ཏུ་ བུགཔ་དནིའ་ལརའྱབ་པ།། པི ཁྱམ་བདག་རྣམ་པརརྒྱལ་བསྲུང་བ་སྐྱོ། སཱོ་བརྩག༣ནས།བཤང་ 


ངའི་གངྲདུ་ནས་ཡ་དོངབདབརོ། མན་ཡང་མནུས་ ་ཡ། རིགཞིང་ཡ་ན་ལག་ ༈ཤིང་ ལག་དག་ བསུས་པརྩ་གུར། །དཾསཿཤཱཀྱའིགཞོནནུནགས་སྦྱིན་ལ་སཱས་ང་། བཙུན་བ་གང། ཤིས་བ 
བའྲིདིའདིལས་ པས་ཡྤོ་ཁྲུ་བརཔརྱགུར་བ ་བའ་རྲོགས་ ་བ་འདེན་ཅེ་ལད། ཞགས་སྦྱི སཱིནྱ་གཾས་རཱས་ ། ཁྱམ་བདག་ཁྱཾད་འདེདང་གཞན་ལས་ཀྱང་ཡཾངས] ཐེར་པརྱགུསོདྱའི ། འོནྱ་གང་ཁོད་གནང་འ འད་ 
ནསྤ་པཾར་སཔན་འ འདིན ན་དེ་རིགས་པ །ལིས་ཆེགྱ། བྱག འབབུ་ར། །དཅའྲ་པར་འ ཤིན ། ཁ་བག་འདདུང་དཔ་དནཅིགྱ། ང་གངངའརི་ཕས་འཇངརཞྱགཔའིཔ འེཔིར ཙོ།ཐུབས་ཁི་ང དགན 
བ བླ་སུངབས་ཤཱཀའི་བནགས་སྦ ཤཾན་ལ་ དྲཱ་མདཅས་སས། །བཅུན་ བདག་སྦཔགའི་སང་ཛི ནཞས་བ་བ་ཡི་ན།བབྲ་སྦོངདགནི་སྟིང་ང རྩ་བཅེནཞས་བོ་བ་ཡུན་ །ཤཀུའི་བཱ། ཁས་བ་ 
བི ནན ཇིར དྲ་བ་ཅགཔྱིསས་མལན་ང ་ ཅར ཏོ། །ཛནཾས་ཤཱཀའི་བུནགས་སྣྱན་གྱེས་ ། ཁཔ་བདག་ ༣་པའ་རྒྱང་ བླསུངབ་ལ་འདདདཅས་རཱ་ སོ།།ཁ ཁུམ་བདག་ 
ཁོ་བོས་ཁུད་ལ་བྷིརྷ་ཉིངྡ་རཾད་བཾ ། ཇི་ ཇི་ལྟར་ཡང་སྟིང་བརྩ་བརུང, ། ད་དཞིན་གཤགས་པ་ཆས་སོན་པན ། ཏདཾ་ཆིས་བདུག་གི་སྣདགུའི་བབགམོ་ལ་བཤང་བ་འུམ།།གསི་བ བན་མ་ཧྲིཾ 
སས་རས ། ཁང་བ ་ང་མི་འབྲུན་པའ། ཡཕེདཅིང་ ། ཁི་བོ་ལ་ལ་ངྱ་དརང་འཛུབས་པ་འ་ འབདངམ། །། ཁུམབབག་ཁད་ནིད་དགུ་ང བད གསོ་ལ་པ་དངང་ཛར་ །གཙོབ་བདམ མད 

མཛོན་སུ་ྱ་གིས་ཝིས་ཤིག །དནས་ཁ ཁཱཾམ་བད་ དགྲ་ནར་པ་རྒྱལ་བྲ་སུ སུངངས་སྐྱ་དགུའི་བདག་འང་སཱ། སཱས་པ།སཱ་གུའི་བདག་མ་ཁད་གྲི་ཁཱམ་དཱས ས་ཤིག །ཕཾནསྭ་ཁུས་ངབ་༡མ་ངའ 


ཌུ ཆོཾ ངི 


4 


༄༠.། །ྒྱལ་བསྲུང་བས་འང་གི་དུངས་ བཏཔནས་ཤྱཀའི་གཞན་ནགས་སྦྱིན་ལ་སྲུས་པ ། བཙུན་པ་ཁ་བོས་ནི་བྲུད་མད་ནམ་སྲ་ཀ ན་དང་། བུན་མད་རྣམས་ཀྱ་རྒྱ་ ུས་ 
ཐ་ རེ 
མཐོངས ། ནགས་སྦྱིན་། ཁ་གྲཉིན་ཞས་ཁིམ་མདཔརརབ།་འྱབཔངརཿ འདོདད། །དཾསདཅཾས་སྩུས་པངང་] ། ་ ཀྱའི་བུནག ས་སྦྲིན་བྱཾས་ཊུ ཁར་ ་བདགྲ་་ར་ང་འ། མཿ བསུངབ་། ༠ རསང 


༡ ཆས་སོ །ཁུམ་བདག་ཁུད་གལ་ཏལ་བ .རྱ་གཅུས་སདི་ཛདགྱས་བརུགས་འཛེསྨོས་གང་། ཁམ་བད་ གྭ་ཁངཔ་པརེན་བཅར་ལྡན་འས་ལས་འགྲུ་བང་བ་ 


ཡུཾས་འཐབ་པ། །དཅིའི་པིར་ཐན། ཁིམ བདག་ཁུངྱ་ལ་ལྲས་དནི་བཤེབའིདཔས་དི་ཞིམབདྱགེ་རཔའི་ཕི གཞེནས་ཁིམ་བདག་ནམ་པརྒྱརལ་བྲ་སུང་བ ས་ 
ཞགས་སྦིན་ལ། འདི་སདཔསླ་སཱས། །དཙུན་བགལ་ཏཁ་ངོས་ལབཅིག་གམ་ལ་བྱར་བདུག་སུན ། དཞདྡུ་བྲལ་ཿ ་བབོདག་ འི་ང་འཾས་པད་པར་འགར་ཞིང་ ། £ 1 
ཕར་ངན་ལས་འདས་པ་རན་པརརི་འྱག་རརམ་སུས་ཤཾཧཀ དཙུན་པ་མངགས་ཏ་པ་བཅོ་ན་འནས་པས་རགདབང་བྲ ངི ཁ་བོས་གོང་དང་གོདང་ །ཡུལ་འཁོར་ 
དང་། རྒྱལ་པའོོ་བྲངདག་ཏཱུརི་འཇུག་ཅིང་] དགནོ་པ་པ་ངང་ ། བསདོ་སྟེམོས་དང་།ཆོས་གོས་ཕན་པ་འཆང་བཤུབྱའོ།།དའི་ཛཾར་བདག་ད་ལྟ་བུའིངན་པ་དགནང་པ་ལ་ཨུ་ཞིགྲིར་ཞེས་ 
པ་སྣམོ་པར་གགྱུར།།དནས་བཅོརོ་ལྔན་འཊཀྱིསཁྱིམ་ངཐགར་ལ་འདིསྐདཅས་བཀའ་སྱུལཏེ། །ཏྱིམ་བདག་ ཁུདཌིམནས་ཁུ་སེ་མདཔརརབཏུ་དབྱུང་ངམ་འདདས གསོམ་པ།།བཛྡཾས་ 


སསག ད་ 
དུཿགོས། ་ + ་ ྱཾར་ཏཾ པཿ བསྟན། ར་ བླིས་ཛན་ཉིདྱཀིམ་ཆོས་ 
བདུནཔ་མངདག་པར་རབྱ། སནཅིང་ ། =÷ རཿ ༤ པལ ་ བརད ༥ རོམཆམགས་པ པུ ; སྱུངང་ཟིད་ཁྲིགས་ནས་ རྒྱུས 

ཿ བྲ 
རྣམས་ལ་ཆེས་ཀྱ་མ ལ་མདཅཾིམ་དྲ་བལ་བྣམ་ང་འདག པན བཝ་ ཟོ ན་གཡ་ངོ། 
པོའི་ རར | མ་ས་ཀྱི་ཕྱཾར་ཞུགསོ། ཏ་་ : ཧོས་གྲོ་ 
སཛོས་ཡིན་ནས་། ཡོགས་གཅིགཏུངང་ མབས ཡུ ཁཆུ་་ ༤; ཿ ཀུསནི་རི་འཆམ་པརངས། ། པུས 
བགོས་ཆུང་བཟད་ཐགེས་ཤིང་། བསུངསྟོས་སཀི ཀྱིཔཾཔལོམ་པ་མང ། མནས ེ་གངྱགས་པ། ཁིམ་བདག་ཊུ ཅུ བརབསནྲེ་འངཁད་ རུཔདར་ཐསྭགས་པྲ།ིས་ 
བྲ་སུངང་སདལ་སྔས་པ། སུ་ཁུདྱས་ཁོ་བོའིགས་ཀྱི་གྲྭ་གཤང་གཛས་ཤིང་ ། \ ནཾསྱ་ཀུང།ཁོ་བོའ་ལྲས་པར་ས་ཅངའེཔི་ཞིམ ཁོངདུ་རུ། 


/ 


༄༅། །བངག། གོད་ཁ མོལསུཔ་གདབ་པརས་མས་བཞྡ་ིའདོགི་མམ་ཡིནཏ་ ། ཁྱིམ་བདག་འདི་ཉ་ཏཁོམ་པས་པང་གི་ཁིམནས་འངགི་ ཁིསྡཊངི ཀརཾསུ །འཇུག་ 
ཡེ ཅ་གནས ། སྒོ་གངགི། ུ་ལོཏུ་བཞིན་ ཤེ་བརཾ་བསྙན་པར་ལཇམི་པྲ་ ནན ། འདམའིཚཱད་ང་ཀ་ཡན་ད་ཀ་ག ནས་པར། བཅས་ལ ལཱ་ན་ཁངས་ ཀྱི་བྲར་སངབ་ལྟ 'ཱ་ཅི་ཧཱཱསཾ་ །རྣམ། པརལ་ 
ིེ་་ [ཁཾ་བོཔ་དཔུང་པ་བཅམ་ཝཱན་ལས་ངང་། ཤྱའི་བུནགས་སྦྱིནདང་། འཁཾཔབའ་པོ་ཡོཾ།།འདི་ལར་ཁེ་བདོང་ཁུདྱའའི་བུནགས་ྤིནྱ་བུས་བགངནས། 
འཁིརདནས་བྷསདཔརང་ ཁདམི་དཱ་ནན་དནས་བནད་ཅིག་ ཅན་ཁྱིམ་བདགྲ་ནམ་པརྦ་ཧཡ་བ་ 'སུ་བའྱིར་བ།ུ་འ,ུ $ ± ། ཁིམ་བདགི་གང་གྲི་ལི་རའཁས་ | 
དུ་བྱཿགཅ་བྲདཔདི་འདིམ་ཡིན་ཏ།། ཛི ཡེ ན་པརྱ་གཱཌ་ཏོ། །དགྲཾསོང་ཁིད་མདཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངོ་ དག་གི་མངོན་བརགའ་བར་གྱི་ས་ཤིག །ཏཾམ་ 
བདག་ཁདནིད་བུངགའ་ཏམས་བླསས་ཏ ། ཀྲི གནས་བ །དག་སྤོང་རྣམ་ པརྦརལ་བླསུངཔས་སྣསཔ། ། སྤཾས་ཁུགེང་གི 
ཛིང་ཁཾ་བྲ་མི་ཞརི་པདྲ་བས་པ་དའི ་ པུགར་ཏོ། ། སུས་པའ་དབཞོན། ། །ཧཱས་པ $ བུ ཁ་བ་ཡིན ། ཁོབོ་ཡང་ ས་པ་ཡིན བཅམ་པཱ་ ན་འདྭས་ཀྱིས 
ཚས་ངསྟན་པ་ྲམ་སཿདངསྦཔབེ་བུ་ཡིན། ། ྲཀླ|་ ` ིཝི་ 


„ (ནས་སྩུས་པ། དགྲི་སོང་མངོན་པའ་དགའངར་གྱིས་ཤིག །ཚཇསཔརསྭུད་པ་སྩུད་ཅིང །ཁོམོ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འས་ཀྱི་བསྟན་བལ་ད་བཞི་ ནདུཿབཏུའྱུངོ། ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ 
ཀྱི་ས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དྡོན་ཁྱི་དབང་དིད་ལ་བསྟན་ནས ། ལདང་ལཱན་པ་ཤཱའད་ཏིའི་བུ་ལ་འདྷིསདཅས་བཀའ་སུལ་ཏ། །ཤཱརཏའི་བུ་བཞི་པ་འདི་དགནི །བང་དུབ བགའ པའ 
དཔའ་ཅན་བློ་བན་མདཔ་ཡངཔགཔ་རཛོགས་པའི་བཔདབམངོན་པརྡ་ངོགས་པརའཚངྱར་བར་འདོད་པས།། ཡོང་སཱངབདབ་བ་ཡིན་ཏ ། བཞི་གངཞད་ ། ཤཱ་འ་ཏིའ་ཛཱ་བྱང་དུབ་སམས་ཕད 
སམས་དཔའམནཔས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོགསཱང་བའྱ་བུ་བ་ཡིན། ཤཱ་ར་ཏིའི་ཐུ བཔདུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆ ཞ་བས་།བུང་ འར ༡ ཚོ བ་བ 
| ལྒྲ་བདང་། འཇིག འར གུང་གཁང་ གཡོ་ཡུ་ འཛུལ ཤཱརདཱཏའི་ཐཱ་ བུངདུབ་སམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་རིན་པོས་ལག་པར་ཉྟ་བའྲི་དུདཔ་ཡོཕས་ཝང་བདྲ་བ་བ་ཡེན་ཏ ། ཤཱ་དྭ་ཉིཡ་ཆོས་བཞི་པོ་འདག་ནྲི་བདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་མན་པོ སཾ་ཡས་ཨཱཿཔད་ 
ཀེ བཡི་ོ།(རདཏིའྱི་ཡུཉས་བཞི་བོ་དདག་ཇི་ལ་བབཞིན་དད་ཏར་བཟདྡ་བུད་པའཆས་གཞནནི་བས་ལངག་པར་རསུ་མ་མཐངངོ། །ཤཱའད་ཏིའི་ཐུ་དྙའ་བསན་ཐག་པ་ཆན་པ་ཡ་པདགེ་ 
༦ ཆས་བཞི་བོདདག་ཡོས་སཔདྲང་ཞིང ། ཡོསུ་སཱཿས་ནས་ཀྱང་ ། གདྭང་ན་མདཔ་ཡངདག་པརྫརོགས་པའི་བདདུང་མ་ཡོ་པའཚོགས་པ འཁཚངྱ་ཆུ་ངར་འདོདོ་པས། 


།ཏྱང་ཕནནཱ་བསྤང། །གཤག་བུད་མད་བསྟན་ཐད་ཅིང་། 


! བས་ཕུནརཾགས་དང་། །དབ་བ“་ ཤེན་ཏུདད་དཀའ་པི་ ་ཡུན། །གང་ཞིག་སྡིག་བསྟན་འདོད་བ། །རཾ་སག་པའི་ཧཱ་ཡ དོ་ཡུལ་འགུར། །སྡིག་པའིསུདཡུལ་སཱོཏ སངཔནི། །སིག་བཏ་ནྱུགི་རོཊཁོ།ངཞིགྱ་བཱ 
!ཆུཐཊུགས་གྱར་པ། །དཾ་པར་བདམད་བསུན་མི་བ། །མི་གཙང་བསྒུས་པཾའ་ཕག་བཞིན་དུ། །རྱྱང་ ་* ༩ དོངཾརཱམ་པར་སྤང་དདུབ། །ཆེསམ་ལིནོཔ་གཔོ་པའི། །སྔིག་པའྲི་གྲེགས་པོ་བྙན་ 
སྲ་བ (ཆཾས་མ་ །ཡིན་པའིདོདྭ་སནན། །སམསྦ་བཡ་མུན་པར་ཞྱགར་བའ ་ཡུན། །གཙ་བླུ་ནམས་ཀྱི་གང་འཛིན་པ། འཇིག་ཉོན་རྒྱུང་ཕན་བསྟན་གི་བ། །ཀུན།ུ་འཇུམ་པོཅ་བསྟན་ཤུང་།། 

རིདམིགས་པ་བོབ་པ་ཡིན།ི །ཕག་ ཐའ སྔཨནས། །ལོག་ པར་སྟ་བརྣམ་པར་སྔང་།འཁར་བའི་རྩ་ བདེ་ཡེནས།རི་ན་པེས་བསན་པ་སེར། །ཅཾས་ངན་པ་ཕག 

རྣམ་སཱཿནས། །ཊུཐདུང་སྭངཔ་སྩུད་ སུད་པན།་ ཡི ས་སྔན་ཇད་གཔབ་སྙན་པའི། །ཅས་མཆག་དགནི་ཀུན་ ཏྱུ །པར་ཛར་གཔནིགསུར་བདཔའ ། །མངོན་ པར་ཁུང 
དཔཚཕ་སུདངང་། །འབང་ཤས་ ཤན་བཟངཔོ་དང་། །སསྦྱ་ཆས་དཔནི་ཉན་བསོ། །ལྟསོངབ་བསན་པད་བ། །ཆན་བོ་ཅཔཔའི་སྟོངབ་མད། །གིཔའི་ཆོས་ལ་འཕིགས་པའོ། 
ཀུནཏསཱདཔོར་བམ་ཡི 'ཤཱིན། །ཆོས་དདད་བཞིན་དམེགས་པའི། །སྟོབཔ་དམིགས་པརམྟི་འྱུག་རོ། །གཔ་པ་འཇིག་ཉེནམི་འཛག་པ། །དནི་དངོབ་འགིག སུངས །བུཿ་རུབསྤུང་ 
གངལ་དཡས་སོན་བྲསབས་པ ། །ད་ཤབས་པ་དོཅན་གི ། །ཤས་པ་ཅིསྭ་ཀངའགྲོམ་འགར། །ཊངརྡུ་བསྣུདཔ་སྣྲཾདཔ་ན། །གངག་ང་ཡིས་ཆོསྤ་བོས་པ། དལ་བང་དུབསྭ 


'ཡུད་པན། 


༩; ©© ། །ཀྲཤ་ན་ཊྱུ ཡ་བསོངས་ཡེན། །རཱདག་པཡེས་ཡགས་རྟོགས། །ཆསྱོ་དམ་ལ་བྱུསནཔ་དིན། །གངདཱ་་བཤིད་ར ས་ཕདཔ། དབང་ནི པར་ཡི ¡ །བྱང་རྲུང་ 
འདགནསུ། །བློ་གྲཾས་པན་པ་འཾབདུད་བཅེམ་དས། །བསམ་པི་ཁུབ་པརཔས་གང་ཏོགས། །རཱནི་ངས་ཉིད་པན་གསུངས། །དན་ང་ སྨེན་སཿཨངྒྱ་ས། །༢ཾིངཿ པ་འྱསདབ་ 
ཡན; །གངུཕིཔའ་ཁར་ལ་བྷསར་བ་ཡི། །ར་ཐུའ་མ་རོགཔ་ཡིས་སབསྦ་རཱསོ། །གང་ ཀིག་བྫོན་བྡུད་བཅེམ་ནས། །བང་བུབའ་ཅང་ རྱྱགར་འྱག་རང་དང་། །་བཔ་བུང་སྣ་ང་པའོ་གདག་ དྲ ༣ 
སྟན ཉིནངྷསན་བུ །གཔཤིག་འཁཾརའྭ་བཱས དཔའི། །ཆོསཀྱིའ་ཁཾཔལ་བསྡོ་རབདང་། །ཊཾ་ཡ་དགེ་འདྡན་ གདམས་འདཔ། །རཡིས་ཧོངཉིདབནྫབ་།།གང་ 
སད སྭ་དས་པོ་ཡཾས། ྒྲ་་འཁྱུ་ཅ་ ` འཇིགསམདཔར། །སླླསན་སགས་འདདོ་པ ལ ལེ འི སང རག་པ ༢༣འཇིག་ཉེན་ ཀེ བོ ཏུ 
སྙན་གྲགས་འཇུངབ་ལོན། །སཐཤིདནི་བསན་པ་ཡེས། །ངནི་པ་རོལ་ཕིན་པ་ཡེ། དེང ་ཡུན། །བདདུང་སསས་དཔའ་བརཁས་པས། །ཡཾཤས་བླན་ར་ འི། །བང་དབའ་ 
་་ པུང །གངཞག་ངའ་ ས་དོང པ། །དགེ་སཱང་འོན་ཏདགྲེསངོར་ས། །ཇྷིཔ་རད་ལར་པསྲ་བེབ་བཞིན། ]ཤྱ་བདུབ་དམ་པ་བྲོབ་པརགྱུར། །འདི་ལ་དཀི་ 


ཤཿ ཀག་ས 


སྒོདདག་སྤོངས། །འང་འ་ 
ཤིག་གསའེ་བསན་པ་མེ རོ །སམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསླབསན་ཡང་། །ད་དགྲ་བཔ་དུབ་ནདཔ་རྭས། །དམ་པ་དལེ་བསན་པ ་པན། །ཕནིཇགས་པ་མདཔ་དབུ རུབྱུང། །མ། འདས ང་ཡི་ཆོས 


ཀྱེས(རྲགས་མད་བྱང་དྭུབྲ་སབས་རྒྱས། ཡོ །ཆས་དདགནི་སྟནྲ་དདན། །འཤསཆགསམ་དཔན་པ་ཡིན། །བང་དུབྲ་པརནི་ལ་མཚ་ཡ་ ན།།རྟག་པརཧཱ་བཉོདང་སྙན་པའ་བྲ།ད་ཝྲ ཝི ༥བང་མུང་ 
བློསམ་ 


སམས་ འཔའ་ཡི་ས།སགགས་ཚུམས་ལ་པནཔའི་པར། ཁ་སྲུང །ཅོན་འདག་ལ་བྲསད་བདྲ་བ། །ཐངས་ལ་འཇུག་དྲ་པང་།དཔ་པའི་ ་ོས་སྤོངས་བདང་། ༅རུཿསླ་ 
།ཤཱརདཱ་ཏའི་བྱུ་ བུཿདབསམས་དཔའས་མས་དཔ ཊུ ན་པར ོས་བཞི་དང་ལ་ནྐན ། བཞི རྣམ་པར་ 


དཔའ་ཡང་དག་པ་ ཊར་འཛེན།ཏུ་གཞཿ ཞུག པའ་པས་དགུ་ པའོ 

གཏན་ལ་དངབ་པ་ལ་མཁས་པ་ལིན ། ཆོས་ཐསས་ཅད་ལ་༤ེ བས་ང་ཐགཔ་མདབ་ཡན། སྔོངས་པརྣོབོདང་། སློངས་བར་ ་ ། ཧཱཾབས་པ་བབ་ ཟབཔ་ཡིན་ཏ ཏཾ ། བའི་ཚ 
བཞིན་གཤགསུ་ ་པས་ཇི་ལ་བ་ བ་བཞིན གནན བ་པ་ལ་མཁས་བདང་ ། སཱབས་པ་ ཞོ་བངང་ །སྨོབས་པ་འ ཨང་ུགསུ་དད་ནས། ཇཾ ཕིརཁེ་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁ ཁའ་ 
སུང་བརུ་ པན་ག གྱས རློབ་པར་ཇདོ། །ཤཱ་པདཏིའི་བུ་བཞི་ ་གཤན ། འདིལ་བརདུབས་མས་དཔའ་ ཕྒ་གན་མེ་ཆད་པ བང་བ བསྟན་པ འའ རྲེ ་ས་པ་ལ་ནང ངས་མཛོན་པའདག འེ ། 
མངོད་པཔོའ ཅུབ ཡ་ག: ཞལ་བ་ཡན་ཀ་ ཀོང་། ཆེས་ཡའ་ཆོ་ པ་བོགས་ཤེས་པ་ཡིན ། ཆོས་དྲུའསེ་ཤབ་ཕ་བཙའ་དག་པ ས་ཀ ། སཾམ་ས་ཅནྲ་ན སཨ་ལ་ཀ: ཀུན་ང་གད་ པན ། རོས་ 
བསྙན་པའ་ འཔཾརྨ་སཾར་ ་ལས་རད་པ་ཡིན་ཏིང་། ཆེས་བམ་ས་ཧདྲ་ནམ་ང་རཁི་ ངག་པའི་བློས་མེ་ ས་པའི་བསམ་གཏན་པ་ཡང་ཡིན་འ་ །སཾ་ས་ཅནྲ་བ མས་ཅདལ་སླ་བ ༈:མད་པའིས་སས་ 


༠༠ ། །ཀྱས་བདདབ་ཀྲི་པིར། སཔྦརས་རཾསུ་རན་ང་ལཔསམས་པརྡ་བད ཡཡིན།ཆོསོ་ཞདུང་ཡུང་དནྱུ་དཡིགས་གུ་འདར་ཏུའི་འགའུ་ཡ་ !ཤྭྭ ང་ གུ 
བྱང་དུ དུབསར་སདཔའདདལརན་བའ ཆ་བཞི ཏི་་འོ་དུག་དང་ལྔན་ན །ཆོས་ཐྡད་ལྭ་སཱངས་པ་ཆགས་པ་མད་ཡིན་ཞིང་ ། ཙི་མའི་དས་ཕཾ་རལི་ཚཾན ། ཕ་བཞན་གཤགས་པས་ཆས་ཀྱ་གྲོང་ 
ཿ ཁྱཾཿསྲུང་ བར པབནྱ་གྱིས་ཐང་པརར་ཛདོ། །ཤཱ་པདཏི། ི་བུ་གཞན་ལྭད་བཔདུབ་སདསམས་དཔའ་ཚན་བ་ཆོས་བཞ་དབྲ་པན ། རེ་རྗེས་ཀྱངདྲན་པ་བརྫསཔརརཾ་འཁྱུསོ།9 །བཞི་གང་ཞནྭ་བོ་ 
ལཇོསུ་ཚོལ་བདང་  ཆསྱ་ྱི་ན་པསརོགམི་ཤུས་པ་ པ་ཡིན ཤཿ ད་ིིབིགསྦྱ་ཀྱིུམའགའ་ཨྱི་བུམཆར་འངཔོདདཔ་ ན་བན ནི མིརྫསན་ཡ་དདྲན་པ་བརྫགཔ་རས་འྱུ་པ། 
3 ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ་གཞན་ལད་བཔདུང་སདལས་ན་མངབ་གཞན་དགྲ་ཀ །བླན་མངཔ་ལཇདག་པར་རྫོགས་པའིབུཝདུབ་ཡངདགཔ ༢་འཛོན་དུའཛཱགཅང་ །ཡ་དངལ་དད་བའིནགྱར་ } 
། པའི་སྐན་ལཊོསུསློགས་པེརལུཐདཔ་ཡེན་། ༼ རཾོིར་་ིྲཀཉརཀཀྣྨྣྲཾིཾྲེིྲི 
རབར་ལ་བཟུདཔ་ལིའ་ཏ། ཱདཏི་བྱུཔཿྡབསམས་པ་འཆོས་གསུམ་པད་དྡ་ན་པནོ །ཚྲ་རསན་ལངྲན་པྡདཔརའི་འྱས རོ ། ལྲ་ཊིའིཐུ་གཞན་འདྲ་བབདུང་སཛོའསམས་དཔའ་ 
ཆན་པོ པོ།དབཞིན་གཤགས་པན་ཉས་པའུ་བརཾའ་ཛྲིག ཡིདནར་པརམི་གཡངང་ལེནཞིང་ ། དག་གགསཔསི་ོ་མདབ བཞི་བ ཅན་ལོན་ལཾ། །བབ་ར་ཡ་ 


ཛི 8༦ [3 


།བཟུཅབརརི་བརྙིུ་ཐད་བ་ཡིན་ཏ། ཤརད་ཏིའྦཱ་བའགུབ་སམས་པཊའ་ཆོས་བནི་པ་དཔ་པན་པནི།ཚརསན་འངྲངན་པ་བྔ དཔརསི་འྱག་ོ།བཅོས་ཅིས་དགདཅིས་བཀའ་སྩ)།དགྱར་ 
ནས ངས་གཏན་འ་ཛཀཏུ་ཡུམ ། དྲ་གཅསན་ལོང་ཚལ། །ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པཁང་སྦྱིན་པརུ་ཾད། །༥ཾཕྱི་རནམ་ཡཛནམ་དུ་ཡང་།།ཆོས་དྲནབཌདཔ རཔི་ཞྱག རོ་བུབདུབ་ཡང རོ འཛནདུ་ 
འྡདུག།སནམངཔ་འགོད་པརུ་བད།དྲིརད་ཡི་བབས། །དའིདན་པ་ཉམས་མི་འྱུགར།།སངསྨ་རས་བསྟན་པའི་གོངཉིདང།།ཟབ་མའིངོས་༡མས་སཱན་པདུངད།མ་ཧེས་པ་ཡི་ཆོས་རམ་སྭའུ། 
རུ །ཅུབ་འཛསུ་བསད། །གདཤ་ཏཱསཔའཊ དད་བཞིན། །ད་འྲད་བ་ཡི་བཟདཔ་ཡིས། །ར་ཡྲི་ད་པ་ ་ཉན་ས་མི་འྩགར།།ན་མ་པར་གཡངང་པའི་སམས་ཀྱིས་དི།།མཁྐུ་ 
བ་འཐིབའདེས་མི་ངད།ཏུདཔ་སྦྱསསརས་ནཔས་ཡ།།དལ་ ` དཀའཔཿསངསྦརྒྱས་དམིགས།མཁས་པ་འཆི་བའི་དྲུད་ཐན །དི་སམས་ནི་ཞུམ་པི་བད།།ྲ་པརདི་རརབསུ། 
ཧུན་བཉུམས་པརམི་འྱུས །གབཞག་འ་ཤས་མཆོག་བདོ་པ།།བཔདཁདམ་དྲ་བདང་བའཕགས།། བབདབདནི་ཆོལ་བན།།ཆོས་བཞ་པོཔག་སན་པའུད།།བང་ནར་ྱ་སྟགུབ། 
༨ཉཉོ་གྐ་ཙོཿ པ།ནུཡདཔ་ཡས་བསུན་ིས།འསདདགུན་བསན་པའབོས།གྭངཔར་་པ་ཕན་རདཔ། ཁུདལ་ཕན་ཕྱིར་བ་ས་པདུང་ །།གིས་པའིསསསརྒྱས་འདེབཔན་ 
བཞད།གང་ལའཔརད་པུ་གཅད་མི་མཛད།།ས་པ་གངའགྲེ་བཕདུད་པོའ དན འདེ་ལ་ཡཤས་འདྡ་བད་པས།།ྫཡི་ལམ་ལ་བསྟན་པའྡ་བོས །ཛལས་བང་དུང་འཐོབཔ་ཡིན།།ལ་ལའས༣ས་འབྲལ་ 


མ།༦༠། །ཾཡ ཞུཿ་བའིསམསྐ་དྲ་ཡ་པ་ཡིས།།བངྡ་དུམཆོག་གུམམ་ཡིན།ད་རྡནིནམ་པརསཔ།ཡགྱཏ་ད་ཤཾངདཔ་ང་།སམ་ས་ཅནའ་། 


ཱུ སྭ་པང་འཕ།།སོ་རྲ་ 
རའ ཤས་པས་སབ་རུསྭ་ཀྱི།།ངུང་ཐུབ་འཇངྱ་ཧཱར་ནུས་མ་ཡན། 


༨ ༦..༩༠༨ 0 ༨ ར་ ༨༨ ཌེ 
།པ་པརདནྲི།མ་སྤཿས་ན་ས།།རྟག་པའ་སོངཔ་ཤིད་པ་བསན།བཛོས་པྲོ་བམས་ཅད་འདེརང་ཤིགཔས།།ད་ལས་ཡ་ཤསྡ་ནམ་དག་འགྱུར། 
ལྷཾཿ ཁཱདཅག་གཞས་པའསྤ་ཐད་ཅིག །གནས་ལས་ཀངནཾ་བྱསོཔ་རུའད།།འངབ་ཛ་ནིའགྲོ་ང་ལས། །བསྩོད་བདག་ལ་དགའ་བར་གྱེས། །ཤཱཿདྭ་ཏའིབུ་ཆོས་བཞི་པོ་དྲདགནི་ཐག་པ་ཆན་པ་ལ་ - 
འར ཡུང་གཔརཀྲུགས་བྷརམས་ཀྱི = ° ༢༽ྱགརབ་ཡིན་ཏ། བཞི་གང་ཞན ། ཤུརངདཏིའིབུ་འདིལ་ ཅུཿདུཐ་སམས་ཕའསསྒྱགས་ཀྱུ་བང་དུབ་ནམ་པའ་འཇག་ 
ཀླ ཅང་ཊདམ་པའིཆསནུབ་པར་འཚུ་རབན། དམ་པའ་ཆོས། ཡོངས་ཚོལ་བལ་མདོདཔའབཅོན་པ་ཡེན། དབཞིནག ཤགས་པའམཆད་།ནྲ་ནམ་པར་འཇིག་པན། ཛརའཆོས་པ་ 
: བུདཅིདཡུན་ྲག་ཡོངས་གཏོངདྲངདུང་།།ཆས་ནི་ཡོངས་གཏོངབརརྲི་འདང་ཡིན།།སན་སྡུག་བསྔལ་བ་དྲག་མཐྲོངན་ཡངསྙིང་རབསྦེད་པར་ཐད་པ་ཡཾ།།་སྟང་རྔ་གྲ་བནས་རྫ་འབརྗན 
འགསོམ་པབདཅང་།ནམ་ཞགན་བདག་གིས་སམ་རས་ཀྱི་འ་ཤས་ལཇདགཔརབླསབས་ཞེས་།སེན་དདག་གིསུག་བྱསལ་བྲདནམ་པརའི་བརབ་བཞི་པཔརོས་བསུན་པད་བ 
དས མ་སམས་པ་ རཧྷ་ རི་ དཱ་ཏིའི་བུ་ ཁྱཔདུབས མས་དཔཆོས་ལོབ་བཙལ་བདཔརམཆག་ཡི་ཤས་པ་ལན།། ཤུ དུཏིའཾ བུཐཔ་དུབསམ སཾ་དཔའསར་ས་ འར ན་པྲཾ་ནམས་ནི།། 


|ཆས་འོ་ཞོཿ་ངཙལ་བདི་པ་རཆོས་ལ་འདུནཔ་མིབ་ལིནོ།། ཤརད་ཏིའིཾབྱཱ་བཔདུབསམས་དཔའས་མསདཔའཆན་པློམསནི །ཐྲག་པཆཾན་པོ་ཁ་ལྷག་པའ་དམིགས་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྙན་བུ་ 
བཀའ་བ་ལཞ། [བྲད ཁབ བཾཔུབ་སདུངས་མས་དཔའ་ཆན་པློ༣མསན ། སནྷ་རམས་ལ་ཕན་བར་དཔཤིདའི་པུའ ། དངག་ལ་སྩེབོཔ་ག ཞན་གང་ཡཔམད། གཞན་དུན་བདག་ 

འབའ་ཤིག།་བད།། སྐམ་པ་སུ་བམས་པའིསརས་དཔཔ་པ་སིགོ།། ཤལ་ཏའི་ཐུ བབདུབས་མསདཔའས་མས་དཔའ་རེན་བོ་རམ་སནི། སྟངཆན་པོ་བོསན་པཾའས་མས་པངལ་དྲཔ 
ཁྲཾ་བཾམདཔ་ཡིན། །ཤཱརད་ཏིའིབུ་བྱཕདུབསམས་དཔའ་ རྣམས་ཞཾསེམས་ དཱ་ལ་ཡཱ་ཤཾས་ཉ་ངར་བསྒྲུབཔ་ཉིད་ ཨཾ་ཛཱའ་ཕཱག་དྭག་མདང་ཡོཾནོ། །ཤརདྲ་ཏིའི་བུ་བྱང་རུབསསུ་ 
པས་ས །ཆོས་ཊི་ཕཱིན་པས་སམས་ཅན་ནམས་ ་ ལ་པན་འདོགས་པ་ཏདྡ་ཀི་ཕི་བསཿླ་མད་པ ཡིནོ། ཀ་ ངའི་བུ བང་དུབ་སམས་དཔའྡནམས་ནི། ལག་པ་ིབས་ 
པཱ་ཤ་བར་སཱན་པ་ཞིད་གྱི་ཇྔིར། ངདོག་པ་ཁྲམས་ཅད་ཡོངཊུ་གཏོངབ་སེཞོ། །ཤཱཿྦཏིའྱ་བྱཿཔྐདུབསམ་སཾ་པའྡམསནི་རསནི་ཆས་བམསུཅད་ལ་ཡོས་འཛིན་པ་མདཔ་ལ་གོ། ཤུར 
ཏའ་བྲ་བང་དུབ་སན་ས་དཔའྷ་།མས་ཞྟདུར་ཤོག་ལགས་པར་འཇོསོ་ཞོས་སྤ ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁྲོཾགཉར་མདལ་བཞིན་འཛུམ་པ་ཡཾ་ཞ།། ཤང་ཏིའིུ་ བངདུབས་མས་དཔའ་རྣམས་ཏརོད 


༢ རའ་ཅབ་སབ་ངས་།བར 2574” 8༢༡༧ ༢ པོར་ཆོས་པའ་བརྲལ་ཡྲིནོ། །ཤང་།ིའི་བ་ ངང་ཿདབ་སྤེསསྔ་པ་འ་ར་ས༣འ༨ར།མ༥།རོ་ 
བརན ་བསལ་བ་དགན་ ཐཾན་སྣང་བྨསུ་བུད་ཅང་ ། བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོར་ཚོམ་པརུ་ཏདྤབ་ཡེནོ། །ཤའང་ཏིའི་བུ་ ང་ཞྲུབ་སམས་དཔའ་ནམསནེ་སམསརྒྱས་ཀྱ་རཱ་ 


༩ ༄༅ ། །རྣམས་ལ་དགའ་བ་ཡི་ནོ།།ཤའདྲ་ཏའི་བུ་བྱཛདུབ་སམས་པཔའརྣམསནི་སསྦར་སྤྲ་མངོན་པརསྦྲོགས་པ་ཉིད་ཞྱཾ་ཕྱཾསྲེ་འཇེགས་པ་ཡེ་ན། །ཤཱའདྲ་ཏེའ་བུ་བྱང་ 
= ནུབསམས་དའསམས་པའརའ་བྲསསནི། སཛ་ཆཱས་ཀྱ་ཆོས་ནམས་ལ་ལགས་པར་གནས་པས་བགར་བསད་པ་ལན། །ཤཡ་དཱ་ཏིའི་བྲུ་ ཅྱཔདུབ་སམས་དཔའནམས་འི་ 
ྣྣྣཀ]ངངངངཌྣ་ 

”སྟོངཆན་པོརུ་བད་བདང་ཡནོ།།ཤཱརེདཏིའི ཅུདཔནྡབཱསམས་པཔའ་ནམས་ི་ཆོས་ནམ་ས་ལ་ཏགས་པར་ ཁོདྡ་ནད་བསྡནས་པརྦྱ་ཨ་བྲ་སངབ་ལིན།  ཤ་ 
' ཚཾ ཛུ་བྱབརྡུབ་སེམསུདཔའསམས་དཔའཆན་  བནམས་ནིངོས་ཐམ་ས་ཅད་ལངདག་པར་ཇི་ལ་བྲ་བཞིན་སཾ་ སོརྟཀཔ་ཏིདཾས་ཛཾ་ཉིང་པོ་འཛིན་པ་པན། ཤུར 

༤. ± ཁེ ༨ ༤... ༨ ˆ ˆ. ~< རྤ ༨༨ རུ 

ཏིའི་བྱ་བྐདུབ་སམས་པཔའྨནམསནི ། ཆོས་བྱམས་ཅད་ལ་པབགིས་མངོནཔར་ཚོགས་པདྡ་བཔདཔ་ཤིད་ལུར་། སྙིངཔོླཿསཔ་ཡིན། །ཤུརད་ཏིའི་བུ་བུང་དུབ་སམས་ 
དཔའ་ནམས་ཞགམ་བདས་མའནཔའ་འབོ་ིན་པརཐདབ་ཏདི་ིར་སུ་བར་བད་ལ། འུར བཔནབ་སམས་འཤརྡནམསནིངོས་་བྱུནཔས་། པར 
སྣྲབརྣམསཚར་གཅད་པ་ཡིནཾ། །ཤཱཿང་ཏའི་བྲཱ་བངཾདུབ་སམས་དཔའསམསདཔའཆནཔྲོ་ནམ་སནི།། ཆེསྲ་བམས་ཅདྱབ་དོནན ར་ཕས་པ་ཡཾནོ། །ཤཱརྡད་ཏིའི་བྲུ་བཛདུའ་ 


སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་རེན་བྲོན པྒོནམསན། སཇསྱས་ཀྱ་ཆོས་རམསྱ་ཀྱི་རིགས་ཡེནོ། །ཤརདྭཏིའི་བུ་བྲ བབདུང་སམས་དཔའ་ནམསནི ། ཆོས་དཀནམ་ཆོག་ཆན་ངོ་འི་གཏར་ 
ཆན་པོ་ཡཾནོ། །ཤཔད་ཏིའི་བུ་ (དཿ་སམས་བལ་སསཔ་ལ་ནོ་སདཾ། མོད་་དོ་ ཨརེསུ་ཏོགས་བསྡ་རམ་པརའགལ་པའིརོསྤྱར ་མཚེ་ཡནོ། །ཤཱ་ 
རདཱ་ཏིའི་བྲུ་བ བང་དུབསམས་པ་འསར་སད རཔའཆཉ་པྲོ་ནམ་སན ། འཁྲུག་པ་ཆན་གླངས་མ དདཔགཏུ་ཿ མདབ་པི་རབཟཐག་པ་ིདྱ་ཀི་པཱིར་། ཁོརུགརང་ཁར་ཕུགཆེན་བྷོལ་བུ་ 
ཡིནོ (ཤཕད དཉེའབཱ་ཐངདུབ་སམས་དཔའ་སམ སཔའན་པམསད། ། ཆོས་མི་ཟ་ རག ས་ས །ཤརདྭ་ཏའི་བུ་བུ བུ་རྤུབ་ 
སུམས་དཔལསན་ས་དངའཆིན་བྲོནམས་ནི། སམསནམ་ཁའཛཿཤམ་པ་ཤིང་ཀྲ་ཕུརྙནོག་པ་མདང་ཡིཤོ། ཤཱརད་ཏིའི་བུ་ ཅུཔདུབསཾམ་ས་དཔའ འསརས་འབེའ་རིན་ 
པློཌཱམསནཾ ། ནམཁའ་མི་བད་ ་ཉིདྱ་ཀ་ཕིར་བུད་མི་ཤས་ པ་ཡིནོ། །ཤཱབདད་ཏའིབྲཱ་ང ངྱཔམྡུབ་སམ་སདཔའསནས་དཔའ་ཆན་བོརམ་སེ ༈ དག་བ ་བའིཆས་ཀྱིས་མངོན་ཏུའཕགས་ 
བཞྲདྱ་ཀ ་པིར་ུན་པ་ལཱ་བུ་ཡིན། །ཤཱརདཱཏིའི་ཐཱ ཐུང་སུབ་སམས་ཕཔའསམས་དཔའ་ཆན་བོྣམས་ནི ། འདོདཔ་དངམི་འདོད་པདྲ་བལ་བས་ལྟ་བུ་ལིནོ། །ཤཱའདཱ་ཏི བྲ 

སུམས་པའསམསས་ འང་འ་ཆེན་པོ་མ་སའ། དགེ་བའི་རུ་ ་བ་མུངམི་ ་གཟན་པ་ཞིདྲ་ཀྱི་ཱ ཡུ་གིཉཛཱ། ཡིནོ །ཤཱཿང་ཏིའྭབྲ་བ བང་རུབ་སེམསཔཔའསམས་དཔའརན་ང ང་མང རཱོ 


སམསཅན་བྲམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཉནྡདྲཱ་གཱའ་པ་ཡིན། །བམ་པོབ་ཅྫོལ་པ། ། ཤཱརྦ་ཏིའི་ཐཱ་གལ་ཏངས་ཇི་ལའརྲ་ཁུན་ང་བཞིནད ། སཿ་ས་ཅན་ 


<` 


བྲམས་ཅདཀྱིས་བྲཔརྤུབ་སམས་ད་འནི ། བདག་ཅག་ ལ་བ་བ་ལ་ཐུས་ཉཾ་བརགནས་པ་ཡིནཤིས་རྭ་ལར་ཤས་པརྩག་ར ། ཤཱཿདཱཏིའི་ཁུ་སམསཅན་ཐམས་ཅདྱི་སབང་ 


ཤུཿཱསམས་དཊའད་བོསམས་བསུདཔནསྭུ། བདབ ནིངཔོ་ལ་འདུགཔདའིབའསིད ། ཕགཔ་འམ་མགོབསྔ་འརབརརྱུག་བནིང་། གངས་མས་ཅན་ནམས་ཀི་བདབདང་། 
ཙ་བདགའ་བདྲ་བསས་ཅད་ཀུདབཔྲདབས་རས་དཔའ་པ་རིན་པ་བདཔ་ྱགརལ་ ། བང་དུབྱ་ཀི་ངཔོརསངན་འང་། ས་ལས་བརུམསནས་ ། སིད་པའྱིརཾམོའི་གོས་རེན་པོ་ 
གཅིགཔའི་གདིངབ་འདིངབར་བདཔ་ནྱགར་ཅིང་། བང་དྲུབ་སེརསཔེཔའེ་ཡུས་གདུངབདྩགརན་མི་རསར་ནས་ ། སང་དའ་ང་ལཱ་ཛསྤ་ཀི་གདུགས་དགབ་ང་ཤུནུ་འཛིན་པདྲ་དདཔར 
འགྱཌ་ལ། མ་ཏོག་པང་ །ཧྲིས་ང་ ། འཕྲང་བདང། ' རྩགས་པྲ་བསསཅདྱ་ཀྱིས་ཀྱངམཆདཔདྲ་བདཅིང་།རི མ་ཀོདངབྷསནབཀྲུ འབད་པ ] ། ཤཱརད་ཏའིབུ་བུང 
. རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལདཾ་ལྟར་རང་ ན་པཾར་འདུ་བྱས་ཤིང་། གུས་པརུབས། རྗད་པར་བས ། མཆདད་དས་ཀུང་ལན་བབརནི་མི་ཞུས། །དཅིའི་ཕིར་ཞན་ ། རླ 
དྲ བ་ག" ཀྱུ སྱ༦༦ 2 ་ 
འདམ བྒདབ་སས་འྱ་རིང་འལང་ཏུ་རཔ་འགོབནས།། རྒྱ་རིབརྡད་ཡཔི་བཅོདཔའིིརི། །འྲིའི བན ། རིའིབཉུ་ཐརབླ་མིང་བདྲ་བམས་ཅད་ 
ཤམྟཏགཔ་ལེན་། ཅུ་བ་མཅསཔ་ཡིན། ཟག་པདབབ་ཅས་པ་ཡིན ། ལོས་འགྱུརབའིངོས་ཅན་ཡིན་དང་ ། ཤྭརྦད་ཏིའི་བུ བུཿདུཊསམས་ད་འིངད་བཉེ་བརའསྒྲུབ་ 


ཿ ཇིག་ཉན་ལས་འས་པ་ང་ །ཕས་པར་བདཔ་དྲ་ཝན་བདང་། ངོ་བོ་ཉིདམདཔ་ངང་ ཧེངཔ་ཤིད་ལིན་པའྲི་ལུརཏ ཀཾ ་ 


་ །བ་ནི་ཟག་བ་མང་པ་དང་། འཇིག་རྟན་ང་ངང་ ། འཇེ 
རདཏདྷཉ་བས་ནྲ་བབུདུབ་སམས་དཔའ་པ་སུམས་ཅན་བམས་ཧུ་ཧིས་ ། བད་ངའི་ལོ་བད་བུནསུམཆོགས་པྲ་བམུས་འདྱ་ཀིས་ཕན་གདགས་པ་དུངརིཞུས། །དཅིའིངིར་ཞིནི 
འདི་ད བབས གབ་བནོའ མས་ཅན་གཉིདསཡགཔ་བཛྱས་མི་ཤུལ་བདྡ་པདཔ་ཡོན ། བག:དཔ་རྣམསཀྱི་བག་ཡདཔ་ཡེན | སྭུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྩོས་པ་ཡིན་ཞིང་( 
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„ ཤད་ཊཾཾཱ་བུཔདུབ་ས་མས་དཔའནི ། སཾམས་ཅན་དམུས་ལངོ་ནམས་ཡི་མིག་གར་བ་ཡན ། ཡཁོས་འྲན་པ་ཡིན་པ ། ཤུརདིལི་བུབུང་གུབས་ས་དཔརསས་དཔའ 

4 ཆན་པོ་ནཾ ། སམ་ས་ཅན་ནད་ཀྱིས་ཐབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ སཱནད་བྱུརཔ་ཡུན། ལམ་ངན་པར་ཞུགས་བརྣམས་  ཀྱི་ལམ་སྟོནཔ་ཡིན། ལམ་གོར་བབ་རྣམས་ཀྱི་ 
དང་ཡིད བདྲུདསཔ་སྐདཔའི་ཆོསུདར་བྲོན་པསྟ་ཀི་ 


ལའ་གཐའིམ་ཧནོཔརུངད་ལིཤ་ཞིང་། བྲང་སྲུདས་མས་དཔའ་འི་དག་བའི་ཆུ་བམ་སྨེདཔ་རྣམས་སྩྱ 
དྭ ནཱསོབ་ལྟེས་ དཔྲན་བཛར དའྱང་དང་ཡིན་བ་ ༦ ། ཤཱརད་ཏིརི་བུ་མདོང་ (བཞིན་གཤགས་བང་ ། བང་ ་སམས་དཔའཔི་གཏོགས་པརསམས་ཅན་ནམས་ལ་སྐྱོབ 
(པདང སྱང་ང། དབུགཤན་གཞེན་མད་ ། ཤརཏའི་ཁསསརྒྱསད་འཇུ་བབསུབས་མས་དྡ་ཡཡགངྱང་ར་ཞ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་ཁདས་ལ་ཚེངཔ་ལྔན་་ཤདིའིཐུས་འ 


སྒད་ཅེས་གསལ་ཏཾ། ཤབཅེམ་ལྡནཱ་འདས་བུང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲེག་པད་ལྟ་བུ་རང་ '།ཿ ཐགཔ རྡ་བྱུངབ་ལགས་ཀྱང་བཤག་ཞིདཀྱང་མཛེས་པ ༢བགྱིང་ 
° ཅིང་།གཞན་དགྱ་ཀུང་མཛེས་པར་བྱགད་བཞོ་ང་མཚར་ལགསོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔར་བརྒྱན ། ཞུགས་ཤང་ཡོབོས་འདུས་བརྟལ་ལན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཏོག་ཡོངསྤྱུངས་པནི། 
བདག་ཉིདྱ་ཀུང་མཛེས་པར་བྱགིད་ལ་གཞན་དག་ཀང་མཛེས་པར་བྱགིད་པ་ལགས། །བཅེམ་ལྔ་ན་འདས་ད་བཞིན་དུ་བུང་མྲུབ་སམས་དཔའ་སབས་རྐྱས་ཀྱི་ཆེཾས་རྣམས་ཡེབུ་རྔོགས་ 
པནཾ། བདག་ཤིདྱ་ཀངར་ཛཾས་པརབྱགིད་ཅིང་། སུམས་ཅན་ དཔག་ཏུམ་མཆེས་པ་ལངམཛེས་པརབྱགདཔ་ལགས།། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔར་བརྱེ་ན་ཞུགསཤཾང་འ་ཕཊ 
འདུས་བརུལན ། ཨཱ་སཱ་གསུམ་པའི་ལྟཊཱམས་གར བྱུད་སྲོམ་ཅིང་ །དྱཿ་བར་བྱགིདདགའ་དགུ་རྭསོདང་རབྱགིདང་ལགསོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་པ་བདིན་དུ་བྱང་དྭང་ 
སམས་དཔའ་སར་ས་དཔའ་ཆན་བོན་ ། བུན་མད་པུ་ ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བང་མུང་ཏམདོན་པརྡ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསནས་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཡཇསུ་རྫགས་ཤེང་།ཇག་ 
ཉིད་ཤིས་ཀྱང་མཛེས་ལ་སམས་ཅན་གྲཕསམ་མཆིས་དཔག་ཏུམམའཾསེ་པསེ་མངནད་བགྲོད་པར་ཛཛྱི་བ་ལགས་ཏ ། དཔསམས་ཅན་ཇྱིེཔ་རྣ་མ་ས་ཀྱང་དངང་ངེདང་ ། སྟོངས་ 
དང་། བདདུངྱ་ཀཱཾ་ཡན་ལ་གདང་། བསམ་གཏནང་། རྣམ་པར་བྲཱངང་ ། ཏིབ་འཛྲིན་དང་། སྙོམས་པརའདྡག་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བའ་བགྱིད་ ། དགའ་དགུར་སོདཔའ་བྱགིད །དྲགའ་ 


༄། 


རྨ །བའ་བགྱེད་པ་ལགསན། བཅོས་ལན་འདས་བཤག་ཅག་ལ་བུའིལ་ལོ་ཅན ། གཞན་བྱི་དྲཔཡ་འཇོག་པ་དགམ་གཏོགས་པར་། བྲག་པ་ཡ་སུ་ཞིག་གནས་པ་འཡི་ 
བགྱད། ར་ངོན་པར་འཚལ་བརེ་བྱགདལགས ། བཅམ་ལྔན་ནས་བདག་ཅགནེ་ཅོས་གཞན་གྱིས་སུུལ་ཅིང་ ། གཞན་གྱེས་བསྟན་པས་དབུགས་ཁྱིན་པདང་ ། བད་བརྩགརཔ་ལགས་ཏ། 
རྩྭ བཅེམ་ལ་ན་དས་སྲདཀྱིསཞཾ ། བཅོམ་ལན་ལ་ལས་བཐོས་ ནས་། འཤིག་གངགེས་སམས་ཅན་འགའ་ཡང་བགྱིད་པ་དུལ་ འཇོག་པའིསྣུ་བདག་ཅག་ལ་མ་མཆིས་སོ།། | 
གྲ བཅམ་ལན་ལས་བདགཅག་གིསན ། བངསཱན་ཆང་གང་ ལ་ལརཆས་བསྙནན ། ཆོས་ཐོག་མདུཧྲཔདྐུབ་སམས་ དཔའྲཐཾག་པ་ལས་བུམས་ནས་བསྟན་ སི 
༩ བྱས་ཞང་( ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་ཐག་པནི་སཱདྱ་ཀྱས་བརྙན་པའ་བྱིའོ། །དཅིའི་སྐད་ཞན ། བཅམ་ལྡན་འདས་གངགྱསྦྱ་པཱ་རྭད་བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བཔ་དབ་མངོན་པའ་ 
རྫགས་བར་འཛང་རྒྱ་བར་འགྱར་བད་ལྟར་བགྱས་པས། སམས་ཧཱན་འགའཞེགངུང་དུབཏུ་བཞགན་ཡང་ །ཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་བྱགས་པ་བཟོ་བ་ལགས་ 
པའཾསདའ། །ད་སདཅེས་གསོ་ལ་བང་ ། བཅམ་ལྡན་འ་ཀྱས་མདང་ལན་པཤུརད་ཏིའ་བུ་མ་འདྷ་སྐད་ཅེ་ས་བཀའ་སུལ་ཏཾ། །ཤཔང་ཏིའི་བྲུ་འུད་བབདུབ་སམས་དངའ་སྲར་ 
དཔའསན་བོཉརས་དགའ་བདུང་བའི་རིར། གནཆནབྱགནཔནི་ལགས་བགས། ཅིའི ཀརདའདྲ་གཔར་སདརསངལ་ པ་སོ 


།འྱུང་བར་འྱུག་མཞིང་། ཤུརདིའི་བྲུ་ཐག་པདྷ་བུ་དལ་འྲུཔ་བདྡ་བདཔར་འྱགར། བསྟིངབརཔད་པརའྱགར་པ། མདོ་་ད་་བུཊ་དག་ལན་པ་བོམ་ཡིན་པྲ་དང་། སྣོང་བར་བད་ 
པའྱངང་ངརའྱགར་བའི་པར། །ཱལད་ཏིའི་བུ་ད་པིགསྦ་ཀོ་བུ་འེམ། རིགསྤ་ཀིབུ་མ་དོན་འཛོནཔས་ནིདེན་ལྟ་ཏན་བདང་ ། ཆས་ལྟ་རན་པརྲབའི།། འདུ་ཁངའིགནསུ་ི་གནས་ 

པརར་བའོ། །དནིཕ་བགན ། ཤུརརཏིའི་ཱིུ་ུས་བཞི་མིའིགསཔརྱག རཏ ། ཤརཧཱཏིི་ུ་ཕི་ཉནཐས་རནས་པ་དབ་ བན་ད དུ་བ་དེ གོང 
བ་འམ་ སིངབ་འས་།ནམ་པར་གཡངབ་མ་པདེ། །དཅེའྡ་པུར་ཞན ། ཤུབྲད་ཏཁྡཱ་ཝས་དདགན་རིགས་པར་ཡིན་ཞིང་། ཤཱརདཱཏིའྦཾ ཐིས་པའི་ཡས་དདགནརོགས་བི 
ཡས་མ་ཡི་ན་ཡ། མཁས་པའིཡསམ་ཡེན་ལ། ཤར ད་ཏེའི་བུ་པནཾ་མཁས་པའི་ཡསྦ་དདྱའི །བིས་པའིཡས་ མྲི་བདཔའི་ཕིརོ། །ཤཱརྡཏིའི་བུ་ཛརཉན་བྲོ 
གྱིས་ནིཿ འདི་སཱར་བསླབ་བརུབ་སྭ ། ཤརཏིའི་་ལྲ་པི་མའདུ་པི་མིའེཛན་ ། དངཔཅན་པང་ །རང་དྲུ་བོས་བརང་།བླ ཚོན་འགགགསས་བུམས་བདང་། པན་པདང་རུན་ 
པདང་། ཁཱལ་ཡོདཔདང་། གི་བཅི་ཡནོ་ཞེས་ཚོལ་བདང་། ཆོས་དེནོ་གཉིར་བཛུང་ ། ཆོས་ལོ་སོལ་བལམདོན་པརབཅོན་པ་གངངའི་འྱུང་བརའྱསགར་བདདགྲ་ཀང་ དེའི 
ཚ་བདདཔར་ནྱག་རབ་པན་ཞང་ ། བྷཉས་པརགྱགར་བ་ཡིན །ད་དགའིེ་ལཅན་ཡིན ། དགནི་འྲས་ཞུ་ཐབཔརིནུས་པ་ཡིན།།དཔག་ནེ་ལ་པ་བབསན་ང་ 


༄༅། རི འདོ་བསྟནཔར་འདོཔ་ཡིན ། དདགནྱི་བྡདུང་སམས་པབ་ཌའ་སྲ་ཁབས ། གག ཐག་པའཀུན་ཏུ་ 
བརྗོདཔའྱདཀྱང་། ད་དག་ད་བཞིན་གཤགས་པས་རིགས་པ་པ་གོལ་བར་གསུམས་པནམ་ཡིའོ། + བཇབརྦ་ནུ་ུ་དཾ། བདྲ ཛྲིསྱཀྱིས་སྒུར་བ་འངངས་བུ་ ཡུ 


དྲ འྱབུ་ར་བདེང་ ། གངདག་ད་བཞེན་གཤགས་པས་ས་ཏོགཏུརིགས་པར་གསུངས་ཤིང་ ། མཆོག་ཏུ་གཔ་བརགསུཔས་པད་དག་ལ་འདྲི་གདུད་དག་ནཟིགས་པམ་ཡིའ་ཞིང་ ། བདང 


གོཡ་བམ་ཡིནོ་ཁསཟར་བརའྱགརབ་དང་ ། ཀའདདཏིའི་ བུདཔ་གངདགྲ་ཁིམན་གནས་པ་འྱདུང་བརའྩ་གུརབ་དུ་ དགྱ་ཀུང་ ། ཀུན།ུ་གནངས་ནས་སིི་བུན་བ་དདག་ལ་ 


ཟླེ དང་པརྨ་བ་བ་ཡན་བརསས་པར་འྱགར་ཞིང་ ། དཔག་ གིསྲ་བབདུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ མདོད . ད་ལྟ་ཐུ་འཛིན་བ་མཐུངོན་ཡང་ ། བརྟས་པ་སྩྱད་པར 


འགྱམབེ་ལ་ལྕཾས ། ཤཱར་ཏིརབ་འྷ་ལཱ་རད་བཞིན་གཤགས་པས་ནི་གངལ་ཡངཡངདག་པ་འམ་ ། ཡངདག་པ་མ་ཡན་པས་གདོད་པརནྲ་བ་ཞིང་ ། ནྣམ་པར་གཙ་བརོ་སི་བ་ | 
ལཱ སུར་པ་གདབཔར་མི་བའོཞས་གསུཿསན ། དདགནི་གཞན་དུག་ལ་ལང་སཱ་བདུ་བདཅིང་བཤག་ཉིདྱཀྱིསྤ་ཀང་ཏུན་ཏུ་སྤྱོད་པད་པད་པར་ འགུར་བའིཆི་བུན་པོཿ དདག་གི་མུལ་ ེ 


ཀུམ་སྱི་ཐུངབོ་ི་འྲད་བརེའགྱུ་བ་ལ་ལྟེས ། ཤཱའདཱ་ཏརྡི་བུངས་མ་ཆོས་མ་ཡིན་པརྒ་དུ་ཤས་བང་ །ཆསམ་ལིན་པ་ལ་ཡངཆསུ་འདུ་ཤས་པརའྱབར་བརྩགུརཅང་། ། 


༣ ༤ 


¡ ཞུ བམ་ཡེནཔ་ལ་འདུཔ་བརའྡད་ཤེས་པ་པང ། འུལ་བ་ལ་འདུལ་བ་ཡེན་པརའདུཤསཔར་འྩག རབ་དང་ །རེགས་པ་ལ་རིགས་པ་པ་ཡི་ ན་པར་འ དུ བོ་ོ་ རིགས་པ་ས་ཡིན་ 
པལ་ཤགས་པར་ཞུ་ཤུས་བདུང་ ། གོལ་བ་ལྲ་གོལ་བམ་ཡིན་པརའྡཊ་ཤུས་བདང་ ། གཡ་བམ་ཡིན་བ་ལྲ་གལོ་བར་འདུ་ཤས་པར་འྱག་རབདྱ་གརནསྱ་ཀང་ ། ཤུད་བུ 

དག་ཞཔ་བཡངར་ཤས་ཤིད་ ཉན་པའི་བསུནཔ་ཡངགཏང་མིདཔའས་པའནས་དངི་དད ཆིན་ཅ་ཡགྱཧྱས་རབ་ལ་ཊོས །ཤརིྲིབུསམས་ཅནད་གའི་ལ་བདང་།ཞ 

སྡང་དང་། པཱ་དོག་དུག་གིས་ཟིལ་བིསནན་པ་ཡེན་ཞེང་། ངྱཡ་གིས་ཟིལྱ་གིསནན་པ་ཡིན ། བདག་ལ་བསུད་པ་ཡིན ། གཞན་ཡ་སྲོད་པ་ཡུན ། པྲ་དོག་དང་སརསཱ་ཡེཛ་རྔགས་ 
པ་ཕིཊ། སི་དགེ་བའེཅེསྱ་ཀིས་གངབཡིན། དག་བའ་ ཆས་བམས་ཅདལས་ལོག་ཉམས་པ་ཡེན།ཏ ། གསར་ རི་ཡུ་བ་ཡེན། །ཤཱརལི་བུ་སམས་ཅནར་དག་ 
རཾ ཡྲ་སྤུ་སཔཔདྡ་བ་བ་ཡེ་ནོ། ཅིས ས་པ་ནམས་ཀྱི་སྙེན་པ་ཡེ ན་གྱི, ། བནི་པོར་མེ་ཤཾས་པྷ་ནམས་ ཀུནི་མ་ཡིནོ། །ཤཱ་རབཱའི་ུངནྲིདན་པདང་ ན་པ་ 
ནམསྦ་ཀུ་སནཔ་ཡེན་བཱི། བརད་ས་པྲ་ནམསྦ་ཀི་ནིམ་ཡེན། ། ཱརྤང་ཏེའྡིབུ་པ་ནི་ཤས་རབ་དངྡ་ལན་པྲ་ནམསྱ་ཀི་སྟན་པ་ཡིན་བྱི། ། ཤེས་རབ་འཆལ་པྲ་ནམསྤ་ཀན་ས་ཡན། 
ཀཱར འབུ་གདདག་ཡ་ད་བཞེན་གཤགས་པས་ཡུན་རིང་པོནས་བསབས་པ་དང་ ། གངལ་ དུ་བཞན་གཤགས་པས་བྲསབས་པས་། བདག་ཉེད་ཆིན་པའི་ཆོས་ཤེདསས་ 


(© “ ˆ །གླབ་པ་དང་། ཅ་ནས་ཀྱད་བང་ནྐུབ་སྭསསདཔའ་སམས་དཔའ་རིན་པོརྣམས་ཆེས་ཉིན་ཡང་དག་པར་བསླུབས་ནར། ། བླ་ན་ཡདབ་ཡངདབ་ པརརགས་པའུ་བབདབ་ 


= 


མདོནཔ་མརྫེགས་པ་རསཔསརྒྱས་ཏ ། འགོ་བ་དཔགཏུ་མད་པ་ཉེན་མཛས་པའྲིད་བ་ལས་བརཔད་བད་པར་འགག་བའྲི་བང་དུབས་མས་དཔའ་ལ་འདམས་པར་མཛདཔའཡ་ཤསེ་ཕྟཊ་ 
རཿ བྲུ་དདདགྲྱ་བཔཆས་གང་པད་བཞིན་གཤགས་པ་གུས་པདང་བཅས་པའི་ཆེས་ཉིད་ལ་འགལ་བདྡ་བདེ་པརའྱུགརངགནོད་དྲ་བདཔར་འྱགར་བའ་དག་། ། པའི་ཉན་བྲཾསཀྱང 


ཀཀ ཟླར 
@ ཡིན་པར་གནས་པནབས་ཤུག །གཞུན་གླིངད་ནི་མ་ཕེད་ ཅིག །བདག་སྦབས་གནས་པདངོས་ཤིག །གཞན་ སུབསུ་ཤོ་མ་བད་ཅིག། ཆོས་སྦྱབསུ་གནས་པར་ 


ཅན ཐག གཞན་བེངས་མ་ཡིན་ཀ། ཁེན་ཅགཔ་རྲས་ བསུན་བདད་འི ། ཀའངཏིའི་རི་ུ་ནདླསོངངོས་གིངའན་པབ་གནམ་ཤིང་ ། གཞན་གིས་ཡིན་བཛུག 
ཅུངས་ཡིན་གི ༈ གཞན་གབས་མ་ཡན། བཤག་གི་ཡིྱ་གི། གཞནྲ་གུངམ་ལུནན ། ཤཱརྦཿིི་ུ་རི་ཡ་དགྱ་ོངདན་པ་ེ་བར་གཞག་པ ་སོས་པར་བདཔ་ལཞིང 
མནཆགསདྡ་བཱལ་བ་ཡ་གནས་པ་ཡིན ། རྣམ་པར་སྔོངབས་ཡོཨུ་དུངྱ་པབ་ཡྲིནོ། །ཤཱརདུཏའིབུ་ཝན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་ཡང་གཡཞེ་ན། ། འི་ལྟ་རཱ། ཨཐོ་ལི་མོདཔ་དང་ང 


ཞིན་མདཔའི་སྨོ་ནས ། དྲད་བ་ཤེ་བར 
ར་སི རབངཞིན་མདཔའྙས་ནས། ༢ 
པས་ཇ་ཉབ་བཞིན་མུཿ་ཐོངབ ། ཤརདཏིའི་བུ་ད།པན་ཐམོ་བོ་མད་བསུང་། རབཀིན་མདཔའི༔ ་ 
ཏི་ཚ འའའ པཱ་བ་ངཞ་ན་དཱསྦ་བང་བས་ ། ༣ 3: ཏི དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་ 
གེ མང ལི་དང ར་བས་ན བཤའ ཾིཾིཾིཾིཾི་ 
ཞགཔ་ཡིན། །ཤཱ་རདཱ་ཏེ །འདེ་ལ་གངསི་སྲུབ་འདིནིར་ ཅི འོལ པ་འོ །པ་དད་པ་ཞེསྤ་པའོ། །ཉོན་མོ 8༣ 
ཐཁ་ ཅ་ 8 ་ $ང་ དག་བཅིམ་པསདདཔར་བྲརོདཔ་ཐམས་ཅདསངས་པ་ཞག་བའོ། རེ - སྙམ་མསོན་པཤོང་བའོ་། ། ཀཱར 
པའ་ལཱ་བྱུསྒོམ་པད་བད་པའ་དགན ། ་ - ཁོཊསང །བྲམ་ ོངས་པརྡདོཔ 8 ; |  ་ ༨༤ 
ཤེསྤ་བའོ། །ཞི་བཞིསྱ་བུའ། ༽ མ་ཅདཔ་ལེ་པ་ཡིན །དག་པར་པས་བག ་ དག ་ 
ཏའ བྲས་ར་ ་བཅཾས་པ་ཞེས་བ་ཞན ། བཀ ,༽ད༽། ༨ པརཔ བཅམ་པ་དྲག་པ་ ˆ *.. ¬ ::- 
ཏིའ་བིའྲི་པི་རབྲག་བཅིར་བ་ཞདྲ་བཞན ། ཤཿ ÷ ཊནཏ །ཤུརད་ཏིའི་བྲུ་གདདག་བགུ་བ་ ང་པ་བ རར 
དཱུ བཅདཔ་ཡིན ། དྲུ་བདཔ་ཐམས་༦དྲ་སཱས་པ་ཡིན་ཏ །ཱའ། ན ། ཤཱ་རད་ཏའི་བྲགྲ་བཅེམ་པ་བགཟད་པན་དད་བྱུ་ཧུན་བཅད་ དཱ 
ནིུ་བདང་བམས་ཅད ཀག །ཡིན་པ་ལ་ཅྭིདུས། ཕཅའི་ིལཾ་ན ། ཤ་རད་ཏའི་བླ་དག་ རྗིས ལོ 
- "` ཨབང། ། ནཿ ་ པབལ་བ་ལུན །ཚེསྲ་བམསཅདྱ་ཀིས་མགོས་བཡིན །ཡིད 
ཞུད ཐུན་པའ་གཞས་མད་སྐཐང་ཡ་ = སྭ་པཿ་ཡག་པ་ཡིན། ཆས་བམས་ཅདཔབ་ ། 
ཏའི་བཱ་དྲག་བཅམ་པ་ཟག་པ་བད་པནི ། ཀཱུནཾསཱོར་བརྣམས་ལས་པ་ 


ཌཾ 
༧3 
ལཿ 


ྲཱ ཟདཅིང་།ཆེསྲ་བམས་ཅད་བདཔ་ཤིད་འོབ་ལ་ ། འདཔཉི་བརྡ་བབོཔས ། ཕའི མཟགཔ་ཟདཔ་ཞས་བའོ། །ཅིའི་ཡིཔཿ 


༄༅། །པ་ཡིན། འདོདཔའི་ཁམས་ལཆགས་པ་རའྲི་འྲདཔ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལཆགས་པརསྲ་བདཔ་ཡེན། གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་ལ་ཆུགས་པརམྲི་པད 
པ་ཡུན། འདུན་པ་དྲ་བལ་བ་ཡེན ། སདཔདང་བལ་བ་ཡིན་ལ ། ཁོང་ཁྲོ་བ་པངབྲལ་བའིཕདོ། །ཅའྲི་པཾཔྲག་བཅེམ་པ་ཟག་པ་བདང་ཞསྲུང་ཞྭ ། ཤཱརང་ཏའྟབུའའི་ཐག་པ་༣མས་ 
མཱ མོས་པམདཔ་ཞསྲུ་བཞན  དོ་པྲོ་བམས་ཅདསོངཔ་ཤིད 
ཙིར ཀཱནནས་ཉོན་མོས་པར་ཡ་པི་འྱབར ། ནྣམ་པ་རུ་ཐྔཐཡ་ཡ་འཡུ་རྟཾ། །; པཡའ་ད་ཆེན་ཨ་ མི་འདོདཔ་འམ །འངོབ་འས ། ཡི་དུསེ་འོབབ་འམ། 
སསམ ཞཡ་བས་གངདན་ ཏའཛས་གསོ་ པས་། རས་པརདཔ་ཡནལ ཤུ ཁི་ལུལ་ བཅོ་པཟག་འདབཤྲིོ་རསཅད 
པས ཛའལ་ར་ཧོན ཨ་པ་མདཔཞས་བའེ། །ཅའྲ་པ་ སྲིག་བཅམ་པ་ཟག་པ་བདཔ་ཞགྲ་བ་ཞན །གངུང་སྔཱཨཱ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡོས་གདུ་བསྔུས་པ་ཡེན །གྲུང་ཞཾ་བར་ཀི་བ་ 


༨ 


ཡིན་ལ དནོ་བང་ཟིངརདཔའི་རོས་ཀྱིམ་ོག་སྦྱིན་པའི་སྱེན་པ་པོ་ཡིན་པས་ | ཕའ་པཾར་སཱིན་གནསཞས་ཐའ་ ེ །ཅའི་ཕཾ་དབདད་བྱུ ར་པའགཙསྲ་བ་ཞཾན ། ཤའདུཏིའི་བུ་དདག་གིས་ཆོས་ 


་ བྲམ་ས༦ད་ཡམབསྲའ་མགྲང་ཞིང་ ། མདོ་བུས་པཾ་ཡན། ནྣམ་པརབསྒོམསཔ་ཡེན། ཡམ་བསཌ་རོསཊདག་མསཅདལདམ་པའཔ་རིལ།་སེན་པ་ཡེན་ལ། ད་པག་གིས་ལང 


དགབ་ཡིནཔརྦསབནུསས་བསུལབཡིན་པས ད་རབ བདག་བ །ཅའི་་ྲབསབདགེས་བཞན།ཆོས་བམས་ཅདབསུལ་བ་ཡིན།ཕུངབཡིན་པཏབར 
མགསཔསནཔས  ཟིག་པབྱལ་བདྲ་པ།།ཅིན་རཉི་བད བདག་ཅསབཞན ། གར ི་བྲིགཔྲ་མསཔདང།ཝ་གཔའི་ཆསབམམ་ཅད་པས་བདཔརཆ་ཡ 
བདགཅེས་བཀན ། ཤ་ཌི་ཱདགགིས་ལྡ་པའི་ཁམས་དང་།གཟུགསྤྱསིཁམས་དང་། གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་དང་ ། ནམ་པ་པླདཔདང་།ལ་ཤང་པ་འད་པདང་ བདན 
མལིནཔ་ཐུཔ་ཅིང་ ། ལསད་ནམ་པརསན་པ་ལངཐུཔ་ཡ། ཤཱད་ཏིའི་ུ་དག་ཞུན་ཏུ་ཏོག་པ་མདཔ་ཉིདྱཀྲི་ཡིར།ཀ ནྟདོག་པ་ལས་བུཁབལཆས་བམས་ཅད་ཐུལ་ 

ྨ་ནམ་པརྡ་ཀོཁ་བ་ཡིནཔས་། དདིཔ་བཅོངབ་བྐོགཅེས་ བུའོ། །ཅིདི་པོར་པ་ོཏཱསོན་པ་དགུཿསབཞན །ཤ་ རྭ་ཏའི་བཱན་ྲག་བས་བཅུ་ཡམ་བདུབས་ཤིབབདདུ་ 
ཀྱི་ཉེན་མཾསས་བཀྲམས༦ཧད་ཕམ་པདུས་ལ ད ཆསྲ་བམས་ཧདྱཀྱ་པ་ཕོམ།ཏཱསནཾཧིངྒ་དཔ་ལ ། སྐམ་ལ་སོན་པེས་དའྲི་ཕཾར་པ་ཕོབ།ཏསེན་པ་དགསསྤུ་བའོ། །ཤཱཿད་ཏིའི་བུཝསགཔའ་ 
པ་ཐག་པ་ཐད་པའི་ཡོན་ཏནཊག་ཧི་ཙམ་ཡི་བརྗོད་ཀང་། ཤཱ འྭ་ཏིའི་བུའ་ལྲ་བི་བརལཔཔི་འགགརོ། །ཤཱཿད་ཏིའབྲ་པག་བཅམ་པ་ཟག་ཟད་པ་ནི ། ཤིན།ཏུ་ཡོཾཿསུ་སྦཕས་པ ། རྔུར་དང་ཛལམ་ 


མདཔ། ཤཾན།རམ་པརདག་པའི་ཞིཔཆེའ་པོ་ཡན། །ཤཱལ་ཏལྡིྲ་པྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟདཔ་ལནི ། གཤས་པད དཅིང་བྱརད་བཀག་བུདྲ་ཀུཔ་དིསམ་དུབདག་ལ་འདོག་ཤ་བར 


༢ = 
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ལོ 55 རཿ ! ི་ོ 3 . 
, ནུབ་ཧུང་པར་རི་བདཅིང་ །མརགསུ་པའ་ལས་ཀྱང་ 


༄༅། །བཅང་། བྱམུད་བཀགྲ་དདས་མདཡང་མི་སམས་ལ ། བོབ མ་བསྔགས་པ་མ་ཡེན་པ་བརྗོདཔན་ཡབ་དིསྟ སྐུར་བདག་པ་འདི་ངས་གས་པའ ལའ 
པ་མ་མིནཔ་བྔརདོས་ས་པམིས་མ་ས། །ཱརད་ཏལཱཿག་བཅོམ་བཟག་པ་བདཔནི །རུ་སམསྭ་བམས་ཅངྱ་ཧུན་བཅད་པ་ཡིན། །ཤུད་ཏིའིབརྲག་བཅེས་པ་ཟག་པཱ་ཟདཔནི།བསྲུང 
བམདཔ་ལིནོ། །ཤཱ༢༨༡ི་བྲུ་པྲ་བཅོར་པ་ཐག་པ་བདཔ་ལནི །ཆས་གང་ཡང་བསུངངམད།། དབངཔ་ཤོན་བྲསས་པ་ཡིནངབས་པའིས་བབང་ཡིན། ཆོསཀྱི་སྒོན་མཡ་།འྭོ་ 
ཤྱ་སྒུབས་འཾན།བདགགསྐྷཱ།ར་ཡིན། བདག་གི་ སྩུབས་ིན་པའྲིཔརོ། །ཤཱརདཏིའིབུཊཏ་བསན་དགྲསངདཏཔགནས་བསའི་འདི་ལར་གལ་ཏད་བཞིན་གཤགས་བཞུབང་ 
མཱ་པད་ལ ། ཆངས་པམ་ནུངས་པརྦྦོདཔ་མཁས་བ་ནས སྱ་ཊེ་ཁནམ་བོ་བ་པང་བཅས་པ་ཡངས་ཡིན་ཞིང་། ཛིས་ 
ཁན བསངབང་།རམ་པརམི་གཙེབཛ་། མིས ། སུན་རེད་ནནས་པདུང་བའི དོདཞུ་གས་པརཀྱཧ་མབད་དེག་བཅོམ་པ་ཡིན་པརཤས་པདབར།། 
རག སཾ །ཀན༽ཀགནཀོ༨ས༥ཾ། ང་འ 
ཡན ཀཱར་ཏཿབཱཿག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟཔནི ། ཧལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ཁྲབགལས་པས་པརྒ ལ་བཡིན།།བཔོའིགནས་ལ་གནསཔ་ཡིན བ་པོ་ཡིན། ཇབརྩབ་ཁ་ 


ཡིན། ལམསྦྲ་དབོནས་ལོས་པ་ཡིནོ། །དནས་བཅོམ་ལན་ལས་ལ་ཚདང་ལན་པ་ཤུརཏིའིབུས་འདི་སངཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅ་ལཱན་ཡས་བྲག་བཅོམ་པ་ཟགང་བདངནོ །ཆས་སྔོ་ 
པ་མ་ལགས་པབགྱེ་བ་ལགསོ། །ཅིའིསྐདཞན ། བཅོམ་ལྔན་ལསད་དགནྲི་བིས་པའེལས་ལུགས་ཀྱི ། དཾདག་ནིདག་བཅོམ་པའི་ལས་མ་ལ་གས་ཏ་འདིལ་ས་ཆོས་སྤོངང་ལགྲུ་ 
པའིསདཱ། །དྭ་སདཅཾས་གསལ་པ་ང་། བཅེམ་ལན་ལས་ཊིས་ཛདངྡ་པན་པ་ཤུ་རྭངཏའིབུལ་འི་སྣདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏུ། །ཤཱའདུཏིའི་བུདད་བཞིནོ།།དད་བཞན་ཏ ། ཤརད་ཁིའ་ 
བུད གནྱ་བཱིས་པའི་ཡས་ཡེནྱ་གྱི ། དྲག་བཅོས་ པའི་ལསམ་ཡིན་མདྱོཀ ། འནྱོཀང་ཤཱ་ཏའྲབཱ་པཱ་ མའརནད་པར་འྐདསན།མ་འཇགས་པས་ཐྱ་གིས་ནོན་པའ 
དྭགྲཾ་སོངཔག་འབུང་བར་འྱབུར་ཏ །དཔགཱནཾབསམ་ གཏཏན་ཙམ་དང་།ས་པར་གནས་བཙམ་དང་ །བགོན་པན་ གནས་པ་ཙམ་གྱིམ་བདག་ཉིད་ཉོན་མོས་པ་མདཔའོ།།སྟམ་ 
དུཀུནཏཱ་ཤས་པརནྱུ་ར་ཞང་ ། བདགཏད་ཕྲ་དམོ་སམས་སྦྲུད་པད་ུད་པརྱགར་ཏ། དདི་ཕརབའིཿ །བམ་ཟདང་ཁིམ་བདགད་པ་ར་བབདང་།ཛས་བརཉོགས་པ་མངབ་དགགས་ 
དྭག་བཅམ་པ་འདཱནི་ཅཱཾནཔའི་གཞས། །ཟག་པཟང་པའྙོས་ཡདྭ་ཀུནཏ་ཤུས་པརྙྱསུརལ །ད་ལ་ཡང་ལག་པརུ་བོདཔ་ཐ་བརསམས་པུཿརཅྱགམགིང་།མི་བུན་བོད་དག་ཀུང་ 

བསྙན་ངཀུར་གྱིཁྲིལ་རྱོས་ནོན་ཅིང་རཱང་པས་རྲིལ་བྱིས་རྒོན་ལ། བསྔགས་བདང་ །.གྲགས་བངང་ ། སྣ་ན་པས་རྲིལ་གྱིས་ཞོན་ནོས་བདག་ཅགཉི་ཆོས་དདག་ལ་གཤའི།།བདག་ཅགཤཾརློ 


- , ^ཾ། ༄༅། ` གདང་ངཱནོ། །བདག་ཅགནི་འདིན་ཟག་པ་བདཔའོ། །བརག་་གནི་འདིན་ ཉོན་མོས་པམད་པའོས་ནས་ །དག་ ཉིད་ལ་ཡཱཤས་ཅན་དུཀུནཏུ་ (ཨང 
2༢་ འྱར་བ་ཡིན་ཞིང་ །དཾགནྱི་ོས་པར་རྩབ་རབ་ཡིན ། བརྟགས་པའི་སྩུད་ཡམ་༦ན་དུ་འགྱུཉབ་ལཱཾན ། གྲོབན་འཁད་པ་ད་དགདི ། སྤོད་ལམ་ཡང་གཞན་དྡུགྱམ་བ་ཡིན ། 
¡ གཙུག་ལག་ཁངན་ཁ་ཁད་པའི་སཡམ་ཡང་གཞན་དུའྱགརབ་ཡིན ། ཟགནོ་པན་འཁིདདནམས་ཀྱི་ལངགཞན་དུཔ ། འཁར་གི་ནངན་འཁདོ་པྷ་༡མསྦ་ཀ་ལཔ་གཞན་དུ་ཡིན་ 
སུགྱཐི་ཡཱས་འབུག་གིཡས་ནྙྱ ཏུཧཱདཾཔ་དག་ ཅུངམ་གསུས་པའའགྱུར་བ་ཡིན ། འཁོར་བན་ཧཱུཾད་ འའ ། བདག་ཤིདྱ་གི་ཤན་མཛེས་པསད་ 
) ཟྲིདཤསྱཀང་སྦྱིད་པརརྱག་རབའི་ནི དསང -གཔབག་ཤན་བོས་རམསྤིཉིས་བཤད་པའེཆོས་ཀྱི་ནེམ་ ་གངས་ཟབ་ཚོ་དཔྲ་ཕནཔ་། དཔེན་པང་ཝན་པ་སོང་བཤིད 
. ༢ དིེིངིིྲྱིེྲཔྲཉྲི གུས་བདངབཅས་པས་ཞུས་པར་ནིངནགཏཔད་བདལ་།སདས་གཞནདམ་ཡན་པརཉབར 
.ཇིགིཔར་བད་བཡན་ཏ། དེརི་དུནབདྷ་་བའི་སོད་ུ་བད་དགྲ བང །ིངབདུ་བདཔར་རྱབབཞིང་། འཕ་བདབད་པའཡང་འྱབུར་ལ །གཤ་བཟབདཔར་ཡང་ 
- འ་དདངོ། འྲི་གདཛ་རདི་ཚིསས་རས་ཀྱི་བཀའམ་ཡོན།། ×  ྣླྣླ་ &་ 


་ྲ 
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` 


དཔཆསུ་འདུ་བ་དབདཔ་བརམ་གུམས་པ་མི་འྱག་མནིང་ །ཆས་མ་ཡིན་པསམས་པར་བདབྲའདག་ནི ། ཆས་ལ་ཆསམ་ཡི་ནོནས་སྣྲ་བར་འུ བྱུརབ་ཡིན ། ཆས་མ་ཡིནཔ་ 
མཆོས་སསྭ་བར་རབ་ཡིན །འད་པབ་ཡིནབ་ལ་འུམ་བའཤསས་བརའྱབརྟགཡནཔ་ྱར།ཤརཏི་ཱ་ཉརནདདགན་ངོས་གབར་བབ་པརྱསརབ 
དཤདྱཀྱི་བསླག ས་བས་ཡན་བྱསབརའཅུ་དབ་ཡན་ལ དེ དདགཿ དག་ལ་བདཅིང་གཏན་ཡདཔར་འྱབ་ར་བཡིན་ ད ཞུལ་ཁྲམས་ཙམ་དང་ ། དའནང་ནཀ་ན་་ མ་ 
དུང བས་པ་གཞན་ཅམ་དཔངས་པར་གནས་བཙ མ་དང་། ཐཾས་པཅ་མདང་། མདུཐུས་པ་ཙམ་དང་། ༢ ཁ་༢ཿམ་དང བསགས་པདང་།རིགནུ་བཅད་བས་མ་པ་ 
རྣན་པ་ངང་བཀྲུརསི་ཙམ་དང་། གགསྡ་ར་སམ་པ ཙམ་བྱཾངྱ་ཧཱཡྱ་གྱི་པང་གིས་། ངའསྟམ་པའི་དྱ་ཧུ གྱིས་བཅེམ་པ་ཡིན་ཏ ། ཡངཔག་པ་ངིལྟ་བ་བཞི ན་ཨང 
བཔོ་དདག་གིས་ཡུདག་པར་གླེངས་པན ། པྙ་ཛྷི་པཔརསྦ་ཀིནསྲ་གཡསདདགན་པ་དྷལ་པྟཝར་ལས་ཆསདམ་བདོག་མངོན་པརདྲད་བདཔཔའྱག་རབ་ཡིན ! མི་བླུན་བ. 
དགན་འད་ས མདམི་དག་བའི་ལས་ཡངདག་པད་དག་བདག་ཅག་ཞུན།ུལོདྷསམ་དུ་མསམས་ཏ། དགནི་ཤས་ཆ་པྱརལྱ་གྲིས་བརྟན་ཅིང་ ། མི་ཤས་པས་བཏནཞས་ལེསི་ 
ཤཱ་མ་གྲསསད་དགསྔས་ཏ། ཡས་ཆེས་དམ་དྲ་བ སནས་མན་པམདཔརའ །བརའྱི་གུར་བ་ཡིན །ངན་འྭགོརགྲོ་བརའྱབུཊབ་ཡིན། །ཤཱརད་ཏིའི་བུད་ཨརང་ཁཱདཅག་གྲི་བཙེམ་ 


༦༄༠། །གཅོདཔདདདཔ་དང་ ། དའིམ་ཆས་སྣུ་བཅས་ཡཇས་འཛིནཔ །ཆེས་སྟོན་བདྡོན་དུགཞལབ ། མངོས་དྭ་ཝ་ཐུ་འཛིན་པ་གང་དག་འབུང་བ ༨འྱ ༨་བདདག་ལ་ 


ཡངདའིང་ཅསྱཀྲི་བཅུམ་ཕྭ་བུ་གཅད་པད་བདཔད་ལ་ལས་ཤིག །ཤརདུཏིའྟབུཊ་བཞིན་གཤགས་པནྲི་བམས་ཅདམཁུན་པ་ཡིན་ཞིང་ །བཤགསཔསསི།ཇགཟགས་པཡན །བང་ 


' སྙོན་པ་ཡི་ཊོ། །ཤརདཏིའི་བུ་གངད་བཞིན་གཤགས་པས་མ་མཁུན་མ་གཟིགས་མ་གསན་པྟལིངོས་དུནི་མད། ། ཤུའད་ཏིའི་བུ་འབཞིན་གཤགས་པའིདུས་གསུམ་ལ་ས་ཐབུ་ 


ཏུསྦི་སྨ་སྨོགས་ང་ཡེན། །ཤརདཏིའི་བ་ཡངསི་ཐུན་ ` པོདདག་གིདུདཔ་། སོདཡུལ་དང་། ལམ་བྱིསནི ` ཆོག་གི །འདགནི་མ་བསབས་པ་ཡིན། སི་བླུན་ 
བོ་དདགནི་ལམ་ཛན་པར་ཞུགས་པརའགགུརབ་ཡི་ནོ། སས ་ 
པསནི་བདག་སངསྦ་པུས་བཅམ་ཝུན་འདུས་རམས་ཀི་བུང་དུབ་ལ་མངོན་པརས་དད་ཅིང ། བས་པརམ་བརཏགས་ལ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སས་སྤྱ་དསན་མི་འངོས་མ་ཞས །ཆེས་དུ་ལྟ་ 
ཡུད་དག་ལ་འདུན་པརུཔ་། ཆྣལ་འབུ་དདྲ་བ །སཱ་བདྲ་བའོ། །ཤཱའད་ཏིའི་ཐུ་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ ༈རཾགས་ཀྱི་བུ་མོཆཾས་བཞི་རང་ལྔ་ནན ། སཡྱ་རཱསྱ་ཀྱི་བང་དུབ་སང་བདྡུདད་པ་ཕིན་ 


པའི་ཡ་ཤས་བྷཊས་པ་ཡན་ཞིང་ ། མཆགས་པངང་། ཟྲལ་བཡིན། དབངད་བུམཔཔང་། ཤན་མེཛས་པ་མདཔ་ཡིན། ༢དའྱབུང་ཡིན། སཱབདཔེན་སི་མངའ་བ་ཡན། ངདྡ་བུག་ 


(བཞི་གཏཞན ། ཤརད་ཏིའིབུ་དེ་ལའིགསྦ་ཀྱི་བུ་འམ ། རེགས་ཀ་བུ་མ་སིག་པའྲི་གོགས་པོལཡག་སང་བ་ཡིན་ཞིང་ ། དག་བའི་བཤས་གཤན་བྱི་ལག།ཏུསངབམ་ལེན་ལ་ །སྲིཾག་ 
རྟ པའི་གྲོགང་པ་ཕདག་ལ་ཡང་སན་པདྡ་པད། སྙན་པུད། བསྙན་བཀྲུ་བུད།། ཛཾ་སིག་པའི་གྲོགས་པ་དདག་ལ་བསན་ཅིང་བསན་ལ། བསྟན་བཀུར་བས་པས ། ད་དག་ནིད་ཀུསེ་རྗུས 
བླསབསནས་སྲོང་བརྡ་པད་པ་ཡིན། །ཤུབད་ཏེའིབུ་གཞན་ཡ་ད་བཔྡདབ་སམས་དཔའབདགཏུ་མངོན་པརའན་པ ང། དམོགས་བཅན་ཏ ། བཆས་ཀ་འོམྲ་གཡས་ཟབ་མོད་ལྟ་ངུ་ནདག་ 
བྲོས་ནས་སྲཱགཅིང་ད་བདང་འྱུགཞིང་།གསུངསཆན་པོ ར་ཡང་བགྱའུངབ་ཡིན་ཏ། ཤུརྦདཏིའྦིབཱ་རིགསྦ་ཀི་བུ འམ །རིགས་ཀྱ་བུམོཆཾས་གཉེས་པོདདག་ང་ལཱན་ 
ནཾ ཤང་དུབ་སྤོང་བདྲ་བད་པ་ཡིན། །ཤཱརད་ཏརྡབ་གཞན་ཡ ང་ཟིགསྦ་ཀྱ་བུ་གཅེར་བུ་པའྱ་སྣབ་པ་ཞུགས་པ་ཡིནཞིང ། འཇིག་ ཀ་དུང་ཕན་པའི་གསང་ཆིག་ལྭ་བྲུ་ཆོལ་ 
བ་ལ་མདོན་པའབཅོོན་བདང་ ། སྩུ་བོམངཔཾས་བ ཀུརབ་ཡིན་།ཏ ། དའཆས་དདག་མེསམས་པརསོབབདབ་ལིནོ། །ཤཱ་འདུ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡདབང་དྲུབ་ས མས་དཔའ་རུ་ ལ་ཁྲིཾསཾས་ 
འཆལ་པ་དང་། རུལ་འྲི མསྦ་དུད་པ་འི ན་ཞིང་ ། ཛལ - ཡསུབ་པ་བ ༤ ཧདཔ་ལ་ཡངསི་སོབཔ་ཡ ༣ ། ཕ་ོ་བད་བསངས་པའི་གཏམ་པ་ ཀ་བདྲ་ལ་བུ་དག་སྤོངབདུའདཔ་ཡིན་ནང 
གཤ་བདྡ་དལ་མོས་པར་སྲི་འྲད ། ཤའད་ཏའཾབུརིགསྱ་ཀྲི་བུའམ ། རཾགསྦ་ཀྱི་བུ་མོ་ཆས་བཞོ་པོ་དདང་ལཱན་ན ། ཤཛདུབ་སྭོཿབདྲ་དུད་པ་ཡིན། །ཕཊས་བཅོས་ལན་ལས་ཀྱཾས་པང 


༢ ༄༅། ་པ་ཆིགས་བཅད་པའདི་དགུ་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སྡིགས་པའི་གོགསྣ་ནམས་ནྟན་བདངིང་། དདག་གིནས་ཕོགས་འྱགར། །་རོས་ནི་སངབདཆིང་། 
༧ སསྱ་ཧྭས་ཐང་དུབ་དད་གྲི་པད། །གཅརབའྭཾསཱ་ང་ལཱས་པ་དང་། འཇག་ཉནྱ་བུང་པན་སམས་པ་ལིན། །བསྙན་པ་འདིན་ངརྗོད་ཀླེས་ཏ། །དོང་དས་ནྲི་པཔོ་ཡིན། །བཾསཔ་ 
`  མཁས་པའི་ངརྒྱལ་ཅན། །ཀྱར་མཁས་པརརློཔ་སསསྭ་དུད། །ད་པྱདདན་ཆས་སྔོ་ཞང་། །སཔསུངྒྱས་ུང་རྐབ་འཛངཔྱྦྱ །།བདགཏུ་སང་གཔ་ཡིན་བ། །དམིགས་པལ་དི་ 
གནསནན། །འབམ་འཇོས་ནམས་ཐསྱུ་བུརནས ། །དོ་དནཆ་སན་སོངབདབད། །མཐལ་ནམ་སོང་ཉིདོི བཞིན་དང །དདནིའ་ཡེས་མི་ཤས་ཏ། དཔེ་དང 
ཅུ (དཡི་གཏིངནཤས་པ་ཡི་ན། །རྡུལ་ཁེམས འཆལ་དང་སྡི་ །ཆས་ཅ། །མཾ་གཙང་ཀུན་ཉོག་སྤུད་ ཡུཔ་བ། །ཇེ་སུརབསྤབ་བ་བཅས་པལ། ཟླ་དདའ་དག་ 
སློབ་སཱི་པད། ། དམྲུ་ནད་དཀའདོ་མི་བདབ། །སཱཱའབབས་པ་དངལུ་ངན་པོ། །༨ཾ་ལྟརིཆེས་ཅནད་ལ་ནི། སིིགེ་པ་སྲི་བདཅི་ཡང་པད། །དཱཔནྡིརམ་པར་སཱང་ །རྟག་པར་སད་ ' 
ནཱ་མས་ཡྱས་སྙན། །གངདགང་ཡཾས་རྟག་བསྔགས་པའི། །ཆཾས་ལའང་ཏགཏུ་བསྙན་པད། །གང་ཞཱག་སཔས་རྒྱས་སབྲོང་འདཾད་དང་། །དའདུའ་ཅོས་ནི་ཉན་འདོད་འས།།ཞུལ་ . 


ཁཾམས་ཕུངཔོམག་བརརྐཊ་། །མཆོས་ནིའབབཔརའགྱུར། །ནུཔ་ཁྲིམས་ཕུང་པར་གངང་གནས། །ད་ཡའཇུག་པེརགཔ་བརོདདང་ །།དལ་ཀུནཏུ་ཏག་འནོཔས།།ྱཔདུས་ 


རོ 


བོཾ 


ཁྲིམས་བསྙན་བརུབ། །ཡཾཤསཧྲ་འདྡག་འདོདོན། །ཡེད་གཞུངས་པ་ཡེས་རྡུལཁྲིམས་བསྟན། ། བང་དུབ་ནྣམས་ཀྱི་ཕུལ་དཔམཆོག །རསནིརཱད་པར་དཀའམ་ཡིན། །ཤཱའད་ 
ཏིའིབུ་ཐག་པ་ཆན་པོ་ཡ་ཡངདག་པརཞུགསཔ་ཆོས་བཞི་དངྲ་བནུན།། བའསུབྱནཏ་བསུང་བའི་ཕི་མཞུགས་པ་ཡིནཏ།།བཞི་གདཞན ། ཤཱརྦཧའིབུ་འདིལྲ་འག་བཆན་པོལ་འང་ 
ཧཱཿ ཅ་ཧཅ་ ། བག་ཤིདྱཀྱང་མུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ལིན། ཧྨ($8ཏ་ཏུ་ ུ་་འྲསས་ཀྱི་པུང་བོ་ལགས་པར་རབབྟ།ུ་གནས་པ་པང་། མདདཱབྱཾས་ 
པ་ཡན དདདམ་པ་ལ་མཁས་ཤངི་འཇིག་ཏནྱ་ཧུང པན་པ་དང་ཡངམ་འྲསཔ་ཡིན། སསྦྱམས་ཀུ་བང་དུབ་ དུག་པ་ལོས་འབོབཅིང་། དབེན་བལ་གཞལ་བས་དགན་བད། 
བྱཏུདགན་པ་ལམངོན་པར་དགའ་བ་ལིན།། ཤུར དཏིའི་བྭ་ཐག་བཅན་པོལ་ཡངདགཔརཞུགས་པཆས་ བཞི་བདདགཔང་ལན་པནི ། བངདུབ་ཉུ་ནཏུ་བསུང་བའི་ 
ཕིརཞུགས་པ་ལིནོ། ། དནས་བཅོམ་ལྣན་ལསྭ་ཀྱིས་དའེཚ་རིགསུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སུཌ་ཏོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཕུཿཔོངདཾ་གནས་ཀྱང་ ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཊུ་སནིརྨཊཾས མས་མད། 
ངེས་པའིདོནངང་ ཟབམོ་ལ། །ཅེསནྱཔསྱ་ཀང་ཆོལ་བདྲ་བུད། །སསསྐྱ་ཧུས་བང་དུབ་དག་པ་ངང་། །ནྣམ་པག་ཡོཿསྤུ་པག་པའངཚལ། །གཅར་བླུ་ནམས་ཀྱ་གང་འཛིན་པའ།། 
གསངཡིག་དགནདམི་ཆོལ། །འབབ་མད་གསཔརིགའདདཔས། །འཇིག་ཉྟནྱ་ཧཱངཔན་ལྔས་མ་ཡིན། །སས་རྒྱས་ཆས་ལ་ཕཾས་ཡེན་ཞིང་། །རྟགཏུ་བསྙན་བ་སྲུང་བཞད། །གང་ག་ 


ཡི་ ® 


༤༦ 


བའ 


༦། རཾ །གིས་ནཾསམས་འཁུགས་པའི། །ཐུད་མདན་མསན་དང་མི་འྲགོ །དཔན་བའི་ ་བ་སྟཾངཔ་ཡི། །བས་མཐའི་དགོན་བྲ་མས་སྙན་ཁུད། །ང་ཡེས་མཆག་པངཕལ་ 
3 པནདདག་དང་། ། བང་ནུབ་རམསྦཀི་དོན་གང་བསྟན། །ཆོས་དདག་ལ་བསྟན་པར་བོས། །དར་ད་བཞི་ནན་ཤེདདུ། སྔོན་ཆད་དདག་བསུན་པ་ཡིན། །ཡེཤཾས་ 
' ཨུནཏཱསུཔབནུའ། །དནི་བཡི་ལ་ཤུས་བླསཔས། །ཆོསནི་ཀུནཏུ་བྱསདུབས་པས། །བྭག་བདུན་པར་ལོ་ལི་འྱུར། །རགབརད་འི་ནུ་ྱ།དག །གཟུགས་ཊིས་ཀཔནིའཕགས་ 
པར་ར། །ཁསྟད་ཛཱན་པརད་ཏུག་འུ ར། །སོནས་ ༅་ཞི་བག་ཡོདྲདྱབུ །ད་ཏིངཔོ་ཉོན་པརའཧུར།། མགྱོད་ནབ་སནོ་མི་ཏགཅས། །གདྭངནདྲའོ་བཡི་ 
།ཡཱིཊ(གངམ་ཐན་དང་ལོ་མིན། །ངདང་ལོཉ་སཱོད་ཡུལ་བོ འཛང་། །ཐམས་ཅང་སཿསནས་སངབ་ཡིན། །གཡོག་ ` འཁོརབ་ཟངབ་རྭའགྱུར་བ་ཡིན། །དལོ་བཤས་ 
* གཉན་བཟྲང་པརེ་འགྱུར། །སཇསརྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྔགས་ཆེས་ལ། །མ་ཡངསས་པརདྦྱོར་བརའགྱུར། །བདག་ཉིད་ཤྱིས་ཀྱང་འནུ་པ་ཡིན།།གཞན་ཡངདཔས་རྷུད་བད། །དྲ་པར་ 
དྲ་དགའབ་འྲཐབ དམ་པའི་རས་འང་སཔར་འྱས་ར། །གངདག་འཇིགཉུན་མརིས་བཞུརཔའི། །ཟགས་མྔགབར་ལངཏ་པརྒྱ།ད་བགམདཔི་བད་ཅང་ །རག་།ཆས 
| | །རྫེགསུ་སཔས་རྨྱས་ལ་མཉས་ཁུདའབྱན། །མཐྲོནས་ཀྱངཤི་དད་པའུབྱད། །སཾམས་དངཅི་པནི་ཡིངད་གའནས། །མཆད་པདམ་པྭ་ཀྲད་བར་འབྱུར། །ཡུས་དརགྲཾག་ 


དཔོན །དདགུ་ཐམས་ཅད་སྙིང་བོད། །སུས་ཐུདམ་པ་མཐོངནས་ཀུང་། །རྱུ་རད་སྙིང་པོ་སྟན་པར་འབྱུར། །ད་ཡི་བུམ་དང་ཡོད་ཡར་། །སྙིངཔོའི་འ་ཤས་འདུག་མི་ཁུཌ། 
སཿྦརཱས་ནམས་ནི་འབུངབ་དཀོན། །དལ་བ་པཾ་འཿངྱ་ཤད་པ་རདཀའ། །དཿ་ནི་དཔ་བའང་འཐབ་འགྱུར་འིང་། །ཐབནསྱ་ཀདན་ཡད་མ་འཇུང་། །གང་ལས་ཡཾ་ཤས་འབྲེབའཁྱུར་ 

ཧྲ མཛོན་ཞཐུངདེ་ལགན་པདབད། ། ལས་དཔམ་ཆེག་ཏུ་དགའ་བདནས། །ཡཾཤས་དམ་པ་ ལ་བརུད། །གང་ཕསྭ་བདདུབ་བབོའྱབུཌ་བའི། །ཆེས་ལཁང་རྟག་པར་གྭ།་ 
པད་བད། (ཤཱཔདུ་ཏའི་བྲ་ཐག་བརེན་པོ་ལ་ལངདག་པརཞུག ས་བཅས་བཞོ་དེང་ལྡན་ན། །བདག་ཤིདཀྱིས་བདག་ཉཾང་ དབུགས་འབིན་ཅིང་མ་ཆོག་ཏུ་གའ་བ་སྤཾས་ནས་ཀྱང 
གནས་པའ་དདོ། །བཞི་གངཞན ། ཤཱརྦདྟཏའིབུ་འདི་ལྲ་འ ག་པ་ཆན་པོ་ལ་ལངདག་པར་ཞུ་གསནས། འབོདོདྱ་ཀྱི་པཛ། ང་པོའིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གཏོང་བ་ཡིན། 

ནུལ་བམསཿདངཔར་ཡོན་ཏན་ཐསས་ཅད་ཡརབྱ།ུགནས་པ་ཡིན ། ཆས་ཟབམནམས་ཀྱིས་ལ་ཤས་བྲམས་ཅདམངོནོ་དའཕགས་པ་ཡནེ་ཞཾང་། མངོནྡ་ཕགས་ནས་ཁུས་ 
དང་སོག་གཏོང་བད་བདྱ་ཀངཆས་གཏོངབརནི་བདཔ་ཡེན ། དག་སོངརས་སྨྲབ་དམ་པའིཆས་ཡཊ་འཇིན་པ། མདོསྡ་ད་ཏྟ་བུ་ཇིཊཔ་རྣམས་ལ་ཡང་བདབའི་ཡོ་བད་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྤུཔན་བྲ་བ་ལ་ཞུགིས་པ་ཡིཾན་ཏ ། ཤཱརདཊའི་བུ་འདི་ཕྲཐག་པཆན་པོ་པོ་ལངདགབརཞུགས་པ་རོས་བཞི་བོདདགདང་ནན ། བདག་ནིདྱཀྱིས་བདག་ཞིད་མུཿསན་པ་ངང་། དབུགས་ 


རཿ 


÷ 


༦། །འཛིན་པ་མངཔོ་ལིནོ། །དནས་བཅོམོ་ལན་འྲསྦ་ཀིས་འརིཚ་ཆིགས་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ལ་ཕྤོདནམ་ས་འི་ཀུན་བགད་ཐད། །ཚུལ་ཁྲིར་ས་ཕུང 
༨ིནཏུ་གནས། །ཆསྐ་མས་ལནི་མངོ།ུ་འཕགས། །སྟོངཔའི་ཆེས་ལ་ཐག་མ་མད། །གངདག་ཆསནི་ཧོངཔ་ཡ། །ཆོས་དིཡངནི་འཇེསུ་འཛིན། །གངདག་ཆོས་ནིསནོང་ 
ལུ་འང་། །ངད་བར་བསྒྲུབས་པས་ཞུགས་པ་ཡིན། །ད་ྲིར་ནི་དགའ་བ་འཁྲོབ། །མ་ཆོག་ཏུདགའ་བའང་དཡེས་འབྲོབ །མི་མཆོག་སས་རྨྱས་འགྱུཌ་ངར་ནི། །བདག་ཉིད་ལའཔའུང་ 
སཱན་ཏོ་ །ད་ལ་སྤྱརས་ལུང་སྙན་མཛད། །གངང ག་འདས་དཔམྭ་བཱན་དང་། །གང་འགྱ་བུང་བའི་རྫོགས་སསས་ རྒྱས། །ད་དགྱ་ཧུལ་བར་ཞྲང་ལང་སོན། །སུས་རྒྱས་ཐྲགཔ་ 
བླ་མདཀྱི། །བུངརྐུབ་ལམ་ལ་དགནས་ཤཾང་།།ས པཔྱརྨྱས་རྣམཾསཀྱིས་གང་བསྟན་པའི། །ཆཾས་དཾདག་ཡ་ འང་ཧན་པདྲ་བུད། །སྭཿསྱ་རཱས་ནམས་ཀྱིས་དདུག་བྱསགུ། 
ཅུངརྐུབ་སམས་དཔའ་ནན་ས་ཀྱི་བསྙན། །སུཿསྦྱབས་ཐགན་དྲ་མདཀཱ། ཿ །ཡམ་དྭ་ལནོདཾ་གནས་འགྱུར། །ཇི་ལརནམ་ཁའི་ལམ་དུནི། །སཱོདཅིག་བོར་བརུ་བྱུཌ་པ་དང་ །ཇེ་ལཱར་ཆདྲུ 
པར་བྷསྲ་བྲ་ང་། །དཾཡི་གནས་པ་ཡོདམིན་ཞང་། །་འྲ་བང་ནུབསསས་དཔའ་ཡིས། །གངབསྲབསྲ་བཇདུབ་ལམ་ལ་ཡང་། །ཇུང་ནུབམ་འོབ་བརདཊ། །ད་ཡི་ལུག་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན; ཇི་ལྟར་ཀུཿཏཏུ་ཛཾས་པདང་། །གདམས་པ་སྱུདཔདཧྱིདཔ་ཡང་། །ད་ཡི་ངྦྱ་ནམད་འདོམ་ཡིན། །རུ་འདུདནི་འཛུདཔདྱད། །ད་བཞིན་བྱང་དུབ་སམས་དཔའ་གང་། །རྟགཏུ་ 


ཌ 


ཆོསྐོནམས་སཱན་བུད་ཀུང་། །བཇནུབསསས་སྦྱ་བསཊི་བར། །བརོནོའགུས་སྤོངབད་བདམ་ཡིན། །ཇི་རྦ་ོཤིང་བ་ཡང་། །མི་ལིས་རྟགས་པརསྡད་བཅིང་། །ནཏི་ 
བརབདཔ་ཡིན། །གངེནི་ལཕལ་བརའྱྱགར་བ་ཡིན། །རྒུ་དངཤེམ་དག་གིས་ནེ། །དྭས་ངའདྩོགར་པར། །མྲབརྱགས་སྦ་དྲ་བསུནསུ།། །མ་ཏེག་འྭབས་ཐུ་དེངས་འབིུན།།སན་ 
མངལ་བད་བུད་པ། ། ཤིངགྲི་ཟབ་མ་ཡིདཔགའ་འབུང་། །བདུ་བའི་བདདང་ལན་པདུག་ །མུ་ཏོག་ཁྲབས་བུ་ལབོསྱ་ཀྱ་ཧཱད། །ད་བཞིན་བུང་དུབ་སམས་དཔུའ་ཡང་། །བུང་དུབ་ 
ཕུཾནོ་སམས་བྱུདནས། །ཨུ་ཆོས་རཱམས་ནྭ . ནཏདཅིང། །ཨུ་ཡབཿརིབ་དཱ། །ཨམ་ད་མི་ ནཏབདངིང་།།ཨུ་དཔྡམ་ཡིན་འོབའད། ཨུ་ར 
འགུསྔ་ཅོན་བདཅིང་། །པམ་བསྡས་ཧཱན་པཧཱ ན། །།ུ་བཔསཔ་སིང་པོཡི། །གངགྲ་པད་དུག་ནས། །བླ་གྲོས་པན་པའི་བཅུ་བཅོམ་ས། །དྷུས་བངུ་དུང་འཛང་ 
རྒྱའེང་། འཛོག་རྟནརྡན་ཡ་ངསྐོར་བའི། །འཁཡ་དོས་སྐང་བརངོད། །དུསུ་སམསུ་ཅན་འདུག་བདངང། །འབལ་བའིགཏམ་ཡངའོས།འདཊ། །བཔདུབ་འུགས་པའམྲའ་ 
རྣམསནི (མཐུ་དང་ལྔ་ནསམས་ད་ལྟ་བུས། །བངརུབདམ་པ་འཚོདངྱྱ་ཀིང་། །དིནམ་ལང་ལྔོགསི་འགྱུར། །ང་ལྟ་བས་ནཇུས་ཤུཨ །ཡངཔཔ་ཡངདརས་སྐ་ནུ་།།དུསསུ་ 
བང་མུབ་འཆངྱར་ཞིང། །དུསུ་འཁར་ལརང་བསྭོར་བར་འགྱུར། ། ཤལ རིབ་བུབ་སུབ་སམས་དཔལཅས་བཞི་དཔ་ལནན ། བླཾན་མདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའབང་མུང་ 


ལྤ །ལས་ཉམས་པརམི་འྱགརཞིང ། ཡོངྲས་ཉམས་པར་མི་འྱགར་ལ་ ། &ྫརསནསྤ་ཀུང་འཁོར་ལསྦོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཏུད་ཅིང་། ཇི་སྟར་སེནོ་པས་ཀྱང 
/9, དྭག་བའིར་བ་བྲམ་ས་ཅད་རྫུའདྲག་པར་བདཔ་ཡིན། སྔངས་ཆེ་བདཊ་ཡུམ་མང་ཡིན། །སདམདཀྱི་ཁུ་སྟར་མཁུགས་པའི་དས་འབ་ྤན་པ་སེ་ན། དེ་འཁབ་པའ་སྱརཔའི་རྒྱལ་ 
རླ སྲིད་ བུབནས་ཀྱང་། ཨུ རདྡ་གླིང་བཞི་སཱཇས་ཞས ། ཁྱིམནས་ཁྱིམ་མད་པརའབཏུནབྱུངབ་ཡིན ། འགྱ།བུངནསྱཀངད་ཚངས་པའིགནས་པ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ ! སྱནམེདཔ་ཐབ་བདང་ 
ཙི་བརད་པྲ་བོང་བདང་། ཆེགས་མདཔྲ་བོང་པ་ཡིན། དགས་ཤི་ འཕས་ནསྱ་ང་ཚངས་པའིའགྟད་སལ་བམ་ཉམ་པར་ །བརྱུཐར་བ་འི་ན ། སྒྱེས་ཞས་ཀྱཔ་ཅཔས་པའ་བང་བཏད 
,ཤ འཐོབ་པ་ཡེན་ཏ ། བཞི་གངཞན ། ཤའྡད་ཏིའིབ་ འདེ་ལུ་བདདུབསར་ས་དཔའ་དབཞིན་གཤགས་པའིས་ ཆེདེཏན་ཞིགཔ་མ བངས ། བཅས་པའི་པར་སོབརུབད་ 
ཅིང ཐན་འཇམ་པའགངབུ་གཅིགཙམ་ཡངྱ་ཅིག་པར་བདཔ་ཡིན །ྐཱ ཤཱ་རྭུ་ཏིའ་བུ་གཞན་ཡངམ་བརྱིགས་པའེ་ས་པགས་ལ སབོའིམདྫ་བོ་མང་བྲོའ པར 
ཏན་དང་། ཁངབབྱགས་པའམ་། རཱ་བའི་ཀ་བའམ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་འམ་ ། ད་བཞན་གཤུགས་བའླསུ་ཛ། ན་བཞིན་གཤུགས་པའིཡ་ནོ་ཏནརན་པ་གངའ་ང 
ཅུ་དབད། འདྷིལ་སདཔརན ཆསྱཀུ་འཁེཔཔོ་བྲས་པབ་འམ | ། བང་དུབི་ཤྲི་དྲདད་རཇོམས་པ་འམ།། ད་བཞིན་གཤགས་པའིཆོ་འཕྲུལ་མན་བོལམ། 


དཤེནག་གསང་ཡིསོསྦཚ་ན་པས་ལུམ་བརེགཔ་ཡིསཞ་དབའཉན་བའུས ། ལུ་ལས་བབས་བའམ། ཨུ་ས་སོ་པརམ་གའ་བུའིདདིག་གགས་པའི 

- མཆཿ དཏྙན་རིག་པདྲ་བདཔ་ཡེན ། ཤཱ་རཏེའི་བུ་གཞན་ཡདབང་བུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོད་བཞིན་གཤགས་པའིཉན་འོསྤ་ཀྱིདག་འདུན་པུ་ཞིང་འཐབཔ་དང་ ། རདང་ 
ཀྲིས གྲག  པཀཔྣཔྣཔ༩ས༩ཁཀཁཀཁྣཁྣཁྣྔྣ༡ཀ༡ཀ།༥ 

བབ།འཇིགཅིང་ ། ཆོས་རབ མ་པ་པ་འཇིག པརའྱངུར་བན ། ཐུག་ཆིགསུ་བཅད་པ་གཅིག་བསུང་བདང། མི་ཉམསཔ་དཔ་བདིཔར་བཅོན་པ་ཡིན །ཆོས་སུམ།ཚས་ 

སཱ་བ་ཡྲོས་འཛིན་པད་བདཅིང་ ། ཡུས་པྲ་གོག་ག ཏངབདདྱའི་ །ཆས་གཏོངབརརེ་ཐདཔའི་ན་ཏ། ༽ ངད་ཏིའི་བུ བང་དུ་བེ་སམས་དཔའ་ཐིག་བརེན་པོལ་ཡང་ 

-„_ དུག་པ་ཞུགས་པཆས་བཞུ་བོ་དདག་དངྲ་པནན་ ། ལོན་ཏཏྲ་གི་རི་བག་སབབསྟན་པད་དགྲ་རོ་འཐོབབོ། །དནམ་བཅོམ་ལན་འཐུསའིས་འའེ་ཿ་ཅིགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ 
` སུལ་ཏཾ། (ཨྤྱ་གས་མཆེད་རུན་མཐངནསྤུ། །ཞིག་པུ་པརན་བཅས་པདྲ་བ །ཾ །ཾཕྱིཾཔསྭབས་ནིར་བདང་། །ཡུས་ཆབ་ངམེ་འཇེགས་འགྱུར། །གདད་དདཔ་ཧཱས་འྱབཌ་བའི། 

ལམ་ཆན་བཀི་མད སྐུ་ན །རབསྲལ་ཁྱིནི་པྷུ་པུདིཅིང་།, །སཔསྦྱ་རཱས་ཡོན་ཏན་ནམས་སྟོན་པ། །བསེདནམས་མང་བོ་བསྐྱད་པདུདད། །གང་ཞིག་ཡམ་བུཾ་བཞི་མ་དོར་ནི།། 


\&8; ཌེ ཇོ རར ༩ 


!༄༅ཀ་ ˆ” །འཇིག་རན་ཨཆདཔའིམཆོད་ཏན་ཏུད། །ནཱ་ཡེསྲ་གགས་པའཛལ་བརའྱྱགར། །ཕན་ཤུན་དའི་རྫོད་པ་ཡེ། །ཤན་ཤྲེས་ཁཱ་བ མས་མབོཔནས།།གཅིག་ 
ཁ་གཅིགནི་བདོད་གསོལ་ཉེ། །ད་དག་ནམ་ས་ནི་འཐུན་བེདཔ། །དག་བརིར་བདཡིསུ། །མི་འཇིགས་དཔའ་བོར་འྱུག་རབ་ཡིན། །སདཔིད་བྱ་ཏུར་མཁགས་པ་ཡན།། 
' ཡུས་ནཱཾ་མངོན་པཿའགྲུབ་པ་ཡེན། །བསྟན་པ་རགཏྟནྣམ་འཾཇོག་པཤཱེས་པ་མི་བང་ཤར་གནས་ཚ། །གུས་པདབས་ཏ་ཆེས་སུཤང་། །ལུས་དསགདག་པརྩགུར་པ། །ད་བཞིན 
སླར ྕསྫྲྫྲྣནྲྣྲྣྣྤྦྣྣ་ །ཆེསནི་ཀྐུཏུྲས་ 
ཌས་པསུ། །དདག་ཁཁརཔའོ་སྷུཿ་བའྱགར། །ཤཟག་བདགནས་བསྣིང་། །ཆོས་རསྱ་བཿནྲིཿ་སིད་པུད།། བསྐོ་ཅིང་སབཏུ་བསུན་བསན། །བགུ་མད་པ་ོ 
ྱོགརམ་ཡིན། ག་ལོ པར པིད་བརོནས་རབ།བང།།བོང་བོ་བུཔཅན། ། ས་་གཏུན་བཞིཔ་་པུ། །ཚས། དཔ 
_ རཿ་སྷམསནས། །རུག་པར་ཡོན་ཏན་གནས་པ་ཡིན། ༈ ཀོས་ར་པའིརཛགཉནང་ར་།།དི་ུ་བ་མཁཔ་དུ་དུ། དཔ མཆན་བུ པ་ཡིན །དམས གང་ 

ཅྱ་ཡིན། །ཆེསཀྱ་མཆོགནི་བཞ་བོདག །འཇིགཉ་བྱིཞིམདོནངོས་བསྡགས། །ཕྱངུབ་བཱིུ།།ཇིནོ་ཆད་ཨུནང་ཡིན། །ཚེས་གངང་ཞངས་བསླབས་དདི།། 


༨ 


ངི པི པྫནོཆད་གྫར་པ་བཞིན། །དཾཡ་པ་ཕོབ་ཕཱིན་གྱུར་ནས། །བླུ་མདབུཧརྡུབ་སས་རྒྱས་ཡིན། །ཇི །ཇྭ་་ ༈རསྔོན་ཆདངས་བསྙན་པའི། ཆོསདདག་པ་གངབསནཔ། །ཐྲམས་༦ད་ 
ནིཆེན་པཾར་འགྱར། །བསནདཀའརིགས་ པཅནདའྱར། །མིའིབདག་པཔནྱབརབ་ཡིན། །སུམ་ཏུ་ གསུམ་དབ་ག་འྩབར། །དུཔའ་ཁརསནི་ཟམས་ཅད་བྱ་པག་ 
དམ་པརརྱགར་བ་ཡིན། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམསུ་སཛནས་ཀྱང། །དརིདབད་པྱག་འགགརབཡིན། །ཐམས་ཅདདུཡཿམཆོག་ཏུའྱགུར། །ཡོན་ཏན་དག་ལ་སུ་མ་སྤོང། །རུལ་ཁྲམས་ 
ཧྩོཾདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །པོར་ལྔན་དིང་ཁྲལ་ཡོདའཕགས །མནུང་ྱུུམ་རགས། །ཀུན་ཏ་ཕུན་སུམ་རེ གས་པ་འཐྲོབ། །རོན་འགུས་ཤིས་ནི་ཕུན་ཆོགས་ 
- འྱིགུར་  ཟདཔ་ཏིཔའཛིན་ཕུན་ུམ་ཚོགས། །རྡ་ཡཱིཤཾ སུ་རབ་བླནར འི །ཆསྣ་ནས་གུན་ལམཁས་པ་ཡན། ནམ་ཞི་ག་རྟག་པརོནོ་བསེམ་པ། །བུ་བྲ་པགདི་སོང 
པོ་དག ༩༨འྲི་བམས་ཅདརག།ཤཾས། །དེན་བསམ་བལ་མཁས་པ་ཡིན། །སྒད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྦྲུབ་པད། །ཆིག་འབའུའདཔ་ཤཾས་པྲརའུགྱུན། །གང་དགཆན་པོརིདྱྱགར་བའི བཡཊ་ 
མངཐསྣ་མམསྦཀྱ་སློབདཔོནར། །ཇི་ཉུ་པསཛསས་པ་ཤཾས་འབདང་། །སཱཾངསཔ་ཡིས་ནིའཕགས་པེ་བཞིན། ། །རྟགཔརངེ་དུབ་པིར༢ས་ཤདེ། །ཕྱི་ཝོམ་ཤས་པ་འདོང་བརའགྱུར། ། 
རྟག་པརཡཾ་ལྟ་བདྲང། །ཡཕག་ལྟ་བཤིན་ཏུསྒོམས། །རྫོགསསཨརྒྱསྱངཿ་ཤས་པ་དུ། །རྟགཏུ་ མ་ཁམ་སྭོཿབར་ྱུང །ཨ་ལ་ཐག་པ་ཐག་ཆེན་པོ། །སམྱ་ཐས་འགདི་ཀུན་ 


.( ༄༅ རོ་ཁོལ་་་མར་ལ་ཇི་་་་་་ ཁར་བ = ར་ར རར ་།ལརོལ་རམ་་ང་་མ་ང་བ་འོལ་ 
༥ ༄༅། །གྱས་བསྔགས། །ཕཾ་ལ་དམན་པའིེཆསྦ་ནམ་ས་ནི། །གངཡངབསྒྲགས་པརུ་འད་པ་སད། །ད་ཡ་ལོང་པ་བསྒྲགས་པ་མད། །འོན་པ་དཱགཀྱུང་བསྒྲགས་པམད། ། 


ཁོ 
༡97 ཅི 
བུ གངཛོལ་བ། །སསྦ་རས་ལ་ཤསྦ་དཔས་པས་ཆོལ ། 


བརྡ་གྲས་པམ་ཡིནའིང་། །དཡ་ཁདགྲོ་པ་བའམི་ ་ན། 


༧ཤ, ཞརདང་ཡག་རྡུས་འུཔ་བ་དོང་། །མདོག་མི་སྡུག་རྲག་བསྒྲགས་པམད། །དབུལ་པོདགའི་བསྒྲ གསན་བ། །དམན་པའི་ཡོན་ཏནབསྦྲགས་པ་མད། །གངགིས་སྡིག་ཅནའགྲོ་དབྱུ་ར་པའེ་ 
སྡིག་པའི་ཆེས་ཅན་བསྦུགས་རྲུབ། །འེཔ་ཡ་ཤསདའདུང། །བསྔགས་པ་བའདད་བྲོསནསུ། །སུནྡོ་ཡུལ་གངསིན་མ་གཏོགས་པར། །ཡཾ་ཤས་ཛའས་མི་རོལ། །དཾ་ཕྱུལ་ཡེཤས་ 


།ཡཾཤས་ཕལ་བསླབས་པསན། །ཆིསྣ་ནམས་ཀྱན་པའི ཡ་ཁྲགོ། །དཡེས་རིགསྡ་ནམས་བཞག་ས་ཡུན། །ཱེ 
།གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཡདམན་པ་མད། །ངནཾ་ལ་ཡོ་ཅན་ས་ཡིན། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིསརི་རྟགཏུའཕགས། །རྟག།།ཌུང་གྲིལ་ 


ཁཱམས་པཱཱསུམ་ཆོགས། །ཤུས་རབ་ཝཱན་ཞིངབམ་ཉམ་བཞག། འདྷ་ལང་ཡིས་སྔོན་ཆདངོས། །མཆོག་དུལ་དག་བསྟན་པ་འིན། །ཛཾཡ་ཁུས་ཐུལཔ་ཡོས་སྲུདཤྱིས།རྡམ་ 
༤༨ 


པརསན་པཅི་འུད་ལོས། །འཇིག་ཉན་ཁམས་ཀཱ་སཱོངདདག་དང་། 


. པ་ ནདག་གཞཾསཾ་མས་ཀྱངཤས། །དཾདག་རྣམས་ཀྱི་སཱདཔཤཾ 
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།ཇ་བྲའགྲ་འིག་དགདཤི། །ད་བསྭ་པགྲཔའིའངནས། །དལ་པལ་ཡཾ་ཤས་འདུག །སམས་ཅན་གདེག་འརརྩས་ 
སྭ། །བསམ་པ་ཡང་ནརྣམ་པར་ཤས། །མཾ་སྙན་སྣུ་བ་གདད་བྱུངང་། །དདྲག་གིནིད་ཡང་ཤཾས། །ཆདཔས་གཅད་ | 


བཅ་མཐའི། །རབ།ཏུ་བཟུང་བཝངད་བཞིནོ། །སབསྦྱམས་སྦནྱ་གིས་ ངས་དདག །བྲམས་ཅང་ལ་ནིརྣམ་བལྟས་ སཏ། །སམསཅན་ཡོསྭ་སྙིན་ཤཾསནས། ། །སྲིདཔའི་བཅིངས་ལས་འགལ་ 
བར་བ (དུས་སུ་སཾངནས་བསུལ་བརྲ་བ། །དུས་ཡནི་གདམས་ པྲབ། །གང་གིས་ད་དགའ ྭ་འྱག་ར་བའི། །རོ་འཕྲུལ་རྣམས་ནི་བསྟན་པདུབ། །གངངག་གཟུགས་ལ་ཆགས་འབྱུར་ 
དང་  ལསད་པ་མང་གན སྱག་ངོབ །དད་ལའི་ཉས་དམིགས་ངསྟུན། ཀྲོ །སཱིང་པའི་འེད་ཆགས་བཅིས་པས་བཅིངས། །ལྟ་བཾ་ལཿ ནི་གནས་བྱར་ ༢ 
དྭགཔས་ལ་ཤེས་དམིགས་བསྡན། །ད་ཚིར་དནྱི་མན་ལ་ཊ། །སིང་པའི་འདད་ཆགས་བཅས་པས་བཅིངས། །ལྟ་བ་ཡ་ ནིགནས་བྱུར་པ ། དཔག་ནམས་པ་ ར་ ཡགས་གསན་ 
ངེ ལྟ་ད་འྲ་གདནའབྱུང་ །གང་ལད་དག་གནས་ འབྱུག་བདང་། །བདག་གིསནི་གངས་ཆོག་བ་ཀུར། འད འི་ཡས་བྱས་པནསུ། །ུ་བའི་ཕམནིབརན་པད་བ། 
གས་ས མོན །གབ་ད་ས་པར་བཤགཅག་གིས། །བབདབདཔ་པ་འངྱ་མཀས་ མང་འཔག་འཚབ། །ད་དག་གི་ནྱིརཱ་ཉོགས་ནས།། །དཾག་ལ་ནི་ཆོསྤ་ཀུང་ 
བསན །མུག་ བསྔལ་ཀུན་ཡས་ཇྱང་བ་ཡིན། །ངནིརྦྱཡ་བཟུག་རྔུའུབ པིན། །མུ་ངན་འཇས་ཞྲི་དོད་བཞེ་པཾར། །གོ་ལཿ ི་ངས་ ཆོས་བསྙན། ། ཛདག་ངལས་ཆོས་འསནས། ་ 
, འདས་པ་རྔས་འབྲེབ། །པལ་ཤས་ཡི་དཔ། །ཆས་རྣམས་གུན་ལའཇུག་པ་ལྟར། །འཇས་པའིདེས་དང་གདདག་ཡང། །མ་ལོས་ཆེས་རམས་ཕ་བཞིན། །ངཡི་ཝུས་ནི་མེ་ཧགཏུ 


ཤཿ ༄༅་། །འཕགས། ད་ཡེ་ཚདནི་དམིགས་མ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་སྤིགཤུག་ལྟ་བརདེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཁྱེསཞུས་མ་ཡེན། །སཿསྤྱ་གས་ལག་བྲབའ་ཡས་ཏཾ། །ང་ཡེ་ 


:' ེེ 


༦ 


ལུག་པ་དབག།མད། །ཇི་ཏར་གླྭང་བ་མདད་ཀཱི། །འཇིག་ཏན་ཁྲམསདགྱཏངཔ་ཡིན། །འདྲོག་བཅས་བཅེའྲང་བས། །སབྱསྤས་སུཧུང་འྱགཔདས། །ས་སྤྱ་ཧས་སྣཱ་ཡཾ་ཁ་ 


༡ དོག་དང་ ། །དུབིབས་ནི་ཤས་པརནསར་ཡིན། །ཁ་དོག་ངིབས་ནིཅའད་ཞས། །ང་ཡེ་ཐད་ལྕགས་གདངག་ལྟུ། །།དོག་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བོདཀྱང་། །མཚན་ས་ཤས་བས་ཡན། །སྲས་ 


རྒྱས་ཀྱོ་སྒུ་མཁུབནས། །ཀུན་རྗང་པྭ་ཡེན་ཆའཕྲུལ་ཁྱེས། །སམས་ཅན་དདག་འབུ་གའ་ཞིང་། །ང་ཡཾ་ཡུས་ལཁང་ ཧཱདཔརབད། །སཾམས་ཅན་དགནིི་བམས་ཅདྲ་ཀྱིས། 
སྤྱ་ཧས་སུའི་བྟར་མིནུས། $ ༧" །རྣངབར་འགྱར་བམ་ཡེན །ྷི་ཊཱཿསྱྱ་རུས་བིན་བླབས་ཏ། །ཊཅག་གསནི་འཛེཊ་ཤཱས་ཤིག སྐུ་ད་བས་ 
མི་ཁུབ་དྲུན་པེར། །སཿསྦརས་ས ི་ཤེས་བད་བས། །སཱ་ཁུངབུགཅི་གནས། །ཆོ་བུཔ་དགདབྲུད་ད། །འཇིགཏུན་བམསུ་སམས་ཅན་ཧ། །དནདྲ་འ་བཟུད་བརྱགུས། 
འདཟནབདཔ་མངབནོ། །དུ་ལི་ཁཿནན་པུངནོག། །དངེན་མས་མངཔོསང་བརུ་བད། །སེ་སྤུརས་ཞང་ཡངསད། །ཉུནའི་ལཞི་འདུགནས། །ཇི་རསམས་ཅུན་བཤས་ཏས། 
དྲྲ་ོས་བྱཅུའ་འཇག་ཉདྩྱ་གི། །སམསཅནད་དག་ཉིདྱ་ཀྲིས་ཤས། །སཿྦྱརསྱཀནི་ཡཾ་ཤཾསམབའ། །ངཡེས་གཞག་པརནུས་མ་ཡིན། །ཀུན་མཁན་ཡཤས་ཐྭྱ་ཀུང ཱ 


ནཿ །ཤན་བསྨ་ནམསྦ་ཀེས་འདིངཅི་སས། །སཐྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་བསམ་མི་ཁབ། ྫ་། །བསམ་མེ་ཁུབ་ཡ་དྲ་བས་པས། །དག་བསམ་མི་ཁབ་ 
དུ་པནྩགར། ། བངྡ་དུབསམས་དཔའི་སཱུད་པའི་ལའུས་བྱར་པའོ། ཐ་ ཿའཁོརཤིདྷུ་ཉསནས་ལོ་བན་ལན་བྷ་ཝ་བུའྲི་ཁནྡན་མ་བརྒལ་བསུང་བྲ 
བ་བ་ས་པྩ་བུར་ཏ་འདུག །དཾནས་ཁིྡ་ནམ་པརྱ་ཧུལ་བྲ་སུང་བྷསཱན་ལས་ལངས་ཏ : བཅོམ་ལྡན་ལས་ག་ལ་བད་ལགྲསྤ་བལམ་སྦྱར་ ང་བཏཏདནས། བཅམ་ཝཱན་འཛས་ལ་ 

ཆིགསུ་ངཅདཔ་ཐག་གས་གསལ་པ། སསསྤྱ་ཧུས་ཚིསྣ་མས་དྲངོས་ཏ ། དནས་ག་ཆའཚལ་རྙ་མནས། །བདག་ལ་ཀུན།་འདུན་སྩིས་པས། །བདག་ཀྱངདའདྔར་འགྱུར་སྟམ་ 
བྱའི །ཡུད་ཡུནར་སྣཿའིཉ་བ་ཡེས། །ཐམ་ས་ཅན་བ མམཅད་འགོནད་གཏར། །ཁུ་ཡཆོག་གིན་ིཏུ་ ༣ །གཞུནང་བ་ལགས་ད་བདིན་བྱའི་ །འད་ 
སྤུད་ཀྱས་སྡུམ་པརན | །བདག་ག་འདུན་པ་འདྡགྲམ་ལགས། །འཇིག་རྟན་མགན་པོའིབསྙན་པ་དཾ། །འ་ཉིད་ལན་འགྱ འཛུང། །མངོན་པར་འབྱུང་དང་བརྩན་འགྲུས་དང་། 
ོ་ཏནྡནཿས་དུ་བསམ་གཏནདང། །ཏིཔའཅིན་ཤུས་རབའབསདཡགུས། །དགོདདགུ་གིས་བཅན་པརབྱའི། །སནནངག་པ་བདན་བོས།།རུ་རད་བདེག་ཞིངང 
།ཏུཔྱུང་ (ངུཿ་སྒྲིག་གསི་འཆལ་ནས། །ཆེས་ཀྱ་རམ་པ་སྤུད་པར་བགྱ།། །མཡང་ སྭ་ལ་བུསྱ་ཀུང་། །འཇིག་རནོ་ང་ལ་རྣམ་སམས་ཤཾང་། །འཇིག་ན་མ་ཆེགཏུ་ 


 སྲོག་ཆྲགསརྣམས་ཀྱི་དེན་ངགྱའ། །མ་ངན་འཇས་པའ་བྲབ་སླ 


༄༅། །ཊའྱགར་བར་བྱགི། །ཡུགས་པརརབཏུ་དབ་བདད་གསོལ། །ཐུམས་ཅད་ཀྱངནིམ་མཆིས་པས། །སཾསས་ཅན་འདུ་ཤས་མི་གནས་ཤིང་། །བདག་མངོན་ 
རྫོགས་པར་སས་རྒྱས་ནས། །འདྲེན་པཆས་བབསྙན་པར་བྱྱེ། བ་དདང་བཅས་པ་བཅོམནས། །མུ་སགས་གཞན་རྣམས་སྒྲག་བརྒྱས་7། །ལྟ་བའི་དྲ་བ་རབ་བཅེམ་ནས(: 
རེ མུ་ངན་འ དུ །བདག་གིས་ལམནི་བསྟན་པར་བྱག། །ད་ལ་ཧཱ་བམ་མཆས་པས། །ལམ་ད་བསམ་སྲི་ཁབ་པ་ལགས། 
དདག་གིསྲ་བླ༡མ་པཾནས། །བདག་གསཆེས་ཀྱས་སྣ ང་བ་བྱབཾ། །རང་བཞིནདངང་མཚན་ཤད་ འི། །ཆཾ་སནི་ ཇིཾ་ལཱ་བཞི ན་དུ་བསྟན། །རྫུ་འདྲུཡ་གེབས་ཀྱས་རྣམ་ 
འབུལ་བྱག། །ཆོའྱཕུཔ་དགནི་བསྟན་པརབྱགི། །ད་ ལ་གཔཔག་བདག་ལ་ལུ། །ཞུནྱ་ཧི་ཐཾ་ཙོམ་འཿདཔརའྱགུཌ། །དནས་བཅམ་ངན་ལསྱིས་ཌྷཱི་ན་པརྒྱ་ཧུང་བ་ 
སྲུང་བ་ལ་འ་སདཅས་བཀའ་སུལ་ཏ། །ཁཱའུ་པའི་བསྟན་པ་འད་ལྭ་ཁིམནས་ཁྲམ་མད་པར་རགྱཏ་འྱབུངང་མདདོདམ། སགསཡཔ། ངཿ པ་ན ཤས །བཅས་ 


› ༄ : ད་འ ཧོ ོཾ = རི་བ 
ལྔན་འས་ཀྱཾས་བཀའ་སུལ་པ ། གངའི་ག་ུང་སྲུག་མི་འཛན་ཙང་། །གངདག་ཧིགསམ་མད་བྱུརཔ། །ང་ཡི་བསྟན་འ་འབ་འཇྱུང་བར། །བུ་བའིཇསནི་ད་ཡནོ། །གང་གི་སྣ་དག 


མ་དྲགས་ཤང་། །ཧྭངང་བྲ་བམས་ཅྲད་ང་ཅད་འགགར་ལ། །མ་བཅིཔས་པ་དངམ་གྲལ་བ། །འདི་ལ་འབྱ། ངུང་བརའ། །གངདག་དསུབ་པ་མི་དབ་པ། །བསླང་པའངའབགས་པརུུད 


མ་ཡེན 'བསྨུབ་བ་ཀུན་ལ་བསླབས་པནཾ། །འདི་ལ་རབཏུ་བུང་བདའོ། །གབཞི་གདམ་ཆོས་མི་འཇིན་ཅིང་། ༢༥༢༨ །ཆོས་གྱི་འདུ་ཤས་བསྩུལ། 


མྱུརཔ།ཛ་འདིལརགྱུ་དྩུང། །གང་ཞེ་ག་བདགཇ སམསམས་ཤིང་། ཅལ ༢༢ མས། །༥“ཞུམ་བཉིདམ་ཞབྱུང་། པཱན ཤི་བང་དྲ་ཕིར་ཞུགས་པལོ 
ཤཡ་ཤའ །ཆོས་གནན་ལངནིམ་དམིགས་ཤིང། །སཾམས་ལ་འཇིན་པརམྤ་ པ། །དཾ་ནཾ་ང་ལ་༢བཏུཐུང་། ོ །བམ་པོ་བྲྩཾ་གཱ་ 
པ་ ཊཱ ཨཾ པདངྲ་ལ་ན་བ་ཱ་ད་ཏིའིབུ་འདཾད་མ་པུ་ ཡུསམས་ཏ ། གགང་བཅོན་ཏཱན་འཕྱུ་ཤིས་གནས་ཟབམོ་བང་ཚོ་དག་བསྟན་པར་རཊཊས ། ཡུནཇིསྲདཅག་ཆུད་པརཞྱུརབྟེས 
རོ པོ ཞགས་བཅར་ལན་འནས་ལ་ཚདཔ་ཞུ་པཤའད་ཏི འཾབུས་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོང་པ། བཅམ ན་ཟབ་མལཅོས་བས་ནས། ་སགཞུམ་པརམི་ 

ཞུ༨་བའ། །ུཾ་ན་པརྱྱ་སུངགི ཧཱོད་བད་འ་དཅི་ལགས། །གང་གིས་ཟབམའི་གནས་ཐྲས་ནས། །ད་ཡ་སྐྲ་ག་པ་མི་འབྱུང་བ། ། སྔོན་ཆད་ཧ ཧཱ་བ་གཞན་དགྱ།།།རྫོག་ 
པའཾསསྱགས་ཇིསདམཐྲོང་། ། ། །གང་གིས་སྒྱ ཟི མི་འྱགུར་བའི། །གཤས་རྣམས་ཀྱཇན་བབམོ་དག །སྔེན་གྱ་ཨ“ས་རྒྱ་སྐ ང་གཤིའ་མ་ཆོག །ཇི་སདཅིག་ལ་ཞུས་པ་ཡགས 
དནས་བར་ལན་འདས་ཨིསཝ་དངལྡ་ ལྔན་བདིརད་ཏའིབུལ་ཅིགསུ་བཅད་པ་བད་དག་གིས་སུར་བཀའ་སུ། ལ་པ། འཛུས་པའྐིས་ན་ཕས་ཤས་པ། །ས་ཞི་པགསི་བདི་ནིད། །སམས་རྒྱུ 


ཅེ 


ལོ་་རོོསོིོིསིསིྣོིསིསི༨ིིྣིསིཔསྣསྣཔསསོ༨ ༨ ༨ ༨༨༨ ལ་བར 
°ཌྭ་ ༄༅། །སངཔྲགྲམངཔོལ། །རྣཿ པརྩགུལ་བྲ་སུང་གས་ཞུས། །ཨང་གམ་ག་ངད་རན། །བུང་ གཡན 


ཇོ བཱ ལོང དོ རེིཾ་གསགྨྩ པཔ བའོ ཡཱ 
ཤས (ཆས་་ས་འངན་ཁམ་སྣ་རར་ས་དང་ །ཧུ་ས་རདདགདང་སཱང་པ་དང་། །ཅད་མད་དདང་ནམ་ཛར་གི། གནདཊ་མནའ་གཏུམཁས། །ཛྷལ 


༦ ཞིན། །དྭཾ་པཱ་ར་ཀ་ཤིའི་ཁིམྨ་རམསུ། །ེཁས་པས་དྭ་སད་ཤུས་པ་ཡིན། །རྣམ་པརྒརཱལ་སུང་ཁཱའད། །ཤས་པང་པ་བོདྲ་རཱན་པྲ་བོང་། །དཀར་ཅེས་ར པསྱ་ཀིྲུ་བུང་བ་ཡི་ན། 
༡¿ཿ ༢། །འདེར་ོངས་ལ་ཕྲག་པདྡ་བད། །ཡཾ་ག་ཇི་བཞོན་པཱགྱུ་ར་གངས། །བཟྡོཊམས་སཱཆོགས་གཞན་ལཛ་ཤས། །ད་ལུས་གཞན་ལུང་བཛད་པ་པད། །ཆསྣ་ནམས་ 
4 བྲར་ར་ཅད་ཧཱོངཔ་ཉིད། །འཇིག་རྟན་འས་པའ་ཤས་ལས་ གཞན། །འཇིག་རྟན་པའི་ཤསརི་སཱཱ། །ད་ལ་མཆོག་ཏུའ ཛིན་རཾ་དཾད། །གཡུཊཇ་ང་བསུད་རྟཊ་། ་ 
༼ ཐམས་ཅད་དངོང་ཞིད། །དཾལ་བསྐལ་པ་དྒྱདགུང་། །རྤོབས་པ་ཡངཔ་མ་ཡིཞྒོ། །འཤཤས་དྲནི་ལ་ཤས་ཆ། །ཤོན་མོད སཟབ་བདང་བཞིན་ཅན། །གང་ཚག་ཧངཔ་རི་འདོད་པ།། 


ལོ 7 རི ཤེ་ལ 22 རར་་ ཞོནཾ་ཁྲང་བཅོར་འན་འདུ ཀྲང ཤན༩།༠།་༢བ།་འབང་དྲས་༡ 
དནཅས་ལ་འདྲགམའྱབུར། །དནམ་ཚདལ་བ་ཤི་བུས ཁུན་བརྒྱམཔ་བླ་སངང་ལ་འདྲིགདངས་ ས་ས །ཤད་འཅར་དན་ཧང་ང པྱ ུངད 
དྭ་སྐདཅེས་སུས་པང་། ཚདངྲ་ལན་པ་ཤརད་ཏིའྭབུ་ལ ། ཁུཛྡནམི་པརྱ་བཱལ་བྲསུབབས་འཾ་སངཅས་སཱས། །བཙུན་པ་ཤཱརྭད་ཏའྱབུ་དགན་རབྱད་བུང་བཾན་པས། བདག་འབ།ཏུཾ་མེ་ 


་ 


༤༨ 


།འཇུངངོ་ །དནས་ཛདངྡ་རན་བཤཱ་ར དུཉའྲེབས། ཁུནྡནམ་ངར་ཆུལ་བྲ་སུང་བ་ལ་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདིདག་གིས་སྨུས་པ ། ཁྲདྱ་ཧི་གས་དག་གང་བགོས་པ ། ངུང་སཱཾ ཧུག་ཁད་ལ་ 
སྣངམ་ཡིན། །ཏུདྱ་ཀྱི་སྲ་ཡངབྲགས་མ་ཡིན། །འདི་ལཇི་ཙཱར་བྱ།་བུང ། །ཏུད་ཀྱིས་བསླང་པ་བསླབས་མ་ཡཾན། །ཁདཔ་སློབ་དབོན་ཡདུམ་ཡེན། 1 
ཡན ཙདཇ་་རརཿསྟཏྱངྱུང་། །ཁདྡནཾཡུང་བཟད་བོགས་མ་ཡནུ། །ཁདན་མཚར་རུ་བུ བྱུངམ་ཡིན། །འདི་ལ་གང་གིས་བབྱ་བུང་བ། །འདནི་ངྩཉ་ར་བསམས་པ་ཡིན། །གང་དུ་ཚོ་གུ 
གྱི་རྔོགས་པདུབས། །ཁུདིསདུས་མིས་བ བས། །ཁུ དནིང་ཝཱརཔབྭཏྭཐུང་། །བདུག་གིསེས་པ་ྨ་མས་ཤིག། སདངས་སྣུས་པ་ད་ ། ཚཾཔཔྨལན་པ་ ྲ་ 
ལྭ ཁེའུམ་པ་རྒྱརཔ་བྲེ་སུངབས་རེགྲས་བཅད་བའིད་ ད་ དགླུས་སྨུས་པ ། གངཞག་དྭ ངུ་སག་འཇིན་ང ད་པ། སཾ གས་མ་མདུང་འཇིན་ཚྲ་པིད། །པ་སྩཾས་པ་ཡང་འཇིན་ 
པནད་ (ངུང་སྣིགྲ་གུན་པ་དེ་ཡིསོ །ཡཤས་གས་ནེ་བདག་གིས་དཟུང་ །དནི་ནམ་ལང་གས་པམད། །རྟགཏུ་འང་དྲཾམད་རྣམ་དྲག་པའི་ འི། །དུཊ་སྦག་བདག་གིས་རྒྱན་ང་ཡིན།། 
བདག་གིས་ཏན་མངོས་བམ་ས ད་སཱངས། །བདག་གིས་ས་དག་དྲག་པ་བུས། ། ༥༨ ཤས་ཀྱིས་ནི་བདུག་གིས་བྲགས། །དདགྲ་ཡིནཆདགུརི་འྱར། །ཅུ ང་ང དངས་ར་རི་ 
ཁྱབ་ལས་བྱུང་། །ཅསྤ་ནར་ས་ཀུ་ ཀུན་ཅུ་ གྱི་སྐད་ཡཾན་ཏ། །གང་བར་དྲ་ར ཅདང་མད། པཿ ཡིན། ། །བདགན་གཞན་གྱ་མཞ་ངག་ལ་། །ནམ་ཡ་ང་གནས་འིང་གནས་ 


8988: 8༦ 


` 


(:/༄༅། །འྱཐ་རམད། །ཐུམས་ཅད་མཁནཅང་པངའྱབུང་འྱབུར། །བདག་གི་ཕུན་སུམ་ཆོགསད་ལེན། །ཆོས་ཀུནར་ཉར་མཛད་ས་བྱྒྱ་ཆས་ཀྱིང་། །བདག་ང་ 


གསོལ་བ་ར་ཛད་ཟིན་ཏ། །འཛུན་རྣམས་གངནས་ག ཤགས་པ་ཡི། །ས་པསྱ་བས་ལམནས་འགྲོ་བརྲ་བ། །བདག་གི་ བསུངུངད་རུ་སྙ། །བདག་གི་བསླབ་པ་འངང་འྲ་ཡིན། །མུ་ 


» ངན་འདས་པའདད་རྲ་ཅ། །གསོལ་བའིཡས་དཔ་འྲ་ཡེན། །གཱུད་བ་ལ་ནིད་རེང་བསླངས། །ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟན་མགན་བྲདུ། །ཞཾངནས་ཞིངདུ་འགྲོ་བ་དང་། །བདག་གིས་ཀྱངནི་ 


སུད་པརུ། །བང་དུང་ཧིང་པཾར་འདུགནསུ། །སྤྱཾན་པ་བས་མཾརི་ཁུབ་པ་སྫྲཾན། །གཅིག་བུས་ཧཱུད་པར་གི་བ་ཧྭ ། །བདག་གིས་སྲོག་ཆགས་པ་བ་སྦྱིན། །དནས་བཅར་ལྔན་ 
འྲེསྱ་ཀྱིས་ཁའླ་ནམ་པིརྦྱ་ཧཱལ་བླསུངབ་ལམ་བར་ག ཟིགས་ཏ། བཅམ་ལཱན་ད། སྐྣནམ་པར་གཟིགས་ སྲ་བགྱཏ་ལང། །དནས་པཤིདྱ་ཀ །ག༦ངུུ 
ླཾ་གོན་ི་འག་པན་ྱུར་ཏ ། སྣ་ཕུགས་ནས་ཞག་ བརྙན་ནོ་པ་ལྟ་བནབྱར་ཏ། །སྒད་ཅི་གདཉིད་པམངོན་པར་ཤས་པ་ལྔ་ཡང་ཁྲང་། །དནས་གཞནུམ་པར་རྱཔ་ 
བྲསུངབས་ཕོགས་ད་ཉིདད་འདུགནས ། མ་སྣང་བརུ་གྱར་ཏ ། དཾརཾ་ཧཱང་བརྩཾ་གུར་མྲ་ཐགཏ ། ས་ཆན་པོ་ཡང་གསས་ཤིང་ ། སྩུ་ང་ཞས་བེད་པ་དང་བཅས་པའིསྣག་པར་ 
ཡདྱ་ཐཱརཾ ལྷ་དག་ཀུང་སྙང་གངར་སྣང་ལསརྔ་རྡུང་ཞོང ། རྣའགྱུ་དྲབངས་ལན་པར་འངབུར་། འཇིག་ཏན་དྲུ་ནང་བ་ཆན་ངོ་ཡངྱ་བུང་ངར་གུར་ཏཾ། །དནས་བཅེམ་ཝཱན་ | 


ལྤ་ཀིས་དའིའདྭ་མ་པ་མཛ། །དཾནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོཞས་འོདཐར་ཁ་དོག་དམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུཧ། བྱུནས་ཀྱང་བྲམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངྲ་ 
: རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྲས་ནས། ཧཱུ་གཞུག་གི་མཚམསུ་ནུབོ། །དཾནས་ཡཾ་དཔལྔན་པ་གུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ཡཕསནས་ ། ཆེས་གས་ཕྲག་པ་ཡ་གཅིག 
ཏུ་གཟརཏཾ། ཐུས་མ་གཡས་པའྟི་་བས་ལ་གནུགསནས། 5ཿཨྒནཿ་ཧཿ ༥8 ཏུ ། མི་འདུཡ་ཁུལ་ུ་དབ་སམམ་ཅན་མཆོག་། ཧཱད་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཁུདཔརའཔགས་ལ་གནས། །རྒྱལ་བ ཡཾ་ཤས་མཆགས་པ་ཕོབ་གཤགས། །ཀྱུན་མཁནྱཧཱ༔ ལ་བླ་དན་མདལ་འུ། །ཞལནས་འདོབརམང་ 
མཐུཔནསུ'། །ྱ་གེས་སངསྤྱ་རས་ཞཾངཿ ཐྲམས་ཅད་ཊུ བ། །སཡྦྦྱངས་ཞིངད་ལནི་བསྣར་བྱཾསནས། །ད་དག་ སྤར་ལགོནས་ཀྱང་ཧྲི་གཙྫུགནུང་། །རྒྱུམ་མཆཾས་ 
པརསསྦྤྱ་ཧུས་འཛུར་མི་སྟན། །ད་རིཔསུའི་དོན་སྤང་འཛུམ་ད་བསྟན། །ཡུང་བསྟན་དནཾ་སུའི་ལགས་པར་འགྱར། །འཇིག་རྙན་མགན་པ་བདག་གྲི་བ་ཅོམ་མཆད་ །གངབ་ 
འཛུམ་པད་འདྲུ་བསྟན་བྱུན་ཅང་། །སཨ་རྒྱ་ས་ཞཾ་ངད་བྲམས་ཅད་སྣང་བགྱེས་པའེ། །ཡངས་པའིདན་ད་སུའི་ལཾགས་པར་བྱཌ་། །ཡུ་ཤས་མཆེག་གས་འདིའནི་སུུ་ལུང་སོས། 
སངསྐྱ་ཧུས་ཞིང་བྱཧུན་པ་ནིམཛེས་པ་ལགས། །སམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བད་བར་གྱར་པ་ལགས། །འདཾ་ལ་བག་མམཆེས་པར་སམས་མི་འདུག །ཆཾའཕྲུལ་དཏྟ་དུནགདའ་ 


མཾ `9༠། །ལགསོ\ ནས་བཅོམ་ལན་ལསྱ་ཀིས་ཚདང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐདཅ་སར་ཀཁསྲུལ་ཏོ། །ཀུན་དགའའེཁཱདཀྱཾས་ས་པུགས་འད་ཉིད་ན ། ཁཞྣ་ནམ་པ་རྒཧལ་ 
3, བདྲུ་བའ་དུ་དྲཛྱ། འཐད་དེ ག་ང་། པར `` མ་ན་འསྭ་ཆཱས་དཀའ་སུཔ་པ ། ཀུན་དགའ་བཅ་ནསུ་པར་བསུ་ ི 
ཤཱི” དབན ༡༡ ° ཁྲུགས་པའིསཛས་རྱྱས་ཀྱིཞངདུ་ | འ ཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་མངོན་ང་༢དགའ་བརལུས་པྲེ་ཀྱིས་འདུག །དའི་རོ་ཇྲསཾད་བ ར་སངསྤྱརས་ཀྱི་ཞཾངདང་ཚངས་པ འཧུངཔ་ 
༢༢༢༩ ༩༠ ང་འབྲོབས ། འཇིལ ས་འརལ་་མ་མ་་ཚོ་་རི་འ་ རས་བམ ངི སས ད་ས འ་ 
ཡཡངམི་ིིསཨ།༨ི ིླིས་ེི་ 
-‰ རར ཀཀ དས | ནམ་ཱཡབསཔསརྒྱུས་དངུདྦ @བདམ་ཛུར་ ། བྲམ་ས་ནདཱ་ཡུས་ཐྲེབོ་བདྲ་ 
ཡ་ ་ དེ །དྲ་པིསྱ་ཀང་བྷདལ་བྲ་གངས་མད་པན ། བླན་མད་ཡངདག་པར་ྫྫོགས་པའེ་པདུབཏུ་མངོན་པརརྫོགས་པརའཚང་རྐྱ་བརའཛྱུར་) ། འཇིག་ 
ཉཾན་བྱི་ཁམས་རྟག་ཊདྡཱངངརད་བཞིན་གཀགས་པ་དགྲ་བ་ཅེམ་བ་ཡངདགཔར་རྫོགས་པའིསཔས་རྨྱས་ཡ་ཤཾས་མཐའ་ཡ་སརྣམ་པརངསྱུགས་ཤས་བ་བརའགྱརོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
)ྱ།༽ྣསྣསངང༩༩,ྷྷྟ ངེ དྲ ་ ལར འཚ 
ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡུ་ཤས་ཆེན་བོནམ་པར་ང་སུགསཁྱིཚའིཛད་ནིདཔགཏུ་མད་པར་འགྱུར་ཏ ། བསྐལ་པ་འདིསད་ཞས་དཔག་པའམ ། བགྲངབ་འམ་ ། ངསམ་པར་རེཊུསོ། །ད་བཞིན 


གཱ གས་པིསསྦསཀྱི་ ་ཞིང་ཊཱན །ཌ གནས་པའིསམས་ཅན་དདགནིངལྟདྷས་བརརི་འྱགར་ཏ ། སམས་ཅནད་དག་རྫུས་ཏཀྟཱ བར་འགྱུར་ཞིང་ ། བདག་བ བྲཾ་སཾངད་དྱཀྱལ་མ་ད འུང 
གིས་ ་འཇུངབ་འྱཐར། །གགུན་ཿ རཱགའ་བོར། པསྤྱརས་ཀི་ ང་ན ་ཡཾན་། རནཁྱད་པར ཅན་དཔགཏུ་མདབ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཡེ ཡེགས་པར་བྱནི་པར་འགུརོ། ! །ཀུ་ཏ་ངག འབངོང་ རུང་ 

སར་ས་དུཔབཅོས་བཞི་དང་རན་ན ། ཆྫསནས་དག་སྙ སངདུ་པ་ཤོག་ཅགས་ང་བའིརབཏ་ ཏུ་ནབྱུང་བ་འ ཧྲོབ་སྙ ། ངཞི་གང་ཞན ། ཀུན་དབའ། བོ་འདི་ལཿ བང་དུབ་སཿ མསཿ དཔའ་བདོག་ རྲེ ཀྱང 
རགཏུ། ༨བུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཆས་པ་ ་ཡིན་ཞིང་ ། གཞནད གཀངརབྭཏ ཏུའབྱང་བ་ཡངདགང པར་འཇིན།ཏ་འཇུག་པད ཤས ་ཤཿཿཨཿ ཅདྱ་ཀིས་ ཀྱང་རང་ཏུ་འབྱུང་བཏྟན་ 
པར་བད རབྱ། ཏུ་བུཔནས་ཀྱངཅཾས ཅོས་པཔ་ན་པའི་གཏམྱ་བིས་རངས། པར པད་ཅིང་། ཡངདག་པར་འཛིན།ུ་འཇུག་ལ ། ཡངངག་ ་པར་གཟང་བསྟདཔ་ཡིན ། ཀུན་དགའ་ ད་བཔསུང་ 
སར་སཿ དཔའ་ངས་ འཔ་ རྲི ས་ད དག སློདྲུར་ཤོག་ཅག་ཐེ་ ་བ་བའི་རབ་ཏྭ་ ཏུ་འཇུངབ་འུབ་པ བོབ་པ་ཡཾནོ། །ཀུན་དགའ་ བོ་གཞན་ ཡ་དབང་གུབ་སམས། དཔའས་ཕས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆེས་ 
ཡོངས་བཙལ་ བའི་ག བདག་ (ཤདཾ་ཀྱཾས གྱང་བརྩོན་འགྲུས བམས་པ་ཞིན་ཞིང་ ། སབསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ 'ཡོས་བཙལ་ བའི་པོར། གཞན་དག་ཀྱང་བརྩོན་འབྲུང་ ་རྩར་པ་འལ། ཡང་དག་པ ་པའ་ 

འཛིནདུའདག་པ་ཡིན་ཏ ཀྐ ཀུན་དགའ་དང་དུབ་ས མེས་དཔའ་ཆོས་ག ཉིས་པད་པང་ལནན ། ཚྫསནས དག་སྤོངདུ༢་ཤགེཅཾས་ང་ ་བའི་རང་།་འབྱུང་བའཁྲབཔ་ཡིནོ ནོཾ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 


པཿ ༢ ཟའ ཟིེ་་ར་་་འ གག ལས་ར ཁབ་ཡང་པ་་ཚེེར་དེ རོ་བ པར་འ འབརཚ་་ 
ཤཾཿ ༄༅། །གཞན་ཡདྭ་བབདུབས་མས་དཔའ་བདག་ཉདྱ་ཀུང་ ། ང་དོད་པ་དངདས་པདཔལལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་ ། གཞན་དག་ཀྱཇ་བདོད་པ་དཔདས་པ་དྲ་ནྣ་སུམཆོབས་ང་ཡ་འགདཔདུུང་ 


༦ འི. 


ཏྲ ཤིདྱ་ཀང་ཤས་འབ་བངལན་པ་ཡིན་ཞཾང་ ། གཞན་དགྱ་ཀུང་ཤཾས་རང་སྲུན་སུ་མཚོགས་པ་འཇོག་པ་དབུད་པ་ཡེ་ ན་ཏ ། ཀུན་པགའདྲ་བཔདུབ་སམས་དཔའ་ངོས་གསུ་ 


པ་ལན་ལ། ངདག་ཤིདྱཀང་ཡྲ་བུད་བཅུངས་པའིཡོ་ན་ཏན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞོང་། གཞན་དགྱ་ཀང་པོ་ངད་དྷཅུཔས་པའི་ཡན་ཏན་ཛུན་སུ་མཚོགསཔ་ལ་འཇོག་པད་བད་པ་ཡེ \། དཾ་བདག་ 

་པ་འདང་ལ་ནན།ཚ 
རྫས་ནས་པག་སྲོང་དུར་ཤགཿགཀྲ་བའེརབ་ཏུའཇྱུངབ་ འཐྲོབ་པ་ཡི་ནོ། །གུན་དྭགའབ་གཞན་ཡེད་བུང་དུབ་སམས་ དཔའ་བདག་ཞིདྱ་ཀུང་ཐངས་ལ་མཁས་ཤང་སཱན་ཡར་ཁྱི་སྙོདུ་ 
དཔ་པྨན་པ་ཡི་ ན་ཡ་། གཞན་དགྱཀྱངཐབས་ལ་མཁ ས་པ་ཡངདག་པར་འཇིན་དུའདུགཅིང་ ། སྩོན་ཡམ་བྱཾ་ སྙོས་ཁྱིས་འཇོག་པར་འད་ང་ཡེན་ཏྭ ། ཀུན་དགའ་ད་བང་ 
རུང་སརས་དང་འ་ཅ ས་ངའེ་པ་དདཔཔྫ ན་ན ། 4 ཌྫསནས་དགེ་དཱོང་ཞུར་ཤོག་ཅ སྲ་ང་བའིརདྱཏཱ་འབུང་བ་འབོབ་ཅིང་ ། ས་ཨྭྱགས་ཀྱ་ཞིངཾ་ནསྱ་ཀུངསོངསྤྱ་རྒས་ཀྱ་འོངའགྲོ་ལ་ །ཐཱཾསྨ་ 
ཅདུལཔྱཅས་དཉྱེ་ཀསྦརྱལ་སེདའཐབཅིང་། དར་ཡངངག་འདོཔ་ཡིན། །ཀུན་དོག་འདོ་བདགུཔ་སམས་དཔའ་ཆོས་བནི་དཔྲ་་ནན ། བུན་མདུང་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའི་བང་དུབ་ 


ལས་མི་མས་ཤའི་འོ་ད།་མི་ཉམས་པ་ཡིན་། ། བཞི་གངཞན ། ཀུན་དགའ་བའདི་འ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ལྟག་པའི་བས་མ་པས་དྲན་མདང་ཡང་དག་པ་ཡདག་པར་རྫོགས་ 


བངརུབ་ཏུ་སམས་་ སཱུདཔདདང་ཡིན། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལངམངོནཔ༢དགབ་བ་ཡིན། ཆོསྤོན་མས་ཞན་པས་ཀྱང་ངོམས་ནཱ་ཤས་པ་ཡིན། མི་སུ་བས་བདུན་པར་ 
ཧ་པ་ཡིན་ཏ། ཀུན་དགའ་དབདུབསམས་དཔའ་ཆས་བཞེ་བོད་དགདངྲ་ལནན ། བླ་མད་པ་ཡང་དག་པརྡརགས་པའུ་བངནུབ་ལས་མི་ཉརས་ཤངེ་འསར་ཉེམས་པཡི་ནོ། 
བནས་བཅེས་པན་འདྲས་ཀུས་དོའིརི་རིགསུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སུམ་ཏེ། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཕུན་ཚོགས་ནས་། །སེབསུ་རྐྱས་མཐུང་བ་ཚོལ་བརུ་ཐད། །ཆེས་རྣམསྱསརི་ 
ཆོག་མི་ཤས། །བདན་པའི་ཇིག་ལ་བབྱཏུ་གནས། །སམས་ཅན་གྣག་བླས་ལྷ་ནམས་མྲབངོནས། །ལུག་པའབསམ་པ་ སྩད་པཱ་བྲད། །ལྷག་པའིབསམ་པཾཤས་ནསུ།། །སམས་. 

ཅན་ནམས་ལ་ཆས་སྙོན་འྱུགར། །དའྲའིཆོས་དག་ བྲས་པིན། །ཆོས་མས་ཆུསན་དོརས་པ་མད། །གང་ གས་ད་ཡིས་ཤས་འཕལ་བ། །ཛལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྗོ 
པད་བད རྟག་པརབནརེག་སྤུ་བརཅགྱར། །བདན་པའཇིགས་ཡ་བཀཏུ་གནས། །ཇི་སནིཅིག་སྨྲབ། །ད་བཞེན་ཡིན་ཏགཞནད་རིན། །ཆོས་བཞི་པ་ིདདག་པ། །ཞུཧུ 
ནི་ཧནོ་པདུ་པད། །བངདུབདམ་པ་བབ་པརའྱགུན། །མག་གིདམ་པ་འཛལ་བདུ་བད། །གངགིས་རྣམ་སྙནདཔག་མཛཅིང་། །ངསམ་རྱི་ཁྲབཔར་བཤད་པ་ཡི། །ཆས་དའའ་བྲ་ཁས་ 
ནསུཿ (ཆོསེ་རྣམས་ལནིསུ་མི་གནས། །ཀུན་དགའ་བྲག་པརན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པཆས་བཞེ་དང་ལྔནན ། དྲན་བཉམས་པར་ཡི་འགྱར་ཞིང་། །ལྷས་བསྐུལ་བ་ཡང་ 


ཕྱིན་གནས་དངདྲལ་བརི་འགྱུར་ཞིང་ ། གཡ་ཏ་སྦྱིན་གནས་མདཔདུ་བྱཌན། བདག་ཏིད་ཀྱང་སྦྱིན་གནདུ་ཐུདཔ་ཡིན་ཏ །བཞི་གདཞན། 
^ །༄༠། །འཐོཐ་ལ། །རྱུན་གས་དྲ་བཱལ་བང་བབྱ་ དང ། ཅའ ༤ ཅ་སམཅན་ཡ་ག་པརའཛིནུརྡགཔ པསའ་དཔན 
དྲད ླླ ླྭྭ རབ 
༡ ༨༨དགིུགི་ཅུལ།།་་དྲེ་ཀལ་ནུ་ ས་པས་དབུགས་འབིན་ པདདདཔ་ཡིན་ཏ ། ཀུན་དགའདབངདུབ་ 
* ཉ་བཐར་གནས་པ་ཡིན་ཞཾངེ་ ། སམས་ཅན་སྣོག་བསྔལ་ 56985་ པཇུ། $ དན་ ཡ་མ རི་ལ མ་ རི 
4 སུབ ཁལ་འཕ། ལགགལ་ ཆུམཔནི་བའོ་དཀ་་ུད།ཇག།བང་་ཨ་ཡེས་། ཏ་ཀ་ ༣༢༡༠ ༣ས་ 
` གལ་ཏརྦྱེན་གནས་མཉྟདན་བདག་ཏིད་དྤྲིན་གནསུ་ཐུད་པ་ཡིནོ། །།དསང་རཝ་ཝན་ནྲིས་དེ་མཆིག བབྱས་ད་དེད་། འོ །་ོ་་ ཡྒ་ 
སཔ ཆོས་ལའ་གུས་དཔངཅས་ངོ་ཡའ །།ཆོས་ཨང་དུག་གོལར། ། ༥ ཨ་སངས ། ནི མགྱ་རུས་མ་དོབླགལ་ གཔ 
སྡུག་བསྔལ་བརྣམས་མདྲཾཔནས། །དདགལནི་འཛིགས་མད་སྦྱིན། །འཇགས་ག དག་སྐྱོབཔའུཔུད། ། ༦ 


།ཌཱདལངས་བརོན་འ རྩོམ་སནི། །ལྨརྣམསདགྱང་ ལ་བརུབད། །གལ་ཏ་སབྭྱ་ཧཱསམ་མདོང་ཞོང་། །ཉནྲ་བས་ཀྱཔནིམ་མཐྲོང་ལ། །འཇིག་ཉན་འདིའི་སྦྱན་པའི་གནསཊ 
ཡསསྱགསདཔ་ི། དབད །གལ་ཏ་ས། །དགོན་བ་ཞི་བ་བསྙན་པ་ུཔུད། །མགོ་ཤས་ཝཱ་པཱ་རྨྱ་མརའཐྲང། །མེདོན་ཤས་ལྔ་པོ་ 
བྲབནས་ཀྱང་། །སའདིཀུ་།རྣམ་བརཱྱ། །གྲོངདང་ཡུལ་འཁངེནྣམས་སོནས། །སཾམསཅན་རྣམས་ནི་ཇོས་འཛིན་འཇྡུག །ད་ལསུཆཾས་ནི་ཐཾསནསུ། །འགོ་བསྡིག་པསྤོང 
བདུ་པད། །ཡིནས་ལིག་པའིཕས་ཅན་རེན། །སཾམས་ཅ ན་གུས་དབབཅས་པར་གྱགར། །དཔནྱིས་ཏན་འབུས་པ་འཐབ། །རོསྱ་ཀི་མཆོག་གིསདམ་ཆོག་ལྟར། དབིད 
ཞཡབགྱབ་སུམ། །ད་ཡེ་ཐདའབྱ།བུང་། །དང་གིས་ ༤སན་གློད་པན། །གཞན་དགདང་ནིངདག་ཤིདྱཀི ། །དའུད་ བཡོ་ཡོནོཏན་ནྱུང་། །སིུག་ཏག་།ཆོས་ 
མི་སྭུད་ (ད་པསྭ་བང་དུབ་ཡང་ཡལ་བས། །ཅེས་དགན་ཀྱུ་ཏྭ་ཧྤུད། །སཡསྦྱརས་ལ་ཤས་བསམ་མེ་ཁབ། །དནིཉེམས་པརའབྱར་མ་ཡིན། །ཡ་ཀྱང་ཧཱོན་ཇད་ངི་དག་ 

བསྙན: (་ཕྱིར་པཞི་མཆཾགཏུའཕགས། །ཅས་པལ་ནི་མངོན་བླསབསན། །སྤྱརཱད་བང་དུང་ནད་མི་དཀའ། །པནཾ་འཇིག་རྟན་རྫོགསསཿཧརྐྱས། །ང་ནིའཇིག་རྟན་བླན་མརྡ༥ 
ཡུ་ཤས་བན་མདཔ་ཡི། །ཅཾས་ཧྭཱན ཊྱད་པས་ལ་ལ། ་ །ཀུན་དགའ་བཕལྟ་བསན། །རྣམ་གྲངས་དསཞིཅིནས་བང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པ་ཆོས་ཛདག་ལ་ 


; བཙས་པད་བུར་ཏོ། ། ཀུན་དགའ་བོ་གཞནུ་དབཙས་མྲ་བགྱ།འཇིག་ཉེན་དུསམ་སཅནཆས་ 


ར་རེ འི་རོལ རརལ་བིརར་ལ་བ་༢ བརར འོ ་གའ་བོ་བོན་བངཔབ་འདས་ལའིངས་ ས།་པ།ཀྲངས་རཔ་ད་ 
+ ༄༅། །གནས་ཤིངེ་ལྕེས་སྭ ། ཚཾསྣནམས་ཀི་དོན་བུདཔ་ཡི་ནད་ལྟ་བུརཕིག་པྲ་བའོ། །ཀུན་དགའབ་སནངུང་ འྲས་པའྡ་སན། །བསྐལ་པ་གྲཝ༔ དངཔ་ ཨུམ 


པ་འིརཔའྐིདུསན། ནམཁའ་ཡཔད་ཟིན་པ་འདྲི་རལ་བྲོ་ོགས་རབདོགས་ཤསྲ་བ་བ་ཞིགྱ་བུངས ། ཀུནདགའ་བྱོརལ་པྲལོགས་སྤྲོགས་ཀྱི་རྐུངམ་དམ་པ་གཅོ་མོཁས་ཁུ་ངེག་ 

དཔ་ནིགྱབུང་། །གསྭ་ལྷ་ནམས་ཆོས་སྦྲ་སྐདའཛྩུན་པརང་སྦྲུགས། །ཀུན་ཕའ་ 
བོ་དནསྭ་རྒྱལ་པོའོ་གཞན་དས་སྨྲ་དབྲསནས འ ཅིདི་ཅས་ཤིག་ཡིནནམ་ ། འོན་ཏཆཾས་མ་ཡོན་སྣམནས་། ཀུ ནྟཏཔངཔདྱགུརཏོ། །ཀུན་དགའ་དརྱལ་ངའ་གནྷ་སེས་ 
ནམཏ་འད་འཞོ་ནཔ་ལུ་ཅུ རྒྱལ་པ ཡུགས་པབྱ་མོདས་དག་ལདར་འོན་ཡན་ཞསྱལ་བའྐི་ཀ་ ལ་ཡག ། གས་གཅིག །ཕགོས 
གཙག།ུ་འདགནས་ཀུདྱཧལ་པྲ་ལྲགསཱརབ་སྡྲོགས་ལསྲཱས་པ ། སབཅི་འཕིནས་ཤིག་ལེགསས མ་འོན་༡ཅསམ་ལུགས ། དཾནསྤྱ་ཧུལ་པོ་དས་གཞོནན་ཡ་ཆིགསུ་བཅད་ 


` པས་སུས་པ ། སྲོག་གཅདཔཡི་སྡིགཔ་སཱཔཨན༥། སྦིན་བ་ཕུཔ་བཚཕས་ཧྩུད་ཡངདག་སྔོམ། །འས་༨༨ནུལ་ཁམས་ཡོན་ཏན་རབ་གནས་པ། ༤ 


ཀྱས་ཛཱཾད་པ་ཡི་ན།.།ཀུན་དགའ་བོ་ཕིནས་རྐྱལ་པའཐུ་གཞན་རེས ། ཕ་དཾ་ལ་ིགསུ་བཅདཔས་སྩུས་པ། །ཡབ་ཅིག་བདགལ་ཆེས་གངགསུཡཔ་པད། །རྒྱལ་སྲིད་འཛམ་གླིང་ 


ི་བཏནཔ། །ཏུཾམཔས་ཆོས་རྡ་བསྟུན་པུས་ལགས་སམ ། །བྲ རེིམ་ ཚི་ །གལ་ཏདྐནུས་ལགསན་བདག་ལ་ གསུས། །གལ་ཏ་བཟག་གིས་རྡུས 
ན་ཁུཾདྱ་ཀྱཾས་གསྡུསས། (ཕནཔ་སབས་མས་ཅནདམུལམི་སཇི། །དདགངནཁྲ་ཁངཀནཏསནམིའྱགར། ། །མི་བདསུབངན་འགྲོར་རམི་ངར་འབྱུར། །མ་ནང་ཡདྡ་ཕིན་ཅིངལ་ 
བསལ་ོབར་བུང། ད་ཕུ་ལ་བཛན་པདག་སས་ནད། ༥ །བདན་ཆཾག་བདན་པ་བདྡག་ལ་གསུཊས་དུ་གསལ། །ཀུན་དགའ་བོནས་རྒྱལ་པ བོགས་རབསྦྱོགས་ཀྱི་།རྒྱལ་པའོ་ 
གཞདལ་ཆིགསུ་བཅད་བདག་གིས་སྨུས་པ །རྒྱ ལ་སཱིད་འཛམ་བླིངད་དའེབ་རྙན་པ། །ཆསྣ་པས་མབའདག་བད་ན་པ་་པ་ཡའི །དབཾག ལིམ ཿཧནོ་བིས་སྐཾ་དིརབ་ 
བན་ད (གཞཱཊ་གདདད་ལཆོས་འྱབངདྱག ད །སྲོག་ཆགས་ཌྣམས་ལ་ཛཾཡས་ གནུ །ང་ཡིས་སྣོ་ བཅྱཿམདུསི་པཾད་པ། །ནོ་ཡོསབཱུཔགོས་ཤ་ཇད་པྲ 
གཅད། ༦ཨཤུཐབཅཾན་བཅཀཏུ་གཞུན་པརུུ། །སུ་བཟངབལྟ་བཞིཕྲི་“ཞཾ་མདོན་བའ། བུང །།ད་གྲོང་རྔཕ་བདགསྐྲག་པརོ གུཿ། །རྒྱལ་པོ་འཞས་སྐུག་པ་འབྱུང་འགྱར་ཞིབ། 
དདག་པུགས་པགསུནི་འགོ་བརནྱགར། །གཔེཛ་ནི་ཆོས་པ དབེར །ལྷ་འདིཊ ཅེས་བྱབཿབའིམི་ལགསན། །ཛྙིཉ་རྫ་པས་མཁུན་ཆད་པསར་ཅིགཅསའི །པཡ་འབུཡ་ 
ཞིང་ཛས་པར་འབུལ་ངདུཔད། །ང་ཡིས་ཉིས་པྱ་བུང་བད་མཤས། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་པཱཾབནི་སཱིག་པ་ྲ ། །ཅི་ནསྤ་ཡིནཆད་པིརབསན་པ་ལ། །དདགྭཐིག་མི་བདཔརྡརག་རིམས་སོད། 
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༄༠ པུ །དཡ་བསླབསནས་གཞན་དགུདྲ་འབྱ་ཡན ། །དྭ་ལུརཔཡི་ཡུལ་འ ཁརསྡུག་བསྔལ་ཞབྱར། །ཚར་བཅདན་སན་ད་ལ་ཆད་པས་གཅད། །ཕ་ཡ་གོང 
རྔལ་བཕག་འཇིགས་པར་འགྱར། ། རྒྱལ་བ་གཏུམ་ཞིངརི་རྣམསུྲྤག་པ་ཡེན། །ད་ཡེས་འྲ་ལདྲ་སག་ཆགས་ལིངགས་པད་པད། །གནད་བྲ་བདདལ་སྟིང་རཧཱ། །རྣམ་ 
པར་རྱལ་ལམཆགས་སྟོན་པུར་འགྱུམ། །༥ཱཿགཞནཊུས་ཆཾག་ན་བྲསནུ། །ཕགས་རང་སྒྲོགས་ལ་ཆིགས་བཅདའདིངདག་སྩྣུམ། །སུབྲ་ཐབ་ཅིང་སྣུག་བསྔཡུརཔ་ལྤགུ། 
ཡབཅོག་བདག་ནཆོས་ལ་སྙན་པར་འཇལ། །ཡབ་ ཅིག་བདག་ལིཔཔ་སིདདནོམི་གཉར། །གཞན་གི་པོན་ གྱི་རིརི་སྡིག་བྱགིངྭར། །ཡང་དུ་མང་ 
ནཔསིདྭསས་ནས། །ཡབཅིག་བདགནིཆོས་ཡོངས་བཙལ་བརརཚལ། །མབ་ཅིག་གཡ་ཏག་གཏུངམི་མཛུདན། །དངཤོདབདག་ན་འཆི་བའེས་བྱགི་ལོག དུག 
བཏངརཾ་ལས་གཡང་དྭ་དོངབར་བྱསི། །མཚན བྷི ས་འཇི་བའིསས་ཁྱང་བགིའོལ་བ། །རྒྱལ་བཾསཆིགད་བྲསནས་མི་དགའ་འགྱུར ། །བུ་ཁུད་པཆིག་འདི་འྲང་འང་ཏོནཅིག། 
གཞནནུ། བདྱཀིསྟཅུག་པར་འདུངཔ་ཧུད། །ང་ཡིསརལ་སདདནི་བཏན་པཟུབ།། །བུ་ཏདཾཊིམནས་མཛོ་པརམ་འྱུང་ཤིག །ཐུ་གཅིག་བྱསིདམ་ཚལ་དྲུ་ཚེ་དགའ་བས། 
འ་ད་འཇས་ཤོངམངབྲོ་འོད་ལསྦྱིོ། །བུ་ཁྱདརབཏུབུང་བས་ཇིར་འགྱུཌསྭམ། །འདོདཔ་མཛེས་པའཾམས་ཀྱིས་སཱད་པར་བས ལྡོདདཟད་པརྩབརན་པའབྲང་ངོ་། 
༤ དུ ༦ ཉེ ཅུ དཔའ་ངས། །ལ་ཡུད་བད་པ་ནྱག་ན་སའབྱ།ཱ་བུང་།། 


དིལཇིསིདྱ་སོནུང་གསན། །རི་ཆུ་ཉིནཱམ་ངན་ལམ་པཡུད། །འྟངོབསུན་པས་བོབས་པརྙ་བཌས་ལགས། །སློནདབ་བ་བའིཡསནྱི་སདཔརབྱ་ཅིད།། 
ྒྱོན་མདམངོན་འཇུ་ངཇས་དི་སུདཔངངབྱི། །སྲག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་ྫྲིད་བུམས་པ་སྙན། །དགེན་པའིགན་གཅིག་པུ་གནུས་པང་བྱགི ། དཡས་བདེབཅན 
རར །ནུལ་ཁྲམས་གནས་པས་ཚངས་ཧྱུད་ཞི་བརའྱགུར། །དྲ་པོ་དགན་བངྒྱ་ཧཱ་ནི་བྷན་པར་བྱག། །བངག་གྲ་སུད་བཞིན་ལབ་ཅགརབགྱཏ་བུང་ 
ཁད་པ་ཡུལ་འཁྲ་གངྡཔཅ་ཞིག་བྱསི། །གཞན་ ཇྱེདྲན་མིག་བརྱགིས་པསནིས། །ངན་སོང་གནས་ཤིང སྡག་བཅུལྱ་མངབརའྱབུར། །ད་ཡི་ཚན་ 

འཇིགས་པརཾན་པོ་ལོ། །ལུགསྱ་ཀླ་ཀྱུཡཔཔ་ཆུན་བགས མ་ཅིག་ཡབ། །སྡིག་བྱེས་མི་མཉམ་པའི་སྣདཔས་ ནི །སམས་ཅན་དམུལ་བྷ་མསུ་སཱ་བརའྱགུཊ། 
ཅཨ་ལྕ་གསྱ ཅ་པས་བཏཐ་ནས། །དཚ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་གླགས་བསྟནནས་འཇོར་ས། །གངངག་དའཡུས་ཀླུན་འཇོང་ས་པ་ཡཾ། །ལྗགས་ཀྱི་གཤལ་དགདངའཾ་ཀུནནས་ 
འབུང ༩བྲག་ལས་ཅན་སར་སྩུ་ཏྟང་ཀུ་སཱས། །ཁས་ཐུཐཐུམྤ་པའིནང་དང་བཏུཉཇྡུགྲ །ཕྱུགསཀྱེ་གཏུན་ངག་གིས་ཁྱཇསྐྲག་པར་འབྱཌ། །ལོ་གྲས་མང་པརཚེར་བ་ 
བཟང་པའ་བྱསད། །དཔནི་པཡ། འཇིངས་བྱགིདམི་འྱགུར། །སྡིཾག་པའི་ཡས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། །ལས་པསེནསྐནྡིབ རཔ་ཿའཐོབ་ལག ས་ཏཾ། ། སྡིག་པའི་ 


-ཤཾཿ ༄༅། . །ཡསྭཀྱི་འུས་ཐུད་འདྲ་ཝགས། །གངཚཾཡུན་ད་འཆི་བཞུུང་ཐའིརཾ། །མ་ཁོབས་རགྭཏཱ་འཇིག་ང་རད་དག་འྱངང་། །དདག་གིནི་ལུས་དརབཏུ་འབར། །༥ 
མརབ་འཇེགས་མ་ཡིས་ཟིལྱ་བུསནོན། །གངཿམ་ཡི་ལོསལས་བདྱ་གུརར། །རབ་འཇིགས་ཀུན་འབར་ཀུན་ཏུ་བ་འབརབའེ། །བགརིམ་མྤཧོ་ལན་འཛག་པར་འགྱུ་༢།ད་ 


: ༥ རནཊག་མི་གཙང་རམད་འཐུག།རབ་འཇེགས་ཀུན་འབར་ཞུན་ཅུརབ་འཐར་ཤོང་། །དཿ་ཁབ་ལུའི་ཁལས་ཟབ་ཡིས། །དཾཆ་ཡྭ་ནྡི་པ་བརཝུགསནན་། །བརྒྱལ་དཱནས་འབྱུང་བར་ 
‡ འྱུཿརབ་ལགས། དརརིན་འཇེགས་པའི་མཐའ་ཅལ་མཆི་ས། །དངནིངཤིན།ཏུ་མ་ཆོགཏཱ་སྡུག་བསྔལ་ཏུང་། །རཡ་གྲི་སཾ་འདྲལེཡོར་འབ་འཇིགས་པ། །ཀུན་ འེབར་ཀུན་ཏུ་པ་འབར་ 
4 དགེས་ ་གཅོད། །ཚལ་ད༨རདཏྭཱཞུགས་བཙམ་ གྱིསཀྱང། །ཐཐསྲ་བཞེ་ནད དུ གུ་བོ་འཇུང།། གདུཔརྲངབསདཔང་གིའ ཁུག་སནྭས།འ ལོས་ཁུས་ 
ནིཀུཉས་རབ་ཏ་འབུལ། ། །གལ་ ཏཚལ་དནསནི་མངོན་འབུངཆ། །དནི་འཇིགས་བརན་པའི་དུའྡདག་ །ད་ཕྲ་གས་ི་ཡས་ལྡམམ། ། །ཅ་གལས་འུང་དག་ ་གིས་ཨི་ 
བར་འྱགར། །རལ་གྲེ་ཛལ་རབ་ 'འཇིགས་པར་ཞུགས་སརྦ་བིས། །པགས་བཞི་དགནས་འཇིགས་པའ། རྗ །རུ་བསྒྱདདདགའཡ་གྲི་ལོམས་ཆེད། །དཱཾཾ 'ཡུསནདཅངུ 
དུམ་ཐུརཾ་འཆད། །ཱཚཕདག་ཞུས་ལ་གཅོད་བན། །རུ་གེས་འཕཔསང་འིཕཔ་གྲི་ཉུང་རྱར་ཞིང་། །དག་དན་སྡུག་བསྔལ་ཚཾར་བ་ 


མྱོང ཁོན་མུང་བོར་སྲུག་བྲཾསབོནཨ། །ད་དག་འགྱུའར་བད་དུ་ཀྲུངབབཚལ་འཇྡུག །ལོནཾ་མངཔོར་སྙག་བཧཱ་ལ་མྱངནསུ,། །འགྱུརུ་བད་དུ་ཀླང་དཱཧྱ་ར་འབབ་པརའགུ ར།།ཟབོ་ 
རེ ིིིྣ]ྣཆཤཌ ར 
ཀློབཿན་བོའཤུགས་ཀྱིས་རབ་འཇབ་ཤང་། །དནི་འཇིགས་པའིདུ་ཀངདཔའདག་འགུར། །གཏེངམ་ཌྣདཔར་འབབ་པས་མ་པིངར་འགྱུར། །སྡུག་བས་ལ་དུའི་ཉྟ་བའ་སུ་ཞིག་འཚལ།གང་ 
ཚརྒལ་བརགྱར་བད་ཡེཾཿགྲམན་གནས་པའི་ སིན་བོའབ་འཇིགས་པ། །སོ་གཅིགས་ལྗངགུ༢པརསརགཱཱ་ ཅནྱ་གིས། །བྱུརགསནས་འདྲེས་པདྲ་བད་ལཛིན་པལ་ཅྱུས། 
གཟུངནས་བིགས་བཅིབ་བསྙན་པར་བྱགིས། །ཞུདན་མིའདོངཅསྱ་ཀང་འདྲིབརུབད། །བདག་ནི་ཟས་ཤིག་བཟའ་བར་༢ ཚལ་ཡགས་ཏ། །ཛིདགི་བཀས་ཤས་ཆིག།ུ་སཱབརའུ་པ། 
ན་ལ ་་ །རྱགསཀྱིས་སྙངདཊ་བོ་ིནས། །གངདག་ཡུས་བཤིགཞས་ནིསར་ལུང་བའི། །ལུགས་ཀྱབུ་ཡུམ་དེགདར་སིན་འྱབརི། །ཁདདའངར་ 
ནི པུཡང་འབར་བས། །བརགཅིང་བརོབཞས་ནརབཏུག། །འྱེགར་འདྲུ་ཀང་སག་བསྔལ་འྱུར། །པུ་འིདྲུ་གངམདུསམས་པར་བྱད། །ངས་ཀང་མ་གཙང་ར་ 
¬ རཱཊཇག་པརའགྱུར། ། ང་སྔཱ་གྲེའི་སོ་འདྲད་ད་བཞན། ཉརབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་མོ་འོབས་དདུ་བཞེན། །ཡངདངལ་དཛོར་ རྱཐའཁྱུར། །ཁྲད་ཀྱི་རྱྱལ་སྲིད་འད་རྟག་མ་ལགས་ཡབ།། 


༥ ༄༅། །དབང་ཕྱུག་ཡུན་ིང་རྤཊུའཇཱགམ་ལགས། །སུཾག་དང་རྐྱལ་སྲིད་ད་ བཞིན་འདོདཔདང་། །ཐདམི་ཏག་ཅསནྱ་ཧལ་བས་གསུས། །དསད་བདགེ་ཆིག་བཞེན་ར་ཇོད་ཅིག་ལ་བ། 
༧6 བྲམས་ཅད་སྤསནས་མདོནཔ་༢འབྱུང་བར་མཛོང་། །འདིནས་ཤི་འཕོས་བདྲའགྲོརྣམསུ་དགྱས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བྲར་པའ་འགྱུ་ཛོག། །རུལ་ཁྲི་པཱཀ་བསྙན་གནས་ཤཾངས་ཡས་རང་ 
ུམས། །༨བདངན་དགོན་པ་ནི་ངར་གནས་པར་འགུར། །བདག་དང་མནུཔས་པརསྤུ་ལངམ་དགོཔསེ་ཤིག །ནང་ ཁུདཛངས་པ་ཏྟ་ཧུཾའགྱུརང། ལགས། །ད་ལདྷཾ'་རྫརས་བསྟན་གནླཊ་ 
རོ (རྒྱལ་སུད་ཀུན་སྔངས་ལ་དགརང།བུང་། །ཕྱིགས་པངཱ་སྦྲོགས་དཔནམ་འངད་བཞིཊ་ཏ། །ད་པ་བརཆདསུ་ཡདུ་བད་པརད། །ཁསམ་གཏན་བྲ་བརསུ་སོད་བུད་ཅང། །འ་བུངཤས་ 
ཆསྐནི་འངསྤ་བཙལ། ཅང ཅུ ”རྱཾཡ་བདགུར། །འཇིག་རན་པན་ཡིརཆསནིརབྱཏཱཱན། །བདག་མདརོསྣ༡་མས་པདྱཏུ་བསུན་པས་ན། །ཡེ་སས 
ཞིཡིདྲ་ཀངརབྱཏུ་ཞི། །ད་པ་བདག་མད་བྲག་གིཁང་ཡོདམ་ཡཾན། །བདགཅེས་ཆོས་ནིནམ་ལངདམེགས་མ་ཡིན། །ཆོས་དྲ་དྲ་དོ་རྱལ་བོས་བསྟན་པས་ན། །ཆས་ད་བྲདམ་བཅིཔས་མ་ 
བྲོཡ་དུ། ང། །གང་་སེམས་ཅན་མདའིངབདག་གི་མད། །དཡ་སཾརཾས་ཤིག་རུལ་བཞིན་སཾ་སོའ་རྟོགས། །པྲསོདྱརཡ་པོརིཆོསནྡི་བོསཞསུ། དཾ ནི་བྱར་སྟོང་མངབ་དོང་བར་འབྱམ། ། །༢ཾཾ 
རྒྱལཔོ་ཕོགསའབ་བསྟན་བྭབྱང་། །ད་ཡི་བསྙན་པ་ལ་ཡངཿབཏུཐྱཿ ང་། ས་བདག །ཁ༩༢ས་ཛཿ ཨད ངས་གང 
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ད་ཤིད་བདག་གིས་ཀངནྲཾ་བོད་བ་སྐམ། །དྲཔསྲོང་གིསཊཾ་ཇི་ལྟར་བསྟན་སླེབ་ཅིང་། །འདི་ལདཀུན་བང་དུབ་མཆོག།་ཞུགས། །ད་དག་ཀུན་ཀྱངསཿསརྒྱས་ཕས་པརའགྱུ ཆཾ། ། དཚ་བང་དུང་ 

སཿྦྱམས་ཐམས་ཅད་ནི། །དཔྱརལ་བུརནི་གཞན་ཞིག་སྐམ། །གངགིས་ཆོས་དརས་བསུནནས། །རོས་ཀུན་ཚོལ་ཞིཔབྱ།ྱབུང་བརའང། །ཀུན་དགའ་འདི་ལ་བདནྲིབ་ཙར་ན།་ 

ཀུནབག་ཁདནྲིའི་ཅོམ་མ་ཟ་ཅིག །ཚའི་རཱལ་བདོད་གུ་རཏ། །པྲ་ལཾ་ནམས་ཀའདོན་ཆན་བུས། །པཡེས་དདགྲ་ཐག་པ་མཆོག་འའང་བཀོད། །རཾཿ ཆོསྱ་ཀིའཁར་ལརབབསཔནས། 

ངནནམ་ལང་བརྡོན་འགུས་ཉམས་་གྱན། །ཾཡན་ ནར་ལང་དད་ང་བཏངམ་རྒྱར། །ང་ཡིས་རྟག་པརདྲན་བརྔ ུ་བསྒོམས། །ངལཾསཆོས་དདག་ནི་རྟག་བརང་རྙན།།ང 
ཏེ འོ ཧཾ ༧ 


ཡེས་ནམ་ཡངལ་གྲབ་ སམྱ་ཐུར། །ང་ཡིས་བང ཆུབྲ་བབ་པར་མིནུས་ཤས། །ངནནམ་ཡངའི་བས་ཉིད་མད ། ནི་བུ་དབབ་འདུན་བ་རྟག་པ རྩ་བུང་ །ང་ཡིས་བརྫོན 


(ུ་ཤཐཏ་པརཔཧན ། །འཛིས་འས་བཀདཆལའི གབ་པ །ུ་ངབི་གུཏྲང་ཡདངུན། །ད་ྱི་གངཞིག་བུང་རྡབ་འདོད་བུདཔ། །ཇིལྟ པས་བ སྤབས་ 
དབཞིན་སོད་བདན། །སློབ་པ་བཔརུབ་ལསནཾཉམས་མགྱར། །ཅསཀ་འཁརལ་དམ་བ་བསེར་བར་འྱ་གྱལ། །མངོན་བརའབྱུང་བ་ཡངདག་པརབརྗོད་པའི་ཡཞུསུ་བཅུ་གཅིག་ 


པར། །།ཀྭུན་དགའ་དབབདུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལ་ནན། རྡན་བདཔ་ལན་པཡིན ། ཉོགས་པ་འཔལྔན་བཡོན།།བོདཔ་ལྡན་པ་ཡིན།ཆགདངསོྡུལདང་ལྡན 


#ཾ། ༄༅ ། །བ་ཡིན་ཏཾ། བཞི་གཔཞན ། ཀུན་དགའ་བོ་འདིལྲ་བརདུབ་སམས་དཔའངས། རྷ་ཉ་བྲུདདག་ཡོངས་བཙལ་བདི་པོར་བརོན་འགུས་རྩོམ་བ་ཡིན ། ཌྟདནས་ཀྱང་ཆེས་དདག་ 


= 


9༦; ༦ ཁོ 


ལ་སྒྲང་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀཿ་ཆེས་ལ་གནས་ནས་དིད་ལ་སཱུ་བོ་མང་ངོ་ཡངདག་པརའཛིན་དའདྲག་པ་ཡིན ། ཡངདགཔར་འཛིན་དྭ་བཅགནས་ཀྱང་། ཆོས་པང་ལཱན་པའིགཏར་གིས་ 

རཨ་པའ་བད་ཅང་ ། ཡངདག་པརགཟུངདཧདཔ་ལིན། །དནསཅོམ་ལྔན་འསྦིུས་དའིར་ཆིགསུ་བཅད་པའའདི་དག་བཀའ་སུཔ་ཏོ། །གདགད་ལོ་བད་ན་པའི། །ཆོས་དདག་ 

ནི་ཡོངསུ་ཚིལ། །དཾ་འྲའིཆོས་ཐག་མནྟད་པར། །དནིབརོ ན་འགྲུས་འདེར་སི་བཾད། །ད་འིཆས་དྲག་བྲོས་ནས་མངད་ཐྫོས་པས་འཇཔ། །རྟགཏུ་ཆེས་ལ་གནས་འདིང་ཇི་སྐད་བྲ་ཤད་ 
པོ བེ་ཏ འཛད་གསུདག་པོས་ པ་ དོད ། ༥ ་ ་་་ _་ ་ ་བ་ 
དཔའ །བདག་གིསུ་ཆོས་དདགྲུ་བསེནས་ནུབ་པནྒགནི་ཞིང་། བདག་གས་རོས་ཁ་ཅིགནུད་གཟན་པདྱུག་ཌནཔི་རསཱསནས་ ། ཚས་དངག་གི་དྲ་གི་ཕིར་། རག་ངོས 
སུ་བའིརན་འབངབ་ཡིནོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱས་དརིཿ་ཆེགསུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའསྩུལ་ཏཾ། །གཔཤ་དགྲ་སོང་ཏུགསན་པ། །དདག་མདད་བུས་པརའྱགར། །ཆསྱཀི་ 
རྒྱལ་པཾས་ཀུརབ་ཡཾན། །དདག་འིན་ང་རྫས་འབྲང་། །ང་ལས་ཆོས་རྣམས་མཐྲས་དནནྣམསམ་ཤས་པར།། །ནུང་བརུགྱུཿཞིད་ཕཾནས་གཞན་ཡས་བྲས་མི་བྲོབ། །དཾཚ་བརྩོན་འགྲུས་, 


བརྟན་པོར་ཀསནས་ལས་ཀུན་འདོར ། །གང་གིས་ཤས་པ་རྣམ་འཕལ་བས་པའེཅེས་རྣམས་ཚོལ། །དགཾསྨཾངམཁས་བ༨ཤཾས་རབ་ཅན ། །རྒྱལ་བས་བཀུཌརྣམས སྙན་པའུབད། །མད་དྲོ 
ནས་ཡིད་བཞུངས་པ། །ད་འདའི་མདོས་ཚོལ་བརུ་བད། །ཀུནདགའབོ་གཞན་ལ་དུ་བཔརྡུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོནོ་ཇི་ལྟ་རྲཾས་བངང་ ། ཛིཉྟ་རཀུན་དུབ་པདྲེུབས་པའིངོས་ 
ནྣམས་གཞན་ལ་ཧྙོན་པར་བདཀྱཿཆེཾས་ལས་ཉམས་བམ་ཡིན། །ཀུན་དགའ་བ་ཇིལྟ་པན་ངྲཔ་གྡུ་བསམས་དཔའཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཞན ། འདི་ལ སཱ བྲ མོ་ཧཱཛེ་པིདདང་ལྡན་ 
པའིས་དདག་བསུན་ཤཱབོཅོས་གསོ་དང་ ། བསད་སྣྲམོས་དང་ །མཡ་དང་། སྙནདང་།ན་བའིགསོས་སྣནདང་།། ད་བ ད་ལ་གནསནས་སྟན་པདབདང་ལིན།། ཟང་ཐཾང་སྔ་ིའ 
བཏ་ཧཱནཔདབད་པ་ཡིན། ཅིནས་གཞན་དག་པ་ཆོས་ དདག་བསྟནྱའ་བཞིན་ཉིདགུགསཔ་མ་ཡན་ཏ །ཀན དགའ་བད་ལྟཔནྱ་བཔནབ་སམས་དཔའན། ཆས་ལས་ 
ཉམས་པ་ཡི་ནོ། །དནས་བཅམ་ལན་འསྱ་ཀུས་དའིཿརིགསུ་བཅད་པ་འིད་གང་སྒམ་ཏོ ། །དའྲའི་ཆོས་དགྲ་བས་ནྱ །།སྱུ་བོ་པངལརྱས་བདྱ་ཀང། །བདག་ཞིད་ཤམས་པར་པི་ 
འྱུཐུར་བར། །སུུགདོན་གཉར་བས་སྙན་པདདུད། །དཕྱིཿ་ལཾགས་ཤསཱཤུབ་ཡང། །ནམ་ཡངབ་ཙལ་བདྲབ་མ་ཡིན། །གཞཏྡསྙིངདོན་གཉེརབས། །ོསྱ་ཀི་དཔ་པསོནོ་པཿ བད 
སནམས་ལ་བྨ་བས་ཤང་། །སྤྱུ་བོརང་ལ་ཧྣཾང་རྔནས། །དཾ་འདྲཅེསནོ་དན་པདྲ་བུད། །སུགཆགས་རྣམས་ལ་སྟིང་རྔད་ཤུད། །གང་ཞིགཊཔ་ཡཐོས་རོལ་བས། །དའུརོས་ནིདོན 


ཚ་ ༄༅། །བདདང་། །གང་ཞིག་ཕཾ་ཡིས་ཆསཆོལ་བ། །དནིཆེཾས་ལས་ཏ མས་པ་ལིན། །ཇི་ལྟར་བཤད་པའིརེཾས་ལནི། །མཁས་པད་བཞིན་གཞས་བརབད། །དཾིཤྟངཔས་ཉསྤ་ 
༧3 མི་འབུར། །རྟག།ཆས་ནིརབ།ཏཱའཛིན། །ལགས་པར་ཆེས་ནི་སཱན་བད་ཅིང་། ཆོས ཅསང་འངུ་འགོནབ་ །འཇིག་རྟན་ཁམས་ཀྱིསཿསརྱས་ཛས། །དལ་ལཾགས་ཤས་བུ་བ་སྦྲིན།། 
 ཧུ་་བགན་གཛ་འ་མས་ཊའསམསབཿཿ་ནངོས་འབོོ་འུ་ུལ་ཅིན།  དཔའདུང་ད ་་ཤིད་ 
ཧཱ། པམ་ཡིན།ཆས་ུནཔ་ལོས་ཐཿ་པབ་པ་་ རུགླུནས་པ་ཡིན། དནིརོ་ས་པའག་པའི་མཚས་མངོས་ལོཌབབུད་དང་ཡིནོ། །གླུ་དུལ་ པ་པ 
ཧཾཿ དབའཆོསྦ་ཀི་ཞུལ་ཡོངྲུ་བཙལ་བ་ལ་གནས་ བ་ཡིན་ཞན། གང་གིཾམཁན་བདངྱ་སབདབོན་དག་གི་བྱསོ་ བའིནུལ་ལརབ།་གནས་པ་ཡིན། སས་བ 

ལལ ལ་འ འཆལ ས་འ ག༡༡ཉས ཁས 

སུ་བཙལ་བལ་གནས་པ་ཡེནོ། །དནས་ང་ཅོམ་ལན་འདས་ིས་པའིཚ་རིགས་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། ཏང དན་ཆས་མསཅོལ། །དཾནིཀྲན་ཀཆོལ་བམད། །གཞན་ལ་ཇིལཱང ཏ 
བརྟནབ་བཞིན། །དབཞིནན་ཊ་གནས་ཞུབྱག། །དནསཆསདི་ཡོཨ་ཚ་ཡབས། །ཇིཏྟརབ་ཤད་བཞན་གནས་པདྱན། །དབའ་བདོན་རོས་གནོས་ད། །ཏུདཆེསད་འགན་ཡ་ 


ཐུད (་ཕི་པཆཾསཞཾ་ཡོ་ཁོལ་བས། །ཇིལྟར་བཤད་བཞིན་གནས་པད་བུད། །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་པབ་གནས་པ། །དཾ་ཆོས་ཀེ་དངཔ་ཡོན། །ཇིལྟངཡིས་འག་བཞིན་དུ། །དནས་ཆོས་ 
ལའག་པའསྩུངར། །རསོདདག་ལབྷནབཏ། །བླན་མད་བཞྱིརཿདུའུ་ཐུབ། །པའིསུ་གདུཔསྤསབ་ལ། །དནོབསྐ་དུཤས་ཀུན་ཤས་ནས། །ཏག་ཏཱཆོ་སའ་ལོབ་ཁོལ་ 
བས །ཅོས་ནམས་ལ་ནགུས་པདབས། །གངའིས་པནི་ལམ་གནས་པ། །དནི་པལི་སོངདཔོན་ལཾན། །དནིངལི་བདན་འནཔ། །དནིངའི་མིག་སྦོངབརེ། །དཀིང་ཡི་དོན་ཡིནབས། 
པནདཱག་པར་གུས་པར་གནས། །ད་ལ་སཱ ` ནནསུ། ། འཇིག་ཏན་བ་མར་བདུབ་ཡིན། །བསྣལ་བདག་ ནྲི་ག་ས་མདཔ། །བསམ་རྱིས་པི་ཁུབལངས་པན། །སྔ་གྱི 
བཞིན་ག །རནཔའྱིསཔ་བྱང ངབ་བྱབུར། །ུནཿལྱམ་པན་ལསནན། །ཉད་ཐས་མང ཕམ་བྱ་ུབྱསར། །མཁས་བའངིན་ིཤུསའབ། ། 
ཤཱ ས་མང་ཡུཿན་འབོག་པའཔད། །བངྲ་མོའི ཛས་པའང་ཡོན། །ུངཔ་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་མཁས། །འདཡ་བ་ཡཾན་པ་ཕཾ་་སན། །ཆེས་མངན་བ་ལའང་མ་ཁས་པ་ཡིན། །ངསྤབཔ་ 
གསུམ་བརྣམས་ལ་བསླབས། །སཔ༔རྒྱས་བབརྐུབ་འཇིན་པདུ་བད། །སཔངྒྱས་ཏྟུན་པོའརྱལ་པོ་ཡོས། །དི་ཇྱཾན་བརླབས་དངུདཱཐུར་། །སངས་རྐྱས་བྲག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས། 
ཟབམོལ་ཡངམཁས་པ་ཡིན། །མཛམ་པའི་ཡོཤ་ཏན་རྣམསཀྱི་མགྲར། །ཉཾ་བརབསྙན་པའནུསམ་ཡིཾཊ། །རྒྱལ་ཁྱིམ་མ་ཏོག་ཅན་དྡུན། །ཚཾངདཔནནར་ཆན་བྱུང་བརྡ་གྱར། །ཛོོ་ 


ཀཀ །ཐུངཔོས་ཡམས་པ་ཡིན། །བསདནམས་གཟི་ཡེས་གཟི་བརྗིད་བུས། །མངཔོས་མཆོདའས་ཞསྲ་བབ། །དནིདན་བུང་བདྱ་གུར། །ྲིམས་ཝཱན་ཡན་ཏན་པུནསུམ་ཆོགས་ 
ཡའ བཟཔ་ལྡན་རྣམ་ཕརགྲགས་པ་བྱུང །པཚཾཆོངདབོན་བཟང་ལྔན་ཡང་། །མཛངས་པའི་ཐདུཤེ་བརསོང། ། ཤས་རབཆེན་པོ་བོས་རངཕས། །ད་ལ་ཆོསི་བསྙན་པྭ་བས། །གྲགས་དངལྡནང་ 
ལྷ མཛས་བ་ཡས།.།ར་ཡཾས་དར་ཆས་དབྲོསནས། །ལོག་སཱོད་ཕུང་པོ་མཐྲའ་ཡས་དང་། །ཆས་དྲ་བམས་ཅད་སོགས་པདྲ་བད། །གང་ཁྱོདབཏང་བ་འདྡན། །ཛོངདཔན་ཁྱུདཀྱ་ད་བ་ལགས། 
ཏཾ གཔྦབསཾནས་ནྡཾནམ་ཤས་པ། །དཾིཆེས་ཀྱི་གཏར་ཡིནོ། ༨༧ ཚོངདཔནོ་བཟང་ལྔན་ཡང་། །མཛས་པ་ཡིནྲི་ཕི་བཞིན་ག ནས། །ལ་ནོ་མང་པོ་མ་ཤུངབར། །དཾནི་པན་རྫས་ཁྲང། །རྲོ 
ལྭ སྩུབ་ལ་ཆོང་དབནོའའང་། །ལོི་ཉིདརས་འངབས། །ཛཾ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཉན་ྱད་པས། །པནཾ་ན་པས་ངོམསཔ་ མད། །སྭུ་བམང་པོ་བསྟན་བཀུཿ་བགྱེས། །རག་ཏུ་ཧྭོངཾར 
› ཞུགསབྱུནཁཇ། །་ཡཾས་སམསུ་ཡནམ་འནི། །ཡོཿསུནཛུབྱབཔབྱ་ཐཱར། །ཙཅོངགཅིགཏུ་མཛས་བལ། །གསྭཾ་བྲ་པགེ་ཤ། །ཚངབ་པའབུལ་བརད་པར་བུ་། རི 
ཚས་པ་ཤྱོཾད་པདབད། །དྲར་བ་ཡིཨུ་ཚོད་ཱཾལ་གས་བྱབ་ཕངཔ་འྲགོ། །་འི་བསྟན་བཞུ་བབས་པས་ན། །དཡཱ་པིར་ལངདགའ་བརྱ་བུར། །ཇིནས་དུས་ཆོདངདན། །དགྲེ་མོཿའའི 
གྲ་ལཱ། །མཛས་པ་ལསནརོས་སབས། །དངགང་ཡི་རྫསུ་འབང་། །དུ་ཆད་་ནི་ཞུགསནསུ། །རགཏུཉི་ཁྲི་རིབ་ཡི། །ཆོས་གོས་གསུམནི་སྦྱཾན་པརུ་བེད། །འགྲོ་བཀུནཏུ་ངདལཔ 


དགྲསངཔ༣༢ཡི། །དྲྱོག་པཿནགུས་བས་ཞས། །གནས་ཁཔགཞན་དང་གཞནཊག་ནི། །བཟང་ཝན་དནི་བད་འཇུག །གནས་ཁང་འརཾ་ཡུང་། །ངུ་བཉི་ཀུ་ཚངབ་ཡི། །གསཔནི་འཇུགབུ་ 
བདཔ་ཡིན། །རྟབསས་སྣཾགས་བུཙིགས་པད་བྱར། །ཕ་དུས་མཇངས་པ་ཡིས། །ཆེས་ཀྱི་དམ་པ་བསྟནནས] །སྲོགརྲགས་རྣམས་ཀྱཾ་དོན་བྱས་ཏ། །རཾཔནི་ཡུས་ཀྱང་བོོ་བརུ་གྱར།། 
བཟང་ལཱན་ཡངཾ་ྩོབཱ་། །དཔནི་ཡུམ་ཀཿབསགསནས། །ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་གྱདཔ་ཡི། །མཆད་ཡྔས་དབས་པདྱགར། །མ་ཆོད་ཏནདཡ་ངིན་ནྱ་བས། །མངེད་ཏཊ 
༢བ་གན༥་བསནསུ། །མ་ཏག་སྔཾས་དདབུག་རྣམས་ཀྱིས ། །ཉིན་དཔམཚན་དུམཆེདཔ་པུད། །དརནི་ཚཾངདཔནངཾར ན་པོ །པ་ཡང་འཆི་བའྐདྲས་བསནས། །སཇརྒྱས་པང་ 
པོམཉས་པའབུད། །ནམ་ཡང་པན་འར་སངམ་ཡིན།། དནདག་བའྩིས་བཟེས། །བསལ་དྲབྲ་ཕག་བྱད་ཅུ་ཤི །།།རག་ཏུདཾནི་ཛཕས་པནྱཐཱར། །རྟག་པརྒརྱ་ནཾཊཾསཛསྦརུ 
མཐོང་( (བསྐལ་དུ་ཕྲག་བརྒྱདདུཿནི། །རགཏཱ་སཱམ་ཧྱ་རྩ་གསུམ་གྱི། །ལྷའིརྐྱལ་པས་པདྱུར། །དཾནི་རྟགཏུསཕསྤྱ་ཧས་མབང་། །བསྐལ་པྲབུ་ཕྲག་དངྱདུ་༨དོ། །རྟགཏཱ 
འཁརལས་སྦྱངབརབྱར། །སཿས་རྱྱས་ཀྱངནཾརྟག་པརམདྲོང། །པཾ་མྲོངཞས་ཀྱང་སྟི་སྭདུ་བཱད། །སྭས་ཧྭསྲ་པྲ་པག་མངཔོ་ང་། །པུ་བ་ཁ་ཁྲག་ཕྲག་དངྱདཅུ.། །དཔ་ཆོངདཔན 
བཟང་ལྡན་ཞི། །རྣམ་པརགྲགས་པས་མཉས་པད་ཕུད། །དཔཤྱི་རཱལ་བ་མཉེས་བས་ནས། །མཆེདཾཔམཐའ་ཡསྲབས་ཨཱ།། །དཆཆས་ཞིཞུས་ནས་ཀྱང་། །རུང་མའ་བྲངསངསྙེན་པར 
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' ༄༅། །ཐུདཾ་ལ་ཁིམ་མཏོག་ཅནྡདི། །དར་བཟང་ལཱན་ནམ་པརགྲགས། །ཁྱིམ་བདུག་བྱང་གཞན་གིན་སྣམ། །ཀུན་དགའ་ཁད་ནིསམས་གྱུརན། །དནིང་ྐུར་བལྟ 


ནིབ (དགཾསྒོངམཛུས་པ་ངོས་སྲུབ། །བཾ་ལ་མཆདམཆད་པུད་གང་ཡིན་བ། །བཟང་ལཱནད་ནང་ཡིནོ། །ཆོསནི་ཡོངས་བཟུངདོན་པར། །པཡི་ས་ ཆམས 88 
རྩ་བ་དཾཤེད་ཀྱིས་། །འདེརནྲི་བྲད་དུབ་ཕྲ་ཀྲོང་ཡིན། །མཛས་པཆསན་སྣབ་ལ། །གངདག་བསོདནམས་དུབས་པའེ། །བསྐ་ ནམས་པུང་པའཟདཔན། །ངལ་དད་ཡདམ་ཡན།། 
བསོདནམས་གངས་ཡོདམ་ཡིན་པ། །དཔག་ཏུ་མདཔས་ཐོ བབ་ཡིན། །ངཔེས་སསྱྱབས་རག་པརམའོང། །ད་པག་ ལའི་རེས་ཀུང་ཞུས། །ངྭ་ལ་ཛི་སར་བསྟན་ 


' བསུར །ཀནཔངཡདགདམོ། །བངདཔ་ལམནདནྱ་གས། །དྲ་པིངཔ་བསན་པར་ཤོས། །འནུམ་བཅོ་ྲ་འན་མ་པརདང་ནབ་ནདགའབསས་འདགདཅས་ 


གསོལ་ཏཾ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དབཞན་གཤགས་པ་དུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པཱརྡ་རོགས་པའིས་སྦྱརསནི། འདྷི་ལུརབསོདནམས་ཞྱབངབ་ཤིནཏུ་ཡོངས་བནས་པ་ལགསན། 
བཅོམ་ལཱན་འཕྲས་ཀྱི་སནྱ་བཾ་སྐུ་ནམས་ཀང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུད་པར་ཅན་དྲུ་གུམཔ་ནི་པོམཚར་ལགས། །བཅོམ་ལན་འས་དགྲ་སུངམཛས་པཞས་བྱབ་བྱབུང་བའྱགར་པད། ¦ 


བཅོམ་ལཱན་འས་ཡོསྱས་དན་ལས་འབས་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལན་ལས་ཅིས་བཀའ་ས:ལ་པ་། ཀུན་དགའ་བདག་མོདདན་དདང་ལོ་སྤུས་ག་ལས་མ་འབུས་ཏ །ཀླུན་ 


དགའ་བ་དག་སངདན་པའེ་བསྙན་བ་འདེ་ལྲ་བ བརུབ་སམས་དབའི་སྲུད་པ་ཧུད་དོ། ཨོཾ་ཡ སོ །བཅོམ་ལྡན་ལས་ཚོང་ 
དབན་བཟཔན་རས་སུ་བསཔས་པ་རིས་ཟདབསནབཀངབྱ་ིས་ཊས དྭག་བའྱི་རུ་ བའི་ངོགསདས། གཾཡ་བཊནས་དཱན་མ དབུ་ཡུདདག་པརྡརོགས་པའྲིབབདུབ་མཛོན་པར འརྫོགས་ 
པརསསྱབས་ལགས་ཀྱང་ ། དགྲ་སཔམཛས་བ་དདུ་དན་མད་པ་ཡབ་པརྡ་རོགས་པའྲིབཕདབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སསྦྱརས་པནི་ངོམཚར་ཡགསོ། །“་སདོཅཾས་གསོལ་བདང་ །བཅོ་ 
ལྗན་འས་ཀྱིས་ཚང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འ་ འདགད་ཅེས་བཀའ་སྱུས་ཏོ། །ཞན་དགའ་བའགྲ་སངམཛངསཔནི་ཇིཉར་པ་ལངདགཔ་རཞུགས་པྭ་ལར་ཡངདག་པར་གགས་པ་མ་པ་ཏ། །ཀུན་ 
དགའ་བདགེསོངམཛས་པཞི་ བདབའེ་ཐགཔས་ལདག་པར་ཞུག སྭཀྱེ ། ༦༠ ལིནལ།` ཉུན་གུར་བོ་འི་ཁངནོད་ཡང་ 
ནས་སྣུག་བསྔལ་ཁྱི་ ཐག་པས་པས་པར་བུང་བ་ཡི་ནོ། །ཀུན་དགའ་ ,བཾང་སྔེན་བུ བུང་དུབ་སམས་དཔའི་སྩུང དབསུད་པན་ཡང་འེ་སྙམ་དུ མ་ཏ ། གཿ ཉས 
ད་ཡ :དང་ ། གང་ཕལ་ཆཾའཡེན་སལ་གཞལ་། དན་སང་པ་ཡད་པ ། དན་སོངལ་བབཔརྱངཱ༢བའོ། ། ང ། དཚདསཱན་པཱནམདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྲིབཔདུབ་སབས་རྒྱས་ 
ནསསམང་ེ ས་ཅན་དདག་སྡུག་བ ་བསྡལ་རྣམས་ལས་ཡོ༥ྲརཔདཱ་བའོ་སྣམ་ས ། ཀུན་དགའ བི་མུན་ངཔོནས་སོནོ་པམདསད་བཏངོ། །ཀུན་དགའ་དོ་ བོདོག་སངོམཛམ་པས་ཇི་ར་ཡང་ 


ཌཾཿ ༄༅། - །དག་པར་བངས་པ་བརྩམས་པདང་ ། ཡངདག་པར་བུཔས་པ་ངང་ །དུ་གཉིར་བདཔྱདན་པདང་། ཀུན་དགའ་བོདག་སློངམཛུང་ས་པ་ཇེཅ་མ་དུ་མངདག་པརླབུངས་བཅན་པོ་ 
6, ད་རུབས\ བླནམདཔ་ཡངདཀ་རོགསཔའྲིབབ་རྡ་བཏྟུཡཏུ་དག་པདགུགས་བནིདཔས་བཅུན་བརམིཞུས་། ། དགྲསོངསཛམབཞིད་ཏརྦ་པཱན་མདབ་ཡ་འག་བརྔགས་བའི་ལུང 
ཤྭཱཿ ནུགཏཱ་ཡངདག་པར་ཞུགས་ལ ། ཕས་ནི་ེས་བདག་བཔདུབསམས་པའི་སཱདཔ་སྤྱོད་པན །སམས་ཅན་གང་དྲག་གིས་མཐོང་བ་དདག་ཐྲམས་ཅད་བྲག་བཅན་པའམ།ཞན་ཐོས་ཛཾང་ 
= སཿསྤྱརསྦ་ཀྱི་ཐག་པ་དག་གིས་ཕཾས་པར་འྱབང་བརྒུ་གར་ཅིགས - མནས ། གགེ་བའྡ་རབ་བསགས་དྲ་བས་ཤྭདབདབལང་ཡིནནོ།། དནས་བཅེམ་ལྔན་ལམ་ལཚ་དང་ལྡན་བ་ 
7' ཀུན་དགའ་ངོས་འིདསདས་གསོ་ཏོ། །བཅས་ལན་རམ་གདནནྱིབདྱ་བུརཔའིདག་མོངམཛས་པད་འཁཔོའདེན་མཆིས་ལགསསམ ། བཅོས་ལྔན་ལསྱུ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བྲ 
ཤུན་དགའ་བོ་གངའི་ཚཾམཛསས་པ་ནུ་བ་དྱ་བུང་བདྩ་བརཔ་འདག་སོངདནི་འདེ་ཉིན་འདག་ད །པའི་སྐ།ནུན་འགུཔ་འི་ལནོ། །དཾ་སདཅས་བཀའ་སྱུལ་པདང་ །བཅོས་ལྔན་འཇས་ལ་ 
ཚདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་དདཿས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལ། ཨས་ངི་ཙམ་དའ མས་ཅན་པག་པའི་འདུས་པ་བིནི། བཅམ་རན་འུངས་པོམཚརལགསོ། །བཅམ་ཝན་འསྱ་ཀིས་ 
བཀའ་སུམ་པ།  ཀུན་དགའ་བོཔ་བཞིདྐན།།ུ་བཞིན་ཏ ། ཀུན་དགའ་ངོས མས་ཅན་རེན་པོསསས་ཅན་དག་པྲརམས་ཀི་འཁར་འདུས་པ་དདི་ ། འདྙིས། ཤུང་དུབ་སམས་དཔའི་འདས་པ་ | 


ཡིན( སླ་ལི་དས་པ་ཡཱན། བགཚབ་སད་པའེ་དསུ་པ་ཡེན། གྲུང་པོ་ཆིན་པཾའིའདས་པ་ཡེནོ། །ཀུནད་གའ་བཾས་གསེལ་པ། བཅས་ཝན་འཇས་ཅིའྲི་སྐད། འདི་སྣད་འདར་པ་རཾན་པ་དང་། , 
སྣའི འདུས་པ་ཞས་བྱག་ལགས་ ། ཀུན་དགའ་ངོམ་འིག་པའི་སྲུན་པ་ཆེན་པོ་འཇིམས་པ་ཤེདྱ་ཀཱི་པཾར། སུམས་ཅནྲ་གས་མདདཔགྱ།་མད་ པཔ དའི་ཕིགས་པ་ 
± ླླླ་ ༢ ` ༨ 2 ༧ ླ་ླ་ས་ཁཁི་ི ༩ ར་ རེ 
ཆུན་པདང་ ། སླ འིའས་པཞི་སུ་བའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདི། ཉཱ ། དཔུ་ན། །་སྱ་ཀྱི་རྱལ་བོ་སྨད་གདད་གནས་འཇའ་བརུ་བད་བདང་ ། གང་དག ནས་པ་བབད་པའ་སྲ་པགས་དཀན་མེནནང་ 
ཡེན་ཏ། ད་ལས་གཞན་པའིངིདུགསྲ་པ་མདག་གིསྲ་དིསངར་བཟོདཔས་ཡོས་ལོང་བླམབདལ ། གང་གཙས་པོགསད་གཞོ་པརའིཚ ། ཤྲིད་ལ་བསྣམསནསས་ལ་ཁས་བུཊདཱུཐུབ་པརྡ་གྱུར་ 
ཏོ ༨ཀུན་དགའ་བ་ད་བཞིན་དགད་སྤྲ ཅན་པའ་ལྡས་བགནས་པ འིསུ་པོགས་དགོ་ཀུན་དགའ་བོ་བདུད་དང་། བདའིབིསྱ་ཀྱི་ལ་ནམས་ང་ ། དཾ་ལས་གནན་པའིས་ས་ཅན་བྲདྲཀྱས་ 
ཤིནྱ་གིས་བླརབས་བྷ་མསྱ་ཀྱིས་རི་ནན་པ་ཡནོ། །གལ་ཏ་གནོན་ ཏུཟིནགྱང་འནོཁང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡྲིཾད་པེ་ངད་བྱས །འཁརཾ ནསྤུ་པིར་འདོང་ཞ་ངང་ཞིང་དུཡང་མིདང་བང 
པི་ཐ་ལི་ བགཙང་མདང་། སྣ ཅན་པོདདག་ཏྱི་གཟི་བྗཾདྱ་ངཔི་ངཟཾད་པས་དཉིདནནྲ་ཕིར་འངང་ཡན། ། །ཀུན་དགའབ་འདྱིལ་སྭ་དཔརན ། རླགསྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་སྤྲདམཔ་པ་ཅ ནེ 
གཟྡ དདཔ་ཝནཔརནི་ལན་གསུམདྡས་སློགས་པན ། དཔགཚད་ཁོརཕུགཏ་བྨ་འུབིན་པདུུད་པ། དནས་ཕིཨཁྱད་པྲནསྱི་ཝད | བརདན་སརྣཕཡ་བ་གབདན་ཡདོ་བདག་ 


$÷ 


༡ ཏེ 


®$ 


༄། ཁྱང་(རའིཚསྐྲ སྐུགཔར་འུགྱུན ། དེ་ལམ་གཞན་པའི་བདྭགས་ཀྱ་ཟིགས་ངརོརུང་བརྣམས་ལྟ་ཅིོས་ཤིང་ | སྔོ་ི་ཀླངངཚ་གདདག་ཡོད་བདདགྱངྒ་ཐོས་པར་ ་གཉེན་ ' 
ཙཱ ཅརཅིང་འྱགས་པ པ་རང་འྱུགར་ལ་ །གཅིག་ཁ་གཿཀཀྱང་ ཀཿཆུ་ངདོང་བུནང་རོརོ། །ཀུན་དགའ་བོང་བཞིན་དུསྲ་ ན་པོགའས་པ ། རུ ་མ་ 
རར ། བབསང་སམས་དཔའ་དུུ་དོང་གདངག་འོདཔནིརོང་གཅིག་པརགཏདུཔ་ལནོ། ། །ྷི་ཧཱདཔ་རན །སད་ཕ་པ་དདགནིབླླིས་ལབ། + ་ 
ཞཨ་ཀྱངརིས། ནུལ་དུའྡདགཔདྡ་པད། །དགའ་ „ ངོདངཞིན་དྲུ་ང 35 ་ུར་ ་ དཔའདཔུ་རྒོད་ ཱ ཅ་པསཧ། དྲ་ཟགས་བ་དཔླག་དང་གསི་སུ་ 

གཅདཔ་ཆུབཔནཔ་ ། བདུག་གིིངདདྲ་ཧུང ས་དང་ །ཟླཾཔལན་པ་གདབག་ལོད་ ་པདང་ དད་ག ། སྒྲག་ཅང་དང་ : ‡ འང་།གཡ་ངང་ ༥ཡེན་ངོར་ལད་ང་བར་ 

འུར མི་བཤད །ཀུན་དགའང་སྙང་པའིསྨྲ་དང་ ། མཆན་སམདཔའླིས་པང་། ཧཱན་བམདངའསྦནིད་ལས་གཞན་པའི་ ལིབང་དུང་སར་ས་དང་ལརན་གསཔ་ལ་ཧུང་ དཔ།བདག་ལ་མདོཔར 
་ཤཔ ཇུངཔ་ངེ་མངོན་པ་ར་ཞིན་པ། ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཞནཔ ། ༼ ཧཱ་མཆུད་ལམགོད་པར་ཀན་བ །ཾ དུ་་བིམས་ཡ་མཛོ་པརཤན་པ། ཏིང་འཛིན་ལམདོནཔརའོ ནཐ ཡམད་ཅུད་ 
ལས་འད་པ་དང་། ཁྲབས་བུ་ལ་མངོན་པར་ནན་པ ། སསནྦྱྱས་ཀྱི་བདུབཀྱིམ བྱ་ཀྱི་མ་པན་ལས་ལས་བཅན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞན་པདག་གིས་ ་བཟད་པརུུབ་བར་ ཡན་པའུཔའེ་ཏ ། ཤུནདཤའ་ 


བའདལས །སཾངཔ་ ཤདབང །མཆན་མ་མད་པདང་ །  སྩོན་པམདཔའིསྨཱ་དཧསྨྲཆེན་པ་ཡཾནོ། འ་བ ལ་བ་འ ལམས སམ ༦ ལམ 
ཡ་སོངཔ་མདོ། །གངགི་ཡངསོངབ་སད། །གངགིསྱ་ཀང་ཧངབསོ། །གངལ་བང་སྙང་པ་མད། །ཀུནདགའ་བོ་ད་ལྟ ྭ་ན་དབཤིན་གཤགས་པས་རོསནུར་ས་མཚན་མམད་པརོའ ས་བསྟན་ 
གྱང་( དདགནི་གང་ཡང་མཚན་མ་སད་པམདོ། །གང་གི་ཡངར་ཚན་མ་མད་པ་མདོ། །གང་གསྱ་ཀུང་མཚན་མ་མད་པརད། །གང་ཡ་ཡངམཚན་མ་མད་། པམདོ། །ཀུན་དགའ་བ་ལཔན་དེ་བཞིན་ 
བ་ཁ མསཅད་སན་པམདཔའོནས་བསྟུནཀྱང་། གཔཡང་ཐྲབཔ་དུབ་ཐ་མདོ། །གང་གི་ཡང་ཐོབ་བརབྱ་བམདོ། །གངགས་ཀྱང་ཐོབ་པདྲ་བ་བ་ མདོ། །གང་ལ་ཡང་ཐོབ་པར་ 
བ་བསདོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལ་པན་ད་བཞིནག གས་པསཆས་མངནོཏ་བརོགས་བནྱཀང་ གང་ཡབམང་ ནྭྭ་བ་བ་མདོ། །གངགི་འ་པམདོན་དུ བྲ་བ་མདོ། །གང་གེས་ཀྱང 
མགོདྲུ་ང་བསདོ། །གངལ་ཡང་མཛཏྭབུ་བ་མདཾ། །ནདག་པོ།བནད་བཞོན་གཤགས་པས་ཆོས་བློལ་བདབཏོནས་བསྡནཿང་། གངའང་བསོམ་པུང་བམདོ། །གངགི་ཡུ་ 
བསྒྲཾམ་པདུྲ་བ་སད། །གཔགིསཀྱང་བསྒཾམ་བདུབ་བ་ ་ཡད། །རཧཡ་མངཔཔྐེ་མཇ་ྱཏ ་མདཱཾ། ། ཊ །ཀནགའ་བ་དྷལ་ དྷ་པན་དབནི་ནགཤགས་པས་ཆོས་ནམ་པརབླིན་མས་ཞས་ངྭསན་ 
ཀྱང་( གཔཡེང་རྣམ་པརབསྒོམས་པ་མདོ། །གངགི་ཡངརྣམ་པར་བསྒྲོམས་པམདོ། །གེངགིས་ཀྱངནམ་པར་བསྒོམས་པ་མདོ། །གང་ལ་ཡངམ་པརབསྒྲམས་བམད། །ཀུན་དགའབ་ད 


# ༄༅། །ལྟྣ་པནདདབཞིན་གཤགས་པས་ཆོས་འདགྲ་བསས་ཞོས་བསྭ་ནྱཀང་། གངཡང་འུ་བས་མདོ། །གངགི་ཡང་འགྲ་བས་མད།ག་ཤིང་བསདོགས་ཕཁསབས།ཀུན་ 
པཔ ཊག་ཤགས་པས་ཆོས་འགས་ད་བས་འིསབྷསནྱ་གང་། གཔལཔ་ཞས་གབས་སདོ། །གང་གི་ཡང་འྡས་མྲ་ངས་མདོ། །གང་གསྭ་ཀུཔགམ་སྲ་བས་མད། །གངལ་ 
ཧཾཿ ཡཔགམ་སྲ་བསམང། །ཀུན་དགའ་བདོ་ལརན་དངཞིནི་གཤགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུནནས་ཨི་མཛོས་པ་ཅན་ཞས་བསྟན་ཀྱང་། གང་ལང་ཀུནནས་ཏོན་མཛས་བཅན་པདོ། །གངགི་ 
༧ མངཀུནནས་ཉོན་མཐོས་པ་ཅན་མདོ། །གངགིསྤ་ཀངཀནནས་ཉན་མངོས་པཅན་སདོ། །གངལ་ཡང་ཀུནནས་ཉན་མཔོས་པཅན་མད།།ུནདགའབད་ུརནད་བཞོན་གཤུགས་པས་ད 
# རྣམས་རྣམ་པད་བྲང་བའོཞས་བསྟནཀྱང་། གང་ཡང་ནྣམཔ དྲ་བང་བ་མདོ། །གངགི་ཡང་རྣམ་པརྲ་བངབ་ དོ། །གངགིས། ཤུང་རྣམ་པདབུངབམད། ¡| 
པདུབང་བསད། །ཏཊདགའ་བཆ་སྦྱཀི་པགྱརུད་ཆས་རམསྤ་བམས་ཅེདྲའི་ཕགྱ་བན། །ཕགྱརམདཔ་ཡིན ། མ་བས་པའིཕགྱར ཡིན། དབརམདཔའི་པགྱུར་ལནོ། ཞན 
དགའ་བོ་གའ་ངཔ་གྱ་ར་ ཕས ཁྲབ འདང ད་དག ། ཤུང་མུབསམས་དཔའསམསདང་འཛན་པོ་ལཾན ། རགས་བཤུན་པ་ལན ། ལའིས ཡན ། ཏབ །བག་ཆ་བ་ 
མདཔ་ཡིན། སྒྲ་སྤྲོགས་པ་ཡིན ། གཞན་མུ་སཱགས་ཅན་དགསྦག་པའུབད་པ་ཡིན ། བདུ་ཊྱི་སྔ་འདུཔ་བར་དཔ་ཡིན ། གཞན་མུ་སཱགས་ཅནདག་རིུ་བུ་ཡུག་འཛག་པ་་ངད་ 


པཡིན། དམེགས་བཅན་ད་ བསྐྲགཔདུབད་པ་ཡིན ། ལྷགཔའིདཔྱལ་ཅན་དག་འབིགས་པརདདཔ་ཡིན། ྡུག་བནྲ་དདཔ་ཡིན། སྦྱ་རཱསྱ་ཀྱ་སས་བདུད་སུཊྱབྱ་ན་པ་དགུ་མདོནཔར་དགའ་ 
བདབདཔ་ལིན།། ཆོས་ཞིྱབང་ནམ་པརྦ་ཡུད་པ་ཡིན ། པགོས་བྱཅམཆོས་ཀྱི་བལ་མཚན་ཡང་བླ་ བདབད་བ་ཡིན །དདའནིཆོསི་ཛངབད་བདཔ་ཡིན།ཆོས་ཅི་བཅུད་འབུངབར་ 
ཐུདཔ་ཡིན།ལགས་པརབདཔསྦྱ་མ་བའྲིཐུགསྦ་ཀིསེསདག་ཆིས་པདའདུབ་ཡིོན། །བམ་ ས།་ །ཞུན་གའབོའདི་སྭཱ་དཔར་ན། རདགསྤ་ཀྱི་གུལ་པསླད་། ང་ག 
གིནས་ནས་མདོན་པརའྱད་པཞིང་ལན་གསུམ་དྲསྲུདརྗིས་སྨོགས་ བན ། དན་གངསྤདྲཕུག་རིགས་བྷནབ་གང་དག་ལདཔ་དགུག སཱ་ཛཾ་བྲོས་ནས ། “ངགི་ཡུས་མདོན་བརཧད་པ་ 
ཡིན བགཚབ་མདཔ་ལོན །སྦགཔ་མདང་ལོན ། དགབ ན །ཚིམ་བ་ཡིན། ཡུགས་བཞིར་ནམ་པརབྟལ་བྲ་བད་པ་ཡི ནོ །ཀུན་དགའ་བོད་བཞོནད་སྨད་འདས་པ། 


བགཙབ་མང་པའི་འྲ་པ། ༢ཡ་པ་ཅན་བོཅན་འདུས་པ་དནི །བཔ་ བསརས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆིན་པོ་ལག་པའི་བསམ་པ་ལ་མངདག་པརཞུགས་ང་ ། ་བའྱིར་བ་ཡོའ་མ་ 
བག་བརད་པའི་ལྡམ་པ། མཔ་པ་ཅན་བཅན་འདམ་པ་དནི །བཔྡནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རནྷོ་ གས་པ ། དགེ་བཟྱིརབ་ལ་ཕྱ༔ 
ཧཱ བངཔཡཕོས་ནཔདགངདག་འདཔ་དགནི སྨྲསོ །ཀུནདགའ་བོམ་བ་ཆན་པོའི་དས་པ་དུན ། དགའབ་སུདཔར་བདང་ཡིན། མགུ་བྱསང་པད་བདཔ་ཡིཊོ། 


ཧི, པེ 


ཀུན་དགའ་བོ་འདྲིལུ་ས་པཔརན ། ིདགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངྨནིགངདང་གདདར་ མངྲ་བམས་ཅདུ་གཅིག་པུ་ཁན་འགྲ་བ་ཡིན ། གོགས་མདེཔ་ཁོནརའྲགབ་ཡི་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོང་བའིནདྲ། 


ཆྱ 
>= 


༡ ༄༅། །བ་རྡུབ་སམས་དཔའི་དྡས་པ་བགཚ་ང་མདཔ། རལ་བ་ཅནྲ་གི་འྡས་པའི་འདས་པ་དྲིན་བཔྲདུབ་སར་ས་དཔའི་སྣདགངངག་ཡོད་པདད་ ནི། གངངང་གདང་ག་ྦྱ་གོན་ 
པརུཔདབང་། ཐདདྲ་གགིས་མདཔ་བོང་གཡི་གོན་ངད་བདང་ཡིན། བཤག་ཉིདྱ་ཀིས་ས་ཕ་རསྦྱཊིཆོས་ནམས་མངོན་པརྔཇོགས་པར་འཚདྱ་མུ་བརུང་ཞིང ། གཞསབ 
ཁྱཆསརྣམསམདདད་བྱའཧཱམནས། ཟླ་མདཔ་ཁནང་གོཿགྱོན་པར་པད་པ་ཡིན ད ཀུན་དགའ་ངོ་འདྙིལ་ས་དཔརན ། ༢ངྱགསྤྱ་ཧཱལ་པོད་ཉིད་གང གམངལ་ ཡགནསཔ་ཡིདཔད་ 
ནི མངཔ་གཅིགཤས་འཇིན་པར་སྲི་བད་ཅིང་། རྔིགས་ྱི་རྐྱལ་པོ་སྤྲའོ་ལན་ཅིག་ཁན་དཾལིར་པཡན་གནས་པ་ཡི་ནོ། །ཀུན་ཕགའ་བང་བཞིནདུ་ ` ་ 
གཅིགས་ཐོགས་པ་ཐག་བཅན་ངའམཔང་ ན་གནས་པ་ཡིན་ཏ །ཾདགནི་ཉན་ཐོསྦ་ཀྱི་ཐག་པ་ཁམ །རཇས་ བྒྱ་ས་ཀྱི་ཐིག་པས་གཟུང་བར་མིནུས། །ཀུན་གའ་བད་ཏུར་ 
ན་ཞས་བདན་སླ ི་དདས་པ་ཡིན ། བགཚ་བམདཔའི་གས་པ་ཡིན ། རལ་པ་ཅནྱ་ཐི་འས་པ་ཡིན། །གུན་དགའ་བརོདྙིཔ་སདཔརན ། རི་ུསྤ་ཀྱི་ཧུལ་པོས དི། ཉོངས་པཔ་སན་ང་ 
འམ།སས་དུང་མང་ཅུད །སགཆགསྦ་ིརགས་གང་པཟུན་པར་བདྱཀངཝམས་བདེ་ཟག་ཏནཔད་བདྲག མབླདམས་པསཤརཡནི །ཀངབཞིནདུསྱེ ཁའི 
ཞུས་པ ། བཔསབས་རས་དཔའཿཔ་པཅན་འདོཔ་དདགནི། ཆྱི་གཏམ་གངདཔགད་བདྲ་ཁང་། གུས་པ་ཁནརུས་ཞོས་སྙོོ་པད་བད་པ་ཡིན། །འཇིན་ུཿདུག་པ་ཡིན།བ་ . 


༥ ཇོ 


ཧཱ །ཏབརྫོདཔད་ཧད་པ་ཡིན |: གཞན་དགྱ་ཀུང་ཡངདག་པརའཛིན་དུའ རྲུག་པ་ཡིན་ཏ ། ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལན་དནི་སྦེའི་འདུས་པ་ཡིན ། གྲག །འཁརངག་པའི 
ལྭྭས་དྱར་གཉིས་པའོ།། །ལཾརིར་ངང་དུང་ས ་མ་ས་དཔའ་བརྟན་པའི་དློ་གྲོས་འདུས་པརུ་བྱན་ཏ་འདུས་པ་དཾསྙན་ལས་ཡངས་ཏ ། རངགླི་དྲ་གྲས་ཐོག་ས་ནས་བཅམ་ 
ཝུན་ཁས་ལ་འདྲི་གདཙ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཆོསྦ་ཀ་ན་གངས་འི་ལགས་པརང་ཤད་པའིདོ་བ་སུད་ ། སཕསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་འདས་པདང་། མ་བོན་པ་ངང་། ངོ 

` ལྟར་ངུང་ང་རྣམས་ལ་མཆད་པྲ་བགྱི་བདང་། བང་གུབས་མས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་གང་གྲ་བཕདུབ་ས མས ་འུ་པ་ཡ་ཤང་དྲགས་བད་གིས་སྱ་བུ། 
ཀཀགཾཾྲཾྲཾྣྨྣ་་ཾཾཾྣཾྣླྣླྨླྨླྣླྣླླླཾླིོ་ 

གྲེས་ཀྱིས་བླ་གོས་དཔུལ་ཏ ། བླུ་གེས་གཅིག་ཤས་བྲོགསཞནས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་ལས་སདམའ ཆོས་སྣཱབ་གང་སཆོསྦ་སྐུ་ནམ་གསངོ་ཉན་པད་ལ་ཡང་ : ད་བཞིན་གཙ 

བད་ལ་ལང་གསོལ་པ་གདུང་པའྒདད་གོས་འྲི་ མབུའོ། །དནས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་བ ཁེ་བཱོ་གྲོས། ཊདུབསམས་པཔའ་ཕུགསས་ཀྱི་ཐད་སངོནས་འདི་སད་ཅེས་སྩུས། །ཡུནུ་བཾདའ 

ཅཿད་ཤིན་ག་ཤགས་པ་ལ་གསོལ་བབྟ།བཔའ་ཆད། ནགོགགས་ཕླས་གསདའྱ་བརབོ། །དྭགས་བཅས་འན་ཨྱ་པུ་དུངསམས་དཔའའཔོའིའོ་གྲོསངང་། ཏུ 


` ༥ ༄༅། _ - །དྲུབསམས་དའཕཱགསྦས་གཉི་གཙྱུ་རནས་། བླ་གོས་ཊ་ཡུལ་ཏ། བླ་གོས་ད་ལས་ཀྱངཆོའཕྲུལ་རྣམ་པདྡ་མ་སྣང་། །ཚདང་ལྔན་བ་ཀུན་དགའ་བོདང་ །འཁའ་བཞི་བྲོ་ 
༡༠ ཁུཇཆོའཕྲུལ་དདག་མཐོང་ས ། མཐོང་ནསྱ་ཀུང་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མདངལ་བ་ཀྲུན་དགའ་ངས་འདྲི་སདཅས་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྔན་འཇས་དནི་ངོམཚར་ལགས། ད །བད་བར་གཙུ་ 
„4 པ་དནིརྨྡ་བྱུང་བ་ལགས། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འས་གྱིས་མཁུན་བཞིན་དུ | ཚདང་ལྔན་པ་རུན་དགའ་བོ་ཡ་འདྲིསྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ད་ལ་ང་མཚར་རྡདུབྱུང་བ་ཅིཞིག་ཁངོནུདཱ 
„¿ འདཔལྡན་པོགུན་དགའ་བོསཆིགསུ་བཅད་པའིདབུས།ྱིས་ ཞུས་པ། །བུང་དྲུབ་གངཞུགས་དཔའ་བོདཔལ་རྣམས་ཤྱི༽ བསྔགས་བརྗ་རྡུ་འཕྲུལ་བྱིས་ནི་ཨཾིབརྱིད་པ། །སྔུཡ་ 
3 ཧོངཕྲག་མངཔོ་ཆས་གོས་ལས ། །འབུང་བདགནོ་ཐེཕག་ གོས་འདེང་མཐོང་ལགས། །འཇིག་རྟན་མ་གན་པོ་དཾཚཆེས་ག་ དཱ ེ 
སྙོང (ད་ལས་ལྕག་པ་བཔརྐུབ་སམསདཔའ་རྣམས། །ཐྲོགསཤངེ་མཆི་བར་བཁྱིད་ཁ་བདག་གིས་མཐོང་། །འཇིང་མཆཾསནས་ ཤའི་ྲམས་ལ་འཐུམ། །རལ་བ་གངདེག་ 
ཚུས་བུལི་ག་གོནས། ད་དགོཔ །དཔེ་ཆོས་གས་པས་ནིར་འཇམ་ངོ། །དཔས་གངད་ུང་པམཆོ་ ས་འདུས །དང་ 
- ཡཾས། (མཚདྱཾས་འཇིག་རྟན་མ ན་དག །དབཾཔདྐུབ་མཆེགུུང་སྟེན་མཛད། །སཾམས་ཅནངག་པ་གཔདག་ ཅམཆིསནས། །དཾཧཱུཾཿ རྭ་༡མདག་གདུགས་འཛེ་ 


རོང་བར་པོང་ལའ་ལ་བོ་པ་ིབ། 
ས་ལས། །ཆས་གོས་སྣང་ཕྲགམངང་བ་ཕྲག 


ཞྱུགར། ༣ཨམས་ཅནདདག་བབདད་པོརསོད་པས། །འདིངནི་སབྦྱ་རས་འྱབང་སྣམ་ས་རས་ཅནས་མས། །དུན་སོང་ཕགརང་དོཁོ་བྲ་ཕག །ཁུག་ཁིག་མ་ཆོགྱར་དྷཱ་འཛིན་མཆིས་ 

ལགས་ཏ། །ད་ལས་རསྦ་ཀི་ཆིགྲ་ནམསྭ་བུང་བརྩ་བུར། །ནམཁའ་ཡ་ས་ནོ་སསྦ་རས་སྨྲ་བྲཾས་ལགས། །འཛམ་གླིང་སངས་རྒྱ་ས་རྣམས་©ྱིས་ཁུབ་པར་མཐུང་། །ིངཾགསུམ་རྒྱལ་ 
བྷ་ནཔསཱ་ཉཱཾས་ཁུང་པརར་ཧོང། །འན་པད་རི་བྐགལ་འདྡ་༽ས་ངུང་། །སྤན་ཆད་བདུག་ཡུས་ཉན་ཐས་སློབ་མོ་བགྱིད། །སྤོབ་དཔེན་དཔར་བོཏིད་ཀི་འཕྲུལ་འདྲེར། །དེ་བག་ 
གི་མིགྲ་རབསྭ་དན་བླ་ནོས། །འཕགས་པའི་ཡ་ཤས་བདག་ གས་རན་པར་བྷཏ། །ཁམས་གསུམ་པོདགྲ་བམས་ཅད་རྩོངབར་ བྷཏ། །སྟོང་བར་ཤས་ལ་བརག་གདངནམྲི་མོས། 
གང་གིས་ཡ་ཤས་བོབ་པ་མིག་མི་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་ག ཞན་དཱ་དཾ་ལ་སྔན་བགྱེས་པས། །སྙད་པའི་དྲན་པ་རྨོས་པ་ཕམ་ གཏགས། །དཔའ་ངོ་འཁོར་ཀྱཏ་མཚཾག།ུ་ཕགའ་ 
དགའ་བསུས། །བརསྣཔནམཁའ་ཡཞིའཕགས་པའ་གྱར་། །པདྡཱ་འདབ་སྟང་པ་ཡཾས་གནས་པ་ལགས། །མཁའ་ལ་པད་གནས་པ་གདུགས་ཇིངཞིན། །ཅྩོས་གོསནཔ་ལོུགཏ་ཏཱཧུ 
འཇིག་ཏུན་ན། །གངདག་ཅིམ་རིས་ཀུནྱཇ་གདང་ང་ལགས། །འཇིག་རྟན་དྲངསྲོང་འདྲཾན་ང་རྐྱལ་བམཆེག །ད་དག་རྣམསགྱི་དགེ་འདུན་རྤྱ་ཆན་གདར། །ཾ་ལ་སམས་ཆན་དཔའ་བོད་ང་ 


པར་པ ར་ར ༣ ར་།་ "2 ང་པ 2 22 ར༥་ཉན་དོན་སོང་བཟྲིང་རིང་རྲང་ཏ་རྲང་། །༢ ཚ་པ་གས་བརྲ་ར་༥༨་ཆོས་སན་ངས་ 
ཅཱ །རྒྱན་པ་བ་སར་ཨྱཾས་མི་ཁུང་རྒྱཚན་སུཡ། །ད་དགབྱང་རྐུབདོན་ཏུའདྲན་པ་བསྟན། །སམས་ཅནདན་སོོུད་བཅྱིན་ཅིང་རབཏངྱུང་། །དཚཾ་ྲ་གས་བཱ༔ྱརྣམ་ཨུ་ཆེསསྟོན་པས། ། 


༄༅།་ ˆ །དཔའ་བོདདགདངནི་སྦུལ་པད་བྱུང་། །འཇག་རྟན་མགོན་པ་གངདག་གོས་ལས་མཧྲོང་། །འགང་བའང་མབྲའ་ནི་གང་ཡང་མཆིས་ས་ལགས། །འཇིག་རྟན་ཁརུ་ 

རོ ༨: ཅི < སེ ཡཿ ༤ ༣) 5 ཛི: 

གསུམ་གངདག་གས་ཡས་མཐང་། །སར་ས་གའར་གོུང་གུས་དང་བཅས་པ་ལགས། །མཉྭ་མངསབདྲ་ངྦ་རདྱ་ཀབཞན། །རང་འདྲ་ལན་ཞང་ཛྔ་འཕྲ་ ལ་སཾབས་ལར་ཁས་ 
ཛ་ལ $ ༣༣:༤༨ 


༦ ×= ༤ ༩ ༨ ཤོ རོ ༧ - ༄ ༨. ˆ, >= ཛོ 
ཧཾ ཅན ཿངྡད་ཐུས་བ་ཏུགས། །ད་གཟུང ས་ཉི་སྒོན་ཀུནགྱས་བྲོས། །རྒྱལ་བའིདྡུལ་དང་འཐུན་པའེ་འཁོར་ལོ་སྐརོ། །རིངདདགྲ་ཀ་ཆོས་གསྣུ་ནམ་སྦ་ཀིས་ཁུབ་ 
༡.4ཾ སྣཆོགསརིནཆན་ལས་ངཿདོཤམ་ཨྡུག །ལ་ ལའི་ཞིངྐད་ཁ་ པག་གདའ་མ་ལགས། །གངདཱ་དཔའ་བོམཆིས་ཤཾང་ རྐང་བཞགནའ་། །འཇིག་རྟན།ཁམས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ནང་ 
÷ > ¡ ་ 3 ༤ + 
ང་ ; གནས་((མཏཾག་རྣམས་དང་ཧེས་དང་པང་བད ང། །ྒྱཝ་མཚནྭ་བ་དན་རྣམ་སཀྱིམ་ཀུནནས་བརྒྱན། །གང དུཔའ་བརཆིསནས་ཏང་བཞག་པའི། །འིང་དདགནི་ 


ར་གན་པོ་བདག་གིས་མཁོང་། །སཁྷཾ་སོང་པར་ས་པསྒྱ་ཧུས་བཞུགས་པདང་། །༨༧ཿསཀྱི་འཁར་ལ་བསྟོར་བ་མཐོང་། །རྒྱལ་བ་ད་ང་མོའཔྲལ་མཁྲེང་ནསུ,། །འདཾན་གས་ལས་ 
£; ˆ ` ༤. ༢༦༧. ༤༡2༨... ˆ 

རྡུའཕྲུལ་དྭ་འད་གདའ། །འཇིག་རྟུན་འདིན་གངཾསུ་ཡུས་མཆིས་མ། །ཐྲམས་ཅད་འདཾངི་ཡུས་སུ་སྦུཡ་ནསུ། །སྲཾགཇཆགས་རྣམས་ལ་སྣནྡཛི་ཆས་སྟནོ་ཅང་། །ར་ནི་བུང་ 

རྒུབ་སླད་ངས་པ་ལགས། །དརཾང་འདེན་པོམཆ༢རྡུལ་ཞིག་གདའ།། །དས་ཀྱངམབྲོང་བ་དཾནི་ཡིད་ཆས་རྡེགའ། །རྒྱལ་བ་མཁས་པས་སཕས་རྱྱས་འཕྲུལ་ད་གཟགས། 6 


”བལ་ད་ཁྲད་གདང་བ་ལགས། །བཅོར་ལཱན་སྡནམསྦཨནོཞངརུཆ།།ཟློ་ཐུལ་ནམསྦ་ཅི་སྟཞ་བ་དམ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་ཧུ་དགུརི་སོདཆགས་བདསུག་བསྔལ། །འབུས་བུཆན 
པོ་བསྒྱད་པང་འབྱུར་བ་ལགས། །གཡ་ཉ་བདག་གིས་རྟན་པ་བསྐལ་བརྗོཊཏྤ། །བསྒལ་པ་ཧྭདདའང་ཐད་ང་ཁྱིད་རྔོར་བྲོག །གངག་གོས་ངསྣ་མུ་འཛུལ་བུབས་གནའབ། [ 


བསྟན་འདིསལི་དོན་བྱསདའྱབར། །དནས་ཕི་དཆད་ཞིངདའབུར། །དལ་སུ་ཤིགྲ་བཟདབ་ཕུད་དུ། །འདར་ནྡ་ལ་དགམད་གདོའ། །འདན་པ་དངི་བདུག་ཟྱར་ 
»#ཿ མ་ ། ཤཾངེཏའིའཛང་ལོ་ཙམ་ཁྱི་པདྨབཚགས། །ཇིལྟཔསྣ་ཚཾགསམཛས་པ་བརྱཾས་པ་ལ དྐ །ཇི་ལྟར་ ཊཿདུབསམས་དཔའམང་བམཆིས། །ངྱཐསངཅུ་ཿ་སྤ 


རྒྱས་ལནཕཾག་འཁལ་མ་རི། །སཛས་རྒྱས་ཐ - ག་འཚལ་སྲར་ཡངཞིང་དུམཆི། །དཾ་ཉིདནས་ནྫསར་མཆིས་བ་ པརྐུབ་འབྲེབ། །ྱིན་ཞངེད་རྣ་མ་པ་རདག་པརའགྱུར།། 
རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་གདའ་བ་ལགས། ད བདུབ་སཱུད་པ་ཧྩོུད་པ་ཕགཀྱཇམཐོང་། །སསསརྱས་ཞིང་འདིནནཾདཔའ་བོགཅིག །གངའོག་ཆོས་གསྲ་ཐོགསནས་གཞས་ང་ལྲག། 
ཅིིེེོེོེེཾིཾི་ ༨༦༦ ༦ ༤ ༡ ལ་ས དེ ར་ ེ 
མ་བསབས་པ་ཡིས་འདལ་ཇིཝརབླསབ། །གངཿ ས་སམ་སཅནྲ་ཐམས་ཅད་བདྡ་མངབའི། ། ༨ རུད ༦༥ །སམས་ཅན་ཀུཉ་ལ་པན་པདྱབུ་ 
ཅགཅས། ། སྔོནོཆད་བདག་གསེསྤྱིན་སུལ་བསྫོས་པ་ལགས། །མགོ་པོདོན་ད་བདུག་ལ་གསུངབ་འགསོམ། །འཇིག་རན་མགིན་པ་བཐག་གྲིྲ་ཙམ་ཆོད། །ས་ལམ་འདིའ༩ངབཏན 


ཐེ 


=® 5. 


༄༅། 


།པའིབློ་གྲཾས་ྱིའམ། །དགེསློངུག་སྦས་ཀྱིའམསུ་ཡི་ལགས། །དསྐངཿེས་གསོལ་བངང་། བཅོམ་ལྔན་འཇ་རྱཾས་ཚེདང་ལྡནཔ་ཀུཉ།ུའ་བོ་ལ་འདིགཿས་ 


བཀའ་སུུལ་ཏེ། ། ཀུན་དགའ་དྲ་བབདུབ་སངའབརྟན་པའི་དོ་གོསྦ་ཀུསྤ་དིབ་དབར་འདདཀྱིས། རྲིབཾ་ཡན་གདབཔ་ལ་ཁཱདཿཤིག་སཱོད་ཅིག་དང་ ། དའི་འོག།ུ་ཁད་ཀི་ངོང་ལ་བཏའ་པར་ 


རུའོ །དནས་བཅམ་ལྡན་འུས་ལ་བཕདབསམས་བཔའ་བན་པའྱིབ་གྲ་ཤིས་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏ་ནུ་བ་ལུངབསན་པའིསྲད།། བཅམ་ལཱན་འས་ཀིས་བདག་ལ་སྣ། 
ྲན། བཅམ་ལནའ་བུག་ ས་ལས འནིགཞུ་ཕག ས། །དདཅ་གསོལ་བདང་། བཅམ་ལག་ལན་ཅས་བཔྲདས་མས་དངའཉནཔའྲི་གསཔའདགཔཔས་བྲ་ 


༤... 22. 


༡ སུལ་ཏ ཐཏརནཔའྨཾཀྲཾས་ཌཿ་ཅདངཿ་འདོདཔྲ་བས་ཤག དང་། པས་དཔངདཉིདྱི་དིབ་ལན་གདབ་པས་ཁུདྱཀཱསམས༨ པཔ དབར །ཕུནས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ལ་ 


བངདུབ་སམས་པཔའ་བརྟན་པའྱི་དྲོགསཀྱིས་འདི་ དཅས་གསལ་ཏོ། བཅམ་ལྗན་རཛསསྦཾར་འཇྲུག་པ། ས་བྱགདན ། བཅོམ་ལྔན་འདམ་སྤེ་པའདྡག་པཞས་བཅྱི་བ་དགང་ 
རདྗྣནྣནྙན༽ན༽ན༽ 
དསས སས༅ཁཆ༅ྗཆྐྗྤྗྤ༅ྗྣ༅ྗྫྐྣིྣིྣིྣིྣྨས༨༽༨‰| ཀ༼|ཙ༽ཏ༈|#@#ླབ་ 


གསལ ཆས་ལཞུགསནས་ཇྙི་་ཐུར། །བངདུབ་འྱུངབར་འྱགུར་བ་ལགས། །ཇི་ལྟ་པཆེསནཾ་བསྙན་པསན། །སྤོབས་པ་ཆད་པརམོའགྱར་ལགས། །ཆོསཾ་དགཾག་ལས་ 
མཆིས། ཞདག་གདུད་གནས་པ་ལགས། །ཊེདག་རམིརངས་འི། །ཆོསྣ་ནམས་ཡ་ནྲིངནབ་འཇུག །ཅིནས་དདག་ཞུགསྱག་བའི ། །འཇུག་པའིན་ཚན་ཉིད་བཤད་གུསོང་ ་ 
ཞུགས་པརྣམས༠ྱིཆེས་གངདག །མདོན་འཛྱུར་བ་བཤད་པར་གསལ། །ཾཔག་ཇྷི་ར་མྲི་མབས་ཤང་། །ཆོས་ལ་ཁྲར་འབུང་འདན་པའོ། །བསྣལ་པ་གྲཕཊི་མིཆས་པར། །སོདཱ་ 
པཆདཔརམོ་ཞགྱར་ལགས། །དངག་དམེགས་པ་ཅ་འྲ་ཞིག །རྟན་ཀྱང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ལགས། །གང་གིས་སླུ་བདངག་གི །མཐར་འབུཿམ་མཆས་འྲན་པའོ། ། །ཇི་ལཱབ་སྔོན་ཆངང་ 
དག་གིས། །ཧྤིན་པསུཡན་ས་ཞི་བར་བསྔོས། །གང་གིས་ གཟི་བརྗིད་ལྔན་རྣམསྱི། །སྤོངས་པ་སྩུདཔའཇཡ་བར་འཁུཿ ། །ཇི་ལྟ་ཐུཿནཾུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། ཇིབ 
ནིདུལ་ཁྲིམ་སི་བསན། །ཇི་ལྟ་ཐུརནཾུལ་ཁྲིམས་བསྔོས། །གངཊ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མ་སཾང་ལགས། །པིྟཐུརན་བཟེངཔ་སྒོམས། །ཇིལྟ་བུཿན་ང་ཐོདང་བརྙན། །གང་གིས་པ་དགམུ་སས་ 
མཐྲའ((བཱནམ་མཆིས་རྫསུ་བྲབ། །ཇཾལྟ་བུརན་བརྩོན་འགྲུས་བརུམས། །ཇི་ལྟ་བུ་ཛན་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན། །གང་གིསས་སྱ་རུས་བང་དུབ་དང་། །བྲལ་བར་མ་ཁྱུཌ་འདྲཾན་པའོ། །།ཇེ་ཏེ་ཐུར་ 
ནབསམ་གཏན་གྱུད། །ཇི་སཱ་ཐུརན་བསམ་གཏནབསྙཾན། །ཆོས་གཔལནི་བསམ་གཏན་བགྱིདེ། །གངགེས་སོབས་པབསྐུངེབ་ལེགས། །ཇི་ལྟར་དདག་ཤསངབ་བསྒོམ། །ཛི་ྟ་ཐུང་ 


1» 


༦༦8 ༠༦ ༣ 


༄༠། རེ ར་ ཤས་པང་བསྙན། །ཇིརྟ་བུར་ ཡརུག་ཡཤ ས་དང །ང་ །ཇིཉསང་ སྤོངས་པཆད་མི་འྱགར། །དྷཱ་མདརྡུལ་ལ་གནས་པ་ལགས། །ཡང་དག་ཆསྣ་རམས་སྙོན་པ་ལགས་ 
ཟབ་ཅིང་ཞི་བཾསངཔ་ཡཾ། །ཤང་དུང་དདངསུ་ཞིག་ཉྭ། ཇི་ཉར་མདོསཱ་ཆོགས་གཟུང་། །སྣཆོགས་དིཡ་རྣམའས་ལགས། །ལ་པད་ཡང་པངོནོ་བྱ་གིད་ལགས།།ཞུ་བདན་ ལེན་སུུལ་ 

ལོ ཨནཊམས་ཀྱི་ྲཅེར་གཅད། །དནི་བདག་གནོ་ལ་ཞུ། །མ་མས་པ་ལིདུསནནི། །ཆས་ུ་ན་ྱངང་བར་ྩགར། །ཇིལྟངཾ་ཡཝང་གནས་པའངྱི །ལནཔ་ཇི་སར་གཤསུ 
ཛིྟངཆོས་ད་བརུ་ཤུ། །ཇི་ལྟ་རཆོས་རཾ་ཡོདའཛིན།།འ ཇིག་རྟན་མགོན་པོཔ་མཆོག་གིས། །ཞསེབདནི་བཛིག་ལ་སོན། །ཕི་མའིདུསན་ཇི་ཏཱ་བུ །སག་ཆགས་ད 
©ྱི་བཾ་ཙོམ་བཅད། །ར་སྐདཅེས་གསོལ་བདང་། བཅོམ་ལྗན་ འདས་ཀཾསཱ། ་བད་དུབ་སམ་ས་དབའ་སམསདཔའཆན་པོ་བརན་པའེ དྲོ་གྲོས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ།བྟྐ་ 


དཱ པའི ་བྲེས་ ཁདདབཞིན་ ་གཤགས་པ་ལདྡོན་ རཡོས་འདིབས་མས་པའོ་ལེགས་ལགས། །ལི་ །འདྭ་ལྟར་ ཏུད་ཧཾས་ནྷི་ནྱ་གིད་བཞན་གཤགས་པ་ དག་བཅམ་པ་ཕང་དག་པར་རྫོགས་ 


པའིསསསམསམས་ལ་དགངའྱི་ཅདབས། །ད་བཞིན་གཤགས་པདདག་ལ་འང་ཕོྲཞས། །བརྟན་པའྲིད་བསེབས་ནི་ཕས་པའྡིས་བསལ་ང་གསས་མདཔ་ནནམཁས་འཇོསས་ 


ཿ གིཊཔིསཞས་ར་ཉིད , སཿ བྱནད་ལྭཏཧཨ་དུ་བ་གདུས་བདང་། །དཾ་མ་ད་བཅོམབསམ་དག་པརྔ་ཤག་པསསས་ནླག 


` 


ལཁཧིུ་བདའུ་ ཞུ་བན་ ་ཡངསམས་ཅན་མང་པོདཔགཏུ་མད་པའི་དོགཏྱུགུར་བརམངོན་པར་ཤསོ། །བརྙན་པའི་དྤོ་གྲཾས་ ༩ རྣམ་བྲ ་བཕས་དསུ་ཁཱདྱཀིས་འདྲི་ཉུར་རིག་པར་ བཱ ་བླ་ས། 
. *བརྟན་པའི་བློ་གྲཾས ས་ས ་ལཱས་པའིདུམ་བསྣལ་བྲ་གཡ་མདཔདྒུབརབན ། དཾབཞིན་གཤགས་པ་དག་ ག་བཅམ་པ་འཇདག་པརྔ་རོགས་པའིས་བྱསྐྱ་ཆས་ིན་བར་ ང་མངོན།ཏིའཕཊ་ 
པའི་འོདྲོ་ཟར་ཞས༔ བ་བ་འཇིག རྟ་དང ། ད་བཞིན་ གཤགས་ ་པདའ་ཚའིཿ འི་ཆད་ནི་བསལ་བ་པད་ཐུབ་པ་ྩ་ཐུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དཾ་གང་དག་ རང་། ཐུངས་ཿ ་གཅིགཏྱ་ ལོ 
བ་མཛདཔདང་| གངདག་དངྲ་དངས་གིཅིགཏདབར་ གནས་པར་ གས་་ པའིདག་ ་བཅམ་པ་བྲག་པ་ཟད་པདགཿ ཁྱ བ་ ཕྲུག་བརྙནུཚངང་ར་ུ རྷུཿབརུ རྒྱར་ཏ།།བརྡན་ 
པའདུ་ག དོ་གྲོས་དའིུས་ན་འཛམ་ བུའི་གིངདནི་ཡཨས་ཤི ཀངྱ་ཆུ་ཁ་ » སྣ། དཔག་ཚད་འག་འགེ་འཐབུམ་ཕྲག བཱུཔརྱཐཱ བྱར་ཏེ། ། ིའི་དྱརལ་བྱོརལ་འིགས་ཚུས་ཞས་ 
དབངབསྲུརབ། མཐའ་བཞིར་ནམ་པདྱརྱལ་བསུང་བ། ཆས་དང ན་པ། ཆསྱྱརྐལ་པོ་གློང་བཞི་བའི བའི་ག ཅེནྱི་ ཁནས་ཀྱི་དབང་པུག་འཁརལོས་སྩར་བ ། མ་ 'སད་པའིབསངད་ 
ནམས་དབྲདངུགཅས་བ ་བ་ བརྩུ་བུང་བརྩ་གུར་ཏོ། །།དའིདསན་འཛམ་གིངདརྡ་གོང་ཁིརའིར་ཡཾ ། རུ་ནིདཔག་ཚད་བཞི་བྱར་པ ། ། ཞངདཊདེཔག་ཚངསྭ་ཕྲ༔ མུཉ་པ། འབུར་པྱགས་པ། 
བདབ་ལོཁགས་ ་པ། ཤམས་གའང་། ཧྐྱ་བོདངམ ཡངཔས་གཔུབ་བ་པག་བྱ་བདཅྱ་བུང་བརྱ་བུར་ཏོ། ་ཏ། །བརྟན་པའ བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་པ མསཱད་པའི་བསོད་ནམས་ དབདངུག ༣འའཛམ་བུའཾ་ 


' ༄༅ ། །གླིངག་དབུས་ བུས་སུ་གང་དྲུ་བལ་ ངོམ་སཱད་པའི་ བསྐདམས་དདྱཤོ་ཀ ནས་འཆའ་ངའ་ ར་བདཔའྱི་མལ་པའོ་ཕྲ་བང་འ ཁར་ཆིན་པོ༼ པ་ཁརྐོས་གྱ། དཔག ཅད་བྱརདུ་ ་རང་ 


པ་གྲ་བཞི་ ལམ་པ། རྒྱརདཔག་ཚད་ཕྱད་ཕྱདཨམིག་ཐས་ཕིུ་ཐིས་པ་ཞིད། བྷུཿབརབྱ་ཏ། ཏོ། །བརྟན་པའིདྲོ་བྲས་ རྒྱལ་པོའ་ཕེ་ྲ་ པྲ་དུང་འཁཾརདའི་མང་ནི་ངད་བ་ཅན་ཞས་བ བང་རྩུ་བུ་ཏཾ། ། 


༩ རྒྱལ་པོའི་ོ་བྲུང་འཁི་རདང་སེམས ཅན་ད དག་གིས་ལངས་སུད་པའཔ༢ ། བདག་བ གྲྭ ་མདཅིང་ཡངས། འཇིན་པ་མད་པའི་བསསད་མོས་ཚལ་ཁ༢ །བོར་ ་ཡུ་གཏུ་སཱངཔག་ བདན ཅུང བར 


ཏི: 'བན་པའ་་གས་ུཔ་པོ་སདཔའིབསནམས་དབྱག་པཔོའིཔ་བཔརཁའོད་པགདདདཔ་ི་ཅེན་དུབརབྱུདབོས་ཚལ་ཚནཔ་གཅིག་མུངངབཏ 
བསདམོས་ཚལ་ཆན་པ་ད།  གང་ཏ་ལའི་འཕང་བ་ ཇི རཔ་བདུ་གིས་བར་བརྩ་གུཿཅིང་། ཝྲཡ་བུ་གཡང་ ཀའི་དྲབ་རིམ་བདུཊ་དང་། རྟབབས་རིམ་བན་དང་། ར་བའཾཡེ་ 
བདང་།ཁབས་རིམ་བདྱ་བུན་ཁརྡ་ཡུག་ཏུ་བསྐེར་བརབྱའ་ཏེ། །བརཔའྲིདྲ་ཐོས་དཔ་རནའདུས་ན། ད་བཞ ཤག ཤགསཔི་རགོ་འཕགསཔའི་འདོརྲས་ བཅན་པ་ 
ཤ་བ་ཕྲག་ ད་ཅའིདགེ་སང་གདག་འདན་ཆེནཔ་ད་བཛས་གཅིགཏུ་རེྱབས་ཡུལ་ ྱབསརྒྱཤང། རྒྱ རྒྱལ་པོ འཁདྱ་བན་པརྩུགཉ་ཏ། ། གཱ་པའླི་ྲ་ཟམ་དབཞིན་གཤགས་ 
པ་དག་བཅེམ་པ་ལང་དག་ པརཐག་པའིསསྱརས་་བམངནས གས་པའོ བར། དགཾ་དབ་བྲ་ཕག་བདནནུ་དང་ཐབས་གཅིགུ། རི རཾརྦ་གྲིས་ ་ཨུལྱརྦ་བྱརཱཞིང་ ། རྒྱལ་པ 


།པོ་བྲངའ་ཁོདདུ་བྱརྟོནས། དྭ་རཱལ་པོའི་ཕྲབཔའཁར་དའྱིཧདམསཚལ་ཞིགན་བཞུགས་ཤོས་རྐྱལ་པོམ་ པའིབསོད་ནམས་དབྱདྱ་པག་གིསྤ་བསོ། །བརྟན་པའླིོ་གོས་ཕཤསྤྱ་ཧལ་བོ་ ༥ 
གཅིག།ཏུ་དག་ །བརྟན་པའིདཱ་གོས་། དནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའིསཁྱུ་ས་ན་པོཚ་མངོནཏུའོཕགས་པའི་འོདོ་ཟརྩ་གིས། 
རྒྱལ་པ་དརི་བསམ་པྲུགསུ་དྤྨས ། བཔདུབ སམས་དཔའིསྣ་སྣོདིེས་ཀྱི་རྣམ་གྲསས་སམས་ཅན་ བྲམས་ཏདཀྱ་བྲ་ཙོམ་གཅེདཔ་དཡ་ངདག་པར་རགཏུ་བསྟན་ 

ཏེ། ཤས་དྲི་བསནས་ཡདབས་ཤངརགྱུ། དགའ་བ རྲ་བུར་ཏ ། དགའ་བདང་ཡེདབདབསྩས་པདྱུགར་ཏོ། ། དནས་དའདྷིས་སྡདསམས་ཏ ། དུ་བཞིན་གཤགས་པ་འིན་པ 
ན་པོ།།འཕགས་པདས་ཇོས་སྤུད་པའངར ། འངགི་སཱུདམས་ཆལ་དཤིནཏུ་ལགས་པར་བྱབན་ལ ། བདག་གི་ལགས་པར་དབུལ་ག་མཆག་གོས་མནས ། བརྟན་པའི་བླ་གོས་ 

ལོཨུད་པདྲ་བ་བའི་པཾར །རྒྱལ་པདཾས་བསྩད་མས༧ལེད་ཕུལ། །གཞུག་ལག་ཁད་པ་བ་ཕྲག་བདུན་ཏུ་དང་ འཇགད་པ་ང་ཁག་བདུནུ་ཡད་པདད་བཅུག །ཁྲའུ.བུ་བ་ཕྲག་བརྡན་ 
ཤུ་ཡདབད་དངག་ །ཀུན་དགའར་བབ་བ་ཕག་བྡདཊུ་ཡང་རིམ་གྲོ་པ་དང་བཅས་པ་བཕུལ་། །ཡུལ་ནས་ཀྱང་བཅོམི་ཝཱན་ལས་དུག་ལ་བ་པི་སངནྭ་ཕིཞས། ད་བཞིན་གཤགས་ 


རེ ༄༅། །པ་དཾལ་འདྲིསདཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་ལསྱ་ཀིས་བདག་ལྭ་ཐུགས་བྱ་བའི་སྣདདུག་སློང་གི་པག་འདུན་དང་ཁྲབས་གཅིག།ུསང་གནུགས་རོདལ་གཤགུ་ 
/ཿ པར་གནངབརམཛདྡ་གསོལ ། བརྟན་པའི་བློ་གྲཾས་དཊས་རྐྱལ་པོ་དེས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དཅཔམི་གསུང་བདྩགརཔས་གནང་བརརིག་ནས ། ཞབས་ལྔ་པག་འཛལ་ཏ ! སངོ་ནས་ 
་ ཕྲའཾམཆན་ཡོ་འ ཁེར་ལོས་སྦྱར་བཾའ་བས་ལྟ་བུ་མངབ་དང་ ། བསོདཔ་གཡོསྲ་བདད་ུཿགནས་ ། དའི་མཚནམ་འ་པ་དང་། བཅེར་ལཱན་འདས་དའྲ་འདུ་སཛོནས ། གཊགས་ཅོད་ལུ་ 
ལཾ བབ་པ་གསོའ་ཏོ། །བརྟན་པའཾ་དློ་གྲཾས་ཕུནས་དཾབཞིན་གཤ གས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡཔདག་པར་རྫོགས་པའིསཔ་རྱ ས་ཤིན་པཾཿ་མདོ།ཏུའཕགས་པའི་འདོར་རད ། སྲ་པྲོར 
#༡.ཊུསཀྱིཚ་ཤམ་བྲུངས་དཔཆཾས་གསོ་བསྣ་མས། ལྕུང་བཟད་ བསྣམས་ཏ ། དག་སྤྲོང་གིདག་འདྡུན་དད་ཤས ། རྒྱལ་པོ. མ་སད་པའི་བསདནམས་བབདྡ་ཕྱག་གཁྱཾམ་ག་ལ་ང་ 
དངེ་གཤགས་ཏྭ་བོནན་ ། གདུན་བཤམས་པ་ལ་པཞུགསོ། །དགྲཾསཔདདགྱཀང་སཱན་ཇི་ཉཱར་བཤམས་པལ་འཁད། །བརྟན་པའི་བློ་གྲས་དནས་རྒྱལ་བོམ་སྣད་པའཾ་བས་དོནན་ས་བུང་ 
ནང ༨ ༨༥༩༅ ༅ྤྙ༽ྤ༨ྤ༨ྤ༅པྨ༅ྩཔྤ༅པ༅པོཔ༅ྱ པེ  །།། ་ 
པེདུ་བད་ཅིང་བསྟབས། །དནས་བཅམ་ལྡན་འས་དལ་༢ངགི་ལག་གོས་གུས་པདུབས་ཏ། ཆིམ་པདྲ་བས་ཤིང་བསྟུབས་ནས ། གསོལ་ཟཾན་ཅིངྭསཱརྩྱ་གར་ཕག་བཅབས་པའ་ཕིགནས 


བཅོམ་ཡུན་གས་དཔགླསཔགིདག་དན་ལ་སསོ་བངོས་གོས་གསུམ་སྒུ་ཡུས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅངོ་ལན་འཛདང་། དགེསང་གིདག་དདནདལ་གླུ་ཡུས་ལ་གསོལ་ཏ ། གསར་བྱི 
རཾཡེ་བྱ་དངག་རྭ་བགསནས་ ། བཅམ་ལན་ལུས་དགལ་བདྲ་སེང་སྣརུནེནས ། བཅམ་ཕན་ལཾསྤཀྲི་པག།ཏ་དུ་པུར་ཏ ། གསཾལ་པ ། བཅར་ལཱན་འདེས་ལ་སྤུད་མོས་ཚལ་འདི་དང། 
གཙུག་ཡག་ཁངའདདེག་པང་ ། འཇགས་འདི་དགངང་། གཟེམས་ཆ་དིདགདང་། ཁིའདི་གག་ང་། ཀུན་དགའངབ་རིདུག་འཐུལ་ལགས། །ཅིམ་གྲོ་ངངསྣན་དཀུར་བགྱི་བའི་སྐདུ 
བདུག་ཉིད་ཀུང་འཐུལ་ལགསོ། །བརྟན་པའི་བློ་གྲཾས་དནས་རྒྱལ་བོདས་ཕའི་རྫས་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་བདྡ་ལ་རིས་གྲོ་དང་བདྟན་བཞུར་བུས་ཀིང་ ། ཆོས་མཉན་པའི་པརའང་ཉིན་གཅིག་ 
བཞིནདགུས་པརྡ་བསནས་སོང་ངོ། །བརྟན་པའི་དོ་ཟོས་ དནསྱ་རུལ་བོསང་པའི་བསང་ནམས་དབབུགདས ། བཅོམ་ལན་འས་ད་ལ་བསསལ་པྱ་དདམྲ་གྲ་བས་ཤིང་ 
ཕྲབཞིན་གཤེགས་པད་པགནས་དང་གནས་མ་ཡིན་བདག་ཀུང་ཡོཛས་རིས་ཏ ། ད་ཡང་ཡོངསྭ་རིཞིང་ ། བཅོམ་ལན་འསད་ཡངཡན་ལནང་ན ། སམས་ཅན་ཟམས་མངད་གཏུ་པད་ 
པའི་དོན་བུས། །བརན་པའི་གྭོ་གོས་དའི་ཚ་ཕའ་དསན ། རྒྱལ་བོམ་སྣང་པའིཐསོདནམས་བབད་ཕུག་ཅས་བ་དྲ་བང་བད་གཞན་ཞིག་ཡིན་བསམ་དྲུ་འད་སོམ་ཉི་འམ་། ཡིང་གཞིས་ 
ཟབརྩ་གུརན ། ཊུཾདྱཀྱིསྷརྷཱ་བར་སྲི་བརོ། །དཅིའྲི་པིར་ཞན ། བྟརན་པའྲི་གླ་གྲོསརྒྱལ་པེམ་སྲུད་པའོ་བསོདནམས་དབད་ཇུགས་ཅག་བ་དྱངང་བདྲ་ཁུད་ཞིད་ཡིན་པའི་ཕི་རོ།། 


` 


-^ཾཿ ༄༅ ། ཾ །བརྟན་པའིདློ་གྲཾས་ངསནི་འཊས་ པའྲིསན། ཆོས་རྱཾ་རྣམ་གྲས་དིད་ཡོངནཿརྲེ་བའིཛ༢ ། གང་ལ། ཁདྱ་ཀྱིསླ་བ་ན་མད་པའིརིམ་ གོངང་ངསྟ འཁ བས་པཱི་ 
53 སང རྒྱས་སྣེང་༧དུ་བྱང་བར་མངོན་པུ་ར་ཤསོ། །བརྙནཔའི་བ་ཟས་ཡང་གང་ཁདི་རྱ་སྭ་མ་བླསབས་པ་ཆེས་པ་དཔང་ ྫ&ྫིེེིེངིྲ་ུ 
ཱོི པབན། །བརྟན་པཾའའློ་ཟྲོམཾཡཆས་ཀྱི་སྣ་ཞ་ ཞོས་བ་ ཐབ་བནི་གནས་དངགཞི་རྣསེས་ཡིན་ཏ ། དདག་འསརས་ཊ པ་མདཔ །མཆ་ཱ་ ་མདཔ། རྩོལ་བམདཔ། དྭག་པ་རྣམ་པྭ 
པྲེ དགཔོ། ཡཇསུ་ག་པ་བྲདོསཾཔ ། ཕིག་མདེཔ ། ཡི་ག་ལས་ནམ་པའར་ལོག་པ །བསྙན།་མད་བདག་ཡེནོ། །བརྟན་པའེ་དློ་ ཐཱགྲོས་འཛརཾསནཾ་སྣང་བར་མི་འགྱའ་ཞིང་། རཱོ 
29 ནི་ཤས  པསྡ་ནར་ ང་རརཾག་པར་བ་བམ་ཡིནོ། །བརྟན་ པའྱིབོ་གྲོས་ཡང་ཆསྦཀྱི་ཧཱཊྭསྲ་བ་བན། ། ད་བཞིན་ གཤགས་པས་མཛདཔ་གངགསྤ་མུངནི་ལས་འཕས་ 
བ་གྭཏཱམཁུན་པ་ཧ ། ཛྷི་ལ་རབོབ།ཱ་མཁཱན་པདང་ ། །གང་ གིའབྱ།་མཁུན་པདནི་ྲཉམ་པིརོག་པརབ་མོ་ མཊུསཾ། །བརྟན་པའིབཱ་གྲོསཆཾས་དདགཞིརྣམ་པརིག་པད་བྲ་བ་ 
ས་ཡིན་ཞངགདགས་པ་མུ་ཡིན་པ་དགོ །བརྟན་པའླིདོ་གོས་ལང་གངལ་ལེར་གདགས་པའིཡེམ་དིཆསྱཀོ་སཾ་ལིའོ །བརྟན་པའིབཱ་བྲོས་ཆོས་བདན་བགཅིག་པའི་པརྩརེ 

སཆོའྱིརས་ཧཱཌབཧཱིནོ།། །བྟཏྐ་པའྱི་དཱ་གས་ཆས་བདནི་རི་ཟད་པའྲི་མུ་ཅན་ལིན་ཞིང་ ། མི་ཟད་པའི་མབའཅན་ཡིན་པའྲི་པོར་ཟད་མི་ཤས་པ་ཡེནོ། །བརྟན་པའི་ཛྲཾགས་ཆེས་ 


བྲམས་ཅདནཾ་གང་བདུ་བི་བམདཔས།། མི་དད་པ་དེ་ྱུར་པསྟ། ༢ནད་བཞིན་ག་ཤགས་པནཾབེདམི་ཤས་པའི་སྒོང་སྦྲུ་པ་ལང་ཡོོསས་པར་མཛད། 'སོ་པར་མཛད་བབའཇཱོ 
པར་མཛད། །ཆེསུ་ཐམས་ཅདནི་ཨ། ཁགབ་བརྗེག་ཅན༽་ ། །ཨ་ཞསུ་བ་བལ་འཇུག་པནི།། རྣམ་པ་མདཔའིསྣོ་གདགསྲ་པེའི་བཤད་པའི་གནསོ། །དཾ་མངོན་པར་བསྒྲུངས་པ་ནིར་ཚསུ་ 
སྦྱཾང་ང་དུབད་ པའོ། །རཛིམཆམས་སྣར ས་སྦྱར་ བའ འིཡི་ག་དག་གས་ ༥ས་ཞས་བ་བམ་བས་ ། | ད་ལ ཙཿོས་ཅསན། ཊེན།། ཞསྤ་བ ་བ་ཞསྲ་བ བའོ། །དཾནི་ཨ་ །ཞས་བ་ ཊབ་བསྣ་རམིངརརིག་ ངའ པུབང་ 
ཅིང ནྣསེ་པར་ིག་པ་དའིམཚམས་སྦྱོར་བའི་རིགདང་ཡི་ག་ དག་ངྲ་པན་པར་ཡོགྲུརོགས་པའུ་བདོ། །དན་ད་བཞིན་ གཤགས་པས་ཁིདྭ་སསུརོསྦྲབམ་སཅདནི་ས་ཞསབེ་ 

བའིས སྣོ་ཅནད་ཞས་གསུ་སོ། །ལྭཾ སྒཾདགཾ་ག་ གི་ཡཾན་པའིཆ ས ་དགྲི་ཀུང་གང་ཞའ་ ། བྟྟ་པའི་བཱ བྲོ་གསཆས་པ དགའི་ མྭ་བས་བའ ཅི །མ་ ་བུས་པཞི་རྣམ་ ་པར་རགཔོ་མ་ 
མ་ཡིནབས་བརྟགས་པ། ྣམཔཔཕིག་པ་མ་ཡིན་པ་རིགཿ པ་བརྗོནམད་པར་བརྗེདཔ ། མངོན་པར་བྡདདུམདབརམངོན་པར་བརྗོདཔ། ༽ ཟྲངམ་ཤེས་པར་བོདབ་དག། བརྟན་པའི་དྐོ་གྲོ་ 
དྷ་ལརན་ཨ་ །ཞྭས (བཿ བནཱཅེསྲ་བམས་ཅྱའི་ ལས །པུད་པ་ཡི ཡིནོ །རགསཀྱི་བུལམ ད ཚིགས་ཀྱ་བྷཱ་མཾ་སྭ་ཿ གང་ལ་ཞུ་ ཤླུགསཐས ་ཡཤས་ཤྲད་མི་ཤས་ཤིང་། ཧོབས་པ་བྲད་མའེཤས་ 

པར་ འྱགརབའ་ རློ སཾ་དི་ ཨ་ཞསྲ་ བབའི་སྒོརོ། །བྷརྟན་པའྱི་བ༔ གས་མ ཐཟད་པནིའདཔ ལས་འདས པའཾ། །བརྟན་པའི་བློ་གྲཾས་གངལ བདགས་པ་མད ། རྣམ་པའ་ རིག་པཿ ཡདཔའེ འ་ཐད་ 


འའ རིག་པ་མ་ཡིན་པརྡ་ནམཔརཔིག་པདྲ་བས་པསྡུདགཞི། རྣམ་པར་རིག་པརུབས་པ་མ་ཡེན་ཞིངགངདཔ་བརྟགས་པ་དདགན་པ་བཏགས་ 
༩: ༄༅། ༠ །ཧཐུ་ཤླ་ཡབོ་ཤིཏས་འཞ་ཞས་དཏཧུཾཿ་ : འྲ ༥༥ ༣ ཨཱ ར་ན 
པས བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་དསན་སྒྲ་དཾཾ་བད་པ་ཞ་བྲའོ། །སྒདགང་གུ་ཡཞའ་ད རཿ བད་་བྲ་ད་བྲཟནས་ཅད་བདརྣ་ོད་མདང་ལིན་བག 
ཧཱཾ བའོ། །བརྟནཔའི་བློ་གློས་སྒོ་འས་བ་བཞཇཾཿམི་ལག་པད ། འཇུག་པད་ན་ཆེས་ཐྲམས་ རར ༡༦ བོ བ་ལ འཆོལ 
ྷཱུ ཅཨ་ཨཱ་ཡཧཱ་ རཿ ཅྭ 5 ་ : བར་མ ཅིང་། གཡལ་ ཡང་དབ་མདཔ་ཕུལ་ཐད་པ་པོ་གངཡང་མད་ལ །གང་ 
4 པའྱི་བྲོ་བས་འདནིརྫོརའི་ཅིག། ཅིའོར་རྫོརརིཆིག་ཅས་ ཤྲ འག་འ ཧཱུ ྫྫྫྨྫོ་ པ་ 
ལ་བད་པ་པོགངལཔམད་པས་དདནོརརིཅིགཅསྱ་བའོ། 7 གཤོ །ོསཀཡུགྱརན་གང་པ་འརད་བཞིན་གཤགས་པས་ལསྤ་ཀི 
པབླིསན་བ་གཔསངམདཔས། བསྐར་ཆོས་ཐམསཅང་ཊིལས་མདཔ ། ནྣམ་པརསིནཔ་མཇཔ་ཞུས་བརོ། །ཆོས་ཀ། 
ཞྣམ་པརསཱཾ 


༨ = ༅ 185: - 335; ེ ༦. ས་པ གས ་པར་བའོ། །ཁ ་པའྲིདྲ་བོས་རིགསྦཀྱི་བུའམ།ཤིགས་ 
སན་པ་བསྟན་པ་དའིཚན་ཆས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ཕས་བསྟན་པའོ། །པཱགྱརཱ་དནཾ་མ་བས་ པ་་བུརམེདཔར་ཁངདདུང་ ུན། །ྟཏན་པའླིག་ ༨ བུ ; 


ཀྱི་ུ་མོ་ལསཀྱི་རྣམ་པརསྙཱཾན་པ་ལ་འཇྡུག་པར་འདོད་པས་ནོདེ་ལྟར་འཇུག་པ་བྱར། །བརན་བའི་བློགས་ཆས་ཐམས་ཅདནིནམཁའ་ཡ་འཇྲུགཔས་ལོ་བ་མངཔ་འགྲོབ་མདཔ་ཡནོ། བརྟན 
བའྲི་བྲོ་གས་དབཞིན་གཤགས་པས་ནླིསོ་ད་ལ་བརྟན་ནས ། སམས་ཅནནམས་ཀི་འཆི་འཕོད་སྭུབརགཏུམཁཱན། །བརྟན་པའེཏློ་རྲས་ཕེགས་ཀྱ་བུའམ ། གས་ཀྱི་བུ་མོ་ཁཆིའཔ་ 
ད་བ་ལ་འཇུག་པར་འདོདཔསནྡི་པུགརྱད་ལ་འཇུག་པད་བའ། །བརྟན་པའིབླཱ་གྲོས་འདིནིཆེ་སརྣམསཤྱཾ་ཡེ་གམང་པའིཡུག་རྒྱ་ཡིནོ། །གདགས་བསད་པའིཡགྱར་ལོནོ།། 
བརྟན་པའིབློ་གྲཾས་དབཞན་གཤགས་པདགྲ་བཅོན་པ་ལ  དངག་པརྡ་རོགས་པའི་སསས་རྒྱས་ཀྱེས་ཇིཙམ་དུ་མཛོན་ པརབརྗོད་པ་ཐམས་ཅདནྱག་རྒྱངས་མངོན་བའ་བརྔོད་ 
པ་མཛད ། ཕགྱ་པདནི་མངན་བརབཛད་པམཛད། །བ ཉན་པའླིབོ་གས་ཡུས་བམསདནིད་བཞིན་གཤགས་ པའི་སར། །པཅིནིཡ་ཞན ། འདི་ལར་དུ་དདི་ 
ཡུསྦ་ཀ་སུ་ཡིནཞོང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པནྡི་ཕུག་སྱདས་སམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ཨུས་མངོན་པརབསྡྲུབ་པསྟེན(སཇ་པའི་ཕཾ་གོ །བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཕག་རྒྱགངགས་བཏབ་པའི 
.ཡུཨཨྱི་ཛགརྒྱ་ད་ནིཡུས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་པའ། །བརྟན་པའིཏྤུ་གྲོས་གང་ལ་ཡར་ཡུས་མདོ་པེ་རབསྒྲུབ་པད་ཐྲམས་ཅདནི ། ཕག་རྒྱདས་བཏབ་པ་ཡི་ཞིང་། ད་བཞིན་ 
གཤགས་པ ཀཿཉིདསཞོང་བུ་བབ་མཛ་། །ཧབའིའ་ཀྲོས་ཆོསྲ་བསས་ས་དག་པའི་བཅྲི་ གྒོ་མོད་རིན།། ཐེ་ཛ་ཁྲོམ་ཨ་ཨ8་ 


=£ 22 


ཤ ༄༅ | 


༼ རད་གུ་་ས་ཅད ། མུངཔའིདགསིཆས་འཕ ངཔཡངཡེན། ས་ད 8 ་ 
_ ཆསྭཏྱི་པང་བོརྙཾོ་མུ་དས་སནཔ་རམཛད། །གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོང་ ། ཚོར་བའི་ཕུངབོདང་། འཤཱསྭ་ཀྲི་ མཔ་ཡད་། ནུ བདྱ་ཝང་དང་། ནུམ་པར་ཤུས་པའི་མཛའག ཛུང 

དོ བོནམསནོ་ཕུངཔ་བེད་པ་ལིནོ། །འདིནི་ཡུང་བོནམས་ཀྱི་ནམ་པའི་སྒོབསྙན་པའ། དགམ འྱ་བདང་། བཅམ་ལྔན་ལས་ལྲ་བངྐ་དུབས མས་དཔུ སུམས་དཔའལཡེན་ 
པ་བཏན་པའྲིད་གོས ཀྱིས་རི་སྐདསས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འབསཇེསྣནམས་ཀུ་འཇུག་པརུནི་ཟབ་ལགས། །བཀའ་སཱུ་ ལཔ།བརྙན་པེའི་དྲི་གོས་དབཞིན་གཤགས་པའི་ 


འདྙིསསདུ་དནོ་ཟབཔའོ། །འདིན་གསལ་བརྒོསསཇུམི་དགོས་ཏ་། བརྟན་པའྱི་དོ་གོསདབཞིན་གཤགས་བནིཅུང་ཟད་ཅིག་ཧོན་པརམཛད། །གསོལ་པ། ཇིལྟདབྱི་པརྣམས་ 
ྱིས་བཟུངབད་ལུརན་སྙོན་པརམ་མཛདཀ ། ཇྙི་ལ་པམཁས་བྷ་ནམསྭ་ཀྱིས་ཀྱུན་འཛལ་པ་ད་ལར་གསུངས་ཏ འེ དབཞིན་གཤགས་པནིདལ་པཅས་སྟོནོ་པ་མཛད་ལགསོ། ¦ 
པ ཧཱ ༨ ཨ་ཏིུ་གུསང་ནིའི་ ཤུག་ཤསཔདདའསི་ཧཱད། ཚད་མ་དང པའ་ནང 
ཆསྦུ་བདནི་དྲ་ལུར་མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ཤཾས་པ་ཡིན་ ཞོང ། ཇི་ལཱར་བིས་པ: མེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དྷལརནོ་ཕི་གའི་ ནམ་པརའིགཔ་ཡིནལ་། སི་གདངག་ཀུང་ཡི་ག་མདབ་ 
པ་ཡིན་པས་བསྟན་བམད་པའེ་ཕརོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ ལཱན་ལ་ཀྱོས། བརྟན་པའི་བློ་གྲཾས་ལ་བཀའ་སུལཔ | བརྟན་པའི་བློ་གྲས་ཆོས་བྲདི་ཉི་མའིདཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁྱི་སྣངབ་ཡིནཾ། །བརྟན་པའི་བླི་གྲོས་གངདང་གང་ཞས་ཆོས་ལ ུལ་བཞིན་དུས་སོར་ཏོགས་པད་ ང་ནས ། མཐྲའ་ཡས་པའིམུ་ཅན་ཁཞོང་སྣང་ས ། ཕྷལརདདག་ནིར།་ སྭ་ཀྱི་སྣངབ་ 
ཕྲིན །བྟཏན་པཾའླཾདོ་གསཆས་ཐམས་ཅདནི་ཀུ་ནནས་སངབ་དང་སྦྲེབ་པ་མད་པའིྱི་༨ ། འོད་གསལ་བ་ཡིན། །བརྟན་པའི་དྲོ་གྲེས་ཆེས་བྲམསཅ པནི ། གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྫྲུ་ 
པའི་ཛརྭ་སྦྲིབ་པ་མདཔ་འཾཞོ། །བརྟན་པའིབྲོ་བྲཾསཆེཾས་ཐྲམས་ཅདནི་ །བླ་གབ་མེདཔ་དངམཐུཔས་པའིཕིཿམ་བསྫིངས་པ་ཡཾཞོ། །བརྟན་པའིབཱོ་གྲེས་གངན་བཉིས་གདགསེ་ 


ལཿ 


ཏཱ 


° ༢ 


ཞང ཇིྟརརབ།ཏུ་ཤཾས་ང ༩ སད་པཤའབ།ཏུ ཤི འའ ར་འ བཉནཔའྡོ་ད་ཡགསཀི་ས་ གངལས་ 3» ས་པར་ ཟི པའེ་བརྗོདཔ 
ཞུབྱུང་བདང་། བབར་བསྟན་པའ་རོད་པ་ འཇུང་བདང་ རད མཆགས་པའེབརཇོདཔ་འྱབང་བརཆས་བམས། ཅདྱཀི་སྣཾ་ཕཾ ནཱསྦྲོབ་པམངཔའིསཱ་ཡཾ ༢ །གཞན་ཡང་བཅེམ་༔ 'ཝཱན་འཇས ཀྱེས་༨ 
བུབ་སམས་དཔའ་བརན་པའྲིག གསོ་ལ་ང བཀའ་སྩུལ་པ། བཏན་པའྲིབ་གསརི་སྲ་བམས་ 'ཅདཱནི་ཆགས་ པམདིང་ཅགས ཐ་པ་ད་བལ་བའྲེཕི་རྡམཔ་ དང་དྲལ་ ང་ །བརྟན་ 
པའྭཾཔྭ་ཐཾས་ཆཾས ཐམས་ཅདནི་ ། ཕན་འདོགས་པ་མདཔ ཁྲིདུལ། གྱིས་ཡོངཔམ ་བཟུངབ་ཡིཞ། །བརྟན་པའི་ བྦ་གྲཾས་ཆས་ བམས་ཅ ཅདནི་ཕཛས་བོང མིགསུ་མངཔཱ་ 
མཐའཡས་མུ་མདཔ་ཡིནོ། །བརྟནཿ ཕའི་བླ་གྲཾས་གངདངགང་ཡེ་ ་གབསྟྙན་པ་སྙོན་པད་དང་དཔནི་ཆེས་བྲ་ ཅཱ 3 ཡིནོ། །བརན་པའྭིདཱོ་གྲཾས །ཆོས་དབག་ 
/གིཿཐཱའདཱཱ་བཱསཾདཔང་ ། ན་ཤཱཔ་སུདང་བན་ཕསུ ངེར སཱཀག་སཱི་དམདཔའྱིསོདལ་འཇུགཏུ །འདནདའི་འཇུགཔ་འི ཡིནོ། །འྡག་པ་ད་ཆེས་གཔགི་ལང་ 
འཇུག་པམ་ མེཡན། ། །བརྟན་པའ་བློ་གྲོས 1 ་ ་བསྲབས་ ས་བགཙུས་བས། ། ཚིའ་ སྣོ་བསྒྲུབ་ས་པ་ལང་གང་ཞན ། བརྟན་པའི་དྲོ་གྲོས་ 


འཁས ས་ས་ས རོ ་་རརལྩླལླྲླྱེྲྲྱ་ྱྱྱཅྱངྱུྱངྱད་། 
ཆླ་གྲས་འཾ་ལབང་ཞུབ སཚེས་དཔའ་ སམས་དཔལ་ཅན་པོས་འཇིག་ཙན་གི་ཁ མས་གགམ་ཀོས་བ་བན ། ད་བཞིན་གཤགས་པཚ་ག་མགོས་བ་བཅོས་སྙན་ཏོཞས་ད་བཞེན་གཤགས་པ་ 
གཅིག་གིམཆནྲ་དོཕཧད། །དཔནནུག་ཞགས་པད་ཡིཚན་བ་དོཊ །མཚན་པའི་ ཉེབ་་ལལ་ཡད་སར ཁ་ཁ མིག 
དུབཞིན་གཤགས་པྲ་བང་ནུབྱའི་ཧིང་པོ་མཆོགན །བཞུ. ' . ,གས་པ་འམ།། བླན་མདཔ་ཡང་ཕག་པར་རྔོགས་པའི་ . བང་རྒུབ་མངོན་པརརྫོགས་པཱསངས་རྒྱས་པའམ །ཚཾས་ 
ཀྱི་འཁཾ་རལ་བསྐོར་བ་འེམ ། ཞན་ཐྲཾས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡཾ བསྣོརབ་འམ། ཆོས་སྙོན་པ་འབའ་ཤིག་དྲན་པ་རྣམ་པར་ མི་གཡང་བཕང་། དབང་པོམ་རོང་པདག་ངང་ ། ཡང་ལཱ 
ལྟོ་མངས་ཡིད་པད། །དཔགནག་ཤགམ་ང་ བ་དར ༡ ༡ ༡ 
འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་ལ་དམེགས་པ་ཡཔའི་ལྟཧྭ ། དམིགས་པ་མདཔ་ཉིདྱཧིས་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཏིདད་ཏོགས་པདབུང་། །དངྷལར་གནས་འིསྦརབདྡུ་ར་མི་གཏོངབས།།ང་ 


བཞིན་གཤགས་པའིསྣུ་མཛོནད་འྱག་རོ། །དངས་སྟོན་པ་ཡིདལྔ་བཛུཔས ། ཟབ་པ་དང་། གསལ་བདང་། དོན་པངཆིགའྲདུའྱི་སོནས་ཛྙིཉ་ཛྷིནཔམས་པདོ་ལ་དྷསར་ཡངམདན་དྲ་བད 


༩ །མངོནཏཱ་བུད། །ཏིདའཇིན་དལ་གནསནས། དངོས་པོ་མས་ཅདྲ་ནམ་པར་འཇིག་པིདྲ་ཀིས་དུ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་བསྟུན་བཤན་པའུ་བད། །ད་ཆས་ 
།ཀ༽ྣིིིིིིིི་ར 
> ལྟས ( བཀད་པ་གཅིག་པའེ་ཏའཇིནམ་ངོན་པའབསྒྲབ་པ་ཡིཞོ། །བརྟན་པའི་དློ་གྲཾས་གཞན་ཡངུབང་དུབ་སམས་དཔའཞི་ཡངདམིགས་པད་ཊིདརྣམ་པར་འཇིག་པད་པད་ཅིང་། 
བདག་ཉིདྱ་ཅིས་ལུས་ཀང་ནམ་པརའཛི་ ཤ་པདུད། །དཾ་ དཔོས་བྲོབམས་ཅད་ནན་པརའཇིག་པ་ཤིདྱཀྱིས་བ ང་པ་ གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་པརུ་བར། །ཾ་༨ལས་ 
ཙཡངསྐནང་།སངད་འོབང་། རརར ༡ ན་ བ་ན¥ན‰ན་¥ན་ 
པའི་བླ་གྲོས་གཞན་ཡང་བུང་རྐུབསམས་དཔའནི ། དབཞིནག་ཤགས་པའི་སྩུ་ལ་དམིགས་པདཀིད་ལ་འི་རས་སརཏོགས་པད་པད ། ད་བཞིནག་ཤིགས་པའིསུ་དག་ལས་འདུ 
བདག་ཁུངགདད་སང་ཞིགེ་གྲུ་སྔམཞས །དདབཞིན་གཤགས་པ་ཡངམ་ལོས་པཔབག།ུ་ཤེཐ་ཤིང་། བདག་ཏདྱི་གངམ་སོངབརརབཏཱུཾ་ས། །ད་འདིས་མདུས་མསུ་ ། ཆོསྤྲ་བྲས་ 
ཅདན་ལོས་པ་མད་པར། །འྭག་བམང་པའོསྭམ་དཾ་ལར་གནས་ཤིཔ་ལྟརབརྩོན་བསའིངེ་པོམ་བྲོགས་པརཛེཀྱི་མིག་སྦྲིབཔ་མང་པའཁྲབ་བ། ༩ས་ཀྱི་མིག་སྣྲིབ་བམངཔ་ 


རླ ཡིན་ཏ། ཆོསྤྱ་ཀླིག་གང་གིསམ་ཆགས་པའྱི་སོབས་པ་ཉོདཁཐོབ་པའིཆེསྱོ་ཀི་ས་མངནོདྲ་ བདོ། ཆོས ཀྱང་པོ ༈བད་བད་ལ། ཆས་དུདགྱ་ཀུང་ཡང་ 
༨:༨༦ ་ 

པར་ར ཡི ཤང་ང་། །བན་པའྲ་པ་བན 'འདྩིལ་སཾ །དཔན།། འས་པའིདུས་ཡད་བཞིན་གཤག་ ༣ ཛི ཐའ དྲིས་ཡཿ ་བྒེ ༡ ཤྲ སུ་པཾའ་ཡ་ཤས་མི་ 
དཱ སམམ བཐངང་། །བརྟན་ ཐཱ = ཨཾ སོནས་བྫ་བཞི ཁིཡ་ཤས་ཀུང་མི་འྡངགུ་ཅིང་ ། འཇས་པའཾདས ཾ་བཞིན་ག ཏཱ ཤ་ 
བའིཡ་ཤས་བྲོགས་པ་ཡང་མདོ། _ $ $$ དཀའ ཝ་ས ཤུ་ལ་དབཞན་གཤག ས་པའིད་མིགས་པའི་ལུས་རྫས་འཇག་པ་ཡངམ་ཡིནོ།། 
འཐུག༡ང།། ལམ་བའྙིམ་པ་དབཞིནག་ཤགས་པཞི་ལ་ ཤཾསམཔ་བཏིདད ། འམ་བའྡིཤུས་ལ་དབནན་གཤག པ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཇིན་པ་ལ་གནས་ནས།། ཆོསྱ་ཀུངས 
་ ཊཔ ཁྱི་དློ་གོསད་བཞིནྡད །འཔྒམབ་སམས་དཔའ་དནི་བཀོད པ་གཅིག་པའི་ཉིང་འཛིན་་ཡ་གནསནས། ཆོསྐ་ཀངྟ 
མ་ལོས་པ་དངདསརྩཾ་བུངབ་ལ་ཡངདཔང་འདརོ། བརྟན ྲག་གྲགྲག་ེ་ དཾལ་གཞསནས། འཇིག་ཉིནྱ་གི་ཁམས་གངན་བཞུགས་པརའྱགརཞིང བདབ 
པན་བད་ལ ། ཆོསདདགྱ་བང་ཡངདག་བརྡ་སུལིམཐང་ ། །ད་ནྱཏ་བསམས་པས་ཏིཔ་འཛིན ར་འཚང་རྱབ་འམ་ཆསྦྱཀི་འཁོརལ་བསྣོར་བའམ། ཆོས་སྙའི་བའི་་བཞིནེག ཤོགས་ 
ཧཱིང་ཐོན་བཞུགས་པ་འམ ། ཟུནམདབ་ཡང་གུང་རྫརགས་བདབ་ཏད་མདོ་པརྡ་བོ།སབ ༣ ལན་བདུཤད་ ། འཛིན་པར དེ། ཕ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
པ་གཉིས་ཡིད་ཀྲ་བད། དམིགས་པ་དབུད།། མངོན་བ །དདབཞིནོ་གཤིགས་པའེརོས་བསྟན་བད་ཡང་ཞུན་ལན་བདྲུབ ཅུ 


༦༦ །སྔ་མད་ཡངནེཾགས་པདབདཅིང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལདམིགས་པ་འདི་ལང་གཏོངབརན་བདོ། །ཆོས་སྟོན་པའིད་བཞིན་གཤགས་པ་དུ་གཉི་ག་དམིགས་ 
„3 པའུཔད\ མདོནདུ་བད། བརྟན་པའིབཱ་གས་འ་ཡོངབཀོད་པ་གཅིག་པའི་ཏཔའཛིན་མངོན་པར་བསླྲབ་པ་ཡིནོ། །བརྟན་པའི་བྲོ་གྲེས་གཞན་ཡདཱ་བངདྐུབ་སར་ས་དཔའནི ། ད་བཞིན་ 
ཧཱཾ གཤགས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡགས་པར་ཀུན་བཟུང་ཞིང་ ། ཡཾགས་པར་བརྟགས་ལ ། ལགེས་པར་བང་བདུབསནས ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་སད་ཡེདལ་བད། །བརྟན་ 
པའླིབྲ་གོས་འདིལ་སྟ་པརན་། ཨུཨཊུཾ་སྩྱདམ་ཆད་དག་ལངག་སྲོང་དབདད་ཇྫུར་པ་ད་དམིགས་བསྔོན་པོ་ཡིང་ལཱ་ཐཾདོ། ། དྲ་བམས་ཅུདྱཀྱང་ཅི་་ལ་ངུང་བྲ་ཐམས་ཅེདདམིགས་ 
 པ་སྔོན་པ་ཁོནར་མོས་པའབུད།  སྔེན་བ་ཁེ་ནང་ཡིན་པམ་ གཏེགས་པརིདལ་དམིགས་པ་ཅི་ཡེང་མངོནདུསེ་འྱག ར། །དའགོབ་བམསཅད་སྔན་པོ་ཁོན་རམས་པདང་ 
རི །།༽།ླླ ངང 
པའྲིབཱ་གྲཾས་ད་བཞིན་དུ་བུངདྡུབ་སམསུ་དཔའད་ནི ། འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་གང་དང་གཔན ། དཱ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཇི་དདབཞུགས་པྲ་ཐཤ ༢པའི་འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁ མསནསྭ་ 
དང་།དབཞིན་གཤགས་པད་དགྱབའིད་ལ་བདེ། །དད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ིགས་པའི་ལིད་ལ་བད་པ་ཤིན།་ལགས་པར་བརྟགས་པའིིདཾས་པརུབངབདཾས ། འགྲོབ་ 


བྲམས་ཅདནད་བཞིན་གཤགས་པའོ། །སཔསྒྱསཾོ །འདབང་ཞས་ཤིནྱ་ཨསྨརོབཔདབད། ། ཿབཞིན་གཤགས་པ་ལདམྱིགཡི་ཡདཔཧདཔནཤིནཿིདཡདཔསདམིགས་པྲ་པམས་ཅདན་འདི་ ༥“ 
ལ་ཝ དབཞན་ག་ཤགས་པམདོད་།ྱསརབའིདམིགས་པགཟིགྱར་བནྱ་གིསྨ་རོབཔར་པད། །ད་བཞིནག་ཤགས་བལས་དམིགས་པའི་ས་པོ་གནནཙ་ཡད་ཡངདག་པརྡརས་སུ་ 
མིམཐུངངོ། །གཞན་དུན་སབསྤ་ཐུས་ཉག་ཅིག་མ་གཏོགས་ཏ ། བརྟན་པའི་བླུ་གྲོས་འདེ་ཡང་བཀང་པ་གཅིག་པའི་ཏེཔ་འཛིན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདུ་ 
ཏཔའཇིན་དརིམངོན་པར་བསྒྲབ་པཾད་གངལགས། བཀའ་སུ ལཡཔ། འདྙིལ་སཾ། དབཞིན་གཤགས་པྲབམས་ཅད་ལ་ དམགས་དམེགས་པའིསམསྱར་་གཅིག་པ་ཉིང་མི་ 
གཏངབ་སྭ། བརྟན་པའི་བླ་གྲེསོ་འདིནི་བཀོདཔ་གཅིག་པའ་ ཏཔའཛི མངོན་པའབསྦུབ་པ་ཡཾནཾ། །བརྟན་པའླིདྲ་ཧོས ཡང་གངདམིགས་པ་གཅིག་གས་ཆས་ཐམས་ཅང་ 
རྫུགས་པདྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཆས་ཉིད་ཀུང་ཡིན་ཏ། བཏན་པའྱིདྲགོས་འི་བཀོདཔ་གཅིག་པའིཏངའཛིན་ཅསུ་བའོ། །ུང་དུབ་སམས་དཔའནི་ཏིང་འཛིནད་ལ་གནསནས། ངག་བྲད་ 
ནིད་བཞིན་གཤགས་པའི་པག་ །ཡུས་བམས་ཅད་ནིད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙུའས་མ་དུང་ལྟརའཇུག་པར་ཊདེ་ཅིང་ ། དྣལརམས་པརད། །བརྟན་པའིདྲོ་གྲོས་གཞན་ཡད་བུང་རྐུབ་ 
སམས་དཔའནི།། དབཞིན་གཤགས་པགཉིསདང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ཝྔ་ད་། དྱ་ཿད་བྱྱརའི་བརེདང་ ། འབུམྱ་གི་བརྒྱགི་མེཚན་དག་ཉན་པད་བདཆིང་། དདགྲ་བི་མས་ 


ཤ\( 


པ་པ 


° འཇིཊ་པནྲ་བད། །འདའདོམ་གངཔོད་ཡང་རོདམཐའ་ ཡས་པ་ཉཾདད་མོས་པའབད་ 
,ྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་མཐུར་ཡས་པ་ཉཾད་ཀྱང་འཛིན་པའུྤད། །སཔས་རྒྱས 
. བཀོད་པ་མཐྲའ་ཡས་པ་ཡང་ 


༄། ། ཅྲངས་གཅིགཏུ་མདོན་དྲུ་བུད ། ཡིད་ལ་བད། །ད་བཞིན་གཤགས་པད་དག་གེསསས་རས་ཀྱི་ཞིངགི་བ ཀོད་པ་ངང་ | ཤན་བྲཾས་ཀྱི་བ ཀད་པ་ཕདག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མུངན་དུ བདྡ། །ཡིད་ལ་བྲདོ། །དབཞེན་གཤགསཔ་དདགགི་གཟུགས་ཕུན་སུམཛོགས་པ་དང་ ། མཆན་ཐུན་སུམ་ཚེགས་པངང་། མདོག་པྲུན་སུམ་ཚོགས་པདང་།སྐུ་ཕུན་ 
སུམཉོགས་པདང་། ཧུ་ཞང་ཛུནཨུམ་ཆོགསཔ་ཡཔཔངོདདདུད། ཡིདལ་པད། མཛོདྲུ་པད། །སྩེས་ཐུ་ཆན་པའིམཚནའརཾའི་མཚནམ་ཡངའཛན་པད་བད། །མུ་རྨེཔསེ་པར 
རྣམ་པར་གཤགས་པའེ་མཚའ་མ་དང་/ སྨྲདནྣམ་པར་ བྱངས་པའམཚནམངང་། སཱིགཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་ བའིམཚན་མདང་། འོད་འདོམ་གེང་བའི་མཚན་མ་ཡུ་ 
དིྱ་གིས་བཔདབད། །འོད་མྲབའ་ཡས་པཤདྱབང་ཞུན་ཏུ་ཤས། །སམས་ 
པུ པུ ི་ཞིང་གི་བཀོད་པདཔག།ུ་མེདཔ་ཡདུབིན་བཱསྦཾ་རོབ་པད་ཐད། ༥༦ ཆ2་ཿ་ །ཉན་ཤྲོས་ཀི 
་ ཊྭས་ཤངཔོས་པདུད །ཤིནྱ་བཱས་ནོང་པཟབད། །ད་ཡཔ་རྡི་ཨརས་པརོགས་པད་དདེ། ད་བཞིན་གཤིགས་པདདག་ལས་ལབས། བདག་ཀྱང་ 
གངད་༡ང་།གགུུ་ཉེ་མཉས་། དད་བཞིན་གཤགས་པངང་། བདག་ཉིདྱ་ཀི་མ་ཚེས་པཉིདངང་ ། མ་སངབ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དབུདཅིང །ཀྱུན།ཤས་ལ་མས་པདྲ་བདོ། །ད་འདྷིསསྐད་ 


སམས་ཏེ། འདི་ལད་བཞིན་གཤགས་པ་ཞ་སྲབ་བལིཆཾས་གང་ཡང་མདོ། །བཞག་ཾསྭ་བ་བའི་ཆས་ཀུང་གངཡང་མདོ། །ཧྙམཾ། །དའདི་ལཱར་སཾ་སོར་རྟོག་པད་པ །ཆེསྲ་བམས་ཆད་ 
ཀྱངད་བཞིན་རུ་འགྱུརོ། །སྙམ་མོ། །རདཾ་སྟརསོ་སོར་རྟོག་པས་། ཆེས་བྲམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག་སྟ་མདུ་མོས་མདུད་། འཇྡུག་པར་བད་། །དདཾ་ལྟར་མངོན་པར་འདྡ་ཁྲད་ 
- ཕ་མདཔའིམཚ་ཤཾདྱ་ཧས། མཚན་ཉིདདག་ནིངེས་རམ་སྭཾསམ་དུ་འཇུག་པདབད། མས་པདྲ་བད་ཅིང་ཀྱུནཏུ་ཤས་ལ། ཤུྱ་བཱསླ་རོབ་བེདྲ་བདོ། །དཆས་བམས་ཅདཚན་ 
ཤིདཝད་པ་ཤདཊཾས ། མརེནཉིད་གཅིགཔར་འདུག་པར་ ཊུདདོ། །བརནཔའྲིདྲ་ཟསཇ་སམདགེཔསརས་དུམ་མངོ་ནཔའབླསབ་པནི། སས་ར་གཅིག་པཤིདྱ་ཐང་ཡྐིན་ཏ 
བརྟན་པའྱིབྲུ་གས་འདེནི་བཀོད་པ་གཅིག་པའི་ཉང་འང ན་མཛོན་པབསྦྲབ་པ་ལིའོ། །གངསཔཧ་རྒྱས་དུ་མམ མན་ཉེད་གཅིག་པ་དཔསུཚན་ཉིདསད་པརམངོན་ངའ་ 
བསྒྲུབ་པ་འདིན། བཀོད་པ་གཅཾག་པའེ་ཏིང་འཛིན་ཅསྲུ་བའོ།། །ད་ཏི་འཛིན་ད་ལ་གིནས་ནས། དུ་བཞིན་གཤེགས་པམ་ཡིན་པའྙོསམ་དུགངང་ཡང་ཀུན།ཏུ་མིཤས། །རོས་ར་ཡཾན་པའོ་ 
སྨྱ་མི་ནུགཔངི་ཡང་ཀུན་ཏ་མཤཾསོ། །ཉན་བོས་མ་ཡིན་བརྙོསམ་དུ་གཔང་འང་ཀུན་ཏུ་མིཤསོ། །ཤན་ཐྲཾས་སཾ་སྣམདྡ་ཡང་མི་ད་མིག་སོ། །ཆེས་བསྟན་པར་ཡི་ན་པའོ་སྟ་མ་ུགང་ 
ཅ་ཡང་གླུནཏུ་མ་ཤཾསཾ། །ཆསབསྙནཔ་ཡངམ་དམགས། །དམགའ་པམ་ཡན་བའོ་སྟམ་དུ་གང་ཅི་ཡང་ཀུནཏུ་མཤེས། །དམིགས་པ་ཡངཡི་དམིགས། །སང་རྒྱས་ཀྱི་ཊཾངམ་ 


#:༄༅་། 


།ཡིན་བའྩོས་མ་དུགངཅི་ཡངཀུན།ུ་མི་ཤཾས། །སསསྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངརི་དམིགསོ། །འཁཾརམ་ཡི་ན་བའོ་སམ་དུགངཅི་འང་ཏུན་ཏུ མི་ཤས།འ ཁེར་ཀྱང་ 

„„ མི་དམིགས། །ཧབས་པ་མ་ ཡིན་བའྭོས་ མདཱ་གངཆི་ཡང་ཀུནཏུ་མི་ཤས།ོ. །གབས་པ་ཡངམི་དམེགས། །རབ་ཏུ་བརྔེད་པམ་འ ཡིན་བའོ་སྟམ་ དུགཔི་ཡང་ཀྲནཏམིཤས། རཿ 

ཀྐ 7 དཛཱདཔ་ཡངསིདམིགས། ནྱ་ེསབཔམ་ཡིན་པ་གངཿངཏན་ཏུས་ཤས། ། ཧུ་ཟཾསྨ་རབས་ཀྱངམི་ཾ དམགས། །མོས་པརསྡི་བདཔ་གཔཅིཡ་པ་མདོ། །མོས་པ་ཡངམ་ 
»- ་སཾ། རྡོས་སམས ་མཾ་ཐུད་པ་གངཅི་ཡང་མདོ། ། །རྨོམ་སམས་ཁྱཇམི་དམིགསོ། །སཾམ་པར་མི་བདབ་གཔཉེ་ཡང་མད། །སཱིར་པ་ཡང་སི་དམིགསོ། རྣམ་པར་མི་ 

ཤཿ དུ དབད་པ་ ་གངཿི་ཡང་མདོ། །ནསོ་པར་འབུདཔ་ཡུང་མ་དམགསོ་ |།གསལུ་བཛི་ངདཔ་གཔུམ་ཡང །།གསལ་བ་ཡངམེད ་ སོ། །རབཏུ་སོན་པར་མི་བད་པ་གངཅ་ཡང་ 

¿ མོ བཏཱཧནཔ་ཡངརི་དཔེབས་ ཏྭ བྷནཔའིདོ་གས་འདིནོ་གདབཔདུབ་སམས་དཔྲམསྱ་ཀི་ཡ་ཤས་སླེང་པ་མདཔ་མཐྲོངངར་ བུརབའིར་སྲ་བྲི་ཏིང་ཛིནརདན་པརདླནབ་ 
པ་ཞསྭ་བའོ། །འདི་ལ་གངམ་གགི་ཆགས་པ་མད་པ་ཤེདཁདའི་མ་ཆགས་པ་ཤིདཿསྲ་བརོ། །གཔཆོས་པྷབུདག་ལ་འཇྲགཔ་བདནིེསྱ་ིམིགཅན་བའོ། །བངརྐུབ་སངང་གངིགེས་ 
སྤེངས་པཾ་མཐུའ་ཡས་པ་ཞེང་རྫས་འབྲོབ་པརའགྱུར་བཛན་ཏོང་འཛིན་ཡིན།། །བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱུདཔ་མཐྲམའོ། དནས་བཅོས་ལྡན་ཕས་ལ། བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སང་ 


=. 


ཚན་བོ་ནཔའླིད་གོས་ཊིས་འཛིདདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅ་ན་་མུདམའིརཨདམའིཨན། གཡག་ཉི་བཛིནདལྷ་སོམས་པོར་རྔབ།ཅིདཏི་འཛིན་གཡས་པར་ནྩབངཔ་སྤོབས་ 
པ་མྦབའ་ཡུས་པ་ཡང་བཔར་ནྱག་ར་བའི ཐབང་དུབསདཔསདཔན་པ་ངྭསདཅིག་འྱབུང་བར་འྱགར་ལགས་། ང བཀའ་སུཡ་པ། བརྟན་པའིདློ་གྲཾ་ཡི་མའིདུ་ལྔ་བརྒྱབ་ཐྲམ་ལེ་བབ་པན' 

གངཡས་ཏེངའཛིན་དྲངས་པདེ་བཛདུབསམསདཔའདནི་ཏིབ་འཛིན་གས་ས་པར་འྱངང་བ་ཡིན་འོད ། དགེ་སྤུངཊཾའིསབས་པམྲབའ་ཡས་པ་ཡན་པརརའི་ཐའཁོས༔ དཔད་བའོ།།བརྟན་པའི་ 
ློྲམ་གཔུཾདའིདསད། སི་གདདག་ཏིང་འཛིནདས་པས་པརབངབརའྱགརའེ།། ག་ངིསད་ཅག་དྱིངབརའྱུགར་ཞསཟར་བནི ། བརྟནཔའླདོ་ནས་གངེདགཏིང་འཛིནདལོམ་ 
པརྡ་དདཅིང་། ཡིད་གཞན་དམིསམསལ་ལན་མངད་ བྱདཔའད་ - གཞི། ཏིང་འཛིན་དས་ཕས་པར་འུཔབར་འགྱུར་ཞིང་ །སྤེབ ས་པམཐའཡསཔ་ཡང་ ཐྲོབ་པརའགྱུར་ལ། 
དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁུགས་པ་ལས་སྡོབས་པམཐའ་ལསཔ་ཏིདུ། ཤྱ་བའྲི་ལ་མཆོསྤཉི་སྒཾསྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བྲོབ་པར་འབྱར་ཏ ། བརྟན་པའིད་གྲས་འདྲིནྗིན་གཅིགཏུ་མཚམས་སྦྱཾ་ 
བའི་ཆིག་ཡྲཾནོ། །བརྟན་པའིའློ་གྲས་ཆེསཀྱི་སྒོད་དྭག་ཐྲདཔོའདི་ི་རིམ་པད་བུད་པའི་ཚིག་ཡིན། །བུ རེན་པའིདྲོ་གྲོསལྟ་བསན ། སྦོ་ནི་ཉིནས་ཁངུ་གུད་པདབ་བ་ཡཾན ། ཅིནས་ 

འཇྭག་པདྲང་བ་ཡིན ། ཅིནས་བསྒཾམ་པདྲུ་བ་ཡི་ོ། །དམཚན་མདྦ་བསན་སད་ཡངས་འཇད་པཞི་།གཏུབསྒྲོམ་པདཔྲའེ། །རཱ་བཞིན་དུདམགས་པདག་ཀྱང་བསྒོམ་པདབ་བཡིན་ཏ། 
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༦༦། །ཡས་གཅིག་པོ་འོནནོསསྦྱརས་ཀྱིསྣུཡེན། །སསྦྱས་བརརྐུབ་དནིསམསྱ་ཀིས་བརྟགས། །སམས་ཀང་གཟུགས་མདརང་བཀིནནམ་བཟདག །དམིགས་བ་རམ་ 
ˆ ༨ ངཿ ༩ 27:22 2 3 ང་ངོའ།་འི ༽ ཤྱ 
ཀྱིས་རྒྱཆར་གང་གནས་པ། །དམིགས་པ་གཞན་དང་གཞན་ལ་འདྡག་པརའགྱུར། །སམཱས་ཀྱི་ཡོས་གཅེད་སོ་སར་ཤསནསུ།། །་བཞིན་དམིགས་འབང་ངོས་འདྲི་བམས་ཅདནི། །ནམ་པུ་ 


༡ རྟོག་ལས་བྱུངབ་ཡིན་པཛཤས། །གདད་རྟོགམིསྩྲ་བད་སྒོ་ཡཾན། །སམས་ཀྱོ་འབྱར་བའིངང་བཞིན་ཤས་པརཞུགྱུར། །ད་བཞིན་དམིགས་པ་ཞིང་ཀྱཔ་ཤཱས་པ་བ་བྱུ། །འགྲོ་བ་འདེ་ཏུན 


གསོདཏ་རབ།ཤཱས། །རགྱ་ཤས་པསྲ་ད་པ་ནེངས་མི་འྱགར། །དྭལ་པཆོས་དངགྱ། ཤས་པསན། །དནི་སསས་རས་སྤུམངསྦུལ་བད་བེད། །དིསྐུ་ཡ་ུ་ཐད་ཆགས་སི་འབྱུར།། 
ད་བཞིན ཕནི་འྲ་བཟངབར ིབ་ །དམིགས་པཡི་ ི མཚནམ་བཟུངནསུ། །ཨཾམས་ཐཡུས་ཀྱི་འཇུ རོ བྲོང་བརའགྱུར། །དྲ་པུར་ཏེར་འཛིན་དུ་ནྱིསུར་བླསསས་པས། 
དུཡ་ཤས་པདྡ་ལརཇཾས་ལ་ཞུགས། །ཆོས་བསྟནཔ་ཡོས་རམ་པར་འཕྲུལ་པརུྱགར། །ཆོས་བསྟནཚནནམ་ཡང་རས་མི་འྱགར། །སྡིནམསའི་ནིདང་སཱདཔརའྱ་གུར།།འངཔོ་ 
མི་བྲོགསཆཾས་དབང་བྲོབ་པརའགྱུར། །སྒོའི་ཆིག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའེ་འཞུན་བཅུ་གསུམ་པའོ། །བརྟན་པའིདླ་གཾས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ནཏིང་འཇོནད་བསྒྲུབ་པདང་། 
གཞནདག་ལ་བསྟནཔརཊས་ཏེ། བཞི་གངཞན།།ཏིང་འཛིནདྲ་བ་པབ་བའི་པཱར ། བརྩོན་འགྲུས་བརྙམས་པ་ཡིཊ་དིང་། བརྩོན་པ་མི་གཏོངའ་ཡང་ཡིན། ཞིན་མ་་དུའརེ་གས་པ་ 


ལུཔ་ཡནཔས ། འདག་པསན། ཊུང་རུབ་ཀྱི་སྣེངཔོ་ཡ ཆེག་ན་བཞུགས་པ་འཡ ། ཆས་ཀྱི༢ ཁརལ་བསྟོར་བའེ་དབཞིན་གཤགས་པ་དདག་མངོན་དྲ་དུད་ཅིང་། ཆེས་ལ་སར་སཱ་ཡང་མདཔ་ 
ཡནཆས་ཀྱི་ཨྤིན་པ་རུ་བདཅིང་ བདག་ཉིདཔཔཆོས་ཉན་པརདགབཀིན་གཤགས་པའི་སྣུ་དགནུདྱིན་བྱས་རློབ་པ་དབེད་ཡ། རང་གེས་ཡུས་རྣམ་པར་འཇིག་པད་བྲད་ཀྱང་གངལ་ཡཔའི་ 
གནས་པ་ཡི་ནགིང་། མི་གནས་བཞིན་ད་ཅེས་དན་པའྲ་དདཔ་ཡིན ། དགནས་པརྡ་ལབུངང་། སཱོད་སུཁད་ལུ་བཱ་ང་ ། བནྱཾ་གིཾསྣརྦབས་དྭ་ལྟ་དྲ་དབས་ནས་སྙནདལ་འདུག་པ་དྲ་བད་ཅིང་། 
` ཞདགསྤ་བཆོས་ཤིམནཔ་མིན་བདུངདཔ་ཡིན་ ཏ།ད་ཏིངའཇིནངྲ་ཐོབ་པརའྱུ་གར། །བཏན་པིའྟ་དྲོའ ས་ཁ་ཅིག་གིས་ནིཅསྱ་ཀི་མིན་ྱ་རིན་པརུངདང་ནྭ་འང 
_ པརརྒྱགརོ། །ཁ་ཅིག་གིསནྲིལོས། །ཁ་ཅགགེ ས་ནྷི་རཱོམ་པའི་ཚའོ། །བརྟན་པའེདློ་གྲཾས་ཆཱས་གཞན་བཞི་ དཔྡ་ལུན་པས། ཏིང་འཇེནདལ་ཧཱརབེརང་ས །བརྟན་པའི་དློ་ 
གྲཾས་བཞི་གངཞན ། འདུ་ལ་བང་དུབ་སའྭ་འཾ མྱ་གིས་གནས་མངོན་པརངངབ་ཡིན། བས་མྲབའི་གནས་མལན་གནས་ཤིང་། དགོན་བདང་འབཏུཔགནིཔ་ལ་མངོན་པརད་གའང་ 
ཡིན༨ ཛཾན་གྱེ་སཱུད་པལ་འཇྡུག་པ་ག་ལ་རྫསུ་རྣམ་པར་ལྟསནས | ཡུལ་ཇི་ལཱ་བ་ངཞིན་དུ་གདམས་ཕགདགྲ་རས་བསྟན་པ་སུན་པད་བདཔ་འན། ཤང་མུབས་མས་དའ་ མོས་པརི་ 
ནས་པ ས་པ་མ །བཏན་པ་ོ་གས་ཆོས་གནནབད་ན་བན། དགངའི་བཤས་གཉིནདྲཡགཔའངོག བཞི་གངཀན ཅར 


མེ ༄༅ །གཅེད་པའི་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན །ཆོས་ཟབ་མོ་ཁ་སྦྱོང་བརབད་བཤིད་ཡིན ། དུས་སུ་གདམས་ངག་གི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིང་ཡྲིན།།དྡུས་དགུཿཡཡ་བར་འཇོག་ 
/6 པ་ཤིད་ཡིན་ཏ །ཆོས་གཞན་བཞི་པྲོདགཔང་ལན་པནིདག་བའིབ་ཤས་གཤོནྡ་དངུག་པད་བའོ། །དལ་འདྲིསདཅས་བ་ས།།ས་དངྡ་པོགས་ནིངབས་ཤང་།གེང་རྲག་ཀྱང་ཞིཡང་ 
རོ་'ཏཱཤསགངགིསད་དག་ྨྱམའབྱུང་བའི།།གདམས་བགད་པ་སྦྱིན་པད་ཐད།ད་ཡ་ཚ་པགཅད་ཚྲུ་བྱད་ཅིང་།ཟབམ་པ་འབྦྩུ་བརུྱད།ད་ལ་ཨྲུཿ་མས་བདིང་།།ུ་ཡཡ་བཔའཇགཔུ་ 
ཤཱ, ཐཔའཧུཾདབཅི་ཞིག་སཱས་ཀྱཔཇུ་།ལྷུག་པར་གླེང་བར བཱུདཀུུང་།དུ་ལ་གཅུབ་འདམ་ལིན།།ད་བསྟས་ཡཁ་ བརའཇུག་བཉན་པའྲི་གེས་ཆས་བཞི་དཔྔ་ནནི།། 
ཊརིསིནྟྡ པུད གགས ཁུན པའྲ་བསའ་ཁྱད་ འཟིང་སག། འོ བྱུར བཡའ་ོན་གབ་བུའིན ང་མོངས་པས་མས་པ་ 
ནུྱག་པ་ཡེན་སཐགཏོན་བདཔིགས་པདཤས་པྲ་བལ་མཆགས་ཤིད་པྱོདོཌགུང་ལིན་པཚནཔ་འདཔའི་ཨིགས་བཉིདཔཅ དམབལ་པིན་།།བཞིའགོད་ 
སདཅས་བས།།ནམ་བཟདན་བའདགན་གནས་དུམདོན་པར་ྱུངཔ་་སྤོང་བཞུ་གབ།།་ལི་བསགས་བཀན་ཏས།དུགའིང་ཤས་གཏུནཔ་དའི།བཅུས་དམ་པའེངོསྣ་ནམས་ནི། 
དམཔརྟ་ནོད་ཚུབདུབ །དནི་བསམགཏནྡ༔མསམི་ཧུད།དདག་བཤས་གཏནོ་བ་བཟང་ལིན།བརན་པའིབློགྲཾསཆོས་བཞི་པཔལྡནན་ཏིངའཛིནདབསྒོམ་པཤཊཊཏ། བཞི་གཔན་ན།ཿཇགི 


བཱོ་བོརནས། སབ་དཔའྱོ་གི་བཱུས་འགྲོ་བ དབ་བཡོན། རཾ རྩོན་འགྲུས་ཡོབཿ་ཆད་པརཡི་བར མ་པདྲུ་བ་ཡིན །བརྙོན་བ་མི་གཏོང་ང་པང་ །དགོན་བདང་བཏུད་གོན་པ་ལ་མངོན་པའ་དགའ་ 
བླརབ་བ་ཡིན། བ་མཁིགཏམ་ཐམས་ཅད་ཡོྲས་སང་བདབ་བ་འིན་ཏ།བཉན་པའི་དྲོ་ནོས་ཆེས་བཞི་བོད་དགབང་ལན་པའི་བང་དབསམས་དཔས་ཏིང་འཛི་དྲ་འབོ་པརྡ་མུས།།བརྙན་པའི་ 
བློ་གྲོས་གཞན་ཡངཅེས་བཞིདང་ལྔ་ནན་ཏང་འཇིནད་བྲེབ་པ་རུས་ཏ། བཞི་གདཞན། ལགས་པར་བཟུང་བའེདབཞིན་གཤགས་པལ་དཔིགས་པསྲ་བནྲ་རལ མདྦ་མིབ་ལ་གནས་ཀྱང་། དྲ 
བཞིན་གཤགས་པ་ཕི་སྔོང་བ་ཡིན། ལགས་པར་བཟུང་བའི་ ཆས་བསྙན་པ་ལ་དམིགས་པས་བྲན་རྲིལ མདྭུ་པེང་ལ་གནས་ཀྱང་ཆེས་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་པ་ མི་ཧཱངང་ཡེན་ཞོང །ཆེས་ 
བསན་པ་ལྭ་སམས་ལས་མདཔ་འ་ངཡིན།དངོས་བྲབམ ས་ཅདྷ་ནམ་པརའཇིགས་པ་ཤིདྱ་ཀུས་ཆས་ཟབ་མ་ལ་བཟ ད་པྲ་བབ་པ་ཡང་ཡིན།དབན་བ་ལ་གཞལ་ང་ཉིད་ཀུས་ 
མི་གནས་པཾའབས་མ་གཏན་པ་པང་ཡིན་ཏེ ། བརན་པའི་བློ་གོས་ཆོས་བཞི་བོད་དགདཔལན་པའི་བངདབ་སམས་དཔའ་ནི་ ཏིཔ་འཛིནདྲ་འབོ་བརནས།ད་ལ་འདི་གདངས་བད། 
གལ་ཏདགངའི་བཤཾས་གཤན་བྱས ངེ །འད་ལརྫྫས་འྲབཿ ན་འདོམས་ད།།སྱ་རཱས་རམས་ཀྱིས་བགྲོད་ངུ་བ ། །༨ཾམི་སོང་ངར་པསྲུའ །།བ རྟན་པའིློ་གྲཾས་ཆེས་བཞི་ངུ་ལྔ ན་པནི་དོག་ངའི་ 
བཤས་གཞན་དུཤིགཔདང་ག །བཞི་གངཞ་ན ། དགཡསྤྱོར་བཟབདཔཉིད་ཡིན། ཝིག་པ་ལསྨློ་པདབདཔ་ཉིད་ིན།རོསེ་ལ་འཔརབྱ།།གཞག་པ་བདཔ་ཡིན།ཇཾའབུན་པའི 


2 
ཤ།; ༄༅། 


ཏད ་ ཇོ 


།རྫས་བརྟནཔ་ཡུང་སྦྱཾན་བའུའདཔ་ཡེན་ཏ། བཞི་པོཕ་དག །དལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྲས ། བགི་བའི་ང་ཤས་གཞེ ན་རྟག་ཏུབསཱན་པའཐ །ཾ གངདག་ལཱིག་པའི་རོསྣ་རྣམུ་ 
ཟློག་བུདཅིང་ ( རྒྱལ་བས་གནངབའིཿསོན་སྙོན་ཊུད་པ། །ཧྒྱས་མཆེ་ གདའྲད་ད་དག་བསྙན་པའྲབ །།གངལས་ཆོསནཾ་འཇུངབར་འགྱུར་བ་ཡི། །དངའ་བདགནེས་འབུན་གཡུ་ 
བག་མྩིན་ཇིལྟར་བསྙན་པ་བཞེན་དུཆོས་ལ་གནས། །ཅེས་ལོ་གནསནས་ཀྱང་ནི་ཁུད་པར་འགྲོ །གདདག་བསྙན་པདྲབ་བའེ་ཆོས་ནམས་ སན །གང་ །བསྙན་པརབ་བའ་ངས་ 
རྣམསཾ“ཤས། །རྣམ་པར་སཱང་བའུ་བ་བའང་རྣམས་སཱཿསནས། །རྒྱལ་བས་གནངཔའེ་ཆོས་རྣམས་སྙན་པར་བད། །རང་གཤཤས་པས་པབྱཏུ་བསྙན་པའེ་པོར། ། བབདུབ་སམས་ 


' དཔའ་གང་ཞཾགསཱབས་འདོད་པས། །ཏང་འཛིན་ . དཾནཾམཱར་དབྱནམ་པརབ། །དག་བའིང་ཤས་གཉན་རྫསུ ང་འདྲང་བརུབ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡོསུ་སུང་།། 


ཆསནི་གང་ཡང་རམ་པརསྔ་མི་བ། །ཆཾས་ག ང་ཁན་ཐབ་པརའྱགརབ་ཡོ། །དཉིད་ཕན་པའིདོནདུབསྙན་དྲ་བ། །བསམ་པ་བྲད་ཀྱིཾས་ནཾ་བསྒྲུང་པར་བ། །ས་ཡིས་གཡོ་ནཛས<་ 
བསྟན་མཔ། །བག་བའི་བཤས་གཤོན་ཏགཏུབ ༨ པ་ཡིས། །དའཛའཆས་དདེནང་གཉར་བརུབ། །པརདག་པིརབཤས་གཉན་བསྣེན་པདབ་ ་ །སྡིག་པའི་གྲོགས་པ་ཡོཨཧཱང་ 
བར་བ ག་ཛཾའ་བཤས་གཞན་ལསནི་བསཔ་འབྱུང་། །ད་ལས་ཏིངའཇིན་དཾ་ཡངུ་མྱར་དུའབྲོག །བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་གཞན་ཡངཆས་བཞི་དཇལེན་པའི་ཕག་བའི་བཤས་གཉན་བསྟན་ 


བཅུབབ་ཡིན།།།ཐགི་གབན། གཞྱགང་གྱ།ཤས་པ་ཡིན། བསྒོམབ་ཡངརབཏུ་ཤས་པ་ཡིན། གདམ་བགག་སྤོན་ལང་ཐཏུཤས་པ་ཡིན། བསྒོམ་པའི་སྐོན་ལང་བཏུ་ 
ཤགེ་པ་ཡིན་ཏ། བཞི་བོད་དག་ག །་ལ་ འ་དང སབ་ཧཾ། ལལ ོ་ །དལ་དེ་བཞིན་བསྒོམ་པའིསྤནངནི། དམ་པས ལངཿབྱཊ 
ནསུ། སྩོནམཔཆོས་ཀྱཾས་སྦྱར་བརབདབ་ཡྲིན། །བརྟན་པའི་བློ་གྲཾས་ཆེས་གན །བཞི་དང་ལུན་བནི་ང་ གབའིབ་ཤས་གཞན་དམིག་པརུབ་དོ བཞི་གངཞན་འདི་ལྟ་སྙ སཱ།ས་ཡཔ་བཏུ 
ཤས་ངེ་ཡནེ། ཡུལ ་ཨངདི་བ།ུཤེས་ པ་ལི ན། །གང་ཟག་ཀུང་ཡབ།ཏུ་ཤས་ པ་ཡིན། །སཱདཔ་ཡངརབ་ \ཏཤས་པ་ཡིནོ། །ཇི་ལུམས་བབྱཏུ་ཤས་པ་ = 
ཟག་ངམཚམས་པས་ས་ཇྷིལ་བ་བཞིནེ་དུརགྭ། ཤས་པའ། ། །ཇི་ལཱར་གང་ཟག་བ།ྟུཤས་པ་ཡིན་ན།སུདཔ སུ་གངཟགཏུ་འྱཐ་རབ་ཇི་ལ་བ་དབཞིན་དངབ་ཏུ་ཤས་པར 
འདོདགས་དང་། ཞྭ་སྣངངང་། གཏིམུག་གི་སུདཔ་ང་རཾསུཿ སུའཐུན་བཾརཆོསཿ བསྙན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕས་པར་བསྙན་པསཞཾ། རགས པ་ནམ་པརྦཧངབ་ཉིདཀྱི་པི་ཆཾས་གས་གསུ་ 
° ་ རཐུངྙུྲཧུ་དུ ། ཁཱམེ་བདག་དང་ལྷན་ིག་མ་འྲས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚྱོདཔཱ་རྣམ་པརསཱབ་དང་། ཟབསོ་ལ་བཟེང་པ་ད། ངཔཞིང་ཀི་སཱ་ཡུལ་བ་ཡིན་ 

ཏི་བྟརཏ་བའླཾད་གས་ཆོས་བཞོ་བདདག་པདྡ་ལན་བནི། །ཏརའཇིནདྲ་ཐོབཔརའགུར་བའིདགབའིབ་ཤེས་གཞེན་དཤིག་པརུབརོ། རེ། །བརྟན་པའིདློ་གྲས་བང་རྐུབ་སམས་དཔའ་ཏྱིས་ 
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ཌཾ;ཿ ༄༅། །པ་ཅེས་བཞི་དངྡ་ནན་ཏིང་འཛིན་དུ་ལ་མངོན་པར་བརྱོན་པའཞུས་ཏ། བཞི་གང་ཞན། བརྟན་པའི་དྲེ་ གྲཾས་འཛིལ་ང བང་དུབསས་ས་པའ་ཚི་ ཁུམ་པསན་ངྲསུ་པའི་ 
ྫནྩི༡སཀ༥ བ་ཡིན།དནོནས་པརམཔ་ལ་སུཁས་པ་དཔ་གང ་ 
ཚི དག་ཏེང། འཛིན་རལ་ གནས་ནས འཇོམས པའུ་བུད་པའི་བཤུས་ སུ་གཉན་ལ་ང ༈ན་པརང་ བ་ཡིན རོ །ང རྟན་པའི་བླ ཧྲོ་ྲ ྲ་ྲས་བང་དུངསེརས་དཔའ་ཁིམ མ་པཿཆེས་བཞི་པོ་ པོའ་པག་ དང་ནན། 
ཌྷ ཏིང་འཛིན་དཾབྲང་པརབ་ངའི་ ུངའྲི་པར་སྦོར་བར་བཟ། །།བརྟན་ པའི་ོགཾས་ཆེས་གཞན་བཞི་ ༢ང་ལྔན་བས་ ་སཱུརངདཾ་བ་ས ། བཞོ་གདཤན། ཆོས ཆེས་ 'བྡལ་མི ་གནསུ་པས། ཏིངའཛིན་ འྲ་བབ་ 
རོ ་བའ་ རིཛི ལ་ཁྲིམས ཀྱ་ངུ་བཾ་ཿ ཡ་སྲུ་དག་ པ་ད་། ` འཚོབ་ ་ཡོངསྲུ་པག་པདག །འགྱིདེ་བམངཔེརྱགུརནས།ལུ་ པཱུ ས་ཇ་སྲོག་ལ་ཡངམི་ལྟ་བརཱ་ 22: བ་ལེན།ཉན་ 
།ུ་འཛཱག་བ་ལ་ ཡང་ཧཱན་ པའི་འདུ༨་ དུཤསུ་ཊུ་ ང་ཡིན། ད་བཞིན་གཤགས་པའིསྐུ་ཡངམདོནདྲུ་ང་ བ་ཡིན། སཾར་སྣ་མདཔར་ཡང་ ཤུ་བ་ཡིནོ། །བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཆེས་བཞི་པ་ 
འདི གནི། ཏངའཛིནདྲ་བཟཔན་བ ་བཿ ་བའི། ཕོ ། ཐགཔ་ཆེན་པོལ་ 'ཡངདག་པར་ཞུགས་ ༨ པྷ་མས་ལ་པན་འདོག་ པརའུར་བ་ཡིན་ཉེ། བཞི་གངཞ་ན། ཡུཿ ཡུས་ལ་ཡུསཤྱི ཀྱི་རྫསུ་ལྭ་ 
བད་བའཾ་། ལུས་དབྡན་པའི་རྟོགསེ་པས་ཐོ རྟགས་པརནབ་བ་ཡན ། ཁོའ་བླནམས་ ངོ བའ འི་སྐུལ་ བརགནས་པའཱབྲའི ། ཚོར་བཿ དཔལྡན་པའིརྟོག ས་བརྟག་པ ༢་མི་བ་བ་ 


\ 


ཡིན། སམས་ལསམས་ཉྱི་རྫསུ་ལྟ་བའི་གནས་པད་བའི་ ། སམས་དང་ལྡན་བའི་ཏོག་པས་བཏགཔརསབ་བ་ཡིན། ཆས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རསྭཾ་་བརྡ་བའི ། ཆེས་ད་ལན་པའི་ རྟོགས་ 
པས་བརྟག་པར་ནིཊ་བ་ཡིཞ)། བརྟན་པའི་དྲ་གྲོས་ཚེས་བཞི་བོ་དདག་ནི ། ཏིང་འཇིན་དཾ་ཐྲེབ་པའབ་བའི་ཕོར་། ཐག་པ་ཆེན་པོལ་ཡངདག་པརའུགས་པ་རམས་ལ་པན་འབྲག་ 
ཁརྩ་བརབཡིན། །དཔ་འདགང་ཅག་བ་ས ། གཏདག་བཡིས་ཉུགང་ཅགསཔ། །དྲན་པ་ཏར་གཞག་ཚམས་སྒུམས་བད། །དགུ་མེང་གནིདནུ་ལཏ།།ཏིབའཛིན་དལ་ 
བྲོབ་པར་འགྱུར། །ཡུས་ནི་མོ་ཏོག་སྒོམ་པར་བད། །ཡུ - ས་ལ་ཡངནགནས་པ་ཡན། །མི་གནས་པ་ཡེ་སམས་ཀྱི ‹ སྭ། །ཏིང་འཛིན་དཾ་ཏྟཿ་བྲེང་པའ་འགྱར།རྔ་ 
འཕུལ་རང་བཞི་སོ་སཾརབྲིག་པ་བཞི།།ཆེས་དབཛལ་བསཆས་ཀི་སརས་མད། །ནུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་གཞས་ནས་ང་ཤཾས་ངཟང་ངསན། ༥ ༥༧ 
སེམ(དཾདཀར་བོངཔའིརིག །དནྲི་ཐོས་པའིྱངང་གནས་ཡིན།།དབནནདུནསལ་བདུབད། །དལ་བགྱ། ཧཱོ་བདུབ། །དནིད་ལི་མིག་གི་ཆོག།ཆས་ཙིའིགནི་བན་ 
ཤད སན་ལསངས བ་ག མང ས་པ་ན དཔས་པི བ་།་ 
དཾལ་བསྟན་པརཱབ། །གང་དགང་ཡི་སྟོབསབུཉུ་ངང་།།སཾ་སཾ་ཡངཀརག་ངཞོ་བ་ཤད། །ཀུནྱང་འདི་ལས་པས་པདུ་བུང་། །ད་པུའད་ལ་བསྙན་བརྡ་བ།།གང་གསེ་བྲེབ་ཅང 


ཤཿ ༄༅། །ཆིརའྱབུརབའི། །ཏིང་འཛིནནི་སངས་རྒྱས་བསྙུན།།ཧྔེབས་བདནི་བཤད་པ་ཡིས། །ཟད་པར་འབྱུརབ་མུ་ཡིའོ། །ད་ལ་འབྲི་བ་ཤིང་མད་ཅང་།།གངབ་ཞིད་ 
༧ཤཱ ཨངའདུམ་ཡིན། །ུནནསམ་སོང་ཏེག་པསན། །རྱ་མཆོ་བཞིན་དུཔ་འཁུགས་ཞྱག། །གང་གིས་དནྲི་བབ་འྱག་རབའི། །ཏིང་འཛིན་ང་ཡཾས་བཤད་པསན། །།ཕི་ཞས་འཇད 
£ སུཡ་ཡང།།བཞིན་ཡ་དཏྟ་མི་འབྱར། །ལྷདངཀུ་དང་མ་འམཿ།།མི་དངཡི་མ་ཡི་ད་རཱ་མསཀྱང་།བ་ཤད་པས་དྲ་ཡི་གདངདུ་ལྟ།།མངཔོར་རྣམ་ང་ར་ལྟ་བར་འགྱུ་པ།གངདགདེ་ 

. #‹ ༥ཾས་རང་བསྟན་པའི །དངགད་ཡཾས་གངནསུ་བྲང། །ཛ་་སཧིཇིལཱརབསྒབས། །ཇི་ྟར་རེས་ྱིས་ཁད་པར་འཕགས། །མདོ་སཱ་དྲར་རབ་བཤད་པས། །དག་ངན་པེ་བཤས་པར་ 
4 འབྱུར་(ཏིང་འཛིན་ལ་བསྒབས་པསན།སསྦ་ _ ཅན་རྣམས་ཆྱི་དུྡོ་བཤས།།མདོསྣ་འདྲཡ་བླེབརྟན་རྫཾས །གངགང་ཡེས་སསྒྱས་བསྟན།།ཀུན་གྱི་མཚནིཤས་ 
པརནུར།དདག་གིཤརོས་ཤུང་འས།།འཇིགཉེན་ཁསས་མདྩོས་དགུ།གངདག་ཇི་སད་བ ཤདཔ་ནམས། །དདགང་ལ་དམིགན་བསནས།།དབྲ་བཟེས་ཅདཔབཏུ་གས་།འཇིག་ 
ཏནམང་ོདད་གི ཉནྲ་བས་བཀུར་པ་གྲྱ་བདགར།།ཏངབརིན་དལ་གཤསན དགྲད གས།།འཔག་བཀད་པ་ཅ་་པ། མས་ཞིབ ཤས།གངབྲི་ 
ཏིང་འཛིན་ནམས་བསྒྲོམས་པས།།ག་གིནི་སྐུཚིཁཛཤས།། ཤི་མ་གང་དག་བྱུད་ྱའང་།།ླུ་ད་པདངང་ཟླ་བ་ཐང་།།ལ་དོ་ཁུད་ཁེརཿཝས་པ་དང་།བེསྐལ་པ་དྭ་འངངབཏུ་ཤས།།གཔག་ 


༦ ཨཱཿ 


[ ༣ ཏུ།ཿཿསིཿསྱ་ཀ་གཏིས་པཆོག།དདག་སོ་ྲ། ལ། འེས་ཏ་དོགསའཆོ།།ུ་ཞི བའི བོ 
གིནི་མཚནན་མསྭཀུང།གངགིས་ཏིང་འཛིན་བནོམས་པ་ཡིས། །དདུགྲ་བདརགྱང་ཤུས།།གངངག་སྦོང་པས་བཀདཔ་ཡི།།མདོས་དདུག་རབ་ཏུ་ཤས། །ཉན་ཐོས་པུནམམ་ 
ཆོགས་པང་།འཇིག་ཉན་མ་གན་པོད་སྣད་ཤས།གངགས་ཏེཿའཇིན་འདྲི་འབཔ། །བློ་གས་བརྟན་པརོ་འྱཐརབ་ཡིན།།སསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཧི་ཆཱདདུལ་གྲ།ད་ཡང་ས་འདིཊ་ཤསོ། 
བསལ་བངབརྙཿྩབཱཿ་ྱརབའི།བྱ་ཅུ ་ )ས་གཡག་ནུན་ངང་།མཆན་གངནྡདངྲས་གངུ་ལིན་པ། བད་ཡིས་འཀྱེཿ འས།དདགྲན་པསྱ་འིཚ་ཚད་ས། 
ཉན་ཐསྣ་ནམས་ཁང་གྱཏ་ཤཾམ། །གང་གུ་ཧོབཔས་འཆདའྱས་བུ། །དདགྲནམསྦ་ཅི་མདོ་འབགས། །དའི་ སུསྦརས་ཞིངཅི་འད། །དཔག་གིན་བཀོད་ཅི་འྲ སྐལ 
རྒྱསམ་ངན་ལསུརྣམསུཀྱི། །༤ཾསར་ཇིསྲིད་གནས་འབྱུརབ། །ཏིང་འཛིན་ལ་གནསནསུ།།ད་དག་བྲད་ཡེས་ཤས། ཱཱ་བསནཱས་གཏཞིག །མང་བྲོས་འདོདཔས་དབསྟན་ 
༤༦ བ་འའ་ཤནབ་རིས། །དཡཾས་ད།ཡང་དྲས་པ་ྱབུན །ཨ་རྒྱས་ལཾཤས་འཇྡུག་པ་ཡི། །སྒོ་དཡིན་འངེ་བླ་གྲོས་བརྟན། །ད་ལས་དོནནིའྱབུང་བརའྱུ་མ། 
སེཨྦརྱས་ལཤས་འཇུག་པའ་འགུར། །གང་གི་མཐྲའནི་ཡོད་མིན་བའ། །བསོཾདནམས་དཡས་བྲོབ་པར་འགྱུར། །དཚཾསཡསངྒྱས་གངའྱུང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པེ་མི་ 


འོ 


༦ =. 


ཌ; ༄༅། །ཡམཆེག། རྫོགས་པའིསཔཧརྒྱས་ཇི་སྐང་པ། །་སདད་ཡེས་རང་ཏུ་ཤེས། །མི་གང་བང་དབང་ གསནས། །སམྦསྒྲ་ཧ་སཕཕཔ་ཡང། །ཉན་བོས་དགྲའི་དང་ 
ང་ ་དགྲ་ནམས་ལ་མཆོདཔ་དབུད། །སཡསྦྱ་རས་འཕཕཔ་ལའང་། ས་ལ ་་འ་་ས་སལལ་ 'ེ ༠༤༡༦ 
རྫསུ་དཔག་པད་ལེ ཉུ ནྲ་བིས་པཔྙནྱི་སུལ་བརབཅས། །ད་ཡ་བསྐལ་བརྫོགས་འཚང་ངར། །སཨ་གས་ཀུན་ལ་རིརྲ་བོ་བད། །འཇིགཉན་མགན་པྲ་གགས་ཆན་པོ། །གངདག་ 
གནས་སྦྱས་ནམས། ག་པའ དའྱགར། །དཾའདབ་ལཾ་མཆད་པའད་བུད། །བསདནམས་ ཛུང་ཇི་སད་པའང་། །རུ་གྲོས་བརྟན་པད་འཛིན་རུད།། 
སཨྭ་ཧུས་ཡ་ཤས་བསམ་མི་ཁུབ། །ཡ་ཤས་པམ་ པཆེལ་བྲ་བྲད། །གང་དགྲ་བང་དུབ་དེནོ་གཞརབས། །ཏིངའཇཛན་འདི་སྨོམ་པར་བ། །གང་གིས་ཏིང་འཛིན་འདེ་བསྙན་ས་ 
པུས དབས་པསའཕགས་པེ་བཟྱག་ ། །བངགས་ཏངའཇིནི་རེ་བླས་མསེ། ས་་སྩང་ཞམས། = ས་མ་ས་མ 
མི་སཱ། (ཏིང་འཇིན་འདི་བསྒོམས་པ་ཡེ། །བས་དནཱམས་དནིརབཏུ་མང་། །ཤས་པ་དནི་རམ་པརའཕལ། །སསྭ་ཧུས་མཆདཔས་དྭ་་མན། །མཱ་ཏོག་སཱེས་པངཔྲངབ་ངང་། །བཟཱ་ 
བ་དག་པང་བུང་བ་དང་། །ཡབྲད་རྣམསཀྱིས་བསྟན་བཀུར་བ། །དནི་སཕ༔རྒྱས་བསྟན་བཀུར་མེན། །བརྙ་པའིདྲོ་བྲེས་ང་ཡཾསུ། (ང་རྡུབ་རྙིང་པར་ཆེས་གངེ་རྟོགས། །ཆོས་ 


དང་གངདག་སྦྱོད་པཾད་པ། །་ཡི་ས་བྱ་རས་སི་སདབས། །གངའང་ཅོནདངོད་ངདཅིང། །ས“ཧུ་རྒྱ་ས་མཐྲོང་ང༢འདོད་བདཔ། །ད་ཡིསྤ་པུར་བར་འཾདི་འདལིཆོས། །ཏིང་འཛིན་ 
འདི་བཙུལ་བའང་། །གངདག་ཏིང་འཛིན་དྲ་བབ་ནས། །དགའ་བབཟངབོ་སྐད་ཐདཔ། །སཕཿརྒྱས་སྙོང་ཕྲག་མངཔོདགྭ །ད་ངོག་གིས་ནི་སྔོན་ཚེད་ཤས། །ཏིང་འཛིན་གྱི་ལས་ཀྱེ་ 

་ྒ ལྭའུ་སྭ་བྱར་ངཞི་པའོ།། །བརྟན་པའི་ློ་གྲཾས་གཞན་ཡངམཛོ་པར་ཤཱས་བམྱུརབ་ཏིདུབ་བའི་ཛྱིང་། དངཞིན་གཤགས་པའི་མཆོད་རྟན་མ་ཆེད་པ་པང་ 

ུ ཁ་ཚང ར། ཙཾོབུཿཿཐཱདཔུ་ཏ ། བརྟན་པའཏུ་གྲོས: ་ཡལགསྦ་ཀྱ་བ་མཛ་ིགསྱཀོ་བུ་ེགེང་ཞི་གདུ་བཞིན་ག ཤགས་པའིམཆེད་ཊ ནྱ་བི་དོདབད་པར་ 
ནི་སྨེན་ལར་གྱི་མཆེགརྣམ་པར་བག་པ་བཞི་རྔཊུ། _ འབྲོབབོ། །བཞི་གང་ཞན ། གཟུགསྱ་ཀྱི་ནོན་ལམ་གི་ མཆགནཱམ་པརངག་པ་པང་ ། དཔ་བ་ཛྲན་སུམོཆོག་ 
པའི་ཧཱན་ལམྱ་གྱི་མཚོགྲ་ནམ་པའདག་ང་ངང་། ཡང་དྭག་པའླ་བང་བ་བཏན་པའི་ཧཱོན་ལས་གི་མཚགནམ་པརདག་ བང དཾ་བཞིན་གཤགས་པངལྟ་ངའི་སྣོན་ལམ་གྱི་ 
མཆེགྲནམ་པ དག་པའོ།།རྩན་ལམ་དག་ངས་བགུདཔ་འ ཛན འབུབ་བཞིན་ག ཤགསྤ་ནམས་འབང། །དམིགསཔའིརབཏདབབ་འས། ཇེར པརགཇུང 
བ་བཞིན། ( ཞབས་མཐྲིལ་ཞང་ས་སར་འོག་འཁརལོ། །དཔ་ངད་ལསནིའྱབཊ་འ ཌ། །ང་བུད་བཟང་འབུར་ཅིའྲད་བ། །ཕནི་བཤད་བུས་དཤན་ཆིག །པཾ་བཞིན་ངཡ་ཕད་དདབ་ 


༢ 


ཌཾ; ་༄༅ ། །ཏུགསལ། །པཡི་སཾརམོ་དྭག་ལ་འབྲུན་པར་གནས། །༥དག་འཛགས་ཤིང་རྗསུ་འབྲུན་པར་གནས། །ཡི་ཡཝས་པར་གནས་པ་ཡངདག་འཛགས་། །ཛཾ་ཡི་ 
འོདཐར་གནས་པ་མཛོ་དུའཕགས། །འོད་བརུཔ་བ་ཇི་བཞིན་རབོཏུ་སྣང་། །ལྷུན་པ་བཞིན་དུ་འོདཀྱེས་ཡང་དག་ངྱུང་། །ཛཾ་ལི་སཱངན་འོད་ཟརྦད་བཅན། །སྡིང་བོ་བསུ་གས་པའི་དང་ 
ཤད༥དག་ལ། །༨ཾཆ་འོད་ཟཾར་གནས་ད་བག་བྱཧ། །དཾཛཀུན་གྱི་མི་བནི་གཞན་དང་གཞན ། །ད་༤་འོད་དངམདོག་ཀང་གཞན་དང་གཞན། །ང་ཡི་འོདཟར་གཅིག་ལས་འདོ་སྟོངའབུང། 
དཚྲམས་ཅད་ཁ་དོགདམར་གནས། །ཧོངགསུམ་ཆི་ནིས་དབ་ཤིགནསུ །ཁོག་ཏུད་དག་སུསས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱད། །ངནཾསསམྒྱས་འོད་ཀྱིས་ཇྱུང་བ་ཡེན ། །ངི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
ཅུ་ཨིམ་ཡིན། །ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་འད་ དར་ོངནསུ།། །ཧྩཾས་བ་ཐུཿམདདགཞི་ཧཱུཾས་པརརགྱཌ། །བསྒལ་དྭ་པྲབམངཔོར་མངོན་པརསྡུལ། །ཡངན་སརྦས་རྒྱུ 
ཞིངབཀོད་གཞནདཔ་གགན། ན་ས་སྱུརས་ མ་པ་ས་བས་པ། དབཀྱྱརམབདག པ་མ །་ཏིངའཇིནནོགནནས་སང།།མངྱིསཞི་ུནནས 
མངུ ག་ 
རྒྱ་ ཙཱུ དཿ་མཐྲང་། །ཁཿཧྐཉུམས་དྲུགས་མཐོ་ཞངབཙ་སངྒ་ད། །འཇིགས་མངམི་སྷུག་གམ་བདྡཊ་འདོ་བའདིང་མཐོང་། །དནཾརྒྱལ་བུ་བང་རྒུབ་འཚང་རྒྱ་སྟམ། 


ཝི 


༦:.8༦ 


® 


ས་ཡིནིཔཔདབཔན་བཞུགས་པརམཐོང།།ཆསྱི་འཁར་་ོརབརགར་སྟས་ད།བ་ཅགྲ་བཔདུཔནི་སོ་སུན་བད། །ཏིབའཛིན་གཔཔ་གནསནས་དམ་ཕུལ་བའི 
ཏིཔ་ཛིན་གཟི་བརིད་དིཅི་འྲུ་ལྟོས། །ཁ་ཅིག་ང་ཡཾ་སྐུཚ་བསྒལ་པརསམས། །ཁ་ཅེགཀྱང་ནི་བསྐལ་པ་ྡྡས་མེས་། །དཁ་ཅིག་ངར་གྱ་ཐསྐལ་པར་སཱམས། །གཤེས་གསུམ་ 
བཞི་དང་ལསྭ་འག་པར་ཡང། །དཚཾ་ཁཅིག་ལོ་ རི ནཾ་ཕྱབརསམས། །ཁ་ཅིག་གིསནཾམང་ཞུ ངརབ་ཏུ་མཁྲོང་ ། །འཛམ་བུ་གླིང་འདིངང་ཡི་སྐུ་ཚིནཾ། །ལོ་བྲཔས་བརྒྱད་ཆུ་ 
ཡིན་པརམྲིརམས་ཤས། །ཁ་ཅིག་བནསྐུ་༧་ཏི ན་མཆན་ཤས། །ཁཅིག་གིས་ནྙིང་རིངཔོརཤས། །ཧྟེ ངགསུམ་འཇིག་ཉན་དའི་ལྟ་རེམས་ཀྱི། །ཉིན་མཚནི་ 
འད་དཀསད་ཨམས། །དངག་ཇྙི་ཀ་རམ་ས་བ་བཞིན་ཤཾས། །ད་བཞིན་དུནི་དལ་གདམས་ངག་མཛད། །ཇི་ཉར་མོས་ལ་དུ་བཞིན་ཊྱིན་གྱིས་རློབ། །ཡཿཤས་དབཞིན་པ་ཡི་དལྟར་བསྟན། 
ད་གབསན་པས་མོས་པ་སྩ་ཐརའགྱུར། །འདིནདེ་ཡིི་དད་འཇུངཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །གལ་ཏ་ཕང་གི་གནས་པ་ངརྟན་གྱུའན། །མཁས་པམ་ཡིཊ་མི་རྣམས་མྱོས་པར་འགྱུར། །ང 
ཡི་སཱོན་ཕུལ་གཔད་གནས་ངེ་གང་། །མྲཧོངགའ་དསུ་ཤིག་སཱུདནྡི་ངད། །དདགངཡ་སྤོད་ཡུལ་ཤཾསན། །དེདགའིས་ཀྱི་ཁཁརལོ་སྟོར་བར་འགྱུར། །དཾཚི་མོས་པ་སྣ་ངོགས་” 

༩ ཆེསཾ་སྲུནྣམས། །ད་དགང་ཡི་སྤོད་ཡུ་ལ་ཀུན་མེཤས། །གངགི་ཀུཾན་མཁཱན་གྱོཾད་ཡུལམ° པ། །དདག་ཆསཀྱི་ིགཉུང་སཱན་པའྲ་བད། །དདག་གོནདམིགས་པ་གངའ་པསད།། 


( _ །མཐྲཾའནས་དདག་ཡིད་ལ་གནོད་པརཞགྱུར། །གངདགརྐྱལ་བའི་ཆེས་ཉིདད་ཤཾས་པ། །དགུ་ཡིད་ལནམ་ལུངགནདཔ་མད། །འདྲི་ལུརཆོསམཉམ་ཏིད་ཀི་ 
„ ཧྫཾཨཿལཱ། །དགུ་ཐུམས་ཅདརབཏུ་གུནས་པ་ཡིན། །གངདགང་ལི་མདན་ཐལ་སྦུཿཅིང་། །འཁོད་པའིདབ་སློང་བརྒྱད་འདི་མ་གཏུགས་པར། །ཟླ་གྲོས་བརྟན་ང་ཕཾ་སའི་་ 

ནའོདཔ། མདོས་འདི་འཛིན་སུ་ཡངའབུངས་འགུ། །ཐྭུ་གས་བཏན་བ་འདིདགུ་ཉུགཏ་ཡང་། །འཕམ་པའིས་སྦྱ་རས་མདུཔས་མད་སློད་ཡུལ་ཡིན། །དདག་ཉག་པརསྔོན་དུ 
 གོ་བདྱུ་གར། །དདག་ཆོསནྡིདོད་ཛུར་པ་ ཡིན། །ད་བཕྡནབསམསན་ཡངད་ལན། །ནཔས་དུས་ ནཱམསྦཤིས་རགཔ་ཟ་བྲསགས་ང་འཕཡིན། །ཇི་ལྟར་་ 
དགཔཡིམྡ་ གུའུཁདབ། །དབན་ལྟས་བཱ་ ལྡི་ཨཱན་་ཝས་ཤེས་ཏ། །དབགགངགའི་ཞུང་གི་ངུ་སུདཅི། །རྒྱཔ་བདདག་ནམས་ཨྱི་སུན་སྔརའ་ཁོད། །དའི་འོགཝ་ 
བྱས་འཁོདཔ་ཡིན། །བངནུབ་མཆེག་དཔསྱ་ཀང་གཟུང་ངདྲབ། །ཕི་དུས་རྱལ་བའི་ཡུཤས་དདག་ཡིན། །བརྙན་པའི་ྲོ་རྲཾས་ཁུད་ཀུངད་ལེ་དཔེའ། །གངངག་ཆོས་ཀུན་ 
གྱུནདཕརཞགས་པི། གཞན་ལ འོང་བུ་བཅུད་ སྱ ་ཆམ་མཏནྱབ་བ་ིན།།དས་པྱ་ནམ་རངནིོས་དལ། །གནས་བད་ནདངོཔ 
,མཞན་པ། །ད་ཡིཚན་བསྟན་པརྲ་བཡིན།།ཊིི་ྔན་པས་པདུབ་མཆོག་ཡུརབསྟན། །པངངཔཡུཿབསྟནཔཞིཐས་ཞུ། །དུ་ཕྱུར་ཕྲགབརྒྱདདགའ་བས་ཏུབྱུུཿས། 


པ༦༩&.®‰ རེ ་ ' 


` 


[གོ དཔ་པོ་ཡགམགོསྒ་བུ། །འཇིག་ཉནམགོན་བོས་ཀུན་དགའ་བཀའ་སུལ་པ།།ཨི་མའི་དུ་ཚིག་པ་ཅན་དཔནི།།ཆོས་འདིའཛིན་པརླསོའོངཊས་འྱགར་རམ་ 
! མི་སཱཞས་ནི་བཅོམ་ལན་ཁས་ལ་ གཡ །མཁུན་བཞིནྱ་རུལ་བ་འདོ་སུངབཀའ་སྩལ་པ།, །འྲོ་སུབཆས་འདི་འཛིན་པད་བད་འབུར་རམ། །ལོཿུ་ཆུ་ཐན་འཾསཿ ཨཨཱཆས་མུཿ་ཤིག། 
ཡ་འཱ་ཡགས་ཞས་ཏ འདམས །སེངོགསུམ་འཇིགཏུན་ཁམས་བདིས་བོང་ །རྱམ་ཚར་དན་གུས་ཚལ་བཅས་གླམ་འཤོ །ཁུཊ་གདན་མངབོབཞ་མབར་སོ་པགསྐི། 
ཁྲུཿ་འད་བཀུར་བརང་དགན་མོ་སྤོེ་ལགས། །སྒད་མའྡུསུན་སུ་ཞག་ཆོས་འཛིན་ལགས། །པཤིད་དགེསྤོང་ཤིན་ཏུ་དབང་བྱིད་དཀའ། །རྫསུ་བརྟན་པ་འདི་ལ་གནས་མེ་བྱབུད། ། 
ཝཾ ག་ཉན་ལན་པྱ་ས་པན་འསའི་སླསོ། ། འོདྲ་སུང་ཁུདནྲི་དས་འཁོགས་བུར་ཏེ་ཞས། །སྒྡུས་བདག་ གི་ཆིག་བཞིན་ཡངམི་བྱད།།བཟག་གྲི་རས་བསྟན་ལ་གཞུ་ 
མ་འྩཐར།།བདག་ཅག་འདིན་མཁས་ཤིང་ དོན་སམས་སྙམ། །སྣནངགས་འཇིག་རྟན་རྒྱང་པན་སམས་ པ་ལགས།།ངབཞིན་འཇིག་རན་སྒྲ་ཡིས་གནས་པ་ལགས་། 
བསམ་གཏནད་བཞིན་ཏིངའཛིན་སུབ་ནས། །འདག་འཇིག་རུན་པ་ལ་སྤུད་པའཞྱུར། །རྒྱ་ས་པ་ཆ་དད་གྲགས་པཅཾན་པོ་ལགས། །རྟགཏུའིག་ཉེན་བྱིས་ཁྱངཿབྲོང་བར་ 


ཞྱགུར་།དདག་བདག་གསེ་ནམ་ཡང་བརག་རི་ཞུས། །སྨཾན་རམས་དམ་པོདདཞཾམཐྲེང་ཡགས།དདག་ནི་གཅིག་དུཌ་དགོན་པར་གནས་བཞ།།ལྷ་ཞིགམཆསནས་བདག་ལ་འི་སྐ 


ཤཾ། 


€8.)3‰ ཏྲ 


® 


༄༅། །བརྗོད'(ཆེསདཾ་འྲྲ་བར་རྐྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཤགས་པེརོམ་ཡས་སབ་ཅུནམང་པ།ཏཱོ་ཤས་ག ཞིད །རྣམ་ཐརྫུ་ 
འདུལ་སྟཾབས་ཀྱི་ཕའོམ་ཛིན། །ཐྲཾས་ཞས་བརྒྱ་བཾན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །དརིང་ད་ལ་བོཿ་འཅིམ་ཆིས་སྣུ། །ཙཊཨ་བདུག་གྲི་བདུད་མཆེས་ནུས། །དཾང་ཡིད་སི་བདངས་དུཞིང 
ཧི (འད་སུངདང་ནིབཏ་ཤ་པ་འཛུག་པར་འྱགིར། །དྲ་བོས་བདགཊི་ཡིདར་བད་བར་འྱབར། །མངུདུ་འཆད་པར་ཡངཤེ་སྡམ་ལབས། །མདོས་དན་འཛིན་པྲར་གཱཱ་ལགས།། 

? ཆི ༩ ཇུ རྐི ༩ ཅལ ༠-5༨ ༢༠༠, ཀའ་འད་འང་བཀའ་ 
དཔན་དདག་ཞུམ་ངར་ཞྱུབུར་བ་ལགས། །དབྲེ་མན་ཆེ གཏུ་བཀའབཱ་མོ་ངད་འྱབར། ད་ཚད ཤ་ཚ སྐུདབར་འུར། །བཅམ་ལན་འགྱིས་འེད་སུང་བཀའ་ 


༨ $ ༤ | ༨༥. ཁྱ ༣༦༡ ཆལ ཌུ ར་) ༧ འང་ན་རེ་ར།།བང་ 
: སྩལ་པ ཆེས་ཀླགུལནོ་འཛིན་པར་སི་ཞུས་པར།།ན དྲ་སུང་ནིང་ཡེས་སནན་ཤུས། །མདོ་པ་ཛ་འདད་ ན་གངའཇིན། །ངཡི་ཉན་ཛེས་གངདབ་འདེན་སེད།ག 


1 ཆང་དང 
ུན་པརྱག། །བ་ངའི་དོ་གོས་བིས་བསྙན་པན། །གདག་གིསནད་རིབས་མཛྡ་ཐུར། །དག་ཇཱུཾ་ཊཨ་འཛིགས་བཛན་ །ཆཾས་དྭ་བྲོས་ནས་དགའ་བ་བྲེང་པརའགྱུཿ།དི་ 


ཐག་མདོ་ཡུད་འདད་འཛནཔ།ཇས་གདག་བིན་རབ་དརམ་གཏགས། །གཔག་ཕིནས་བས་མདའར་བ། ནུ གྲ་བཅོམ་དནིང་ཡིས་ང་ཅད། །གཞནདག་ལས་ནི་མཐུམ་གང་ 


དམིགས་པའབའ་ཤིག་འཇད་པ་ཡིན། །འཇིགས་མདང་ལི་ཆེ གནུང་དང་པར་བོས། །གང་གི །འདིན་སྟན་པ་མཁྲོད་བྱུར་པ། །དདགཆསད་འཇིན་པརསོ་བར་འྱུ །ཡཤར་ཕཾ་འདྡནི་ 
ཆཱལ་བདཅིང་།ནུ་འདུན་པྲ་ནམས །ལ་མཆད་པད་བྲད། །རི་བྲསལ་མཆདདང་་བཞེན་ས་ དྟཏནམཆད། །འཇིགས་མདད་དག་དངདི་བྲད་པའའགྱུར།།ཡ་ཐོཏང་པའི་ཕན་ཡོན་བྱི་ཿ ཿ 
ལའུཧཱ་བཅྲོ་ལ་པའོ། པའ ༧ །དནསཱ་ཚ་དང་ལྔནཔ་ཀུན་དགའ་བ་སྙན་ལསུ་ཡྲའཞྲང་། ཟླ་གསུ་ཕྲག་པགཅག།ཏ་གཟྦར་ཏཾ། པུས་པོ་གཡས་པའེ་ལཱངས་ལ་དུུུགསནླུ། 
བཅམ་ཝན་ལས་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་ལས་ཆས་ཀྱུ་རྣམ་གྲབས་འེའིམཅེ་ཡགས། དཾི་ཐར་གཟུང་བརབྱགི། བྭ་སདཉཾས་གསཡཔ་ང་ ། བཅོམ་ལྔན་འས་ 
ྱིས་ཚདངན་ང་ཀུན་དགའ་ངོ་ལ་འིད་སྐད་ས་བཀའ་ སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོདའཔོརཆོས་ཀྱི་རམ་གྲང ས་འདིནངག་ངའ་ཆུ་བ་ཡོངས་འཛིན་པ་ཞས་བ་བརྡབུང་ཤིག་ 
བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཤས་ང་བར་ཡང་བུང་ཤེག ། བུང་དུབ་སམ་ས་པའ་འགྲེགས་པ་ཞེས་པར་ཡང་ ཟུཛ་ཤིག ། ཊུཔདུབ་སམས་དངའཞུས་པ་ཞག་ཐོ་བར་ཡང་བུང་ 

ཤིག (ཾ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅདཔའི་འྭའུ་ཞསྲ་བ་བར་ཡང་ཐུང་ཤག །བཅམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུ་ནས། ཆདང་ལན་བཀུན་དགའ་བོདང་ །བཿདུབསམས་དཔའང་ན་ 
པའྱ་དྲོ་གྲོས་དང་ ། ཐང་རུ་བ་སཛཾའཕདྲག་དཔ། ཤནྲ་ཐོས་ཆཾན་པོདཾག་པང་། ལདང་མི་ངང་ལྷམ་ཡིན་པང །དྲིརརབཅས་པའེའཇངག་རྟན་ཡེད་བས་ཏ།བཅོམ་ལྡན་འང་ཀྱོས་གསུངས་པལ་ 


ཀུ | 


- 


༄༠། །མངོན་པའབསྟོདོ། །འཕགས་པ་དག་བའེ་རུ་བ་: ་ཡོས། འཛིན་པཞགྲ་བ་བྲཕག་པན་པོའིད་རྫོགསོ། །རྒྱ་གའ་ གྱི་མཁན་པོ་པྲད་ཿ ཤཱ་བརམ་དང་། ལཙཱང་ 
སོ ཙཱ་ལགས་ཀྱིས་སྔསབསྒྱར་རབརགྱིམ་ཁན་པོདྲདཀ་བརམ་དང ། ཊཱན་གར་བྷ་དང་ ། །ཞུརན་གྱི་ཁཙཱབ་པཱཾཡེས་སཱས་ཞུས་ཏི་གཏན་ལ་ཕབ་པེ། །རྒྱགར་སྐ དུ །'ྭུརུ་མ་ཧཱ་བྷ 
རཱི་པཀ་ཨཱམ་ཧཱ་ཡཱན་སུཏ། བོདསྐད། | འཛགས་པ་རྔབོ་ཆཆཾན་པོའལ །ཁསྲ་བ་བཟིག་རེན་པའིར་དོ། རོ །བམ་ལོ་གཅིག་པ། །སསྱགས་པང་། བདདུང་ས་རུས་འཔའ་ཤེད 
-ལ་ཐག་འཆལོ། །འད་སད་བདག་གས་བོས་པདུས་གཅིག་ ན། བཅེམ་ལན་ལས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་པདྲའྱི་ཚལམ གོན་མདའས་སྦྱིནགྱིཞུན་དགའ་བ་འེ ། དག་སློངགེ་དྲབ་ 
རིསཾིཾྲ ཞུགས་ཏ ། ང་དུབ་ས་བྱར་ཧཱང སྩོངམང་པོ་དྲག་དང་ ཡང་ཐབས་བཅག །ཉྷའངཀུ་ང་། གནད་སྦྱིཊ་དང །རྲ་བ་མང་ 
པོདང་ཡངྦ་བས་གཅིག་ རི དག་བསྙན་མ་བྒད་སངོརཔཔདིང་འངཾ་ཐབས་གཅག མི་ར་ཛཾཀྱ་དདག་པོ་ཚས་པདང་ །ལྣར་འ་ཀྱ་དབང་པོ་བ' ཅྱུངང་ (འཇིག 
སྤྱོང་བ་བཞི་དང་ཡང་ཐྲབས་གཅག །འི་ལྟ་སྟ ངོགས འཇོག རུན་བྱ་ 'དུར་སཱནས་ཞམས་པའི་དགྲ་སོངདག་དང་། དྭག་སོང་མ་དང ། །དགེ་བསན་ང་ །དག་བརྟཞོ་རཱ་བྲང་དུབ་ས་ 
དཱིཾ་མ་པང་ཡངྦ་བབས་གཅིག །ཕུན་ཛ་ བཞིན་གཤགས་ སི  ཾཾོ་ བའཆསཀྱི་གཏམ་། པཿ ་ ། 


༦༦ ; ཞི 


ཡོདམ་ཡིནོ། །ཾལྟས་བདྡ་སྔུག་སམ་པའི་ཕིར། །མུ་དུན་འསུ་པམ་ཆག།ཏུ་བར། །ཞས་སྙོན་པའ་མཛད། །འདིང་སྨུས་པཅིའི་ཛུ༢ ། བཅོམ་ལྔན་འས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་དགསོང་ 
ལྔ་དགྱཙམ་ད་ཐྲབས་གཅེཾགེ།ུབཞུགས་ཞེ་སུབ་བརའི་ག ཏན་ཚིགས་བརྔོདཔརུབས ། ཅིནྲི་ལཾརན་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པརྲ་གགས་པའིསཔསྤྱརས་བ ཆོས་འཁོར་མངལོ་ 
དང་ འཁརམངཔོའ་གཙོ་བའངྡ་ ཤ་བ། འཁེརྟ གུནི་པདཔ་ ། རྨཾཏུབྱུང་བའཆས་དུང་། ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོམངའ་བའོགས་སྒྲ་གྲགས། གལ་ཏ་དྭཱར་ནནིའ་ཁཾར་ཝཱ་དྒྱར་ 

བདན ( བཅམ་ལྔན་ལས་འ ཁདསེབ་ཅནཔི་དྲབུར་ ། །ཡོང་འདི་སས་པ། འདུཡ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་སྦྱརབའི་ཧོབས་མངེབས་། མཉན་ཡདན་་བཞོན་གཤགས་པ་ཤ་ 
པབླདང་།ཐབས་གཅིགྱུ།་ུགས་དས་རགྱི། གསུངས་པ ཅིདཔཔ་ནམས་བུཁུརད་བོགས་ རགི་ུཡནས་སུཔ་གཞནདབུག་བ་པངགིབ་ོདིང་ 
བདི ཅུ་གངའདིཉའོནསད་རུ་བུའིརིག་ནུ་ད་བཞིནད། སཔྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྣན་ལུམ་འགྲོབ་ཚཾསཱ་མུངང་ནས་དག་སངལ་བྱསཛིམ་དངབབསགཅིག་ཞ་བ་བོ་ཡོ་ཞནས 
ཞྲན། དངུག་ལྕསུང་པ ། དྭག་སླུང་དགཆསཾ་ཀྱེ་གཏམ་འདིའི་ལན་གསུརེ་དུབཟླས་པ་ཡིན་ཏེ དབསན་གྲྭ་དངོ་བྱས་ཙར་ཞས་བུ་བད་གནི་ཧཱ་བུའི་གཙོ་བོ་ནམས་ཡིན་པར་ 
ཊཱ ཞཾགཞནན་མེ་ལིནོ། །དཔརན་ཁུམཆོགརང་ལ་ཡངང་ལང་གི་རཆེགས་འདོ་པ་བཞིན་དུ( ། སྐྱས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡ་ཡང་བཱཐོ༔ྗཔརྱ་ཡ་དེ་ ༢༢་ཡངསྤོབཿ་ལྔ་ལཿརྱལོ། 


༄༅། ་་ །དྟལ་བསན་ཤན་བས་ཆན་པོ་ཝ་བྱར་ཙམ་ཞས་ བས། འདྲི་ལ་ས་འྲོ་སུངར ན་བོང་། དཾ་བཞོན་དུ་ཀུན་དགའ་བོལ་སོགས་པ | ཉན་བྲཾསཆན་པོ་ལྔ་དརྐྱཙམ་པོ་ 
ཐནམསཅདཀྱངདགབ་ཅརྨ་པ་ག་པ་འདཔ་ ། ཤན་མོངས་པ་མད་པ། དབངདུ་གྱུར་པ ། གླང་པོ་ཚན་པོ།ཅཛཤས་པ །སཾམས་ཤིནཏུརྣམ་པར་གྲེལ་ང ། ཤཾས་༣བ་ཤིནཏནམ་པར་ 
ཟིབ བདབསང། བད་བསུཔ་། ཁཿབོརབ །བཤུགགིདོན་ེ་བའ་པ །སདཔརཊུནཾཱམངབ་ལསད་པ། མབད་པའི་ཤས་པས། སམསུ་ཤནནསཔར 
བ སམས་ཊི་ྡ་བམས་ཅན་ོདམ་པའི་པོཔྱ། ཇིན ུ་ཐབོ་པ།མི་སློབབརྣསང།རློཔ་རྒྱན།ཀུགས་བདང་། ལན་ཅ་གཡྱིར་བདདཕརསིའཇ 
བའི་འབས་བུ་ལ་གཞུས་པ་ལསགུས་པ། པགྲ། མུ་དཔུ་ནམས་དང་།ཟག་པ་དདཔའི་ཆོས་ཅནྱགི་ འགླ་དངགིཚོགས་དུ་མདགངང་། ཡོད་ས 
་ཝཱན་པའི་བང་དུབ་སམ་སུ་དཔའ་སསསུ་དཔུའ་ཚཤ་པོ་གསཿ ཅངདཔགཏུ་མདཔ ། ཁགས་བཿ་ནས་ལུགས་པགང་ཡིན་པདྡ་དག་གི་ཚད་ཀྱང་ ། འཇམ་དཔལ་ཡ་གཏོགས་ 


®» ®+ `. 


པཿ ཅིས་མཁནནས་། རྩིས་མཁན་གྱི་སློབ་མྦྱང་བགྲང་བར་མིཞུས་ཤཾང་ ། ཉན་བྲཾད་དང་།འསསས་རྐྱས་རྣམས་ཀྱས་ཀྱང་མི་ཞུས་པ་ལ་། ཅུཇདྡུབསམས་དཔའསམས་ 
དཔའ་ཆེན་ཁོ་མཐུཆན་བྲོབ་དང་ །(བྱཿདུབས་མས་དཔའསམས་དཔ་འཇན་པ་སྦྱན་ཡས་གཟིགས་བབད་ཕྱགདང་། འཇམ་ཕཔལ་གནེགར་བདེང་། ཤཔདུབསཔ་སམསདྭ་ 


༄༅། །དྭའུ་བསྟན་ཤྭནྲ་བོས་ཆན་པོ་ཝ་བྱར་ཙམ་ཞསྲ་བ་ ། འདྲི་ས་ས་འདོསརན་བོང་། དེ་བཞིནོད་ཀུན་དགའ་བོལ་སོགས་པ ། ཉན་ཐོས་ཆན་པོ་ཝ་བྱཛམ་པོ་ 
ཐུམས་ཅཊཿདྲག་བཅོམ་པཟག་པདདཔ།། ཉན་མོངས་མམད་པ། དཔྒད་གུརཔ་། གླུང་བཛན་པོ།ཅངས་པ །སམས་གིྐོད་ནམ་པར་གོཔ་ང་། ཤསཿབ་ཤིན།རམ་བར 
གྲེལ་བ། བྱ་དྱས་པ། ཤདཔ་བས་པ། ཁུམབོརབ །བདག་གི་དོན་རཾས་ཐཾབཔ །སིངོ་པར་ཀུ་ས།་སོརབ་ལོངས་ཟད་པ། ལངདག་པའིཤས་པས། སུམས་ཤིནཏྱ་མ་ པཱཿགྲཾལ་ 
བཿ སམསྦ་ཀི་དབང་བམས་ཅདྱའོདེམ་པའི་ཕརོཕཏ་ ཕྱིན་པརྗསུ་ཐབ་པ། མི་སློབ་བརྣམསདོོ།སློབཔ་ རྒྱུརཏ་ཞུགས་བདང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོཿབདད་ཛཾརམི་འོང 
བའིའབུས་བུ་ལ་གནས་པ་ལ་སགས་པ། དཔགཏུ་ མདུཔྨ་རམ་སཾ་ངང་ ། ཟག་པ་བད་པའི་ཆས་ཅན་གྱི་ ་སྦཾང་གི་ཆོགས་དུ་མ་དག་པང་། ཡོན་ཏན་བརྐྱེ་སྣང་དང་ 
ལྡནའི་བར་དུབ་ སམསུ་དཔའསམསུདཔའ་ཆན་པྲོགསས་མདཅིང་དཔགཏུམདཔ ། གས་བ ར་ནས་ལུགས་པགང་ཡིན་པདྡ་དག་གི་ཚད་ཀྱང་ ། འཇམ་དཔལ་མ་གཏོགས་ 
པ། རཾས་མཁནནས། རིས་མཁནྷ་གྱི་མབོམ་སྱ་ཀང་བྲགང་བར་ནྡཊུས་ཤང་། ཉན་ཐས་དང་། ཇསས་རྱས་རམསཀུས་ཀྱང་མི་ཞུས་པ་ལ་ ། བྱཿདྲུབ་སམས་དུཔའས་མས་ 
ས་ག གླག ླྫླྫྫོྫོྫོོོཾ |ྗླགཝྗླྫླྫཛྫཟཝཛླྫཝཆཝྫ༅ཇ༅ྔཇ༅༼ཇྦཇླཨ༧ླཨཐཇཟཇཐཙི 
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།པ་ བཅོམ་ལྔན་ཞུས་སྦྱང་བའི་རྒྱལ་བོགས་ལ་དྐྱལ་དམ་པ་འདིཔསཆི་སྟ །དཾའི་རྔ་བོམདག་ བརྡུས་པའིསྦ་ར་པོ་འྲ བིན་པ་ལགསོ། །བཀའ་སུུལ་པ། ཀུན་དགའ ༣ 
བཅའ་བ སྣ་འཛུན། པའོ ། རྒྱལ་པོཤཱཀྱའེམགན་པོ་ པོལ་ཞིངས་རིང་ དས། འངགི་དཔུངཔ་བཅི་ཝན་འདྲེྱ་ཀི་སུན་ = འདངགེཆོས་ཤིག་ཅེས་ གཟབ གྱིདཔ་ 
ལགས །བཅོས་ལན་ལྔསྱོབས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་ཐགའ་བོ་ཁད་ཀྱིས་ཀྱང་ ། ཆོས་ཀྱི་རབ་རས་ལཆེསྤ་ཀི་ུངབྲས་ཤིག་དང་། ངས་དུནས་བོཿཆན་པོཞས་པ་བའི་ད 
ཀྱི་ཨངོ་བཤདཾ། །གསོལ་པ ། བཅུ་ྭ་ལན་འནས་བདག་གིས་རངོཔརན་པཞས་བྱིབའི་མདོསནནས་ ་ཡང་སྲ་བས་ ལགསུན། ། རྔ་བོ་ཆཱ་ཆེན་པོ་ཞཾས་ བི་ངའ་ས་དཅི་ལྕག 
བཅོམ་ལྔན་ལས་ཀྱེས་བཀའསུལ་པ ! ཀུན་དགའ་བ་ཅིཏུ་ ` དཀྱིས་ཤཾས་པརའགྱའ་སྟམ་འམ། ༧ཤིག་ྱ་ གསྭ་བྱཅཱནསྭ་ཝགས་པའེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
སར་སདཔའཆན་པོ་འོི་དགྲ་བར་སུ་ཅདཀསྱ་ཀང་ 4 འདི་ལྟར ་ར་བོམཆེན་པོའིནདོ་ཡོག་འབུ་བཞི་ཚམ། ་ཡངསི་ཤསན ། ཏུང་ཀྱིས་ལྟ་སྔོན་མ་བྲས པརྐིཀ་རཤས། གསོལ་བ། 
བཅམ་ ལྔན་འུ་ཆས་བདེ་དལྔརྙདདཀའ་བཞོ་པོམ་ཚརཔ་ཡགསོ། །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་མདོའདེནཤིན།ཏཌད་པརད་ཀའས ། ཀུན་དགའ་བོ ྭཾ 
བོཆ་ཆན་པའོམ་དོརན་པོ་འ དཾ ། 1 ། འཇིག་རྟན་མ་ཏོག་ཨུ་ སུུ་པུམ་བརྙ།དཔ་བཞིའོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་བནས་ཅི་ལགས་། ཡཿ པ་ 


འསྤ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཆེས་ཉིདམ་ལགསསས། ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ ། འདིནཾ་འདུས་པ་ངང་། ཡ་ཐོན་པདང་ ། དལྟདབྱུང་བའིསཕ།ྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འཛསརྣ(་* 
ཀྱི་ཡངཆེས་ཏིད་ཡིཞཾ། །གསལཔ། གལ་ཏེ་འི་སསསརྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འཇས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ལགསན ། ཅིའི་སླདཱསཨྤྱ་རཱས་བཅོམ་ཝེན་འདུས་བགགས། རང 

༧ཤིས་མྦ་དུསཤ་དད་དགཏུལ་བཤདི་ ང་འབྟསནཔ་། ཉང བྱདགུང་པསུ་ཨ་མསྟཱཧ་ཤུརན་པ་འེའ་ རེ་ག ༠༠ ལ་བ་མ 
གྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུན་དགའ་ངོདཔརན ། འདིན་དྲག་ སྤོང་དགན་པ་པཾ་འགའ་ཞིག ཤརི་བོ་འམ་འབུབ་རུའིི འགྲམ་འམ ། ཕུག་གཅིགན་འདབ་འདུག་པ་ལས་ནམ་ 
ཀསུགས་དོུས། ཐཾ གགྲུ།བས་ོམསི་ ར་ཅན །དམ་སྒུང་ལལས། ཏུམ རགི་ ' ཅིཿ་ཆེམ ཇུའི ལུ མ་ོར། 
དསྲབངནྡས་ཨཱ་མཁྱོརི་ཏུད་ན།མཁྱཏདབདུགྱ་གངྡ་པན་བར་ར་ཁོར་བར་འ ཁར་བ འདི་ཉ་དུའིགནས་སྐབ་སདག་ཉམསུ་ཧུང་བན་བུཌ་བས་། དྲསདཔ་ནིབ་ནད 

ཡིན (ཞས་ཡེདབུང་བརུ་གྱར་ཏེ། །ད་ནས་དུས་གཞན་ཞིགན་སྙིངདགའ་བའའགྱུར་བརཅས་འགའ་ཞིག་གས་ཡེདབད་བ་དང་ །དནས་ཡཔསི་སམས་པ་ལས། ཡངས་ 
` ངོ་མཐུངཾསཱ་ཾ་མཐུང་བརྡ་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་། དཾ་ིར་ཞིང་གྲོང་ཁངམ་། འིའེཔརམ། ཡུང་པའི་མདྒྱ་ཞིང་། དང་ལྟརརྒྱ་བན་ཤིནས་ཞག་གཅིག་ལོ་བ་འར་།ཤི་ 
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༄༅། །ནས་ཞག་ག ཤིས་ལོན་བའམ། ཞསྲ་བ་བཞས་མི་རོམཔན་ཞཾསྲ་ཐ ་བའིབར་གོང་མ ་བཞིན་དཱཧ ། དམབོང་བཁོནས་འྲུབས་བུའིསཆེག་དྲག གྲ་བཅེམ་པ་ 
མངོན་སུམདུ་ བདཔ་ བཞིན་དུ. ། འཇིག རྟན་གྱི་ཁམས་གཞན་དགའ ། སཁྦ་རས་བཅི་ མ་ལྡན་འདས༣ྣམུས་སྡུག་བསྡ ་བསྔལ་གྱི་གཏམ་ཡང རི་གསུང་། །མི་རྟག་པའི་གཏམ་ 
ལངཡི་གསུང་། བདག་མདཔདང་ ། མི་གཙང་བའི་གཏམ་ ་ཡངགསུང་། །ད་ཅིའི་པཾ་པཞན །འདིནིདག་གི་ཆས་ཏིད་ན་༣ ། དན་སཔསྤྱརས་བཅོམ་ལན་ལས་ཇིསད་ 
བཞུགས་པ་དདག་ཐི ་གིས་དགོསཿ པའི་དེན་དུ་ནི་ ། ༢ངང་ གི་སཕཿྱ་ཆུསྭ་ཀྱི་ཞིང་དག་རོ་ ཡབ འཁཾད་པའ་བང་དུབ་ མས་ དཔའ་སུམས་ དཔའ་ཛན་པོ་ནིམས་ལ ། རྲསདཝས་ས་ 
ཀྱི་བུ བུ་དགར་ཤིག། སྔངས རྱས་བཅོས་ལྡན་ལས་ རྣམསུ་སམས་ཅཧརྣམ་སི་དོནྡ་ེངིསིག་ ས་མ་སྟིགས་པ་ལཱ་ཅན་གྱི་སཇཧ་ངྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་འདྲ་བར་ 


རླུ འྱུང་ བཞི ། དཀའ་བརཛདཔ་ཡིན་ཏ ། རལ ་བསན་རིགསྱ་ཀི་བདག་ཁདཀིསྱ་ངང་ལཱརཔླསབཔར་བརོཞས་བབྱ།འཇེག་པཟམཛད་ལོས་པའེམཛོ། །དནྭ་སྲ་དབག་ 


ལྟ་དེདཅིད་ཕག་ བུདདདཔའའགྱུར་ཏ ། དགལ ་འདད་ཅིད་པགྲ་བདེ་འདུད་པན ། ད་དག་གིས་དྲ་ནམས་ལཉ་བའ་བསྙན་པས་དའྲི་པ་རདདག་མི་འཇད་ཀི་འཇིག་རན་གྱི་ 
ཁམས་འདིའའོང་བོར། འྱག༧་ཞིང་ ། འོཾསནས་ཁ་ཅེགཞི་ས་དང་པོ། འཐབ་པའ་འགབུར། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བདུན་པདང་ །བརྱད་པ་ངང་། དགུ་པ་དང་། བུཅ་པའི་བརདགྱ་ཀུང་ ་ཤུབ་པའ་ 


ས་པ ནཏགའ་བདབསན།།བརཾཆཔཤབཞ་བབའིམདོ་ི་ཤི།དཔརབཀའ་བའིཞ་ཉ ལགས་བྱནས་ལྷགས་པའི་ཁཁོི་དབ་མས་ཅད་ 
ཧུ ཤན་པར་འདད་པ་ཡངའའྲིཔོ་ངོ། །ཀུན་དགའ་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་ལམས་ལགསོ། །ཐྲམས་ཅད་ལྕགསོ་པ་ལགས། །ལྕགས་པ་ལགསཾ། །འདི་དག་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཤི །ཏཏད་པརཾདཀའ་བའིནཔོ་འདི་འྲད་བྲ་བབ་པརྩ་གར་ཅག །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུཡ་པ ། ཀུན་དགའ་བ་པྲ་ཀཐུནམོང་ྟརམད་འི་ཨུམ། ཡོམ་ཡིན་བས་ལྕགས་པ་ལགསཀོས་ 
ཆིགཏུ་བརྗོད་ཅེག །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འཐས་ཅིའི་སྙད་ཐམས་ཅད་ལཱགས་བ་ལགསོ། །ལྕགས་པ་ ཡགས་ཁོས་མེ་བྱག་ཐ་ལགས ། བཅམ་ལྔན་འཇུཀྱིསབཀཱ 
- .སུུལཔ་། ཀུན་དགའ་བནདོ་འདོན་བབ་ཅང་རྟོགས་པ དཀའ ། ཡིད་མས་ཤིངདད་པརདཀའབ །སང སྦྱབསྱུགསངབ་ཡན་ཏ ། ཅཐ ༦ £ 
དང་( མ་འོས་པ་བྲམས་ཅད་ལ་ལྕགས་པ་ལགསོ། །ལྕགས་པ་ལགས།ོ། །ཞས་ཆིག་ཏུ་མ་རྗོད་ཅིག །གསལ་པ། བཅམ་ལན་འདུས་ཅ་ལགས་། སུལ་ཀ་ས་ལའྱི་ཧཱལ་བོགསལ་ 
རྒྱལ་གཡུལ་འབྱད་པའིདུསུརྔ་བཾའི་སྦྲའིུན་པ་དང་ ། ཁརདཀྲོལ་ཊབས་པ་ཕའིར ། དྲང་ངག་ཆོགསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་མ་ལགས་སམ་ཅི་ལགས་ ། བཅམ་ལྗན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་ 
རྱ །ཀུན་དགའ་བོར་བོ་རེད་ཉིད་གང་གཏོ ༣ ཨུལ་ཀས་ལའྱི་ཧཱཡ་པོ་གསལྱ་རལ་ཕཔཔྱོ་གི་དབུང་དང་ལྣན་ཅིག་གཡུལ་འྱགུད་པའའྐིདསསུ་ ། ཇིཙ་མན་རྔ་བོ་ཆའྲི་སྦྲ་བྱུང་བའའི་ 


` 
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༦༦ ། །ཚཾ སམསཅན་མངཔོདགནྲི་བོསནས་དགའ་ངར་མི་འགྱུར། ། །༨ཾཅིའི་པཾར་ཞན ། སམས་ཅན་སྣ་རའོ་རིགས་ཅན་ག ཞན་དགན་སྨྲ་དབྲཾས་ནས ། ཤིད 
ཀྱཾས་དུདག་འཆི་བ་ཁམ་འཆི་ངའི་ཐྱུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱ་བརའབྱར། །ཀུན་དགའ་བདའུཔོ ། རྔ་བེར་ཆན་པོཞས་བ་བའི་མདོ་ནི ། ཀུན་དགའ་བའདྱ་བོས་ཀང་སིགས། ར་ 
ཅའི་པཾ་རཞན ། ཞུན་དག་བོརས་ཀ་སྒའམདི་འདིལ་ནི ། ཉན་དྲེས་དང་ ། བབསངས་རྒྱས་གྱེ་ཐྲག་པ་ཅན་རྣམས་ཡིད་ཚེས་བར་མི་ཞམྱུརོ། །ཀུཉ་དགའ་བོའོ་ལྐ་བས་ན །རྒྱ་དས་ད་ 
གངགཚཾ་ཡུ་ལཀ་ས་ལའྱ་ཧཱལ་པོགཡུལ་འགུད་མའི་དུསུ། རྦྱལ་པོརྫབའི་སྒྲ་འབྲིན་པ་ཇི་ལྟ་བད་བཞིན་དུ/། རོའ ན་པོའ་མདོའདེ་ཡཕསངགུརྒྱས་ཀྱི་གན་པ ན་ན 
སུཿསྨྱརས་པའྙ་ཨུཿ་གསུང་བརྡགུར། །དཀ་ས་དན་བཅམ་ས ན་འགུ་ཀིས་གཉས་བཉན་འོད་སྲུང་ཅན་པོལ་བོས་ ཏ། བས་ནས་འདྲི་སདཅི་སེ་བཀའ་སྱུལ་ཏཾ། འོསུང་ 
ཅིདགྭ་སོང་འདི་དགདད་པཅ་ནྣ་དུལ་དཔའཞུན་བ་རླ་བུདང་ལན་བའི་ན་ནམ ། ཛའིདོན་ཅིཡགས་། བཀའ་སུམ་པ་ ། འོད་སྲུངས མས་ཅན་སྡུན་པ་ལྟབུམ་ཡིན་བད་དག་རྔ་བོར་ཆན་བོའ 


དྱའི་མངའདིཉན་པརྙུབ་ར། །གསའ་ང་། བཅམ་ལྔན་ལན་པའྲ་སྡད་གནས་བཏན་མེའུ་གལྦ་བི་བུརན་པོའ་ཛཔ་སྣོད་པར་བཟྱིད་ཅིང་  བཅོས་ལྡན་འུས་ཇི་ལྟར་ 


` _ , བདགྱ་ུངགལ་ཏད་འྲད་བའོདགསུང་དགམ་ཆིས་ན ། དདག་གྲི་དདད་མཆེས་བམ་ཡགསན ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་བཞུགས་པ་ལྟི་སྡཾས་ཏ། དགོདརུལ་དྲིམས་འཇལ་ 


པདང་། ནུལ་ཁིམས་དང་སི་ལན་པ་གང་ལགསུ་པད་དག་ནིམ་མཆིས་ལགསོ། །བཅོམ་ལྡན་འས་འཁེར་འདི་ཐམས་ཅདནི་དུལ་ཁྲམས་བསྡུསང་། ཤུལ་དའྱཐུན་པ་ལགས་ཏ།མླཀོ། 
. བུ་དལ་འུཁརན། དདགན་ཙནད་གྱི་སྟིངཔ་འྲ་བཤ་སྟུག་ལགས། །བཀའ་སུལ་པ་ | འོད་སྲུང་འཁོཿའདི་བྲམས་ཅད་དུལ་ཁྲིམས་བསྲུསས་པ | དུཡདངའབུན་པ་ཡིང་ 
ཡི་ན་ཡུང་ཅི་དགངས་༢འི་ཆིག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ཡན་འདས་དགངས་པའ་ིག་ཅས་བྱཟི་བཅིལགས། བཀའ་སུལ་པ། འོདྲསུངདགས།་པའ་ཆིག་ཅེས་ 
ཨབ དབནན་ག་ཞགསཔ་ལཇོས་པ་ངན་ལས་འཇུ་ཞསྔ་བར། དྭ་སབརོ་པསད་བཞིནགཤིགས་པ་རྟག་བབྟན་པཞི་བྲ་བརཟུག་པ། འབས་བུ་པན་ལས་འདས་ཀང་ཉམས་ 
ངར་མི་འྱབར་བཞས་བ་བྲཿ ། མདོའདི་ནིདགངས་པའི་ཆིག ་ ཅས་བའོ། །འདྲ་སུང་མི་འཐུན་པའ་མདོདག་པ་འོད གསུལ་བའད་ནི་སམས་ཅན་དམུལ་ང་ནམས་ཀྱི་རྱུ་ང་ 
གཏན་རགས་བྱུསནདི་གིས ཡིགས་པརབ་དུགས། །འདོསུངད་ལུ་བསན་ལེང་ཁུདྲ་ཉིསང་ཤོག་འ ཁ་རྷི་ཏོགས་ཤིག །དནས་དི་ཚ་གནས་བརྟན་འདོསཔ་ཅན་བོས་སམས་ཅན་ 
ལྕགས་པ་འད་དགི་འདྲ་བཞིག་ཡེན་བལྟསོ། །དནས་སདཅགད་ཉིདལྱ་གུཆན་པོ་མ་ཡིན་པལསམས་ཅན་ནམས་དང་ | ཤནྲ་བས་པའང་སས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲེག་པ་ཅན་རྣམ་ས་དང་ །བང་ 
བྱང་དྐུབ་ས མས་དཔའ་ཐྲག་པ་ལ་གསར་དྲ་ཞུགས་པ་གངཡིན་པ་དདག་ཐེམ་སཅདརཔང་ལ་སྤོད་པ་དཔུད་ ། དཔར་ན་བྱདཀྱི་ཚེགན་ཚན་པི་རྒྱ ལ་པོའ་ཁྱད་ཧཱཾང་ ཐུབ་པཀཾག་ 


ཤཾཿ། ༄༅ ། 'སྟན་ལས་ལབས་ཏེ། འདིནིཁོ་བོདང་ལྷན་ཅིག་འགྱེད་པར་འོས་པའི་རྒོལ་པདཔ་གང་ཡི་བད་སུ་ཡོད་ཅསངྲིལ་བསྒྲགས་པ་དང་ ། དས་དན་རྒོམ་རབ་ས་འཇོ་བྲ་ 
33 སམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དདགྲ་བམས་ཅདནི་བདག་ཅག་གསད་པརའགུརྱགིས་འདི་དངལ ན་ཅིག་བདག་ཅག་འཁྱད་པར་མིཞུསོ། །ཞས་པགས་པང་སདནས་ཅངསི་སྤུ་ངར་འགྱུརོ་ ཛཿ 
ཌཱ, ཊུས་གུལ་ཏདས་ད་བུདཀི་ཟུ་འགར་ངསུཌྟདན ། ད་དཔ་བེ་ཇདཀླམུགྐུཅིཔརུ་མཆོན་འཛྲུགས་པད་བཞིན་དུ། དན་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་པའིསམས་ཅན་ཉན་ཐྲསི་དཔང་ 
༡༧ ས་པཨརྒྱས་ཀྱི་བྲག་པཅན་རྣམས་དང་། བྲག་པ་ཡ་གསསདུ་ཞུགས་པའི་བང་རྡུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡིན་བརྣམས་ཀྱང་། བདག་ཅགནི་ས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཕས་རྣམས་ 
 ༢བྱོསྫམ་ཐན་ལས་འདུས་བཞིནདངངནིཏགཔང་ ཉན་བཀི་བ་པའཅུར་བ་ནིན།། །ཞུས་སུནཔ་གི ` ནི་ཏོགས་བརརི་ཞུས་ཞས་དདོ་བཤུད། །དི་ཙིར་ཞན། 
*ཿ དདགནི་ཡུནངངཔར་སྙན་པ་ཉིད་ཀོ་ལྟ་བ་ཉམ་ས་པར་ ཤུད་པའི་ལྟ་བ་བསྒེམ་ས་པའི་བདགཀིད་ཡེན་པའེ་ཛྲར་ཏདམན་པའིསམས་ཅན་།ནས་ཀྱིས་མདོདག་པ་འདྲིབས་ནས་ 
༨ང་ངོ་( { ོགས་བྱཅ་དདངདདུགནས་ལྕགས་པའི་ཉནྲབོས་དང་ ། འང་སཛས་རྐྱ་ས་ཀྱི་བྲུག་པ་ཅན་དང་ ། ཊུངྲནུབ་སམས་དབའ་བྲག་པ་ལ་གསུ་འདྲ་ཞུགས་པ་གངང་། གང་གུ་ 

ཡ་་བ་དདངཔ་ དགངང་། ལྷནཅག།ུ་གངདང་གངངག་ལྷ གས་པ་དདག་ལས་ཀུངབ༡ཆའིཆང་། བྱཧ་ཆའམདང་། ཧོངཆའིཆ་དང་། བྱྱབྱ་སྙེང་གི་འཆའིཆ་དང་ ། ཙར 

® ། 


མདང་( གྲཔས་མདཔའིམའིཆ་གང་ཡིན་པདག་འ་པའ་གྱུར་ཏོ། །ད་ལ་ཙན་དནྱ་གི་སིང་པ་འདབ་སྤུན་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པའི་དག་བསྟན་ཅིའད་བདག་འད་པད་ཅྱརཅེ་ན །བསླུབ་་ 
པའི་གཞིི་ལ་དང་ལཱནུ་བདུང་། བླསབ་པའི་བཞི་བཅུད་དཔྡལན་བདང་ ། གསུམ་འནོན་བདང་། བྱཅ་བི་འིདང་། བླར་ཝའི་ཞཾས་བ་བནས། ཟླ་བ་ཡད་ཨི་དང་། 6 
འཕུལ་བྱི་ཟཱ་དྲ་པདྱཀཱི་བརྡ་གྱི་ཡན་ལག་བྱཧད་ལགས་པར་བླངས་པ ། སྙིན་བ་དང་ ། སྟན་བར་སྨུབ་དང་། དོན་སུདྲ་པ་ངང་།། དོན་འབྲུན་བཅན། གཡ་ཏམུ་ག་ལ་བྱཾཏ་འམ། བུར 
གཉེས་སམ། གཞན་ཡང་ལ་ནོངབྱ་དུང་ཡང་བདག་ གིས་བདུའ་བའེམ ། ལགཔ་འམ། ཟཾས་སམ་བཏངཔེ་རང་གི་སྣལ་བརུལས ། བདག་གིས་ཕ་དང་།མ་གཉིས་ལ་ 
མདྲ་པད་། དགྭསངྒནན་ས་ལཱ་པདདུ་ཞིང་བདག་ གིས་དྭག་སྤོང་རྣམས་ལ་མཆཾད་ཡེན་གྱི་སྣེན་བདྡ་ རབརམ་བའོཉམ་བསྭ །རིགས་ཀྱི་བུ་དའིདུས་པན་བ་ལ་རྟག་ 
བར་བླན་ཁ་པ་གུང་ཡིན་བ་དང་ཙམ་ཞིག་ཡོདཔ་རྱབར་ཞན ། མྱཾས་བུ་དཔའ་བློཊ་དྲ་པད་ཀིས་ཟམ་གཅིག་ཅོག་འབུངན ། དསཟྲ་མ་གཅག་པོ་ཡང་དག་སློང་ རྣམས་ལུ་བིཾནནཱ་ 
བསདནམ་ས་མི་ཟད་པའི་སྐལ་པ་ནདུའྱབར། །ཧུས་ཐས་དྭ་ལད་བིནན་འཇིག་ཉནྡད། །ཧུས་བུདམ་པར་འྱགར་ངེས་ལགས་བཛོདམིས། །འདིན་བདག་ཉིདངག་མད་འིབེ། 


དབས་སྙན་ལ་བག་ཐད་མ་ཆེག་ཡིཤོ། རྭོ ཞཾདྲག་དང་ཆམསྐ་ཏུན་སགས་མངདང་། །རྒྱུལ་བེ་རུདངམ་དངམཛའ་བཤས་དང་། །ཉེ་དུམི་མཛའ་བགསྐལ་སྤྱོད་མང་གིས། སྡིག་པེདུཏབ་ 


ཌེ ངོ 


` 


༄༅། །ཡིས་ནིབད་པརྱུག་ར། །འང་དང་ཡང་གི་ལེཇས་སཱད་དག་ཡ་ཡང་། །ཧཱུད་པཿུད་པའྱིསས་བྱུ་ནམས་ཀྱི་ནར། །སྱུད་པ་ཉིད་ང་ག ནོད་པ་གཞ་ན་གྱིས་ཀྱང་། །བད་པར་ 
མི་ལྕག༢ཤསྭ་བདམ་ཆོས་པིར། །འདིར་བདྲ་བས་མཆོག་པ་རོཔ་དཡི་ཞྱག་ར། །འཇིག་ཉན་འདིར་འཕལ་འཇིག་ཉན་པལལདུ།། །ཟེད་པར་སི་འྱབུར་ཁདོག་མབུར་བཅུས་བུད། །མཐོ་ 
ནྭ་བམས་ཅད་དགའ་ཞངྙརདཔ་དང་། །མདོག་དྲ་གགས་པརརབ།ུ་གསུལ་པརའགྱུར། །ད་ཡྱི་ངུགས་ནམསཉམས་པར་མི་འྱག་༢ཀིང་། །ད་ལྲི་བུན་པྲོ་དན་མ་པས་བདང་། །ལས་ 
ཨུཾམ་ཐའ་ནམས་ཉམས་པར་མི་འྱབུར་ཏ།།ད་ལ་ཐབམེ་རོདདཔའ་ཅདམད་ཅིང་། །དེན་ནམ་ཡ་པདིནདས་མསུ་མདམ ཆོག་བ །སྦྱིན་ཡདགའབའི་སུ་བོ་འཇྔིགརན་དུ། ཞལ་སོགས་ 
པལཡ་ན་ཏན་འཇུབ་འྱགར་བས། །དྷ་ཝུ་བསན་ཉགྱ། ཁོས་འདོད་པ། །སཔྦྦམྒསྣ་ནམས་དུང་ལྷན་ཅིག་ ཕུད་པར་འགྱིར། །ལུམ་དསོག་ལམི་སྟ་ལུག་པའགཏོང་།།མི་ 
ཡུ་མ་མཆགདན་ལག་རྐུང་ཡིན། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་རསྣ་སངྦཿབས། །བུ་བཞིན་མའཔོ་ སུག་ཅིངརིག་པརྡ་པན། །བསམ་གཏན་ངག་ཡོདྲ་བོས་པས་དཔགཏུ་མད། །ཁྱིམན་གནས་ 
པའི་ཤསའབཅན་གྱིསནོཾ། །རྟག་ཏུད་ལྟརབ་དགཾས་དདག་གེ །དཔནཾ་ད་འད་མདུད་ཡདཔ་ཡིན། །ཡཔན་ག་བསན་མ་ཅིའདང་བདག་ཅིག་འདུག་ཙན་། །ཇི་ཙམ་ཁྲམ་ལམ་པང་ 


མནས། །འཔགས་ཡུགས་མ་དུཔས་ཏ། །རཔགི་ཏན་ཀརལུཕག་ཅངངའི་ལྕིབའི་བྱུག་པསས་བཞི་ཁྱུགས་པས་། ས་བརྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་དུནདཔའི་ཡེགས་པའཀུ་ག་ཐདཔ་ | 


ཡིན (ནས་དང་བ་སད་ཧྙོམས་པརབ་ཏུ་མང་པོ་འཐོཊ་པར་གསན། །རང་གི་ལག་གིས་བཟའ་བངང་བཏུངབྱནོམ་པ་ལགས་པརུྱ ན་སྟེབས་པའུད་ཅིང་ ངེ སདག་དངང་དག་གྲོང་རྔལ་ 
མམ། བོང ༢རམ། གངདག།ུཡང་པད་ཅིང་འབོགས་པ་ྩབར་ཅིག །བདགནམ་ལུ་བསཔམཐའ་ཁྱུ་བདང་ དགེ་བཟིབ་ཤས་གཤུན་དཔྱགལ་བདྙམ་སྣནོ་བཞིབདབ་ཡ་ 
ཅུ དཱ དུ་ཏྱུབ་དུང་། དུང ཁྲིམས་ཅུྡ་དུང་། ཏན་བདང་། བདག་ཆསྦལ གཏམ་ལྟ་ཏུགྱཏུ་སཱུདཔརྩ་གར་ཅིགཙ་སར་ཝཱ་ཊུའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཨུམ་ཚ། གས་པའིསྲཾངམ་ 
དག་བཅ་མ་ཡིདམ་པརདགཔ་ས། དྷ་ཉ་ཊཱཾཊ་དག་ བསྟན་མའི་ཉྟོན་དག་ཡིནོ། །ནལདགྲེ་སོངད་དོག་ སྤོངམ་ཅི་ལླ་བཤག་ཅིགཡིན ཡུ་བཞིབབག་ཚབ་ནདཔ། 

ཟགཔ་ཟདཔ་བསའ་ཡུམ་འཇོནཔ ། ཙན་དནྱ་བི་ནིང པོ་འད བའིའཁུ་དུག་ །་ལ་བཔདས་པསམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཅ་ཁྲད་བདག་ཅིག་ཅན།།ཐདི་བངད་བཞིན་བྱ། 
པའིཆེས་འདོཔ ། བྲམས་ཅདྱངད་བཞཾན་ ཤགས་པའི་སྟིང་པོའཾ་མདོན་འཛིན་པ ། ཐྲམས་ཅདྲ་གདུད་བཞིན་གཤགས་པའི་སང་པོ་ཕན་པ་སྙཞོ་པ། བྲམས་ཅད་ཀྱངསཔས་རྒྱས་ 
རྟག་པ་ཤིད་འདོད་པ ། ཐྲམས་ཅདཤྱང་དགས་པའི་ཚིག་ལྲ་བང་བ | ཐྲམས་ཅདཀྱང་དས་པའིདེན་གྱི་མཛོསྔ་སྟེན་པསུན་བྲུབ་པ། བྲམསཅད་ཀྱང་དུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བརྣམས་ 
ཚའ་གཅད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པརཞུགས་པ། དས་པ་རྣམས་ལ་མཆགཏུ་གུས་པ ། ཐྲག་པཆན་པོ་ལ་དང་པ་ིན་པོ་འབྲོབ་པ ། ཤན་བྲོས་ཕང་ ༢ཇསསྱ་རས་ཀྱི་ཐིག་པ་ལ་ལ་ 
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༧ རབརརོ་་་པལཔྲའྨྣྲསསཔསས་པེ་ "ྣ༨སྣ ༧ ཅར་་ྲསཾ་ྲྣསགྣོོཾིཾིྨྤྨྣཾསེ་ 
མབིིེིེིིེིཾིཾེཾེཾོིཾོིེཾེཾྣཾྣཾཾཾ་་ 
པའི་ཧིང་ངོ་འ་དོཞས་བསྟན་པ་གཞན་ཡང་སྦྲོགས་ཤངསི་སྡོང་བེ ། བརྟན་པ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྟོངབས་སྣང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱེ ། འདས་བསྲ་བད་ངང་བ ཞིན་གྱིས་སྟོང་བ། བྱུ 
ཅུགམ་ཆག་གིགཞི་ད་འདཔ་ད། བུ་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརནབདག་ས། ཡོན་ཏན་ལག་མའངསསྦྱ་ས་མི་ཁབ། །འདོསྡཾབསན་ཁུདྱ་གིས་ལན་གཤིས་ལན་ 
གསུམ་དུའངའ་ཁར་སོལ་ཅག །དརྣས་གནས་བརྟན་ འདྲོ་སུང་ ན་ངཾས་ལན་གཤཾས་ལན་ག སུ ་ྦྱ་གི་བང་ དུཡངབྟྟྟས་ཤིངབྟགས་ཏངསལན ། ྒུནབལྟ་བའིསྦ 
ཟིིྲེེེགིཾཾཾྲིཾིཾིཉཚ༡ྲྣསྣྨྔསཾཾཾ་་ 
ུ ཡང་གནས་བརྟན་འོད་སུང་ཆ་ངོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ | འདྲ་སུངདའཁན་ཛང་དག་དགཔ་ད་པཔོན་གུརབ་ཡེན་མད ། ཡངབཅོམ་ལྡན་ལསྱ་ཀུས་བཀའསུལ་པ། འདྲསུངའཁྭོ་ 
བ།ཡགས་པར་སུམ་པ་ཡགས་ལགས། །གཟོཔ་བབཅར་ལ །འས་ཇི་ལྟར་འཁེར་ཡངོས་སྦུངསཔ་ལགས། སྟོན་ཀའི་ཟླུ་བ་ཤ་བ་ལ་ྣམ་པར་དགང་བཞིནོ། །འེ་སྲཾ་དངའ་ 
ད་མང མལ་གས་ལགས། །གསོམ་བམ་སྡེཔན་ལངིལརའཁར་འཇོས་ཆུཊམང་ལགས། ཧདོ་ཀརླཐ་བཤ་བལྲ་ནམ་པརདགང་བན། །རའ་ 
ཁ་ན ཅཾ་མང་ྱི་སོང་མས་སྔོ་གྱི་སྔ་མབསབསྔོམས་ང་ཡ། འགོད་བའིར་ས་ཕྲིན་ལྷགམ་གངའིནབརེ་འདུ། ཇི་ལྟབདཾ་བཞིདཁཁར་ལྷགས་བགང 


བག་ཚབ་སདཔའིའཁརའདུག་པ་འདིདག་ཡེན་གྱིས |  དརྣནཾེིྲགྲ༽། 
བཅིག་པ། འི་ཉུ་སཱ་ཐག་པ་ཚ་བདུང་པརདཀའ་བ་། ཡེད་ཆེས་པརདཀའ་བ་འདི་མཉན་པརྙནས་ས་མཞ་འིས་ཤིག །འདྲོསཔ་བཀན་ཁ་ཤིས་ལན་ག ༥ 
དུ་ཡངའཁརརྣམས་ལཔྲིས་ཤིག །བཅཾམ་ལྡན་འཛས་ལ གསོཞཾས་གསལནས་། ཛཾནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང ཆན་པོ་སྙན་ལས་ལངས་ཏ། བླ་གཾས་ཕྲག་པ་གཅིག།ཏུབཟྲར 
ཞས ( བུསསོ་གཡས་པའྦིལ་པས་ལ་བཙུགས་ཏ །བཅོ་ མ་ལན་འ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བསྡ་ལག་འཚལ་ ཞས་ལས་ཏ་ལུན་གསུམ་བསྣོརདབསནས། འཁོརམང་ 
པོད་ལ་སས་པ། ཤཾས་ཝན་དག་ཅིར་བོཨ་ཆན་པའིམདུ་ཉན་བའི་འོས་ཡེཞན ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐག་པ་ཆན་པོགཅིགཔ། འི་ལྟ་ཧྭ་ཐཱག་པཆཞཾ་པ་ཉན་བྲོས་དངངང། ། 
ཐྦམས་ཅྱཡུ་ལས་ལས་པད་ཁུད་ལ་སྟོན་པའ་འྱབརོ། །ད་བཞུཤ་དཱ་གནས་བཉན་འྲོ་སུཔཚན་བོས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡངབསྣུལ་བ་བསུལ་བ་ངང བམསྱཀས་ 
སྨུས་པ། དཙུན་བ་འདོ་སུང་བདུག་ཅགདཔ་པའིཆོས་མཉན ་པའི་རདུམཆེས་ལགས་པས ། ཉན་པར་འཚལ་གུས། བུཙན་བ་འདྲོ་སུང་དུ་བཞོན་གཤེགས་པས་བདག་ཅག་ལ་ 


ཡིན་པ་འད་དགྲ་བམས་ཅད་ཅས་བབན | གྲསཿམདཔདཔག།ུ་མད་པ་ཞསཱབྲ་བའི་བརསྔ་མ་བཞིན་ཏ ། འདོ་སུངདདུག་ལན་པ་བབྱར་སོང་གིཆའཆ་གངདག་ཡིན་པནི །མི་མཆོག་ 


་ །་ཐུགས་བྱས བ་རབ་བ ། མདོན་བོད་ཡགས་པ་བླསགས་བམཛད་གསོལ ། འདོསཔཅན་པོས་སྦྲས་པ། ཇི་སྟབ་ཡིད་ཆས་པབཞྱ་པ་ 
༧ཤ དགུགས་སྲུས་པ ། བཙུན་པ་འདོསཔ་པར་ནུསས་བུབ་ཙནས་ལ་ཏོག་ལན་བཞིག་ལ ། བུ་ལ་བྱར་ལནོ་པ་དག་མདིས་སླུམ་པ། གལ་ཏད་བཞིན་གཤགས་པའོ་ཁན་ 
ཏད བདག་ཅུག་གིས་ཀཛད་བཞོན་དུ་ཡིད་ཆས་པའ་བྱག་ལགསན ། ངུཧུན་བ་འོ་སུངདམ་པའི་ཆེས་མཤད་བྭ་ཁྭ་སོསྱ་ཀུཛཅ་འཚལ། དཾཅའི་སྐད་ཞུན ། ཕཾ་ངཀིན་ 
གུ་ཤུགས་བཤིཅ་གནུངངད་བཀེནནུར་ཛད་པ།། དབཞིན་གཤགས་པནི་ཀུནནས་སུན་མངའ་བ། ཕེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སཔྦངས་ཀྱེ་སྨན་གིས་གཟིགས་པ་ཡི་གོ།།བཙན་ 
པ་འད་སུང་གཞན་ཡང་བཤ་ཅགནད་བཞིན་གཤེགས་པ ས་མཁན་ཏེ། །སྔསོང་ ། ཤཾས་ལན་དག་ཁུདཅ ག་ནྲ་རབ་ན་ངོ་ལེན་དཆན་ངོ་མཉན་ང་དང་།ཀླག་ 
བ་ཅི ཧཾ བཀའ་ལ་པ ། འོད་སྲུཔ་དིན་ ཇི་རེས་བུ་ངཙས་ནས་ལ་ཤོའུ་ལོན་པའ་དཱ་ཁ་་ 
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དྱང་ལནོ་བདག་ལུརྔར་བོར་༢ན་བའམདདི་ཡངད་ར་འ། །དཅདི་ངིར་ཞན ། དེབཞིན་གཤབས་པ་ལྫོས་ཆུ་ངན་ལས་ལམ་བཞིན་དངུ་དུང་ད་གཞས་ཞས་ར་བདང་ 
བདག་ལོད་པ་མ་ཡན་ཞིངབདག་གི་ཡོད་པ་ཡན་བདག་ལ་ཡང་བཤག་ཅསྲ་པས། །དདག་གས་གསཔ་པ་། དཾནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁེནས་མཁནཔས་། བཅོམ་ཏོན་འུ 


ཀུཾས་ཇཾ་སྐད་གསུསས་ ཡཿ ཟཾ་ །འདྲ་སུང་གིས་གསོལ་པ། བཅམ་ལཱན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པས་དིངབོ་ཚ་ཆན་པའི་མདོཚན་བོང་ཤདྡ 
གཿ ¬ ཅཅ ཿ་ ། བཅམ་ཝལ ཆས ་དད་དདཏཅང་ ། ཐཀཁཅུལ | འོདསུང་ལགསོ་ལགས། །འ་ 
སྲུང་དི་ཁུད བཆ་ཆན་པོའི་མདོཀོན་ཅི་ །གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འས་བདག་གས་མཉན་པའབྱགལགས། །ཅིའྭ་སྐདཞཾན ། བཅེམ་ལན་ལས་གལ་ཏབདག་གེ་སྤུཾད་ 
ཡུལ་རུ་ཨ་བྱུར་ཀྱང་། ད་བཞིན་གཤྲགས་པས་བདགར་ བཅ་ཆན་པོའི་སྐད ། བདག་ལྲ་གུས་པ་མཛད་ ཡགས་པས། །ཡང་གསུཡ་པ། ཇཾ་ལཱརལགསུ་ཤོ་ 
ནུ བཅིམ་ཡུནའདུས་ཊིས་བདུག་ལ་འདིདཅས་ཁདསྲུང་ཁད་བདང་ལུན་ཅིག་འུག་གིས་གུར་ཤོག་ཅས་གསུངས་ཏུ། བཅོམ་ལན་འདུས་བདགནིདོན་དེའི་སུད་ྱབས་ 
པ་གྲཟཾ་བབྱས་པ་ཚཾར་ངར་འ ཝ་ །བཅམ་ལྡན་འགྲ་ཀྱིས་བཀའསུཁ་པ། འོད་སྲུང་ལགསོ་མགསོ། །ཐ་ཀུངདོན་དེའི་ཕིར་གསུང། །འོད་སུངདང་པན་རྒྱལ་པོགསལརྒྱལ་ 
གྱིས་གླངཔོ་ཆྭ་ངརྟ་ངད་མགཨི མ་ས་ཁ་ཐས་དང་། ངབའ་དང་ ། བཏུང་བདང་ ལྡགང་ལསོགས་ཡུས་གསོརའཇྡུག ། ཅིནི་ཤོན །གངགིཚཾ་བདགརྫ་བ་ཚང་། རརྔ་དུང་ ངུ་གི་ 
སླ །ནཏུ་ཤུཾ་པདང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་ནནདག་བསྒྲང་བདང་ | གང་གི་ཚཾ་ཕཕོབ་གྱི་དབཉ་གིཚོགས་ཆན་པོ་་བར་གནས་པ་དབྱ་རཔ་པའི་ །བདག་གིས་གསུ་ 


༡, 
༧ 


་ །བུཿག་པའི་ཕན་ཡོནརསྤུ་ད་ནནས ། པ་ཕོད་བི་དམག་ཆོགསདང་ལགཅིག་གསུལ་འགུད་པརའྱགར་ཞིངདའིརཾ། སཾམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་པན་དྲ་བདཔར་ 


46 ཞུར དདུག་གི་བཀའ་ལ་ཡང་པདཔ་བདང་འགུར་སྙམ ། དདུགྱ་བདད་བཞིན་དུའྱག། །འདྲསུངའབདིནདུཡོས་མདན་ལས་བནན་ཡང་། ཏེད་ཀིར་ཇ་བོ་ཆན་པེའོམདོ་ 
7 & ཏི ༤ ༨ 
༩ 


ཅེ 


།གསུལའྱ་སདཔའིདམགི་གང་ཡིན་བད་དགལ་ནི་གས་བདནོ་རྭབ་དང །མུ་ཏིག་ལསོགས་བངང་། གྲང་རྔཕདང་། ཨུཿརྣམས་སྦྱིན་པར་འདོ། །དན་སཾས་བུ་དཔའ་བོསྡ་དང་ང་ཅས་བུ་ 
བསྐུར་བཾའཅད་པན་འཆིང་བདུ་བྲད། །འོད་སྲུང་ དབཞིན་དངའི་ཤེན་བས་དགེ་སྲོངདང་ ། དག་གཱིངཾ་མ་དང་། དག་བསུན་དང་ །དག་དསྙན་མ་ཁ་བསླབ་ཕེལ་གས་པརཇེ་ལྟར་བཅས་པ་ 
ལ་ཡེགས་པར་བསུབས་པ་གང་ཡོན་བདུདག་དང་། སསོའྭ་བད་འི་བྲསྔོམས་པས་བསྡམས་བདང་ ། འདབ་བ ཆ་ག་ ད་།སཱད་ཡུལ་ལ་ག པ་དག་ལན་ད་བཞོན་གཤགས་བྲུ་ 
ལྷང་ཡེའི་བད་བསྤིན་པ་ལ་མཛདོ། །ཛཾལས་གཞན་པ་ཕུངཔ འིབདྡདང་། ཉིནམས་པའི་བདུདང་། འཆིངངགི་ བདང ། ལཱའིབའི་བ དུ་པམ་པད་བད་པ་གདཡན་པད་ 

དགལ་ཞིད་བཞེན་གཤགས་པས། འཕགས་པའི་བདད་པ་དཀིའི་ནྣམ་པར་གལ་བའ་ཅོད་པྲན་འཆིཔབར་མཛདོ། །ད་ལས་གཞན་བརྒྱས་ཆིན་པོ་ལླག་པའམོས་ང་ཕང་ཞིན་གཤགས་པྲི་ 

སྙིངཔོའཆ་བའ་བདག་ཤད། བ རྟགང་དང་ ། བརྟན་བདང་ །ཞི་བརང་། ཐཾར་ཐུག་པ་འདོད་པའིསམས་ཅན་གང་ཡཾན་བདངག་ལན། སྐུ་བཞིན་གཤགས་པས་རར་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀ་ 
- མཆོགད་ལན་བཐམས་ཅདམཁུནཔའཡ་ཤས་ཐག་པ་ཆན་པོ་དབངབསྐུར་བའི་ཅོད་པན་འཆིང་བར་མཛདོ། །འེད་སྲུང་དཾ་བཞི་དདུ་ཁུད་ཀྱང་ །ད་རངི་བྲག་པཆིན་པོའིདངཔབསྐུང 


-ཾཿ ༦༠: 
: 
ཤྭ 
༩9: 


༡ བའ་མདོཚན་པོ་བཤདཔར་བརུམ།( །དན་སནམཁྷཊ་ལ་ས་ ལྷའི་ཚོགས་དང་ )འྭ བགཆོགས་ཤིས་ལགས་ཞིས་ ཊྱ་ད་བིན་བུན་ཏ ། འོ་སྲུང་ལགསོ་ལུགསོ། །སཾམས་ཅན་ 


༠༦༠༠ 


༧ 


།པའིཅོད་པན་ བཅིས་༩། | སྭཨ་བྱཱཧཱངཕགམངཔོའསྤྱན་སྔ་ནན་ ། རབོ་ཆེན་པོའཾམདོའདིའུཛིན། པརཞྩྱནོ། ། །ཾལྟ་བས་ན། འོ་སུད [ཁད་ཊིས་ཀྱངད་ 
ཞིངལསནས་། ད རདོའདི་བུང་བའིརཾགསོ། ད །གསལཔ །བཅམ་ལྔ་ ལཱན་འདུསཤག་བདག་གིས་རགས་པརྡ་ལོམྲ་བགྱ་ཀང ཀྱང་ ། བཅེམ་ལྔན་འཛས་ཡ་བཞིན' གཤུགས་པ་ཡོདྲ་མ་ 
དུན་ལས་འཛེས་སམ ! བཞུགས་ཀྱང་བདྡག༔ ་གཾས ངནས་བསྟུན་ངའ། ངའ་བྱགི ལགས། །དཀའསུལ་པ ། འོདསྲུང་ལགསོ། དན དའབཞིན གཤགས་པས་ སྔ་བཅརན་པོཊསང ་བ་ 


ཐམས་ཅད་་པནང་དཔབདབའིངར ། ཧི་ཉྷ་རྣམས་, ྣྣ་ བོས་ཤོངབ དུལ ་གང་བའི་པ་མའརརྱ་བཱཱ ཁཱ 
ཆན་པོ་ལངའབབསྭོ། །འསུང་ཁད་བཅམ་ལན་ལད་ཉཞ །ཡ་དང་ཐུགས་ལསསྒས་པསྭ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པའྲིསསྤཀྱ་ཐུཐ་འོ། །དད་ལ ་ལའིཆགེས་ད།འབུག 


. ུནུད་འབུན་པའིགསུང་འདང་ལི ཞུསོ། །' ཤནུ་འཛྲོབངོཁ་འདགུ་རར་དདང་། །ན། ཐཿནདནརས་སྦུགས་པན། | ་ 


ླ།ད ་ ཀུ་བའི་པུ་གམཆས་ཛེའ་དཛུས་ཞས། 


ཨྱཁྩི་སས་ཆོས་མངབཾ་ཅོམ་གཅོད་པར་མཛད། །རྔ་བཾཆ་མནཱོར་དོ་ཅན་པོ་ལས །།འོ་སྲུཔལོཨ་པའསཱ་བ་བའི་འཁུའོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ 
འདྲ་སུང་ཅན་པོ་ལ་འི་སད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏ། །འདྒོསང་ས་སྔརམདུའདི་ལས་གངོནས་གདད་དག་སོང་འཇས་པ་ལ་དངཔའི་ཡིདཅན་ཞས་བ་བཞིག་ལདོཙིས་བཤད་པ་ཁག་ 
སྤོཾཔདའིམིངདགྲསོངཔམ ། དགྲསུཔམ་འམ།།དག་བྱ་ནནམ།། དག་བསནམ་ཁམ་། སཾན་གངདག་གསྭ་དོས་པའིས་མས་ཅན་དདག་བམས་ཅེདྲ་ཀི་འདོདཆགས་དང །ཞཾྔ་པངང 
གཏིམུགི་ཟུག་ཛནམས་དྷུངང་བརའྱགརོ། །དཅིའི་ཛཾང་ ཞིན་། འདྭསུཔ་འི་ལྟ་སཱ་དཔརན །ཀེ་ས་ལའི་རྱྱལ་ པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་འརྡོ་ང་ཀྱི་བུ་སྙན་མཆོགཅག་བ་ 
ཡོང་ དགངགརྩ་ཧལ་བགསལྱ་ཧུལ་ཕའལྱ་གིདམ གགས་དང་ལཱན་ཅིག་གཡུལ་འྱེདྡ་པརའུགྱ ར་ལ།དཾནསྭྱ་ཧུལ་པོས་གཡུལ་ཤོམ་བན་སཱན་བནར་རོག་ 
བཀུགས '( བཀུགནུས་འདི་སྐདཿསྭུ་སཱན་བ་སྨན་གང་གིས་སམསཅན་གངང་གངདག་ཟུག་ཚུས་ཐུག་པརྩུ་པར་པའིསམས་ཅན་དདངད་དགངི་ལུ་ཇིཉ་རབུ། རྡུ་བྱུང་བའའགྱུ་ 
བད དདས དར གཤིག དནས་སུབ་ལཱན་མཆགགས་སན་བྱིདལ་བོག་ལྨན་ཏིན་བཞས་བ་ཁརནསྦ་ུལ་བཅནཔོ་གྲུཡ་ངོརདྲག་བའིིར་ 
སཱནསྩུཐགས་ཤོང་བདུགས་ ཏ་བརྡུསས། ། ཐྱུགས་ཤངེ་བདྡུགས་ཏ། བརྡུས་མ་ཐྲག།ཏུསམསཅན་ཐུག་རྔུས་ཐུག་པོ རྩུགར་པ་གདདག་ལིན་བད་དགིས་སྦྲ་དངང་གཚདདམ་ 


ཾཿ ༄༅། །དཔག་ཚད་གཉིསུ་བཅན་ཇོས་བཅམ་གྱིས་སམསཅནད་དངད་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཟུག་ནནམས་དུངང་བརའྱགཿ ། ཟུག་རྫུནམས་བསལ་བརྡའག་རོ།། 
ཆ་མ ˆ =ˆ €` ས་དམ ཆེ ༤ \༄ ༨ «< ༄།༽ ༨ < 
43 འོོ་སུང་དབཞོནདགྲསོང་ཕསས་བལ་དད་པའ་ཡིདཅན་འའི་མིང་བས་པའི་སེམས་ཅན་གངདག་ལེན་བདདགྲ་བམས་ཅདྱཀྱི་འདུ་ཆགས་དདའྲན་དདང་། གཏརུ་གཟུག་ཇུ་ 
/ ˆ 3 ^ 


ནྣམས་དབུང་བརའགྱུར་། །ཅིཞི་ཕཾར་ཞན །ཐཾང་པའི་བསྙན་བ་ལ་མཛོའདྱི་ཕུང་ཞིངྱ་གྲས་པར་བས་།། ཕཾ་བསན་ཆོས་དང་ན་བམངོན་མ་ བས་བདའ་མཐབུའ།།འདོ་ 
ཅན་ལ་ཕན་བ་སྩྱད་པདུཔདན་ །བཟྡདུབསདམས་ དཔའ་ཆན་པ་འཇས་པ་ལ་དད་པའི་འིད་ཧན་གམི ང་ཐིས་པས ། ཨམསཅནྲ་ནམསྭཀི་ཉན་མོས་པྲ་ནྲས་ 
པ་གསུམ་འབུལ་པརའྱགར་བ་ལྟོསཊ ཀྱངཅིདགོས། གལ་ཏདཾ་ལྟར“ཤིག་བྲཔདྡུབ་སམས་དཔའ་མེང་བྲེས་པས་སེམསཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྡོད་ཆྲགས་དང་ཞ་སྣང་དང་ 
གཏིམུགིཟུག་རཱུར་མས་འབྲལ་བསའགུརན | བཅེམ་ལྔན་འཇསཿུཀྱ། ཅ་པ རུ་ལག 
,འིན་ཏནཡེཨུངསྦྲགས་པ་ལྟ་ཛྡཾསཿཇིདཀེས། གལ་ཏད་ལྟར་བ མ་ཝན་འབས་ཀྱ་ཐུབ་བའི་མཚན་ཙཾམ 


ལ 
2: 


±®®ཅེེ་ 


བྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དཔའ་རྡང་ 


།། གཏེསུགི་ཟུགཛུ་ནམས་འབལ་བར་འྱག་རན ། སམས་ཅན་ལ་ཕན་བསྟོན་པཞི་གིས ! རྔ་བོ་ཡན་པའཾམདོའདིལས་འགས་སས་ཅིགསུ་བཅད་པ་འམ ། ཆིག་འགའ་ 
༡ཙམཁམ་མིངཙམ་བསྟུན་ཏུམ ། ལྡའུབསནན་སམས་ཅད་རམསྦའི་འདེདཆགས་དཔན་སྣདང་། གཏེམུགི་ཟུགྲནན་མས་ཁྲབལ་བརའྱབ་རབྱ་ལུསྣོས་ཁུཔཅིངགོས། 
དཿ འཔོར་ཞན | :, ་༥༨༣༢༣༥༨ཀ༥ ད སནོ་གཱོན་ལམ་ལགས་པའསྦྱངབུབས་པའེ་ཕཾདཾ། །འདན་ 
ཡ་ུ་ང་ ན'ཏ། འདི་ལྟ་ཧྟ། རཱབོཿཆན་པའ་ 


ཏཱ ད་ཤ ། འག ཇོསདབོའི་དོ་ང་གྱངས་པ སྐུབུངབ།མ་ལི་གསའ་ །སྡོ་དྲུ་འུཿ 
སྲ དཅའཛར༩ན ། ཁཾ་ཡངམིང་ཐོས་པྐག སློངས དགྲ་ོམ་ཁམ། དག་བླདཞནམ། དགབ 
མགང་ཡིན་པད་དགདང་ ། 


ེ དགདང་ ། སམས་ཅད་ད་དགྲ་བམས་ ཅདྱ་ཀྱི་འདོད་ཅཇགསདང་། ཞ་སྡངངང་། གཏེ་མུག་གི་ནུནར། རྣམས་འབུལ་བརཏགྱུརོ། །༨ཅིའ་ཕིར་ཞན། འུང 
€དཀྱངམདའད་ཞུསནས ། ཡུ་ན་འངང་ར་འཇིག་རནདུ་འབིན་བར་འགྱའོ། །གསེལཔ་། བཅེམ་ལན་འཛམ་གས་ རཉ་ལགསྐནྲ་དབོའནཔོལམཛོད་ནཔོའ་་སྣང་ 
འགའཙམ་ཞིག་བདག་ལ་ལགས་པརབ་ཤདུགསུལ །! འད་སུངདས་ལ་བབྱ་ཀིས་ཁུདང་ལ་ཕོགས་འགའཤ་གཞུས་ཤིག །འོདསྲུང་ག ས་ལགསཞས་གསོལནས། ཞུ་ཐོ་ 


་ །འདི་ཞུས། །བཅོམ་ལྡན། འཛུས། །གཡན་སྲིད་ཡོད་སྲིད་པར་སྡུག 'བསྔལ། །གཡན་སྲཾད་མད་སྡུག་ 'བསྔལམདཔ་ཡི། །ཨུ་ ་ངན་འུས་པདའི་མཆགཏུ་བད།ད་ 
མུག་སུཿས ཡི་ད འདས་མ་ཆེག འྱུག་ ། །སྲེདཔ་ ཡོདན་བདདང་སྡུག་བས རེ ། །སྲོཾད་པ་མད་བར་དཔྡག་ བསྔེལ་མང། །རཞངིདམ ཨྱ་ཤཱ་འསས་པྲ་བབའདུ་པའེ།།ཕཱ འུ 
ཤ ཏིཾདུ་ཡིས་དྲེད་ཛོང་ཡ་བཅད། ཅིས བཀའ ་པ། །དའདན་ཅིལགས། འདིལཆིགསུཿ ་བཅད་པས། ་ལེགས་པར་བཀའ་སུལ པ རེས ཡ་ཅད་མི་རྟག་མི་ 
བརྟན་ལ། །བྲམས་ཅདུ་ཡང་སྟིང་པོ་ པ་མད་པསན། །སདཔ་གང་ཡིན། ནཾ་སྣུག་བ བཅྣ་ལ་ཏུ། །གངལ་སྲིདསད་ དུན་སྡུག་བསྔལ་མད། ! དད་པ་ཡོད་ བསེནན་སྡུག་བསྔལ་ 


¦ མད་  ་ ག་བྲསལ་ཞྕྱགརབསན། ། མ་བ ` ` །སྲིད་ འ་ཡོ །བཅམ་ཡྡ་སྙིད་ང 
; སིདཔ་མད་པདང་། (བའི །བདེ་ང གལ ་བ་ལོད་པརཧོན། །ཕྷཱ། ཅས་གསུ་ན ། བཅམ་ལན་ལུསྦཊིས་གནས་བཏན་འད་ སབན་པ་ལ་འདི་གདེས་བཀའ 


ལྕལ” ་ཏེ།འོ་སྲུངད་ལྟང་རཾ དོན་ལ་བ ཞ་པའིཆཾག་གདྡ དེན་ཡིན ཡག་ ངཾ ཁདྱ་ཀྱིས་མིཤས། །སིམས་ཅནནི་པལ་ཆརྦ་སོདཔ་ག ོདཔར་རུ་པན། སཊ་ 
ནམས་ནི་ཞདུ རེདྡསུདཔས་བངྒྱ་ས། ¥ ས་ལ གང་གསམུ་པན་ལས་ཐོབ་པ། རུ ན་ལསསངོ་མི་ག ངར 


ད་ལ་བར་བ་མིངལ་སྟ། །མིསརིམུཾངབར་འགྱམམ་མཆིསུ། །བཅོམ་ལྡན་འས་ཤྱུཾས་བཀའསྩུལ་པ ། ཐྲར་བབརྟན་བམིངཛམ་ཡིང་། །ཡོད་དཔམད་དང་ཐར་ཐུག་བཞི། །ད་ལྟ་ 
བས་འདྲི་བཅོདངངསཔྱོངཐམས་ཅདྱ་ཅི་མུལ་མ་ཡིན་ཞིང་དུམ་ཡི་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཛན་བཞས་ཇི་ཏབགྲབུནསྱ་བང་ཡགས་ལྲ་བུ་བུགྱཔ་ཚུས 
བཅོས་ལྔན་ལས་ཀྒྱཾས་ང་ཀའ་སུམ་པ ། འྡོ་སཱཿདཔརནྷ་ཧཱཾ སཾ ལུལ་སྒྱ་བོའ་བཅོམ་བཟུག་ཙས་བ་བནས ། སུམས་ཅན་གཞན་འ འཞིག་ཁོས་པདྩ་གུར་ལ།མི་ 
དཔི་འགའ་ཤག་གིས་ཁད་གཏཤས་འདིབ་རོལཤེས་ དིས་བདང། དནས་མིདུས་སས་པ། ཁ་བོ གསྱ་ཀི་བཅོམ་བླགནས་ལོས། །ཡིས་ཕངྡསས་པ། དེ 

ཡུ་ལྱ་བྲི་ཕོགས་གཔན་འད །དཊས་མིངས་འཛང་པོ ` ས་ལྷཾཕྱགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱི་ནམཁའ་བསྟནན།ཌ དསྲུངརི་འས་མེད་ཡཿ ༥༢ ས་པའ་འ་གྱརརམ།པ་ 
ཅཞིཾརཞཾན། སངནས་དམཐོང་བར་འགྱགོ །འྲོ་སུངད་བཞེནདུ་ཏུདགྱིས་མ་མཐོང་བདད་པས་ཡདངས་པར་བྱིས་ཤིག །འཕགས་པ་རྔབོ་ཆཆན་ངའཡའུ།། ! 
ངམ་པེ་གཉེས་པ། །དཊཾས་བཅམ་ཝྔན་འདེསུ་ཀྱས་ཆིགསུ་བཅད་པ་ དེ་བཀའསུལ་ཏ། །ཇི་ལཱར མཁའལ་འཛུབ་མོས་སཱཾན་པ་ལྟར། ཾ་བཞིན་བྲཔ་མིངཙམ་བྱས 
བསྟན་ཏོ (ཇྙཉྟ་རཉྷ་ཕྔགས་བཅོམ་བརྡག་སཾ་བཞི་ནདུ ། དབཞིནཛ་ང་ཉིད་ཏན་པ་མདནསྭ་བོན། འོདྲ་སུང་འདི་ལ་ཡང་དག་དོན་མྲ་འཛན ། རྒྱནེདགཾས་པ་འཔསད། །མདོན་ 


རལ ལྦམ །རྒྱ་དང་རུན་ཀྱངད་བཞི་ོ། །འདོ་སུངད་ལྟ་བཅ་ན ། ཿང་རྒྱ་ས་ང་ཅཾམ་ལྔན་འཇུས་ཀྱེས] རདུ་མས་བྲར་པའི་རིག་གི་དོནཉ་ 
3 བུདཧུ་ཤང་མཛནོ། །བཀའ་ྲཡཔ། འདསརཞག་བ་བཅེཔན་པར་འདད གསུ་པཔ། ནིབ ཤས་བྱགབ་ལགས། །བཅ་རནལསས་ཀྱིསབཀའ་བུཡ། 
རྒྱནས་བུ་བ་གང་གི་ཆིག་བླ་དགས་ཡིན། གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཧུན་ཙས་བྱས་བཞོ་ཉན་ལགས། །བཀའ་སུུལ་པ། འྲ་སུངརིགས་པའིདཔ་དང་ ི ད་ཉེ་བ 
སྦྱར་བའ་དང་། བད་བྱུ་རྣམས་ཀྱཾསད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡན་བད་ ཁོན་དེ་བཞོན་དྲ་གསལ་བའཧྙོན་ཆིག །གསོལ་ པ། བཅོམ་ཝན་ཁགས་དཔརན ། ཕ་དཔམ་གཤིས་འས་ 
£ དསབུདྦྱ་བར་འགུར། །དུཔ་མནྱིཧ་ཕགས ག། །པནྡ་ཏུན་ལགུས་ཏ། ད་ཉ་བསན་ལམ གཏེསནྲ་བྱིར་དདྱཧན་ལགས། །ང་བཤིནདདདངན 
གྱིས་ཆོས་སྩཾ་བར་འྱའཾ །འིདདི་གུབ་པ། སབྱགའ། ། བུབ་པ་ཞཾས་བ་བཅི་ཡེན ། གྲུབཔ་ཞས་བགྱི་བཞོ་འཇིག་རྟན་གྱྱ་གྲགས་པ་ལགསོ། །འཇེག་རྟཾ ན་ཞིསུ་བབ་ 
` ་ཙིཡིན། །དྷཾམངགི་ས་གས་པོང་། སམས་ཅུན་དང་ཕན་བས་གཏགསོབགང་ལགས་པའོ། །སཾམནཅན་ཞབ་བཅི་ཡིན། སེམསཅན་ཞས་བྱིབདི་ཡོས་ོ 
བརྡུརབརྟགསཔ་ལགསོ། །ཆས་ཤདྲ་བ་བཅི་ཡིན ། གསེལ་པ ། ཆསོཾམ་ལགས་པའིཆས་དང་ཆེསཀྱི་ཆསཾ། །ཆོས་དཔག་ཀུང་རྣམ་པགཉིསུ་བསྟན་ཏོ། །རྣམཔ་ 


གཉིས་གང་ཡགུན་ཞན ། འྭམ་བས་དང། ཞཨ་མཱ་བུས་དང་། གཟུགས་ཅན་དང གཟུགས་ཅནམ་ལགས་བསྒ།། ད་ཡས་མུ་གསུམ་པནི་མམཆིས་ལགསོ། །ད་ལཆོས་ཤུ་ 
བ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན ། གསོལཔ །ཆཾས་ཤས་བརྱེ་བནི་གཟུགས་མ་མཆིས་བལགསོ། །བཀའ་སུལ་པ། ཆསམ་ཡིན་བ་ཇི་ལ་བུ་ཡིན །ཆསམ་ལགས་པ་འས་ངྱཾ་བད་ 
ཡེང་གཟུགསམ་མཆིས་པལགསོ། །བཀའ་སུཡ་པ། གལ་ཏཆོས་དཔཆས་མ་ཡོན་བ། གཟུགས་མདཅིངམ་ཚན་ཉིདམད་པ་ཡིནན ། དཾ་ལ་ཆསའི་གང་།རེས་མ་ལིན་ 
བནི་གང་། གསོལ་པ ། ཆས་ཤར་བྱག་བནྱཾ་མུ་ཛན་ལས་འདས་པ་བྱག་བ་ལགས། ཆས་མ་ལགས་པཞས་བྱག་བཞྲོ་སེདང་ཞས་བྱགབལགས། །བཀའ་སྩུལ་པ། 
གལ་ཏ་ལ་༢ཆས་དཔརས་མ་ཡན་བ་གཟུགས་མད ཅིངམཚན་ཤིད་མདཔ་ཡིན ། སྭསྦྱ་གསྡན མས་ཀྱཾས་ཇི་ལྟར་ཅི་ཞིག་མཚན་མ་གང་གིས་འདེནི་ 
ཚེས་ཡིའཞསྦཱ་ནམ་པརམཁན་པརའ ར། གསོལ་པ ། སཾམས་ཅན་ནམ་ས་འཁར་བར་སྩསཞཾས ། དག་བའི་བསཾདནམས་ད་དག་བའི་ཆུ་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
རྟུན་པན ྐ དའིམུལ་ད་ངང་ ། དདཾ་ལྟ་རེས་མངོན་དུ་ཡངདག་པར་སྩད་པས ། དགམཚན་ཉིད་བྲེམས་ཅད་ཀུནཏུསྩུ་བར་འབྱུར་བཧྭ། དྭ་ཉུར་ཆོས་མཛོན་དུ་ཡངདག་པར 
ཧདྡ་བ་ལགས་པད་ལྟ་ཐུལ་སམས་ཅནད་ཞཆེས་ལགསཾ །སམསཅེན་རྣམས་འཁར་བར་སྒྱས་ནས ། བསོཾད་ནམསེམ་ལགས་པ ། སྣིག་པའི་ལས་རྣ་མསཔ་སྣ་ཚོགས་ 


༄༠་། ངཿ །ཀུུ་སྦོད་ཅིང ། ཆསམ་ལགས་པ་ཀུན།ཏུ་སྤེད་པ། དཱཁོན་ལ་སྡིག་པམི་དག་བའེ་མཚན་ཞིད་དཔག་བ ནཱསཅ ད་སྩྱ་བརའགྱུར་ཏ ། དཾ་ྟྟར་ཆེས་མ་ 
ལགས་པ་ཀུནཏྭ་སཱོུད་པ་གང་ལཾགས་པད་ལྟ་བུའི་སམས་ཅན་དི་ཆོས་མ་ལགས་པ་ལགསོ། །ཕལ་སམསཅན་ཞས་བྱགི་བནནང་གོ་སའི་ཁམས་པང་ ། ཤུའ་ཁསས་ 
དང་། མའི་ཁམསདང་། ནུངགི་ཁམསང་་། ཁམས་བཞིས་ལུ་དག་པཿབསས་ཤིང་བཏགས་པདང་། མིགངངན་བངང་ །ཟྣ་བྱའ་དུང་། ཡུསངངཡིདྱ་ཀོ་སུ་མཆད་ 
ཧྲུགདང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཚེར་བདུང་། འདྡ་ཤས་དང་ ། སམས་པ་ང་། སེམས་དང་། ཡིདྱ་ཀནམ་པར་ཤེས་ པསྙ །ལཱར་སྲིད་པའ་ཡན་ལག་བཅུགསུམ 
བྱི་བཅགྱཆཾསྭ་བྲམས་ཅད་ཅས་བཅྱ་བ་ལགསོ། ། བཀའ་སལ་པ འོདྭ་སྲུང་ད་དག་ཁོན་ལ་སམས་ཅན་ རྱཾ་ཆས་ཤསབན ། གཾལ་སམས་ཅན་ཞསྲ་བ་ 
བའཆེས་གང་འཾཞ། གསོལཔ ། གཾལ་སམས་ཅན་ཀིས་བྱགི་བརང་ཏགས་པའི་ཆེ་ས་འགའ་ཡང་མམཆིས་ལགས། །དཾ་ཅིའི་པཾབཾསུང་དུཞན ། བཅམ་ལྗན་འཛང་ 
དཔར ། ཀོས་ལུའྱ་རྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་རྔ་བོཛ་ཞས་བགྱི་བ་གང་ལུགས་པ་ཛའི་རྫབོ་ཆཞས་བགྱི་བ་དགངལགས། བཀའ་སུུལེཔ། འཾ་སྲུང་རྔ་བོཚ་གང་ཡེན་བདཉིད་ 
ཇྲ་བོཆཾ་ཡེན་བརཤས་པའྡ་བ་ས། རྔ་བོཆཞག་ྲ་བནི་ཝཱགས་བདངདབི་གུ་ངང་ ། ཤིང་ལབདང་། ཆས་འིགསུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིའ་པའི་རོས་དདག་ལ་ར་བཚཞས་ 


(བུའོ །གསོལཔ ། ཕལ ངུབའིམི་ལྔ་ར་བོཆ་ཞཾས་བྱགིབ་ལགསསམ་ ། བཀའ་སུལ་པ། མི་མདཔར་ལང་ཇབོར་རླུང་གིས་བསྩུད་པན་སྦྲ་འབུངོ། །གསོལ་པ །བཅཾས་ 
ཅཡགས། ཛྲ་བོ༧་ཞཾས་བགྱི་བཅཾས་སམ་། འོནོ་ཏཆཾས་མ་ལགས་པ་ལགས ། བཀའ་སུལ་པ། རྲ་བོཆཞཾསྭ་བ་བ་འདིན་ཆས་ཀྱོངམ་ལོན ། ཆས་མ་ཡ་ན་པ་ཡངམ་ 
ཡན གསོལ་པ། དཅི་ཞ་བྱག ། བཀའསུལ་པ། ཆས་གང་ཞིག་ཆས་དང་ཡང་ལྷན་ཅག་ལྡན་བམ་ཡིན་ཞིངེ་ ། ཆསམ་ཡིནབདང་ཡངམ་ཡིན་བ་བདིནི་ལུངད་མ་ 
བསྙན་པའཆས་ཤས་བའ། །གསལ་པ། གལ་ཏཡུང་ དུམ་བསྟན་པའིཆཾས་ཤིག་མཆཾསན ། དསཱན་འཇིག་རནན་ཆས་གསུུམ་མཆིས་པརའགག་རོ། ། །བཀའ་སུལ་ 
པ། ཨུདདུམ་བསྙན་པཞས་བགང་ཡིན་པདནཾ ཇི ལྟར་སྩས་པ་ཡབམ་ཡེན། བུདྲ་མད་ཀྱངམ་ཡན་བ་ ལྟརམནང་ཞསྭབྱའཾ། །དཔརན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགྲུ་ 
བཀའ་སུཔ་པ་འོ་མུང་འདྱཅས་འདིན་པངངས་ཞྡམས་པཔཞོགས་སྲུས་པ །གལུ་ཕ་དཔམ་འབབསབུ་ ཡད་པདྩུས་པནཾ། ཁཅིག་འི་སུདཅས་མ་དཔ་ 
ཞི དང་ཏུན་མ་ཡིནོཞསྭཾ་སབར་ནྱབུར། | །ལང་བཀའ་སུམ་པ ། སཾམས་ཅནསུ་བོན་ཛི་དངས་པོམདབ་གང་ཡིན་བདདགནི་འབས་བུ་མང་པས | དངགཞི་རྟག།ཏཱུམ་ 
ཤངཞསྲབ་བར་ཤས་པའྲ་བའོ། །དཅའི་ཕར་ཞན ། འོད་སྲུངདཔརན། ཀོས་ལའྱཧཱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གངགེ་ཚ་ཕ་རོལ་གྱདམག་ཚོགན་དངལྷན་ཅིག་ལྷག་པར་ཞམ་ 


ཌི ༄༅། 


\ ཁེ: འེ 


བེ །ང་བར་བྱར་པན་དངྱྱལ་ཅི་ཞིག་ལྟརུ་བྱུར་པརའིར ད དའྲིདཔན་དབང་ཐང་གེས་འཚོ་བདགད་དང་ལྷན་ཅིག་རྔསུ་མི་འབྲང་ཞང་སྦྲེལ་བར་མི་བྱད་པ་གང་ 
ཡིན་བདདག་བུད་མདདང་འདྲ་བར་བལྟ་བརྡེབརོ། །གསོལ་པ །ཅིའཾ་སདུ། བཀའ་སུལ་པ །རྒྱལ་ངོ་རྣམསནི་ཞོགས་འཚོབའི་མི་རྣམས་ཀྱི༢ང་བཞིན་བརྟགས་ནས་གསེའ་ 
འཇག རྱདས་ན་ས་བོན་མད་པའིས། མས ཅན་དདག་པ་དང་མར་མི་འྱགུ་རབས་སེམས་ཅནད་དགན་རག་པརམ་ནིང་ཡིན་བརབྷ།་བདྲ་བའོ། །ཡང་བཀའསུལ་པ །ངག་ 
བའིཆེས་དཔམ་དགངའིཆས་དང་། ལུང་དུམ་བསྙན་པའཾཅེས་ཏ ། དག་བའིཇེས་ཞི་ཚོརབ་བདྡ་བ་ཡིནོ། །མི་ཕག་བའིཆེསནེ་ཚོར་བསྡུག་བེསྔལ་བ་ཡིནོ། །ལུང་དུམ་བསྙན་ 
པའིརཱ་སའཾ་ཚོར་བ་བདབ་ཡངམ་ཡིན ། སྡུག་བྲསྙ དོར སུམས་ཅནྷ་ན མཐུན་ཆས་འདེ། སུམ་གྱིས་རྟག་ཏུའག་པརའྱུ་རོ། 
དལ་ཆར་བབདབཞ་བ་བནི་ལུད་ཡི་ནམསྡ་ཊི་བུ།པའི་ཕོནཏན་ཝ་ལིན། །རོརབསགབླསཔཔ་ཞིས་བབནི ། སམསུཅན་དཔལ་བདང་། ད་འགོ གྲ 
པདང་། སྲིག ལིནོ། །ཆེ་རབ་བདབ་འངམ་ཡོན །སྡུག་བཅུལ་བ་འཇམ་ཡིནབན་ང་ཉེར་འབུམ་བྲལ་མོད་ཤབོ་ལིན་ཏ ། དེལ་གམ་ཅུད་ 
མ་དཔ་བས་ཉན་མངོས་པའསམས་ཅནནམསནི་ཡུདྩཡ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདྲོསུངགིས་གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡེན་འདས་དནིམ་ལགས།། | བཀའ་སུལ་པོ །ཅིའེ་ 


; 


།ཇྱིར་གསོལ་པ། བདབ་ལས། བསྔ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། སྣུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་སྣག་བསྔལ་འབྱུང་ས ། འདེ་གཉིས་ཀ་ཡུཿདུམ་བསྟན་པ་ལགས།། །བཀའ་སུལ་པ་ཁིཁ་ཐས་ 
༡༣ ༢༠༣༠ གསོན རྣས ཀཀྣ༽ྣ༽ཀྣྲ། རྟ 
ལགས་པདིནི་ཕུངདུམ་བསུན་པ་ཞས་བྱ་གི་ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏིད་ལརན་བད་བདང་ཐག་བ་ལ་ཡབ་ུདདམ་བསྟན་པཞས་བ་ལ། པདངམ་དཔབ་ཡཔྱ་དམ་ 
བསྟན་པརའགྱུརཾ། བཿ རའ་ དགིམ་ལགསོ། ༦ ཁབ ་ འོན་ཇི་ལྟབུ་ཡིན །གསལ་པ། ཇིཾ ལྟརའད་ཤས་མད་དོསས་མདམིན་ཁ་སེགས་པའིེ་ལྷ་བར་ 
ཅུག་གཞི་ཞསམི་བྱགི་བྭ་ཊར ། བུའི་ཆོས་དག་བའེ་ཡང དངངའད་ལགས། །བཀའ་སུལ་པ།། འདྲོ་སུང་ཁྲད་ ཀྱི་ས་ཚོརབ་ངང་། འདུ་ཤས་ལ་སམས་ཅན་ཞས་སྣུས་པ། 

* དཱསན་ན་ཤུས་མད་ནྤས་མདམིན་ལ་སོགས་པའི་ལཱ་དགས་མས་ཅནམ་ཡིན་པརྱཧུརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནུ་ལམདྡཾ་ནམས་ལ་འ་པདྡ་བདྱིངོ་བོམ་ཆིས་ལགགུ་ 

¢ སོ།བཀའི་སུལ་པ། འྡོན་ཚོརབདང་། འདུ་ཤཾས་མ་གཏོགས་པའེཆོས་འདེདག་ལ་སམས་ཅན་ཞས་བ་བའམ ། འོན་ཏ་ཁ་ཅིག་དྭ་ཏ་བུའིསམས་ཅན་དག་ལོདངོཞས་ཟརྐ།།ད 
ན་དྭལལསམས་ཅན་མ་ཡིན་པའིཆས་དཔ་ལན་པཕགསམས་ཅནད་འྱགར། །ཅའྡཾསྐསམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ཡིཞ་ནམ ། རོན་ཉཾ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན། གསལ་པ།བཟླུག་ 


་ #ཾཿ ༄༅ ། ° །ཅནམ་ལགས་པའངམ་ཁགས་སོདོཀྱི དཱ ཆེས་དདག་དང་ལན་བནེ་སམས་ཅན་ཞས་བྱག་ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཉིའབན་སེམས ཉན་མ་ཡི་ན་བའི 
23 ཆོས་དྲ་་བ་དདག་སམས་ཅནྡདྭ་བརྡའྱགུ་རབས་། གཟུགས་མདཔཞསུབའོ། །ིསྷཾ་ཏརྱ་གརནའཇག་རན་དུངས་ནམ་པ་གཉིས་པོ་གཟུགས་ཅནདང་། གཟུགས་ཅུན་ 
ཌཾ དང གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པདའྱབཇབར་དྱིགར་ང ། ཆེས་གཟུགས་ཅན་ེ་ ། ཆོ་སམ་འི་ན་བ་གཟུགས་ཅནོ། པའ བྲེརཔཆོས་དང་པྣན་ཅིག་གམ་ རོན་ཏེཆོས་མ་ཁགས་པད་ 
'ལུནཅཾག་ཡེགས ། གཟུགས་མམ་ཆཾས་པའི་ལེ་ཡ་ཡ ངབྲརཔམ་ཆཾས་ལགས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ ཞིམ་ཡེན་ཏ ། ། ཆུས་འསུ་བས་དང་། མུནཱ་བས་པ་འོདྲཔ། 
ཀྐ £ 3 ག་ད _ ནངདྡ་འབྲང་བའའུབྱར་གྱི་ཐྲར་པ་ཞས་མཱབ  ས་ཡིནཾ། །གསོལཔ །སན་གཟུགས་ཡམ་ངོས་པའྩི་ 
ཿ ཀྱང ཀས ་ །འདསུངཇིལ་རའཛུ་བས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་ལིནོ་པདང་ ། འས་དཱ་བས་གཟུགས་ཅན་མ་ལིནཔར་སྫོས་ཤི ི་ 
བརྒ །གསཾལ་པ ། བཅ་ལན་འདས་གཟུགས་མམ་ཆོས་པའྡི་ཕྷ་མས་གཟུགས་དངྡ་ ནོ་ཞས་བྱགི་བའེགཟུགེས། སངསྦྱརསྭ་ཀིུལ་དྭའ དབར་ལགས་གང། 
ན་ཁག་གས །བཀའ་སྩལ་པ་ ། འོད་སུང་ལགས་ཡགས། །དབཞིནི་དཐར་པར་གཤགས་པའིསས། རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འཛུས་རྣམས་ཀྱང་པའི 


`. 


སུལ་ཡེན་ཏ། དྲནམས་ཀུང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ ། ཐར་པད་ཡཔགཟུགས་ཅན་ཡིནོ། །ཡང་བཀརསཱཔ་པ ། འོདསུངའི་ཁུདྲ་ཚིས་གཟུགས་མདཔའི་ལྟ་ནམསཀྱི་ལའི་གནས་ 
དྭང་ཐདཔ་ལ་དདག་པར་ཤས་སམ་། ཡངབཀའ་སལ་པ།  འོད་སུངའི་ཁུད་ཀྱིས་གཟུཤས༦ནགྱི་ལྷརྣམས ། གཟུགས་མད་པ་ཞསྭ་བྲ་བའིནཔད་བགྲང་ངམ་ཅིན ། བདག་ཅག་ 
གི་སཱལ་མ་ལགས་ཞོས་ཟར ། ཡངབཀའསུཡཔ་། བྲཾཔ་བརྣས་པའིསསས་རྒྱས་བློཤིནཏཱནྣམ་པརདག་པརྣམས་ཨུངདཾ་ཁན་བཞིན་དུ ། གཟུགས་ཤཾས་བབ་ལགས་པར་ 
ཡངདག་པར་ལཱཾསཾ་ཤིག །འོད་སྲུངགེས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྗན་འཇས་གལ་ཉད་ལྟན་བྲརཔ་བྲེབ་པ་གནས་པ ། ཕྱིར་ཡང་བད་བངང་སྡུག་བསྔལ་མཇ་བར་འཁྱུཌར་ལགསཾ། ། 
བཀའསུཡ་པ ། སམས་ཅནནད་པ་ཞིག་སྣན་བཅུད་ ཨིས་ལན་མཐུཕཿཞས ། ནད་ངུ་བྲལ་བར་གྱུར་ ན་། ཅི་ཡཔནདབུ་ཿའདྱབ་རརམ །གལ་ཉ་འགའ་ཞི་གནརླེ 
ནས་ཕས་པརའུརར་ལགསོ། །བཀའ་སྭུལ་པ ། གལ་ཏ་ལས་མདཀུང་འགྱུར་འམ། གསོལ་པ། བཅེ་པ་ལྔན་འདས་དཾནཾ་མ་ལགསོ། །བཀའ་སྩུལ་པ། འོད་སྲུང་བད་བ་ངང་། 
སྣུག་བསྔལ་ཧཱས་པ་དཾ་ཤིད་བྲར་པ་ཡིན་ཏ ། ནད་ནི་བདབ་པང་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ཡཾན་ལ ། མི་ལྟ་བུ་མནིམྱ་ངན་ལས་འཇས་པ་ཐྲབ་པར་བལྟའོ། །གསོལ་པ། བཅེ་མ་ལྔན་འན་ཅ་ 
ལགས་(བདང་འཛྡུག་བསྔལ་སྔཕཊ་པ་ཞས་བགྱི་བ་ལསམ་མཆེས་པས་ནད་ཐད་པ་ཐྲང་པ་ལགས་ས་མ །བཀའསུལ་པ། བྲར་པ་ཐོང་བཞཾ་འཇྔིག་རྟན་གྱི་ཁད་བ་དསྡུག་བསྔགྱི 


མཾ; 
༧13 
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ཤག 1 


སཿ །།ཡས་གངའི་ན་བདྲ་དྲབལ་དིང་ཟད་བབནིནོ། །བཅོསྡོ་ལན་ཞུམདཅིླིསད་བཟྟམ་བརཔི་འྩ་བར་ཡགུས་ ། བཀའ་སུལ་པ།ནམ་ཀན་མཁལ་སུབའས 
བུཿརུམཚོ་ཚན་པོནམཁར་ལྟ་ཐུཌོ་ཞས་ཏ། ཅིནམཁའ་དཔ་མདཔྱ་རམཚོཆན་པོ་ལ་བུ་ཡེནནམ་། ད་བཞིན་དྲུ་བར་པནིདཔ་མད་པ་ཡེའོ། །ཇི་ལརགཟུགས་མདཔའི་ལྣ་ནཱདྲ་ 
གྱིགཟུགས་ལོད་ཁ་གུའ་དདང་། དྷཅ་ཡ་གན་པལི་གས་པ བཞིན །ན་མདོ་ལས་བབུ་ར་ བམ ་པ་ལལརཁ་་་ྱ། ོ་ 
འདསནམ་ཁའ་ཡང་མི་རགས་པ་ལགས། །བཀའ་སུལ་པ ། དཔར་ཇི་ཉབུ།།ཇི་སྟར་སྱལ་པོ་གསུལྱ་བལ་བི་ཁང་བཟབས་ངང་པ་ལྟརདཀརབ་བརིགས་པ་དའཾཚཾ་ནམཁའ་ཉམས་ 
པས་དཾན་ནེམཁའ་ཞིག་པ་ཞས་བྱགི་ལགས། །བཀའ་ སུམ་པ །ཆས་གཟུགས་མདཔ་ཇོ་ལརའཛིག། གཟུགས་མད་པའྦ་ལྷ་ནམས་ཀུང་པྷརའཇག་ལགས། 
བཀའ་བ གཞུནས་བདཔའི་གསུག་གིདཌ་དག། དས་བ དརྱ་ང  ་་ 
བིཉྟར་འུབྱུར་ལགས། བཀའ་སུཡ་པ། ནམཁའ་པ་ཛཱན་པའི་ཁབཔའམ།རེ་གདངགདགག་ཡིན་བ་ཞི་གྱབང ། ནམཁའནི་མོའཇིགས་པ་ལྟརྩ་ས་པ་ཡས་འུས་པའི་དངུངས་ 
.གིས་འགྲེ་བ་བྲམས་ཅད་ཡ།ཏུབ་པར་དདཔའྲའོ། །ཉནནམཁའད་མི་འཛིགཔ་སྟདཔདཔ་བདང་།ཆར་བ་བོ་ཡངད་དང་འདྲ་གས་སམ། བཀའ་སུཡཔ། ། འོདསྲུང་ུ་ངེན་ཱ' 


འདས་པའིདསན ། སམས་ཅན་ནམས་ཀཾ་ལས་དཉོན་མོངས་པའིཆས་ཡདཔ་གངཡིན་བ་འཇིགཔརའྱུརོ། །བཅམ་ལྗན་འདསསམས་ཅན་བྲམས་ ཅན །ཆས་ཐམས་ 
ཅདམ་མཆིས་པ་ངཱིལ་བུ་ལུགས། ཇབོཚའི་ཆོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནོ། །ཡང་གསལ་པ། ཇེ་ལྟར་གདཱགཧཀྱི་འོདངང་།།ཞོར་ཐུའིའོད་གཤིས་པདཡས་འཇིག་རྟནན (ཤུག 
ཤུས་བྱསི་བད་བཞིནདུ། མྲི་ནམས་ལས་བདག་ག བུ་བ་ཞས་བྱསན། བཅོམ་ཝན་འསཆོས་གཅིག་པོ་འི་གདག་ནམ་པར་སིན་པ་ལགས་། བཀའ་སལ་པ། འོད་སུང 
ཁུདགྱས་མཤེས་སུམ། གསཾལ་པ། བཅེ་ལྔན་འོས་འཆལ་ལགསོ། །བཀའ་བུཧ་ཐཾ། ཟླད ཏན རན །བཅམ་ཝྔན་ལན་ཟུ་བན་སམས་ཅན་རམས་ཀླ་ན 
སྱུན་པ་ལས་སྐས་པལེཅེས་མ་ལགས། །བཀའ་སུལ་ _ པ། གལ་ཏད་ལྟརན་དཔ་བརྗོད་གོས་ཏ ངན ཤོར་བ་དང ཟུ་བདངམ་སེམས་ཅནྲ་གིས་མྲ་བས་འི་། 

ཚོགས་པད་བས་པ་ཡེཤན །ང་གི་ལྷ་རྣམ་སྱ་ས་ཕྲག་ཀྱ་བའེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བདྲག་ཝིསམས་ཅཱན་མ་ཡེ་ནནམ་ ། བཅམ་ལན་འདསྱ་ཀང་ལོདད་མུ་ངན་ལས་མ་འདུར་ཀྱི་ 
བརད་སམས་ཅན་ཞུས་བྱས་བས་དདགྲ་ཀུངསམས་ཅནཅོཐངས་བྲགང་ལགས། །བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུཡ་པ ། སྐནི་སམས་ཅན་མའ་གི་ །ཅིའ་སྒརཡགས་། 

སམས་ཅན་གྲོང་བའ་བཤས་གཞན་ཅན་པལ་པ་མ་ཡིན་བ་ཡངསམས་ཅནྲ་ནམས་དངསཉམ་པརཔི་བྩཙི་བས་ ། སས་་རྒྱ་སཾནིརྣམ་པརསཱཱན་པ་ལས་སྩས་པའེ་ཆེས་ཀྱི་ྒ 


༧13 
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 ར 
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༩ ༄།མཐུནཔཧྭ། སཡ་ངྒྱསན་ཡངསུ་མྨ་ངན་ལས་འསས་པཡ་ན་ལ་། སུམས་ཅན་ཡང་ནམ་པརསན་པ་ལས་སྩྱས་པའེརོས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཡེ རྣོ། །འོད་སྲུང་གང་གེཉྔ་ཨམས་ 
བི འི སཱ ང་ག 


༡ རོ ། གལ་ཏུམྤུ་བུནས་འཇིག་པ་འས་འྱངང་བརའྱབ་རབདས ཤིག །བཅམ་ལྡེན་འདས་མ་འཚཆལ་ལགས། །ཕས་སྣར་ཁུད་ 
ཡུས་མ་ཤུས་ཞས་གསུས། །བཅམ་ལན་འ་སྒྱ་བངོང་ ། རང་དང་།ན་བདུང་། འཆིབ་གངནས་མཆེས། གདུནམཆིས་ལགས། བཀའ་སྩྱལ་པ།། རྔ་བཛོའི་སྨྲ་གང་ 
ནས་འཔས་གངད་འྲག །ང་ཅམ་ཝལན་འདས་ཚོགས་ པ་ལས་ལགས། །བཀའ་སུལ་པ། ཇི་ལྟ་ཐུ་ _ ཡཱཾན། ཇི་ཝ་རཆཾས་ྲམས་ཅད་མ་བརྱིསཔ ། དདཔ་པོ་ 


„› མ་མཆས་པ། བདང་པོ་དབྲ་བལ་བ་ལརྡ་བོམའི་སྨྲ ཡངདདང་འདྲ་ལགསོ། །བཀའ་སྩུལ་པྲ་དཞེམ་ ཡིན་ཏ ། རྔ་ངོ་ཆ་ལ་ནྲ་དདཔ་པོ་ཡད། །བཅོམ་ཝཱན་ 


༨ 


༩༠ འདས་མ་མཆས་ལཔགས། །བཀའ་སུལ་པ། ད་བཞོནོད་མ་ཐན་ལས་ལསཔ་ ་ཐུག་གི་གཞྲི་བོབ་པའཾསམས་ཅནད་དག་སུ་ཤགྲ་བད། ཤུད་པ་བོ་མཱནོ། །སཾམས་ཅན་རྣམས་རང་ 


་བཉི་མབགབན།ཇ་ཱ་ཤན སམས་ཅན་ག་ནེབཟདནམས་འན།མསྦས་མན་མ། འན ད་བད་ེསནཅན་ཡན ས་མན བགོམ 
སུས་བྱགཨ་ལགས ། བཀའ་སུུལ་པ ། ྣ གོ་ལག 


མུ 


བཅོས་ཡཱན་འདན་ལས་ནི་གནས་ལུགས་ནཱ། དངག་གི་ལས་དངད་བདིན་ད་ཚུམ་བདག་ཚོང་དཔོན་བཔྡནཔ་ཅན་ཡའཚལ་བརནི་ཇོམྲོ་ཐེགས་ལུགསོ། །ཤིན་ཏུ་གནག་པ་ཤིདདྭས་ 
།ཞོགྲ་ཏད། གསལ་པ ། ཡསྱཀས་བྱགད། །ལས་ཡསནིཆས་དུམཧ་ཧ །རྡག་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དྡུམ་སྒྱའོ། རསས ` ། ར་དག་ང་ལྲཱ་ 
ཧྩུ་ངཞ་གདདག་ལགས་ །བཀའསུལ་པ ། ལས་ལས་ནི་སྙེད་པྲ་སྐའ། །ོག་བ་ལས་ནྲི་བརང་སྐྱའོ། །གསཡ་པ། བཅེམ་པན་ཛས 'སུས་པའི་གནས་དག་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྩྱ་བར 

འགུར་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། གཞནས་ཡིན་བད་བ ཞིན་ཉེད་ལསཾ། །གལ་ཉསསརྒྱུས་དགབ་ལས་ཧྐྱ་བ་ ལགསན །མ་སྐྱེས་པོའི་གནས་ཇི་ལྟར་འབྲོང་ལགས། བཀའ་ 
སུའ་པ། ལགས་པར་སྣུད་པའི་ཡསོ། །ཕསྲུས་བླབ། ་ ས་ལགས། བཀའ་སུུམ་པ།ཐྲཾག་མ་མད་པའདུ. སྱ་ཀི་ས་གྱམཱསྣ་ནམ་སྱཀས་བླབས། །བྲོག་མཆམཆས་པའི་ 
8 ་ཅདསུ་ཞི་པ་གིས་མངོན་པར་སུཔ་ཅིང་བཅུབས་ལགས རར 8 ི་ བྲོགམ་མདུཔརི་ཉནྣ་བྲཾས་དཔངངསཔད་རྒྱས་བྲམས་ཅདཀྱིས་ཤས་པ་འམ །ཐུཀ།སྱངཇའ་ 
མྲུ (གལ་ཏ་འཇིག་རྟནདཱ་ཱརའི་བུ་ེ་བུར་མངྡྡ་ཧྲཾསཔ་ར་བྱའ་པའི་མ་འགའ་ཞིགུ་བུངན དས་འྭ་ལབསསྤྱ་རསྣ་ཚཾམསྦཀི་སབྭསྒྱ་བཱས་འྱདུང་བའི་དངངོ་གངའ་ ན་ཞུས་ 
དུས་འིང་པོར་ཐའ་ཡས་པ་རྟ་དགཏུ་བསར་སྦ་ཀངཤས་པ་འམ ། བསམ་པརརིནུས་ཀེ་པའི་ངོར་སབསྱུ་མུ་པན་ལས་འདར་བར་འ ྱུརང་ཁོནར་བྲདོ། །ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདན་ཀུས་ 


5; ༄༠ ། 


་་་ར པ་ར་ པཾ ོད འྲིས་པའ་བ་ད་པ་༨རབ།( ར་འ ཤྲི་སྲ་པས་ཤྲང་འངཡ་ང་། སངསྤ་དས་།མའ་ཀྱི་སབས་ 
།བཀའ་སུཌ་ང་། མོ ུགལྱ་བུ་ཐུརན་པཾ་ཙཱབུ་དག་ཕུམའམྦཐའ་ལས་པརྟ་ཏགྟཛྡ་ལ གྱ་ཧྙཾབས་ཀྱས་སེཔཡང་། ྒྱས་རྣམས་ཀུ 


ཧཱ ཇིར ཡིའ་། ཿ རེ ༤ མར ༤ོརའཔ་མང་ཤིས་ཀ་་ཞིག །ཞྲན་ཐོས་བརབསང་ཆས་ 
5 རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་།, ཞི་པཔྟ་བརྟོགས་པར་མཞུས་ཏཾ། ༥༥༥༥ འའ །བཞིན། ® 
„ ཐམས༦དྱཱཉིས་ ངབ །མངཿཀརྩ་པ། སལང་མ་འྱབུཏངིཏབད་བིན། སམུས་ཅནའྱུབ་ུད་བདོབཀནདུ་ཧ་པ་ྱ་མ་གཱ །བརོས་ 
¢. ལྔན་འདས་དྲ་བཞིནདུ(བུད་པ་བདང་ །ཚརབ་བོ་ཡབཿཆེས་པསུ་ལགསསམ ། བཀའ་སུཌཾ་པ། འོད་སྲུང ཚདཔྲ་པོང་། ཚྲ༢བབོན་གུཡཞོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ 
;¿ ལྔན་ལས་འཇིག་རྟན་འད་ལ་ཇས་པ་མཆས་སམ། འོན་ཏམ་མཆེས། (བཀའ་སུུཡ་པ ། འཇིག་ ལན་འ 
༩ ཿབཀྲཿ་སུ་ལང་ ༼ འདསུང་ཁུད་ལ་དཔ་བསན་པད་བའོ། །བཅཾམལྔནལ ཇཉྟཛུ་པགྲས། བཀའ་སྩལ་པ ། འོད་སུད་དཔར་ན ། ་མཚོ་བད་ཤཾས་ང་ལུ་སཾ་འགའ་ 


༨ 


ནོ་ལནིནམ་ཡང་ཇི་ལར་ཡང་ལན་འགའ་ཡང་བད་པཱ་མདོ།ཡུ་ 


སས དད འར རེ་་་ 
སྩལ་པ ( འོད་སྲུངའཇུས་པའདྡས་བསྐལ་པ་གྲངས་མད་ཅང་ ། ཆསྲ་བངསམངོཔ { བསྒལ་པ་ཡཛས་ཤིངརཾས་ཕ་ས་པ་ཞོགྱ་བུངབ ། འཚ ན་འཇག རྟན་དུ་ཡང་ 


× ཀཾ༨ན༽ན༽ ༨༨ས༼ྣ༼ྣ~ྣ༨ཙྤཚཀཚཨཚེ 
ཅདྱ་གིས་མྲབཾཔན་དགའབའགྲུ་བ་བའདིརེས་ཀྱི་མུལ་པོཆོསདང་ལྡན་བ.། འཁཡོས་སྒྱུཿ་བའིངྱལ་བོདཛྷུར་ཏཾ། །དནམསཁང་ ད་བ ཞིན་ག་ མཔ་དིདུད་སངོན་ 
དས་འབེར་པ་ཁིན་པོ་དང་ ། ཀུའི་བྷོསར་པ་བསཐ་ས་ ། བུཉན་མ་དང་ཡན་ཅིགཏུ་བཅེམ་ཝཱ ནོ ལས་མཆདད་རག འདདག་གསོལ་ཏུ། །ཅཾམ་ཏྲྲ་ུགཱ ༈གན་བུང་ 
དད དད ་་ 
དཔའ་ལས་གཞནདུཔེ་འྱགར། །ཅིའི་པཱའ་ཞག།ད བཿོད་ཨཨཿ་འགིང་འའ ༅་་ ༥ 6 ་ ཆེ མྱས 
༡ སྣས {+ 
དྩརད༽ ༩་ 
འཁབཔོས་སྐྱུརབ་འདི་ཉིད་ཐིབབ་ཡིནོ། །དནས་རྐྱལ་བོ་ཕས་འངབཅམ་ལན་འཛས་ལ་ཞུས་པ ། བཅམ་ ཱན་འད་ ;ངབ་ཉང་ད་། ༢ ཤད་ཇ་ལྟ་ཐུཿ ༨ 


ཤཿ ༄༅ ། །ལྔན་འདས་འཾས་བཀའ་ཧྩཡ་པ། དབངཔོདང་ཚབས་ང་ལ་སོགས་པ་ཇི་སད་ཡོད་ང་ཁཔང་དྲ་ང་འཅད་པན་ཐོགས་པ་དདག་བརས་ཅང་ཀྱི་ཁེདྲ་ཀྲི་དུན་ཅེས་ཀུང 
རརར་རོརར་ཀྣཀྲ2༨༥ནྣནཔནཔ༥ྣ༥༨༽༨ྐག།ག།་ྣྨ་་་ ཌཛ<ག་ = "བར་བར རལ་བ རར་ཆོར་ལ་་རརོ་ལིའ་། བའརོ་འིར་རོ་རི་ ན་ག 
ར་གོིིིིག་ན།།༽ྣ 
ར་ལི་ནབ་བཞིན། །ད་བཞནད་པལོ་བཚིན་བོཁུདདབསསསྱ་རས་ཀ་སུའི་ཁདོགདང་འདུ་བརེ་ཁདདུད་པདབུན ། འོད་སུངདའིཔའ་ཁོར་ཡ་སྱུརབའྱིརལ་བའི་བང་ 

༢ མཇ་ཀྱི་བདག་པོཚཕས་པ་དང་ ། བྱོར་བུན་ཀོུ དཀ་ལས་བངབརསམས་པ་ྟ་སྣས་ཁུཉཅི་གོས །འདྲི་བུང་ དེས་གླིང་བཞི་པའི་དབད་པུག་འཁབངས་སྒྱུར་ངའི་རྐྱལ་ངདུ 
ཤཱཾཿ འངང་ཅོན་ཝྔན་འདས་དལ་ཞུས་པ། བཅེམ་ལྔན་ འཇུས་ཅི་ལགས་བདག་འཇག་རྟན་དྡསངས་རྱྱུས། འགུར་ལགསསར་། པའིཚབཅར་ལ་ ཨསཛཾས་ངཀའ་ 
སྩལ་པ རགས་ཀྱི་བུ་ཁུདདས་རིང་རའོ་ཡཛ་ཤིནྟཏདུས་བྱི་མོ་ཞགིན ། སཛསྦརརས་འབྲོབ་པརའྱགརོ། །ད་ཅིའིཔརཞན ། རྒྱལ་པོ་ཆན་བོ་གལ་ཏྭ་ཁྲད་ང་ག་ང་སདནར་ 
རྔར ཤིང་ ། གཅིགཏ་བརནས་བ རྩར་ས་ཏ ། ཕལ་པའི་འདསུ་བུསནས་དའེརསྦའེ་རྩ་མོས་རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོ་འདི་དཅུས་ཏ ། བ་ལངག་མིག་རསཙམ་དཱ་ བདན།པརེང་ 
འཇིག་རྟན་དུ་ཡ་པདག་པར་རྫོགས་པའིསཛ༔རྒྱས་མརམཆ་ཛད་ཿས་ཏུ་བ་འཐུང་བརའགུར་ཏ །དངརྱལ་བོསའེ་བདུཡུག་ཅ སྲ་བ་བཞིག་འྱངབརའུརོ། །དརེར་བཅུས་ 


$$ 


= ༩ ¿)2:):-5¬ ) ༽བ་པས་༩་ 
འགྱ་རྟོགས་ཡུང་སོན་པརའྱགརོ། །པི་འཇིག་རྟན་དུསྲག་པ ཀི 
འོས་པའིདས་ན་ཀྱ་ཀལྕིས་མཆགགོའུ་ཏམ བ་བརྱག་རཞོས་ཨུང་ཧཱོན་པརརུགརོ གྱི་བསྙྣལ་པ་སྫོང་ཕྲག་མང་པོ 
སཧྦས་ཧྲ་ད་། ། ཐོང ་འ་པ་གིཊདུ་ག་ བཆོ་ ྲརི[|ཾོ་ མཆོ 
^ཨངང་ ༦ འྲོཀྱིས་ཕནེས་ ངས །རྒྱུམཚེརན་པོབ་ལངག་མེག' ° བུཇབར་འགྱརེཏ། སཇྦསྦྱ་ཧུས་དངུག་ རམ དིར རི་ལམ བུ 
དང ངྲས་ སོང་ཕག་མངཔོ་ འགྱང །འོད་སངའ་ཁར་ལསྲོས་བའི་ ངི ད་རི ནིང 
་ ས་ག ཚུདཔརརྦགཱར། །འོ་སུང་ ལ་བོད ནཏུ་དད་བེ་ཡངང་ཡད་འདོན། རྱ་མཚོ° བའོ 
པདཔས་རྒྱ་མཚོཆན། = རེད་དང ཅཿཁརཿཧ་རྩུ་༠འ༦ཿ ཡ༈བ་ ལར ༥ལས་འ་པའ་ོག་ཏུཔའི་ཚཾ་བ ་ ༦ 
པེདུབད་ཅིན ། རཡ་ཡང་བྱ། དཔང + |སཿརྒྱ = ༥ ! » ྷ རྒྱལ་བོ་ཁན་པོ 
རོབ རརར་ད་རེ་འི་ ཉར གག ˆ ` རལ ས་ཉི 
ར་ར ཀོ 
༤ ༡ ༣ོལས་ ་བའི་བུ་གཞན་ཛཱཾ་བོརྱག་པནས། དཾ་ལན་ཅེག 
ཁུདསཡྦྱར་སསུ་རྩབ་བོགས་ཡུང་སྟོན་ཏོ །པའིཆྱི་རྐྱལ་པོམན་ & | \ 


ཚཿ ༄༅༔།།ཡུ་ོ་དནད་བཤིན་གཤུགས་པཡན་པ་ད་ ༡ ཆད་དབོདཔའྱགརཏ །རྱལ་པོཆན་བོཁདྱསྦྱ་རམཚོཚན་པོད་ལྟརཟད་པའབསནས་ ། ས་ཁང 
¿4 ཁྱི་བུནབྱཔས། ཏུདཱཀྱི་བུན་ཕལ་པའངང་བཞན་མ་ཡན་བྱ, ། མཾ་མཇད‹ བཔག་པོ་ཚངས་པའང་། ལྷའིདབངཔོ་དྱྨ་ཐཾནནར། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཆོས་དཔལྡེན་ 
ཌྷ བ་འཁར་ཡོས་སྒྱུ་ངབེ་ཞིག་ཡིན། །ཁུདེཧྱིཐུནི་བརྩོན་འགྲས་ཚན་པོར་འགུར་ཏ ། སའི་དབད་ཕྱགད་ལྟར་བང་རུབནི་ཉྟད་དཀའ་བ། 
༡9 པ་ལན། (ཨས བདུག ༢༡ ༄ 


9? 


དཀི་བཱནི་བོན་འགུཿ དྭ་ལདབང་དབནིཏེད་དཀའ་བཞས་དཔ་དདབཇོད་བ་རི་ཐས་ 
༡༧ པ་ལོ ས་རབདྱཔག་ཁདྱའ་ུའདི་བུད་མད་ཆོང་དུག་ `ི÷¥ི __ྣིན་་ 
ཀཾ དགམཆྱིལ་མའི་ཐལ་བུ་བཞོན་བརོནས ། ཨ་མཁོ་དོད པྲ་རམུསནི་མེ་ཏུག་གོཞསྲ་ཐུག །ཉའིཐཱམོ ལག་པ་ཉུ་བའི་བདམདདངགནིས་ཆེལ་མ་ཐལ་ 
“ ང་བཞིན་དུ་ཏོགསོ། །ཨ་མཁོ་འདོ་པྲ་༣མསནྡྲི་བཾརབུག་མ་ཡིནབ ། མི་བརྟན་བཾ་ཏག་ཞཾསྲ་གག་པས ། བཤགྲི་ཁཾམནཱས་ཁཱིམ་མདཔ་རརབཏབུངྱ་འོ་ཞཾས་དྙཉཱ་ཐུབ 
ཏུའུང་བརའྱགུར། །ངྭ་ཏརད་བཞིན་གཤགས་པདས་གཞུཊའ་ལ་གང་གིཚའཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་མིར་ཇད་འིད་རམགོན་ ཀུ་ཐུབ་པའེ་སྭ་བྲ་བར་ཞྱུདང་ངའི་ 
ཚ༽རྒྱལ་ངྲ་ཁད་འདཙ་པཾ་གཞན་འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅདྱཀུམི་མཁོངན་དགའ་བ་འས་བ་བརའྱབར་ཏཾ། དཾནས་འཇིག་ཏན་གཾ་ཁམས་དངམ་བོན་པོ་འསྱུ་པ་ཞ་ 


ལས་འདས་པའི་ཡོགཏུ་བསྟན་པཞུབ་པའེདུས་ཀྱི་ ། ལོ་བྱརདྱཱ་ལན་བན་དགསྤོང་བློའངང་ཞདྲ་བ་བདྩུག་རནས །རང་གི་སློག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བ དྲ་བས་ཏ། མཐོའོདི་ ཱ 
འབིན་པརྭའྱགུར། །དནས་ལ་བརྒྱ་ལན་པའི་འོགཏུ ཛས ༤༤༣ ལ ༥ འའ །དའིེ་ཁུད་ཀྱིས་རྫུའཕྲུལ་ཆེའ་པོ་མངད་འདྲིན་ 

པའྱུགཿཞིངས་བྱདད་པ་ལ་གནས་ཏཾ། ཡུས་ཅིག་གཅི་གནི་སྦུལ་ཏདགའ་པན་དྲུབཞག་ནས་ ། མདོའ་བོ་མི་འཕལ་བ་ལ་མདོའདོའདི་བརའྱུས་རོཞས་ཨུང་བརྟན་ཏ། 
དནསལ་པོསའིདདྲད་ུགདརང་གི་བུ་བངབསྣུན་པཔོས་ ཤེས་བདུག་གིབསངྱས་བུངབསན་ཏོཞས་དབངཔ་བུམས་ཅདངེས་པརྩབརཏེ། །དནས་གནདད་ 

ལྷགཏར་ཡཛཊ་བཅསབ་ལུ་བརྟན་པཧདོ། །འོསྲུབའི ` ས་གསོལ་པ། བཅམ་ཝན་འནསད་ཧུམ ཚོ་མནའོ་ཡང་གས་བཞས་དན་བསབ་ཆམ་ 
ཡགསོ། བཀའ་སལ་པ ། ཇི་ཉྟ་བུ་ཡིན ། བཅམ་ལན་འདས་དཔརན །ཚངཔ་ལམྦ་བིས་འཇོ་བ་འགའ་ཞོག་གིས་ཀརཤ་པན་དག་བཟངས་ཏེ། བུམ་པར་སཱས་པྲལ་ 
དནས་ཊའིཐཱནས་འགྲོནུ་དགག་སུམ་ཏེ། །དནས་དིའགོན་བུན་ཤུད་ཞས་པར་འྱ་གར་ཞིངདནས་དདགྲ་བམས་ཅད་བས་པར་འྱབུར་བད་བཞིནདུ ། བང་དབར་པར 
༼ སམས་དཔལེན་པྦྱར་མཚོ་ཚཾན་པོ་ལས་དུའ་ཐིགས་པ་གཅིག་པྲི་བ་ཡང་ཡངདག་པའ་འཛལ་ལ | དཾ་བཞིན་དུ་ཅབ་ཀྱི་ལགམ་ཡངལངདག་པར་འཚོལ་ཡགསན། 


+` 


༣༦༦༣ །བཅོམ་ཡན་འསསསྱ་བས་བཅམ་ཕན་འདསྣ་མས་སསས་བནྲ་བྱི་ཕུང་པོཟད་པར་མཁུན་པརརི་འ བྷ་ཝྭ་སཱས་ཀྱང་ཅེ་འཚལ་། བཅམ་ལན་འས་ 

. 26 སམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པ་ཛཾནི་བས་པ་མ་མཆིས་ཏ། ད་ཡང་ཤན་བྲེས་དང་འཕསས་རྐྱ་ས་ཐྲམས་ཆདཀྱེས་མ་འཆལ་གྱ་འདེ་ལྟའསཿམྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་རྣམས་ཀྱེས་ 
%ྭ རྣཾམཁུནཱ་ལགསོ། །བཅམ་ལྔན་འཇས་ཀྱི་ས་བཀའ་སུུལ་པ།། འོད་སྲུང་ལགསོ་འགསོ། །དད་བཞེན་ཏ།སམས་ཅན་གྱི་ཛུང་བོ་ཡ་བྲད་པ་མདོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་ 
༡ 'འཛཨ་སམས་ཅན་གང་དག་ལསྱུ་རུ་པན་ལས་འདུས་པདདག་ལ་བས་པ་མཚཆིས་སམ་། འོན་ཏམ་མཆིས། བཀའ་ སྩུལ་པ ། སམས་ཅན་ལ་ཟདཔ་མདདོ། །འཅོས་ 
༢ འག ཉུས་ཅན་ འབུངསདཆིང་པོྟི།ུ་ཏག ས་། བཀའས་ལཱ། ག་བདལ་འདོན། དམུན་རཁབ་ཤིདའནཔ། འཕབ་བཤོད་རིན་ 

ན་མ་འཕིའིགོས་བཅན་པོས་ྱགརབས ། སྣརམདོ་འདིར་ཚིགསུ་བཅདབ་སུམ་སྟོངགསུས་པ་བྣསསནས ། ཡངདག་པར་བཏགས་པ་ལས་འདག་བནས་ཅདྱ་རས་ 
. པརའིག་པད་བྲའོ། །གལ་ཏཆིགསུ་བཅད་པ་སུམ་སྙོང་ཡངདག་ངའ་ང ཏགས་པདལས་མདུན ། དགི སྤུང་ཡབས་པ་ལ་དང་པའི་ཡིདཅན་གྱསཞུས་པ་གང་ཡེན་བདཁ་ 
ན་ལས་ལགས་པརཤས་པར་གིས་ཤིག །སཛསྦ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དང་གདངག་ལོ་གྱུམ་ངན་ལས་འས་པ་དབག་བམས་ཅད་ནི་རུག་པ་བ་པ་ཞི་བྲ་པརཐུག་པ་ 


ཡིན [ུག་གང་གིས་ན་སགྦྱ་ཧུས་བཅོམ་པ །འས་ཡོ་སུ་མུ་པན་ལས་འདས་པ་གདདག་ལགས་པདདག་བས་པར་མི་འ ཨྱུཿམཡགས། བཅོམ་ལཱན་འབྲསྱ་ཀིས་བཀའསྦུམ་པ། ཇི་ ༥ 
ལྟརཁུམསསམ་ཁང་ཟབས་སཱ ཛིགཅིང་ཞགན། ༣རཁ་རྱྱགའ་བར་བའ་ྡ། འབྲམ་ཤཔས་འན་པའ བགོན་པ་གངདངགངདག་ཡིག་བར་དཔའདག་འམས་ཅད་ 
དྲུ་བརོཔ་ཁོནརའྱསརོ། །དཔརནའྱིཧཱདས་བ་བའྙསདྲའ་བིཿསའིདནོན་ཏ་ཞས་པཔརྡི་ཧན་བིས་དྲ་གུབ་བཞས་བངའ་མཛཞིན་དུའྱབར་ཏ །ཇི་ཝུར་འཇིག་ཏན་པའི་བསྟུན 
བཅོསྨ་ནམས་ལ།།ནཾྱའ་ཏཱ་ཨཱ་པསྒར་གིདཏངྩརིཏཞས་ཐེབ་ལ་སོགས་པས་བླས་པའྲིགུབཔའིརི་གད་གུབཔཞས་བར། །ུབ་པརཆགདའ་གབཔ་གངལན་བདེ༽ 
ཡངམི་མདོན་བམད། །་བཞི དསམསིཅན་གྱིས་ཧྙང་དེ ལོག།ཏུཉོན་མོས་པ་ སྲུ་བ་བཞི་བརུབསན སཾ། བྲརཔྲ་བབོན་ཡང་ཧཱབ་དོངྒདབདངམ་རི་བའི 
སྲིད་པྲར བུངབརམི་ རྗེ བྲ་ཧཱད་པ་ཅི་ རཀློག་པདགསྭིང་ཞས་བབ་གངཡིན་བོའའི་ཆགདའ་ངབདཞསྲ་དབར་བད། ཡཔཔ་གིས་ཆིག་བ ས་ནས །རང་ 
གིས་ཆིག་གི་ངོབརུའད། ཅིའིཔར་ཞནོ །རྱདཔཕལ་དྲ་འིན་པའི་ར་ ། སློབ་ས་རྣམས་ཕུལ་དུ ྱན་པདབ་བའི་ཛོརེད་ལོདཏ་རརྔནོགྱི་ཡི་ག་དང་། ཆོག་ཅིང 


པས་ས ྗྦ|ྦ|ླྲླ། ླུ། ད་ 


རེ རལ ་ཁ་་རར་འོ་ོལཔསྨསྨཔྣསྣཾེ་ ་ེི ལནཔ་ང་བངས། མི་འ པརའཁོར་བན་སམས་ཅན་ཇཙམ 
× ༄༅། ་ ོས་། ༦ ༢༥ 
23 བདྲསིདད་ལ་ལརནྱབུང་བ ༢ པཔཀྣསྣྣཾྣཾྣཾྣཾྲཾྲ་ི་ི་ †{ 
དུ  ྫྣྣ་ངང་ང་ ཤཱྱ་གོན་པརསུ་ 
༥ ནྣམས་ཤུསའརྱབས་འག །འོས་སསྱ་རུས་བཅོས ལས་ས ་ 
གཅིག་གིསདདགྲ་བསུས་ཅདསཔསྦྱརས་ཉྲིད ངདཔ་ང་། 9 ༢ སཿ ངལ་བབཡ་པ་འདིསཔསྦ་རཱས་སྟང་བཛོསད་པ་དདགྲ་ཐར་སུ་ཅདྱཀང 
པ་ཡིན་ཏ། འམཔའ་ང་ཇུས་ཤ་ང་ པང ཨུ ཡུ ལ་ཧ ེམ་ ཀི ༡ དངརོགས་པའི་སད་ཀི་འཛེས་ཡིཡ་ཏི། སབྦྦརྱས་ཁྱ་སདཀྱི་ 
མུམ ུཿ་པབོནད་བ་བང་། ཤ་པ མས ༡༣༤༦ ་པའི་སྐདཀྱཾ་བཾངས་ཉམས་པ་མད་པད་བཞིནདུ ། སབྦྦྱ་ཧུས་ངལ་ 
ཤཾསདང་མྱ་ཕན་ལས་ལས་པེའི་སྐད་ཤྲི་བིཕསནིངཾ་ལྟ་བུ་ཡིན་བབགསུས།། །ངོལྟ ས་པ་འ ཱ 


༦ 


རྟགས་པའྱི་མ་རན་ཡས་ལྷས་པརྱུསརོ།།འོདོམུཿམདྩོས་འི་བ་དིདནས་ལོམ་བའྙ་ཨནྲ་བསོག་པང་བཟོདབམ་བའོཞས་སུཁ་རྱསརོ། །དཅིའིཙི་བཞན་ །མབས་ 
རྒྱས་ྱི་གསུངལསྐད་ཀྱི་ྲཾཕས་མི་རཱང་བས་གླུབ་པའི་སྐདླ་བཾཡས་ྱི་མདོནའགའ་ཞི་ག་གིས་བསུ། །སཁྦཿ་ཧཱསྱཀི་གསུང་པནིད་བཞིནག་ཤགས་བཉོག་པ་མི་སྣངནུ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་འངང་བཟདྲ་བསོ། །སྭ་ཧསཀྱི་གསུང་ལན་བདག་པཾསངན་ཅོག་གས་ལཔང་བཟོར་བུས། །ཡངགསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ལ་གདད་ཡངམ་དུངས་པ་མདབ་ 
གན་བབའིམདོསངད་གལགཤིང་འབུ་ ་ ༢ བལ་ོའ་ཡི་ ད་ཡ ་ 
དྲ གཏོངབ་དངྡ་ལ་ན་བརྩ་བར་པདཾའི་ཚ ། རྐྱལ་པོ་དཾའིནོར་བ སགས་པའི་བུམ་པ་མང་ངོས་ུམནསྱ་བུང་བར འབུརཾ། ༨ཅའྲི་པིརཞ་ན ། ཇི་ལ་ཇི་ལྟར་རེན་པོཆ་ 
གངདང་། གང་དག་ཤི་བ་དང་ ། བཀན་བདང་། ཕཕས་པདང་ །སློངབ་ལ་སོགས་པ་ལ་བགོ་བཤ་ྲད་པཔ་་དྭཧརདལ་འཇིགྷ་ཏ་དཱན་པཾར་ཡ་མཚན་ཅནད་དངད་དག་འབུང་ 
བར་འྱགྱརཾ། (ད་བཞི་ན་དྲ་ བུརདུབསམས་དཔའ་བབས་ཆན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཆས་ཟབ་མོ་འན་པོཆ་གངངང་གངག་ཡན་བ ། སམཾས་ཅནྲ་རམས་ལ་ཆས་བརྩན་བན་ཅང་ 


= . 


` དཾས་ཆག་ཤས་པ་དང་ ། ཡྲོ་བདབཧུ་སཔ་ཐོག་མདབུསནས ། དྷ་ལརཆས་སྙོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནདས་པམ་ཡིན་པའྡི་རས་སང་བའི་མདོས་གང་ཡིན་བདངག་འཐོང་པར 


རྣ ༄༠། །འགྱར་བའདི་ལས ། སྙེང་བ་ཤིད་དང་ ། མཚད་མ་མང་པདང་ ། སྣོན་པམདབ་དཔཝྡན་པའི་སྒོད་ལྟ་ཐུ་རྲག་འབྲོབ་པརའུྱབྱུརོ། ། །ཛ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
23 རྟག་པ་ཤིད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཧྣཾངབོ་འདཔ་ཤིང་ཀྱི་མཛོས ། སྣིང་བོ་ཅན་བྱི་ཡའུའདི་ལྟ་ཐུ་འདི་དག་ཀྱང་འཇཾངཔར་འགྱུརཾ། །གསཾཡ་པ ། བཅས་ལྷན་འདས 
ཌྷ བུང་དྡུབསཿ ཊས་དཔ་འཆས་ལ་གུས་པརབྱ་གིདཔ་ཇཱི་ཉྭ་བུ་ལགས ། བཀའསུལ་པ། གངག་ཚཿབ་མ་ལེན་བ་ལ་དུང་བཾལ་ྡ་ཀས་ཀྱིས་སྩུདནའེ་ ། །གསེལ་བ།ཇ་ 
8 ལྟ་བུ་མགས་། བཀའ་སལ་པ ། དཔརན་ཀོས་ལའི་རྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འདེརདེངད་གང་གི ། རྒྱལ་བོ་འགའ་ཞིག་ཕོ་ཉ་རིགསདམའ་བ་ལེས་སྩྱས་པ་གདོའ་བབཉན 
་ བ་ཞིག་ལོསས་པརྱ་བུཚན ། ད་ལ་རབཆདང་། ཕོབ མཁྭཾསཾ་མངཔདོང་། གླང་པེར་འཾསཔནས་སྐད་ ཆན་པ་སྒྲོགས་ཤིང་ ། སྙནཆན་པོབ་ཏིངནས་རྐྱལ་པོ་ལས་ 
དབང ཅུག་པདང་། མོ་དང །ལམ་དང། གས་དང ནམ བ་པར་དུགརཞང །ཆཔ་པའི་གས་བཟང་འགབཞོསནས། ཉནམ 
པོ་ལས་བབས་ཏ། ཟུང་བོ་མང་། ཏཱདཔ་ཤིངཏདག་ལེད་བཞིནདུ ། དའི་མདད་ནས་བསུ་བའ་ཕིར་དང་གས་འགོ་ཞིང་ ། སྙན་དང་གདིངབ་འདབཞིནད་དའིམགུན་སུ་ཡ་ 
འདྲུག་པར་པདེ། །དཾ་རིའྲི་ཕཾ་ར་ཞཾན ། འདྷ་ཉར་འཇིག་ཙན་ད་དག་གིས་གས་དང་ ། ྐྱན་ཏུབ ཅས་པོརའྱགརམདྱཀུ་ཁོནྭ་ཀྱངདྱཾ་རཱལ་པོའིཔོ་ཤ་ལེནོ་ཞས་བཀུརངསྡི་དུད།། ། 


དབཞིནདཆས་སུ་བའིམནན་ད་གཏམ་བྱེ་དུ་ཞ་དགུ་སློངངམ་ཁྱིམ་པས་ཇི་སྟར་འི་སུན་སྔན་སྟུནདམའ་བ་ལ་འདགཞས་ལྷའི་ཡ་མ་ང་། རྲིངང་འཛྲང་བ་དང་ ། །ཅུག་པ་དང 
7 ཏོག་པ་། ། གྒྱན་རྣམསུཀྱས་པུད །བུད་པ་བཞིནད བའོ། །གང་ཞིག་དྭ་ཝརཱད་པ་དལ་ཡ་མཚན་བདང་དག་ འིརུང་དུའྱང་པབརའྱག་པ། ཞིངདཾལ་ཏགཏུང་ 
མཚཾའདྭ་བུ་བ་གནད་སྦྱཾན་དང་ ། ། སཾན་པོའྱི་བུལ་པམས་།  ས་གཟད་པརྡ རྨ 6 པན་བུངགི་ གི་ས་མི་སཱན་བྱ་གླང་པའེཔི་རྣམ་ས་ཀྱི་བྲས་འཛེལ་བརའ ྱག་ 
འགབ་པར་མི་འྱབ་ར། ། །ཕཾཅའི་ཕིར་ཞན ། འདི་ཉར་ དངག་ཇེ་སིད་འཛི འབར དུངསུ་པང་སྐམ མ་ཀ  པ་ ། མཁྲན་ །ཀྲན་པངང་ ། ཕུག་ངོག་པང་། སཿམཱ་འབུངཧཱཾ 
ཕྱིང བརམ རརའགེབ་པརསི་འྱུ། པ་བཞིན་དུ འཇལ་ལུགང་འདནདགེས་དང། མ་ངང་། ྲ་ ཉེ ནམ་ཿ མདོས་འདྲིལ་བུའེ་ 
དེག་འདྲེབ་དང་ ཀྲོག་པདང་། འཅངང་དང་། ཀུན་དུབ་བདུའཾད་པདང་ སད མ་འྱབུར ། སམཉི་ཟབཔ་མི་འགྱུར། 
བྱི་ཙོམ་བྲ་བའ་མི་འ ༽ཁྱར། སྐུར་པ་འབུཔ་པམི་འྱུག་པབ་གང་ཡིན་བ་བདག་གིས་ རྟག(6ཱ་སཱཕས་རྒྱས་ཀྱི ཀེ བཱན་གྱཱི་རུབསཀ ཀྲས་པོསཚའད ངུ་བ་བྲཟའ་བ་པང་ ། བཅུཿབ་མཔ་ 
རྟད་པར་འགྱར་ཏཾ། ཀས ླླླླླྲ་ པ་འས་བཏགས་པསམ་ནྱགི །གཞན་ཡངདཔ་ངན། དགྲ་སང་བར་ མདར་གཡལ་ 


༄༅། །ཤ་བནི་དཔགཔཔིན་བདུལ་ཡུ་བས་འཇིན་པའི་ཡུ་ནསསའཔཀྲིསས།དོས་ཇྲིདདའཆོ་བའི་བརྡདསྲ་དོ་བད། །དབནནད་ཞུདཞུརངྲས འདི 
བ་དུགཔ་བུན་ས་ལབ་ཅམ་ཡུ་ླམཔ་གདབབའི་ད་ཤས་སུད་པརསི་འཆུརདདགནིདབིནགཤིགས་པའྱ་ཚོངཔ། བཞིན་ག ཤགས་པྷ གང་ཤདའབབངར་ 
འགྱུརོ (དག་འཆད་པ་དེང་བརྙན་པདེང་ ། བཀུཿབསྙེ་དང་རམྲ་བ་ཐད་པ་ཡ་ངད་བཞེན་གཤིགས་པྲ་ནམས་ལ་སམངན་དུའྱབ་རེ། །དཔར་ན་འཁས་ལས་སྦྱར་ངའི་རྒྱལ་ངོ་ 


| གངདཔགདན་འགོ་བདདཔཤངརིནཔ་སཱ་དན་དགའ དངོས་བ །དབཞིནད་གངན་ཕུན་བསོན་པ་ འྱངང་བདདངམདོས་འདི བུ་འདིདག་ིངབར་ུ། 


དཔརན་གཔད་གཔ་འཁ་པའྦ་ུཿཔའྤིར་ལ་པོ་ འདུག་པདདཔདརིན་བཱ་བདནུ་དག་དདགི། འགས་གནུནདུགུར་པ་གཅེགྲགཔར་འདུ །དཔན་ཞིང་ 
ཚདནགནན་དག་ད །དཔ་དགངཔན་པསནོཔམ ནན དྲརལ་དབངཛི་ ། ལྕ་ཕེགསཀྱེ་ལམ་ནས་མདར་འདྲི་ལ་བུ་འདི་དག་འོངངར་འྱབུར་ནིང་། འོ 
ནས་ཀུངདདུག་གྲེ་ུ་དའགོང་མཉྱགུརྱབ ། ཛགས་གཞན་དྲུད་གནས་པརམ་འབར། །འཕགས་པརབརནངའལའུ ། །བམ་པ་གསུར་པ། །ཕནི་ 
ངཔ་ཤདྱ་་ཡནབའིང་བོམངྩོས་གཞེནདགའ་ཅུང་ཤང་། གལ་ཏདན་སངཔ་ལཔན་དིདདྲགནས་པརདྱབརོ།།མབརཁརཔོ་སྱངབའིརྒྱལ་བཛིཾགས་གཞན 


འབོན དྲན་སམས་ཅན་གདུགྱུར་་བོའཞམརི་ཡདཔདག་འདིམུ ། བཟག་ཅུགྱྒྱ་ུཔ་གད་བདཔད་ད་སདས་མས་བརདུརོ། བཞིན 
གདད་ཕན་པསོ་པ་འུང་བདང་། མདོས་འདི་ལུ་་ད་དག་འྱུངབརའྱཧར། །དཔཔན་གངགིཚ་འཁཔི་སུ བའྱིམུལཔ་འབུང་བརྱགརབར་ཚིན་པོཆས་ 
བནུན་དགའྱངང་བཟྭཞྱད་པོ །འབཞིནད་ཕན་པ་སོན་པ་གང་དའྱབང་བརའྱིགར་བཟའི་དདགགི་ཡགཏུམདོས་བིཉ་བུ་དདག་འོངརྱགར། །གཞན་ཡབང་གིཆ་ 
འཁེརལས་ བབའྱི་དུལ་པོས་རེན་པོར་སཾ་བ ་ས་ ལྣ་གཅཾགི་ར་ཨཐོང་ནེས་དཾས་བཙལ་ལ་རིན་པོ༔ ལཱ་བརྡན་པོ་གངན་ཡདང་པཉིད་ཛ ནཔཾཔྱུགུར། དྭ བབཞིནདམདོ་ 
མདིཏུང དེཊ་ཉན །གཡུ་འན་ཏིན་པོ། དཔད་དབད་ཁོནོའ་བརགུདཔ་དྲུབརོ།། འུར་གགྲ་ནར་༧ ག་པོ་རྩོ་འོ་འཅ་བ་ནུ། 

ཁམས་ཀྱུ་རྒྱལ་པདང་ ། ཧཐསྱཀུ་འཁ་ལས་སྒྱ་ར་བདང་ །རྐྱལ་པྲན་གྱ་ཚགསུ་རྣམས་འབུང་ ། །བ་བཞིནདགངན་མཛུར་ འདྲི་ཉྭ་བུ་དདག་འཇད་པར་མི་འྱབ་༢ ་བདར་ཕའ 
བསྙན་པདག་འདྲི་་སཾ །ནངཔ་ཤེདྱ་ི་ལུདང་པན་པ་ཝུལང་གཞན་དགུསོན་ཅིང་འཆད་པ པའྱགུར། །དི་ཆེདདག་གས་མདེཔ་ར་བུ་མངཔ་དགམ་བང་ཛིསནསས་སུ་ 
ཅནད་དག་སྤོངཅཾཔད་དག་གས་ལ་བསནས་ ། གང་གི་ཚདཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའ་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་ངའི་མང་སྭཱ་འདིལཱ་ཐུ་ངེག་བྲོ་ 


༦ ` །ན( དཾདག་ཡེད་གཤེས་དང་ ། ཐཱཙོམ་འཐོབ་ཅིང་སཱོ་ཛིན་ཅཾ་ཡག་ཏྱུ་ཞགྱུརོ། །བཱཙོམ་དངབྲོ་ཛཾན་ཅི་ལགཏྲཱགཱཔནས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕན་པ་སྟོན་པ་ལ་འུུྲ་ཡང་ 

འམི་འུཕ་ཡ་པཊཱུ་ ། དགའ་ངད་བུད་ཀྱང་ཡུང་མ་གུ་བར་བད་ཀྱང་རུང་ ། བརྣས་པད་པེདཀྱང་ཇུང་ ། སྙོགས་པཱ་ར་ཁདཀྱང་ནུང་ ,། འདི་སྐད་ཏ་ས་ཅི་འིད་བརང་ངཟྡར་བས་པཞིབ་ 
གམ། འོན་ཏ་འད་བསུན་པ་ཉམས་པར་བྲདྲ་ཤིས་བསམས་ནག་བས་བ་ཞིག་ཅས་སའོངབས་མཨནས་དདག་གེ་ནས་ལགད ། རང་རང་གནས ། པ་དར 
ཁྲིམས་ཉམས་པརབུད། ལྟ་བཉམས་པྲནཱ་ད་པརའགྱུརཁྱི །དཾདག་གིས་མཛོརཱ་འདི་ཉཱ་བུ་འདིདག་འབྲོབ་པར མི་འབྱུརོ། །དཾཅེའི་ཕཾརཞིན །གངན་ཕན་པ་སྟནཔ་ 
དམམདོས་འད་དྲག་འཇུང་བརའྱབར། །ད༣པིའཇིག་རྟན་འདེང སམས་ཅན་ནང་པོདག་གས་མཐོང་ཞིང་འོསན སྭ ། ཐུག་པ་ཆན་པོ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པར་ རུ 
གྱིས་ཞུམ་པར་རཾ་བའཾ། །དཅའི་ཕཾར་ཞེན །དུས་འདུན་སྣེགསར་ལྔ་འིདས་ཡེན །དུས་འདེན་བསྙན་པཤཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པསསམས་ཅན་རང་བོ་དག་ཐག་པ་ཆན་པོ་ 
ལཤིནཏ་སྐར་པ་འབངས་པར་འྱབུརོ། །དཔརན་ཁུམ་བདུནྱ་གྲི་གངོལ་མགྲོན་བུ་གཅིག་ཡོད་པད་བཞིནདུ ། གདན་མདོས་འིད་ལ་བུཌདིདགརབྱཏུ་སྦོདཔ་དན་ཡང་སྐུ་བོ 


བདྡུན་ལས་གཅིགནི་གདོན་མི་བྲ་བརདམ་པའི་ཆེས་སྤོངབར་འགྱུརོ། །འདྷ་ལྟས། ནུལ་ཁྲིམས་མཛུངས་བདག་གི སྐ་དུལཁྲིམས་ཉམསཔ་དག་མཐངནས། འི་ངངས་ 


ཿ ©=.) འེ ¥ 


བཟྩསཅཕནྒན་གཅིག་འགཅིགས།ཁིས་ཉམས་པར་འུད་པམ་དནརབ་ྱྱལརོ།།ནལ་ནུལབི་སསྡ་མ་ཞས་་བ་བིབཤ། གང་ཞིག་མདོ 
དིལུས་འདྲ་བས་ང་། མདོས་དདུག་གིསཆས་སྟནཔ་ཡ་སགས་བམའོཔན ། འདྲིང པལིད་ལ་བཅགསནས །ཡར་ཡོགས་བེད་བདཅིང་གཏམ་འདྲ་ཏུབདག 
དལ་སམས་ཅན་བྱི་ཁམས་ནེ་གངད་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་དདག་གི་ངོ་བརྟོག་པའམ །༨ང་བཞན་ཅག་པ་ཉདན་གང་ ། ཡངས་པའམདོ་བས་ན་པ་འདེར་གཏར་དོ་ཅ་ 
ལིནུས་ཁ་གཞན་དབ་ཊས་ཏསཔས་བརུབད་ཅིང་། དང གའདིདགུནི་ངདག་གྲི་ཡོགས་བདཔར་འྱར་རོ་ ནེས་དདག་པནྡདནླད་བམས་པདབང་ཅིང།དཏུར 
རིམ་བྱས་འང་བཞེན་ལ་འཇོག་པདབུད ། དདེག་གི་འངབཞི ནདཔརང་བཞིན་གཅིག་པར་པཾདོ། །དབརནྲ་བ མ་ཟའི་ཁུམ་འམ་། ཏམག་གིཁམན་ཁྲུ 
ག་ཞ པ་ཡའ་ཞབ་བདན་བརན་ འབུནད་ལ་བམས་དྲ་ གཏ ྡ ལས་བླནག་པན་ཧདཔམ་ཡིན་བད་ལ་ལགཏུམ་བྱཿབནས ། ཇི་ཙ་མན་དངངག་ཌཱིམ 
ནསྩངུང་ཧ།།ཇུངནས་ཁཱཞུགཞན་ཞགདཔ་ན་ཅིག་ལུས་པར་བུད། །དནས་ཁྲཝཔས་ཁྲུནཊཡང་ ཁདནས་དཊ་འམ་བུས་པའི་ཚུད་མོ་གང་ཡ་དཇུངང་དག་གིས་རྩེ་ 
བད་པད། ད་ཇཱདགའ་བད་བཞིན་དུད་ཡད་བུད། །དནས་དས་གཞན་ཞོ་གན་ཕཡང་ཡིད་དགའ་བར་གུ་རཞས །འང་གྲམནས་ཞྱུངང་ཞིདྱ་བུཔནས་སམས་ཤིང་ 


ལྷ, ༄༅། པུ „ (བདག་ཅག་ལ་འདེ་དཔའདྲིགདཅིསཟརབས་མ་ལ་བདག་ཞུལ་གཞན། འདོངངོཞས་དརབ་ལྟ་བུ་དག་རེདྡལ་ཁྲིམསམ་ཞུཔས་པཞག་བ་བ་ཕེན་ཏ། 
¿3 དུ་ཏཱ་ཐུདདགནི་མདོཝ་འདི་ལཱ་བུ་འདིདགུ་ལདགའབརམི་འྱགུར ། མདོས་འདྷི་ལྭ་བ་ི་དགྲ་ཀོག་པ་དང་ ། གཞན་དགུ་ལ་ལ་བད་ཤོ་ང་དང་། གཞན་དག་སྲུང་བར་བད་པ་ 
དཾ་ལར་གཞས་པ་དང་ ། རྣ རྭསུང་བད་པད་པདདག་ལྭ་པོགས་པ་རརི་འྱབརོ། །དཅནཔར་ཞན † དའྲད་བའདུས་ལན་སམས་ཅནྷ་མས་ཆཾསྭཀུས་བཛེས་པརའྱིགར 
༩ བས་བཅེམ་བའ་ཡང་ཁྱས་ལྟདེཔར་འགྱུམ་བའེ་ཕྲིང། རོས ནས་ཕའི་མཾ་གངདཔ་གདད་སྣལ་པ་འདུབང་སོདཔའ་དང་ དཔདང་ནས་སྲུར་པ་འདབས་པར་ ཤོ །བཅེམ་ 
3. ལྡུན་འདས་མ་འོད་པན་པ་འདེས་འྱངང་བར་འྱག་རལ་ གས། །བཀའ་སྲུལ་པ། ། འོདོསཔདི་རྲ་བའ དུག་ངུང་བཞེ་ཕན་བསྟནོ་བནམསྱ་ཀྱིས་ཅིའད་པ་ 
དང ཇི་ལྟ་བུའང་དཞིན་དྲུ་ བུ་ཞཞ་དང་རནྲ་བང་རྡལ་ལམ ། གྲཾང་ཁཱརརམ་ཚདྐདསྭ་ཀི་ལམ་པོཚ་ལ་རྟན་པའེ་ཞིང་ ། གླུང་ངོ་ཆ་དང་རྟངང་ ། མཾས་བབའ་བར་འོས་ 
ང་འམན་སཱན་སའུ་འམ་ ། མེན་སྲན་བྲནུ་འམ ། བུངམ་ཤིངག་ཞིང་ལ་ཏོག་ཕྱུན་སུམ་ཆོགས་ང་ཞིག་ཡདོང་རྩ་གུར་ཡ ། ད་ཡང་གཟན་ཁར་བབ་པས་པའི་ 
དྭབུས་སུ་ལམ་པྭ་བུང་ལ ། དནས་དང་ཁུ་མ་འང་བདག་གས་སྲུངས་མ་གཅིག་བཞག་པ་དང་ ། དགས་འས་ཉེ་མ་གཅེག་བསུཔས་ནས་བགཆ་སྣ་གཡལ་བར་ 
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གྱུར་ཏཾ\ དགས་དྭ་ངཞིནདུ་གཤེས་པདང་ | གསུམ་ཁུདངདྲུ་ཐདང་། ཉི་ཤུ་པ་དང་། བྱས་པ་ཡངད་བཞིན། །ད༠༠མྲ་བ་མ༤ཤོས་ཀྱས་བསམས་པ། གལ་ཏ་བདག་གིས་འདི་ 
- དྭག་ཐཱམས་ཅད་ཕྱང་ཟླུ་གན་ད་ཤེད་ཀྱེས་བདག་གིས་ཞིང་བསྲུངས་པར་མེ་འགྱར་བདང་། ལ་ཏོག་ཀྱང་འགྲུབ་པརམ་འགྱུར་བས་། བདག་གསྲ་བངས་ལགས་པ་གངགིན་བདག་ 
ཤངསན་དྱབུན། དཔ་ལ་ཏོག་ནུད་གཟན་པར་གུགས་བྷནམུས་ལྲ་བབས་ལགས་པ་ཞིག་བས་མ་པེདབའྒོགས་ཞིངདནས་དྭཏར་བསྐམ་སནས།།དེས་གདུན་མནྲོསནཙ་ 
འཁྲ མེན་སན་སྣའུཞམ ། མེན་སཱནགྲེའུའས །རྒྱ་སྙན་. ཡོད་པད་ལས་བྲ་བོག་མ་རབྭའོན་པྲ་ནམ་སུ་ལ་གུས་པར་བསུས་ནང་ ། (ྲུ་ཐཧ།གཿན་ཤགངཿ 
སཱ་ཞང་སཱུན་བབནན ། དྷྭ་པ་རུབིན་ཞོང་དྭ་ལུར་སྣཱས་པས་ ཞིངད་བྲམ་ ཅད་འགུབ་པརའྱབུར། །འདུ་སྲུང སབ ཁཾདྲཀོས་ཀྲངད་བཞོན་དུ་ ། བལྙས་ཛའ་ཨོ།ཏ 
དྷ་་བྲུངཱོུན་ལ་མད་འདྱ་ཕུང་ཤིག །འད་སུང་གསགསལ་པ། བཅམ་ལན་འཛས་བདགེ་གསྲ་ནརྲ་གསས་འདས ། རུས་བླུ་བརཀལྲ་ནམས་ཡང་པག་པར་གཟུང་རྔོས་བྲག་ལྕག་ 
སཾ (དཅིའྱི་སྐད་ཞ་ན ། བཅམ་ལན་བ་བསླའ་པ་བཇྱ་སྔོདདྡའིའི་རྒྱལ་པོའའེབ་ཁུའདུ་བྲགས་པན་མི་ ་ཡགསཀྱི་ ། སྒྱས་བུ་བྲ༨ཤལ་གུལ་ཁྲེལས་འཆལ་པ་དམ་པཾའརྫོ 


༣༨ རལ ར་རང 12 ི་ོ གོ བོས་སོ 
༼ ཡསུརཔ་འཐས་པ ། དམ་པའཅེས་ ལ་སྤོུད་པའསར་སཅན་དངག་གི་ཆིག་རྩུབ་ང་ ཤན་པན་ས་ལགས། །བཅམ་ ཡན་འཇས་གཞན་བྱ་སུག་པར་མ་ཆས་ཏ། དབང་ད་ང་གྱིས་ 


-ཾཿ ༄༅ ། 
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ཅི ` 


།།བནི མེ་མངོ་ཕགསཀྱི། སྩུས་ཁུ་བྲ༨ཤལ་གྲུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རམ་པའིཆེཾས་ཡས་ཁ་ཝིད་ཡོགས་དམ་པའིཆེས་ལས་འེད་ གྱུརཔ་། དམ་པའིཔཱོ 
པཤམ་བམ་བཅུང་བས་ཉམས་པ་བྱྱདད་ཅན་གྱི་ས་མསུ་ཅནད་དག་གི་ཆིག་རུབ་པོ་དང་ །ངབཞི་ན་ངན་པའི་བགེངང་། ཆིག་མཞནཔ་ནི་མ་ལགས། །བཅོམ་ལན་ལས་ས་ 
ཅན་པོ་འྤྱརུ་མཆོདོང་ ར་དང་བཅས་པར་བསྟལ་པ་བ་བས་ཕ་ཕྲག་བརྐྱ་རིང་མདདོར་སྤི་བོར་བྲོགས་པ་མི་མངོ་པག ཀསཀྱཾ ། ཧུས་བྲུ་ཟ་ཤུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ། 
བྷཿནངཡྟཾུམ་པར་འཇིག་པརངྱབདང༣། བདག་བཧདཅངགཞནེལསདོང་འིསམསོ་ཅན་དག་གིཆིག་རྩུབངོ་ ཉན་པ་ནེ་མ་ལགས། །བཅམ་ལན་འས་འོན་བ 
ཉདཔུང་། ལུག་པ་ཉིདདང་། དྲམས་ལང་དེན་མི་མངོལག སྱཀྱེ་ ། ཆུ་སྐ་བླུ་བཤལ་དུལ་ཁམས་ལཇལར་ པ རུ་བའིརའཇོབའི་ཕརླལ་བུགས་ཤིང་ 

ཧུ་ཧཱཤཐགྲསནནེ ། ལས་དོ འོ འབའི་ཨས་མུཅནདད་གིརི གོ པོཉན་པན་མ་ལགསོ། །བཅམ་ཝན་ལུསྱ་མུ་རདུ་ཡོངྲྱ་མ་ངེན་ལཾས་འས་པ་ཨི་ 
‡‡ ི༽ ཉྟར་ཀུན།ཏཧཱདཔ། ཡུས་ཀྱྡུལ་འཆོས་བཔང་། པག་གེ་རུཔ་འཇིས་པའིསརྲས་ཅན་ཐག་གི་རིག་ 
ཅཿས་ཧང་ ། ཆག་ཤན་པན་མ་ གྭས། མ་བུ འྲསྱ་ཀས་བཀའསུལཔ་། འདྲསུང་ཁུད་ཡོསྭ་ཅུ་པནལས་ལད་ན་ཡངྱཧ་བར་མི་འྱག༩༢མ ། ྡཾ 


ཨུམུ་པན་ལས་འས་པའེ་མཐྲད་ཕཱིན་པར་ཡཾ་ནནམ་བཅོམ་ལྔན་འས་གཔཞིག་ཡོལུ་རྨ་ཐན་ལས་ལན་ན་ཡངཔྱ་ཐར་མི་འགྱཌ་ཞིང་ ། འགྲུམ་པརམི་འྱགུར་བའི་སམས་ 
.ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམནི་ཐྲགང་གསུམ་ལགང་ཏ ། བཅེམ་ལྔན་འངས་ཉན་ཐྲས་༢པ༢པསསསྒྱར་ས་དང་། སསྦ་བུས་བཅེམ་ལན་འབ་ནམས་ཀི་ལགས། །འོད་སུབགས་ཡང 
གུས་ཐ། བཅོན་་ཞ་གམ་་འྱ་གལས་འགའ་ོས་པ། མའས་པ་ བ་བ ངད བས་ཏེ 
གོསྤཱུ་ས་པན་ལས་གསུང་ཡོས་མུ་པན་ཡས་འུས་ན །དནེ་ཡོ སྤུ་མངན་ལས་འཕས་པའིརྡེབད་ཛིན་པ་མ་ཡིནོ། །དཾའི་ལོ་རཞན ། མང་པ་སབསྦ་རས་ཤིདུའྱབ་ 
ལ་ཕངས་སྭ་ཧུསྱ་ཀྱི་ཡཾསྤཱ་མ་ཕན་ལས་འསས་བས། འཇོསྭ་ཡ་ དན་ལས་འསན་ཡངད་ཇི་སྲདྲ་ནམ་བཛམས་ཅ དྲཀྱི་མཆོག་དང་ ཡ་པའྲི་བམས་ཅང་མཁན་པའ་ 
༤༩༠༨ ༄ ༨༤ ༩༨ ༤༨ ༨ ཡར་ ༨ ༨ ༣༥ == ༤༥༨ 
སུ་ཤཾས་ཐག་པ་ཆན་ངོའི་ཡོཨྭཱ་མཱ་པན་ཡས་འདའ་བམཆོག་གི་མཐར་མ་ཕིནྱ་གི་བརད་ཡོངསྱུ་ས་པན་ལས་ལམ་པའི་མཐའ་ཕིན་པ་མ་ཡི་ཞ། །བཅོམ་ལྔན་འཛེ་ཇི་ལྟ་ 
ཅུ ༢༢༡ པ་དའ་ །འིདྱོར་ཞང་སྐའབ་ལསྐང་ | ཞོ་ལསམརུས་འདང་། མཕས༢ལས་ཞུན་མ་འདང་ ། ཞུན་མར་ལསར་ྱ་གི་སྟིང 
ཁུས( ཕལ ཞུན་མ་ལ་ ང་ཝ་བཾྭ་ལནཾསྭ་དཿ་ཐོང་པའི་བདྐདུབ་སན་ན་དཔའྲ་ད ནས! །ཉན་ནཛང་པའི་ལཱགམ་ཡངཔས། །མརས་ར་ལྟར་ནི་ཤན་བྲཾད་ན་སོ་མར་སའ་ 


+ 


༄༅ ། ¿ „བ་སྒྲོབས་པ་ལྟ་པནི་འབད་ཇར་རྒྱས་རྣམསོ། །མར་གྱིསྙིང་ཁུ་ལྐནིའ་བཞེན་གཤགས་བརྣམས་བལྟ་བདུ་བའོ། ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལཱན་འཛས་པ་བཞིན་ 
གཤགས་པས་ཅའི་སྲདཿ ཐཱགཔ་བསུམ་བསྟན་ལགས ། བཅམ་ལྔན་འད་ཀུས་བཀའསྩལ་པ ། དཔརནདམགམའོམ་མཆགྒྱམུ་ཡམཁས་པཞིག་ར་གི་ཡུཡའྲ་ 
སུལ་གཞནདུཆས་པན ། རྩིས་བོའཆོགས་ཀུང་དཅིྱས་བོའཇོགས་གཞན་འཇདདནསྣ་ནམ་པ་མངཔོབསྒྲལ་བར་འདོད་པརུ་ཁྱཌལ །ལནི་འདོན་པ་ཕལ་པོ་ཆ་དའི་སན་བ་ 
དག ིིིིིུང་ 
ལུང་ཐག་ཡུན་སུམ་ཆིགས་པའགརཔོན་བརྡསཡནས །༢ ཇུང་མསྦོ་རང་རིང་པནོས་བསནཏ ། དགད ཙསྲ་བོགས་པ་དག་ལྲུ་བུཅག་གདད་འདོང་བའི་ 
༥ བདང ཞིབ་འ ལྐནོགསྭགས་བདང་།དགེ་དགཏ་བརྱུསརཏིཉིས་དུབསམཐནས་ ། གངད་ལམ་དད་ཁུར་ས། རར ་ 
རྨ སེ 


ན།སནས་དབུགས་རཆགོ།ཡིན་པར་རྩུགརོ། །དགུས་དདུག་ནང་ཁརུགན་པན་བདེབ་དཔྲ་ཕན་བསས་མས་ལས་མབདྱུ་རངང་། འང་བངད་འབེ་དརསརས་ 


¬ 


རྒྱདངའནཔད། །དནས་ཧན་བངོ་འདི་རྟ་མ་རྡུ་སམས་ཏ ། སམས་ཅན་རདདགནི་དམནཔ་བརོན་འགུས་ཞནང་བདབ་པལ་པ་འདིཙམྱ་གུས་ཆིམ་པརྩཅེ་བས།མ་ང་ 


ཨོཾ 


པི 


ཤག 


= 


དཔིབ །ནམུ་གིས་རདོར མི་ཟངབརརིགནས ། ན་དད མོ །་ལ་སརབད་ཐུམཡནནང། འན 
ལམ་ཡིནནམ་། ཅི་བྡཛན་ནམ་བདན ། དནས་སྟོན་པདསད་དག་ལས་བསནས་འིད་སྐདཿེསསྦུསོ། །ནིགསྤ་ཀི་བུ་ཐག་གོང་ཁུར་འདིནཁདའ ང་ལ་ས་རོ་གཞུག་པའ་ཕེར 
ཁབམྭ་སཱ་གྱིམ། གདའམཅན་བམཆག།ུ་བདག་ཅག་གནས་བགས་ཏྭ་གོད་ཁཱར་གཞན་གཡན་བདར་འདངངོ་། །དདུག་གིས་གུང་བདག་ཅག་མཐའའ ཁབྱོཀྲི་གོང 
ཏུ གུང་པ བྱིང རྐུང ལོ་བ པའི་བའ་གངམ་བཞིན་དཤས་པད་བའོ། །ཡང གྲང་ཁར་རྭན་པོ་ཞི་གསུཔ་ཏེ། དཔའ་པང་ཁོན་ 
བཞིན དནས་ཧན་པད་འདན་བརངག་འྲབགིདངུན་བདིན སུད་ལར་སྣྲར་ཞིངང་ེར་དབུག་ས་འཛིན་པ་ ན །གོངཁ་རདར་བཛུདདོ། །ཕནས་དདགྲ་གོང་ 
ཌཱ དདཞུགས་པན།། འདིཀ་མདུས་མས་ཏུ། ཇིགྲ་གང་ཁུརརདའེཔ་འཕའོཆསྭ་ཁད་བརྡད་འཕགས་བའི་གངོ་ཁར་གཞན་པོདོདམ་ཉུམ་ང་ང་། དནས་རྟན་བདེི་ 
སསད པས་ཏ །སུ་བག་རིདཁ་པིནིགནུས་པར་འདོད་དོསནས་། དནོས་སྟན་ས་དག་ལའདི་ནད ས་ས་ས །གྲགས་བོ་དགྲ་གདྲཌ་བའདའ་ཕའོ་ 
ནཆསྭ་ཁུད་འཕགས་ལང་དངངའི་གོང་ཁུར་ཡོད དུ དྡ་གོང་ཁཱར་ཐམས་ཅདྲ་ཀིར་བདྲ་པུན་པ་ཡིན་བས ། ས་ག པ། ོ་ 


ཌི 


¿3 
ཌྷ 
༡5 


ཧཱཾ 
ཕྲ 
ཇོ 


„ ཤབུང། །དནས་སྟན་པདུས་འདོན་བདུ་དག་འདྲག་དགན་ པ་དནསྲུ་གོལགིང་།,དདུག་ལ་དབུགས་འབོ 


 ྲོང་ཁྱཿཚན་པའེ་གྲེང་ཁྱིར་གསལ་བགའན་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ན་གོདདམ་སྟ་མོ། །དནས་སྟེན་བདམ་འདགཔཔ་འི་སྐདསྭོ། །གྲོགས་ 


མ་ །དདདཔནདའ་ཆིག་ལ་ཡིད་ཆས་པདུབསནས ། ད་དག་གིས་གང་ཁུར་གྱི་ཡྲནཱ་ཏནྱཾ་གྲི་ཁད་པར་གངནས་གདང་བུས་ཤིང་མབོང་བ་དང་ ། སྙེན་པ་འཾ་ 
ཡ་འད་ནདཅས་སྩུསོ། །གྲོགས་པོ་བདག་ཅག་ཀྱང་བྲམས་ཅད་ལྷན་ཅིགཏུ་གྲོད་ཁར་བྲེམས་ཅདཀྱེ་མཐརཝེ ན་པའྲི་གོང་ཁུར་ཆན་པོ་གངན་བརར་འདོངང་། །ད་ནས་སྟན་ 
བདས་དདག་ལ་འདྲེ་སྐདཅས་སྨུས། །ལགསེ་བམས་ཅདྲ་ཝན་ཅིགྱ་འདེང་ངོ། །དནས་རྟན་པ་དས་འདོན་བདདག་འབྲེག་དགན་པ་དནས་སྒྲོལ་བཞ ། སྩུ་བོའི་ཚོགས་ཆན་ 
བདལ་དྷསདས་སུས། །༢གེསྱ་ཀྲབུ་དགདནཁདཀྱི སྭ་གོང་ཁརརན་བའརྫིས་ལྟས་དང་། གྲོདཁུར ཆེན་པོ་བང་། བདབ་མངཔྲའིགངི་ཁུཔར་འཛངར 
་‹ ན་བུན ། རྒོང་ཁཱརདུ་རྐྱང་རིང་པོནས་བསྙན་ཏ།འདི་. 
རིགས 
ཉིྱ་རྒས་པ་དང་ ། གྲོང་ཁཱར་ན་པོད་མཐྤངནེས་ཡེདདགའ་ཞིང་མགུ་བརགྩྱར་ ། གིཅིག་གིས་གདོངད་ག ཅིག་བྟལུསེནས་ཡ་མ་ ཚེ ནད ༢༡ ངསམས་པཅི་ 
ྲ 


གྲོང་ཁཿཐྲམས་ཅདལས་ཁདཔ་པའཛགས་པ་གསལ་བཡེན་ཏ ། གོདཁརཆན་པོའི་གདར་བདབ་མངབཏག་བ་བརྟན་པ། ཞི་བྲར་བསད་པ་འཆིང་མདཔ་ཏག།ཿ 
དགིག ི་ོ བོ་མ སར ¥ 


། གང་ཁཔཅན་པོའི་གངཁརཿན་པོརཞུགས་ཤིག །སཱ་ངོའ་ཆོགས་ད་ 


ནུགས་པ་པང་། ཡང་འདྲ་སྐདཿཾསསས། །གྲོགས་པ་དགྲ་གོང་ཁར་ཚན་པོ་མཆིག་འདིནྲི་བངཁརྦ་བམེས་ཧདྱཀྱི་མཐར་ཁོན་པ་ཡན་ཞིང་གང་ཁར་འདང་ས་པ་ལོ། 
+ ༩༩ཨྣཨ༩༦ྫྣྫ7ླྣྣ་་་ 


།བྲེང་ཁཱརཚན་པོ་ཛང་། །བོན ། ངོམཚ ལྭདྱ་གླགཅིང་ལ་མོ་ཚནྱ་གར་ཏརང་ །ཏ་བོག་ནས་སོན་པ་ ར་ར 
དྲ ༦ ་ 
གིས་རྒལ་པའིགྲོང་ ཁཱཔ་གང་ཡིན་བདདགྲ་བམས་ཅད་ཡོདདམ་འོན་ཏ་མད ། སྟོན་པ་དེས་གླེས་པ ། གོང་ཁརཞཾས་པབ་དདག་འབུགས་ བར་བའོ ། ཀོལ 
གནས་དགནསངོའོ་ཡིནན་ ། གནས་སྭངཔདདགས་པམདཔས་དནས་འཇོངཤསྲ་བ་བཅིརདགས་ཤུན ཀཀ 
དང་( ཡངཤྲོག་སྤུཿཔ་དཔང་ལྟ་བུ་ིཤནཁྲོས་ཀྱི་ཐྲག་པཤས་པ་དག་པ་འདི་ལྟརྙ | སྟོང་པཉིདྱི་མདོདག་ཡིནོ། །གཅིག་ཤེས་ལྟ་བིུའངས་ཕསངྱྱས་ཀྱ་ཐེག་ཡི་ 


-ཤཾཿ ༄༅ ། །བསྩལ་བ་ཡཾནནོ། ༨༨༠ ༨ རཾ 
བ་པའོ» ནཾ། །སཛསྦྱ་ཧུས་ཉདནྲ་བར་པ་གསལ་བ་ཡནོ། །ཕྟལ་བསན་ རོ 
པ་གས པུ ལི ཡཱ ྒྱས་བཅེམ་ཝཱན། 
7༡7 ྣྣ རླིད 
༡4 ཀྲ ་ ན་ཡ དཾ་ཡངཔའིཉན་བོས་པལ་ནོ། །གསོལ་པ §རྣཤྣནྣྫྣ བ་ 
༩བཅོཙ་༩ལ་ར་ས་  གའ་༤་ལ། ོང ཤུན་འདྲས་བྲག་པ་ཆན་པ་ལེ་ཡང་སྙོངཔ་ཤི་ ཀྱི་བྲ་ཚི་ངའིམངོ་ 
“ མིཆིས་ཡགས། །ངཅེམ་ལཱན་འད་ཉིས་བཀའ་ སུལ་པ། སྟེང་བཤིད་སྟེནཔ་གང་ཅི་ཡ་ཕ ༢༥ ལལ 
ཌཱཾ' པཱའིམདོའདིདགནིདགོངས་པཅན་མ་འི། བྲ ་ མསཅདནི་དགོས་པ་ཅ 7 
༤༡༡༦ བ་ །འོསུང་གཞན་ཡང་འདྷ་ལྟ་སྣ།ཀོ་ ས་ལའྱིརལ་པོ ཐ་དད 
ཱ ཨལ ་ རྱ ། རྒྱལ་པཾས་ཤིབ་དང་། བཀན་བདང་། བདང འརྲ་ཐམཐ་དང་ ༡༣ ༧༣༠༤ 
མ་དང་། ཟནདང་། མར་ ་དང་ ། འབུས་ཅནངང་། བཅའ་བདང་ །ཐུག་བདང་། ཐམས་ཅད་བྲསས་པ དང གསྟད་ཚོང་སྤྱཉི་ར་དཔཞབ་༤་ཆགུཅ་ཐ་ལ་ 
ཕཁ་ཅིགནྡཾ་ཐག་པ་འདོང་པན་ས་ཁ་ཅིགན་ དང་། བཅའ་བདང་ །ཐུག་བདང་། ཐམས་ཅདབྲོསས་པ་ངང་། འདུ་ :×མ ¬ 
པདདཁཝགན་ཐགབཛདཔནས་ཇིགཞྱིས་བརང་། སིས་ི 
། །ད་དགྲ་བམས་ཅད་ལ་དྲ་བམས་ཅད་བིན་ཏི ། དེལ་ཁ་ཅིག་ནྲི་བེར་ས་ 


„. 3 


སཾ ིྣིྣཾཀིིྣཀ །ཀག། ིིིི་ 
1 གན་་ང་ི་་ི །༽།ཤང ཾཾངྲངེརེཚརཉྣ}ྣནཤྣྣ 


2 


༩ ༄༠། 


ལ་གས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ། འཇིག་ཉཾན་པྲ་ནམས་ ཀྱི་ངདག་ཅཾས་པ་ང་དདག་གཞིག་པའྲ་པིར ། ངང 
དར བུ་རྱུང་ དན 
} མ་གསུངན ། ཇ་ལྟར་ཁྲང་པའ་ཡན་བར་ཡ་འྱུ. 

ཌི ཅེ 


།རྒྱས་བཅོས་ལྣུན་སས་དདགཤི་ཏི་བཐཾར་ཐུག་པཞིམ་ངན་ལས་ལས་པ་བྲོབ་པ་ཡེ་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོ མཱ ན་འདས་ཅདཔ་དང་ཏག་པ་ཇི་ཅར་འཚ  ་ 
འགྱམཡགས། བཀའ་སྩལ་པ ། ཇསྲངདསཾམས་ཅན་འ ཁེར་བནའ ཁུམ་པ་དྭསྐིདབཔག་འཇྲག་པ་ཡི ན་ཏ ། བདག་མད་པའི་ལ་བརིདོན་ནྲི་བར་ཟུག་པ་དང་ཏག་པ་འ་ན། །གཡ་ 
།རྟག་པདྡ་བཀག་ན་བྲར་ཟུགཞམས་པར་འགྱརོ། །བཅོམ་ལྔན་ལས་གཞན་ལང་བདག་མད་བནི་སྐུ་ནརིང་བོནས་ཞུགས་པ་ལགས ཀྱི །བདགན་ཕུནའིང་བོནས་བྱང་བས་ 


ག་མདང་བྙ་ན་ཏ། ། གལ་ཏ་དཾ་ལ་ རྭ་ཧཱོད་པའ་བསན་པ་ལས་ 

རཾ། སཛསྭ་བུས་བཅ་ལཱན་འདས་ན་བདགམ་ དཔ་གདུང་ངརྡ་གགཞོས་ལ་མཚན་སྩེ་བརྱཱ་གཱར་བ་ངང་། ཕའི 
ོགྱཧཧང་གཏན་ཆགས་བྱར་ཧུང་གིས་བརུནཔ་ལྷ་འྡདོ། །ངུརྦྷདདཔ་ལས་གང་གིས་ཡང་གོམ་ལ་དབུབ་ཆུས་ཤིང།ཤས་པན ། ངཔཤདྱ་ོས་ནམ་ས་ 
དཿ དཱ བརོན་པར་ངུད་ ། འབད་ངའ་དྲདདོ། །ཛནས་དའི་འགོཏུདདག་ལ་བར་བཞི་ཞི་བ་རྟུག་པ་གཟུགས་དང་བཅས་པའོ་ཞས་སེན་ ༡ །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟན་པ 
ཁཅགྲ་བར་ང་ལདོཀས་ཟང་ཏ ། ཐམ་དངག་བཞིག་པའི་ཕིར་བར་བཞིཅུང་ཐདམདདོ། །ཞསྭ་བུ་བ་འས་གནུངས། །གལ་ཏད་ལྟངསྟོན་པས་ལྟ་བ་རྐད་གཟོན་པར་ཁྱདཔ་དང 


འྲང་ངར་མ་བར་ནན་ཇི་ལྟརྟོན་པའི་བསྟུནཔ་ལ་ཡིདཆེས་པའནབྱའ ། དཾ་ཉཱ་ངས་ནྱསུདང་གཏན་ཚིགས་བ་སང་གིས་ཐར་པ་དུད་གཟེན་པ་ཉིདྱ་ཀུ་བདག་མད་པ་གསུ་ཡ།། 
དནས་དའི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ནད་གཟོན་པའལུ་བམཐོངནམི་བུན་བྷཿམས་ཉམས་ངར་འྱགར་བས་དའིའགཏུངས་ཡྲད་མུདང་གཏནཆིགས་བྱར་ཆང་གིས་ཐརཔ་ཡད་བཞིདད 
གསུལ(གསལ་པ། གལ་ཏྭ་ཐར་པ་ཐོང་པ་བརྟན་བདང་དབད་ཕུག་ལགསན ། སམས་ཅན་ཡཔམཆིས་ཤིང་བརྟུན་པརིག་པར་བརྱི་ལགསོ། །དྲ་རཱའྱ་སཱདདུ་ན ད 
དུ་བས་ཞུགས་བཞིནདགལ་ཏ་ཐར་པ་ཐའ་ཟུ་ །པབདག་ལགསན ། བྲརཔ་བདགཏུ་སྩཱབ་གཐུགས་དང་བཅསཔ་བཞཾནདྡ་ཧཱ་བརའུབྱར་ཡགས་སམ ། ཇི་ཉྟརའིཛོག་ཏན 
པའིའཇིགཆོགས་ཀཱ་ཙེ་བྷ་ཝར་སངམ་ཡཾན་པ རཱ ཆདཔ་ངང་རྟག་པར་སྨཱ་བ་ལྟར་ཡངམ་ཡིན། ། ཆྭ་སཱཿཤཾས་ཡང་གསཁ་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་བཞིན་ 
གཤགས་པ མུས་ཡ་ལོག་སྱ་སུ་དན་ལས་འདའ་བ་མི་མཔརན ། ཅིའསྐད་ད་ལར་ལོདསྤུ་མཛན་ལས་རང་བསྟོན་ཅང་ དཾ འཇུང་བམ་མཆིས་ནཅིའི་སྐད་སྒྱ་བརྙནོ་ལགྲ་ 
སར་ས་ཅཊ རན་མསྦ་ཐུམརཤིག་སཔྦྱ་རུས་ཀུང་ནངོས་པར་རྩག་རན ། བདགཅག་ལྟ་ཅི་སོས ། ཌཾཤིག་ས་པས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བད ག་གི་དབང་མྲ་བོང་ན་བདག་ཅག་དང་འཛོན་ 
ཆ་ ངཡ་ར་འཛིན་པས་ཟན་པ་མས་ལྟ་སྩོན་ཁུང་ཅི་དགས་ཤས་པའ་དབྱུར་བས། །དཔརན་ཏི་ཁོག་གྱི་རྱལ་ངོསོ་རྱལ་བོ་ཞོག་བཟུངས་ལུགསུ་བཅུགནས། བཙོན་ 


ཡེ @›3® ཏོ 2 


' ཅན་ནམུས་བབགའི་དབངངོ་འམ་། ཚངས་པརྱ་གཱར་ཅིག་སྭ་མཱ་ 
༤, ༥ 


ཅ$ །ཅཧུཧཱུགྐཾཐ ངང་། དནས་དས་བསམས་པ་བདགཀནྱི་རུལ་པོ་ལེན ། བཤགནཇོ་ངོ་ཡི་ནྩོན་མ་བལས་ཡང་སྲུས་པ ། བདག་ནི་མ་ཡ། ན་ཏེབག་མདང་མ་གཞོ་ 
པ་འན་ནྡུག་བརྫ་ཡ་ལས་ཙིཞིག་ལོདོ་སྐམ་བདུབཞིནྡད། ཇི་སིད་དའཁོར་བན་འབམ་བར་སྙད་བནི་བདག་ཞས་བདག་ཏུ་ཉན །བདག་མད་པར་ལུ་བའདོན་ཡིནོ། །དཔརན་ 
ཆམ་ནུནཔ་བསད་པ་བོལ་གྲིག་གསང་པའའིཆ་ ། རྔས་བཞིན་རྫས་བཞིན་ངས་བདང་། དུན་ས་དས་པས མས་བཅི་བདག་ཆེ མརྐུན་བ འདིའི་ཡགནས་འཆོར་ངརའ #་ 
ཧཱ་མ་བལས། བདག་ཡ་ཡུས་ཀྱེ་དབང་མདོ་སྣམ་དུ་རྟོག་པར. ད་པ་ད་བཞིནདུ་ཧཱ་བདང་ | ཐྒུཐྲད་ནཏུད་ ། འཆི བའི་ །བླསཱལྷ་ནམ་པ་དུམ་དང་ལུན་ངའི་སམས་ 
སྲས ངི དུུག་པད་དདཔདདག་གཏག་པ་གཞིག་པའྲི་ལི ར༽། དེ་བཤིན་གཤགས་པ་གོངས་པརསྟོནཔ་ 
མུད (༢ ་ཤིག་དངཞིན་གཤགས་པའྡི་ལའིམང་ལ་ལི་ནན ། གལ་ཏད་བཞིན་གཤགས་པདྡ་ལར་ཡོབྲན་ཆེ་པན་ལས་འདུས་ཉ་མདཔདྱུ་བརན ། དཾའི་ར་འཇིག་རེན་ 
འགྲེང་ང་ཉང་སྣང་བར་འགྱརཾ། །གཡ་ཏྭ །འྲགིབནནི་བརྟན་པ་ཞོ་བ་ཡིའོ། །གལ་ཏིད་ལྟར་བརྟན་ང་ཡི་ན་ན་བདག་འོ་པར་ིག་པརདུབསྙ། ད པཾ ཤིན་དབ་ལས་ པོ པ 
ཏཾ་ཡངབདག་མད་པ་བདག་ཏུ་རྱུན་། དཾའི་འཇིགརྟན་འཕལ་བཤིད་དུ་རིག་པད་བྱའོ། །བདག་དདཱན་ཡང་བཤག་ཀྱངམ་ཡིན་ལ་འཇོག་པམའཛམའྱབརོ། །བདག་མང་བ་ 


བདནན་བདག་འཐུད་ངར་མི་འགྱུརོ། །འོདསུང་གིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྣཱན་འདས་མཆིས་པ་ཞིས་བགྱེ་བཅེ་ལགས་། བཀའ་སྩལ་བ། ཡོད་པ་ཞསྲ་བ་བནཾསམསཿན་་གྱི་ 
སྤོཾདང་རཱིཾད་ཉེ་དྲུ་ཚྭ་ཝ་བལན། [ །མདཔ་ཞཾསུ་བབྲནཾ་སམས་པ་མད་པའ་དངོམ་པོ་ལྐ་ནོ། །གལ་ཏེམདཔ་སམས་ཅདདུ་བུརན །དསན་གཞནན་ས་འོང་བར་འྱགུརོ།། 
། ༥༩༩ ༦ ར་བ་བ དྲུ་ཕུད། །གཡ་ཁདབུས་པས་ཅད།ཆུན། མནང བ་ད །དུབསདུད་ ཉིང 
མི་སྨུ་ཞིངམས་པརཡི་འགྱ་རཾ། །དའིཔིརྦང་བམངཅེཔའ ' ཡ་བམད་པ་ཉིད་ལིནོ། །གསལ་པ། བཅམ ལྡན་འདསུ་བདགམཆིས་པའ་ཇི་ཉརའིག་པར་བྱི 
ལགས་( བཀའ་སྙུལ་པ ། འོོ་སྙུང་ལགས་ལགསྭོ། །ཞུ་ བད་ལྟ་བིུུ་ངཾརི་བུའ། །འོདསྦུདདཔ་པན། - གསརའཆེད་པ་ཞིག་གི་གསུར་ཁྱི་ཁམས་མཐོང 
ཡ་ ད་་པ། གདམ་ག འགད པ དང་གནས འིང འོ་ཡ ། ངྷ་ས་ཅ་ལའ 
མཐུའཉྟད་པར་འབྱ་རའམ | བཅམ་ལྡན་ལས་མ་འྱགར་ལགས། །གལ་ཏ་རཾའི་དང་བའི་མཚན་མ་དང་རགས་ཇི་སྲིད་འཚོའིབར་དང་ ། ཇིསིདཨཐའ་མད་པ་དྲསིད་བན་ 
༼ གྱང་ཇི་ག་མཐཱའདཾ་པར་འགྱུརརམ ། མཐའ་ཡངྷནངཔར་མི་འགྱ་ཞིང་གསར་ཡང་བྲངབར་མིུསཾ། །གལ་ཏྦིམ་ད་ཡང་ཐབས་མཁས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ངེས 


# ༄༅། ྷུ །དྲིམ་སྦྱངབ་བྲས་ན { དའི་ལྡགཏུ་གསར་བངབནུས་ཀྱིཤིན།ཏུ་སྩོ་བདང་གཏདཔསནེ་མིནུསོ། །འོདྭསུངད་བཞིན་དུ་བདག་གི་ོན་ཇོངོས་པ་ློ་ངུ ;ར་བྷརྣམས་ 

6 ཀྱངད་དངའདྲ་བརཤས་པའྲའོ། །ཡངའགའ་ཞིག་བདག་ཏ་བབ་འདོད་ནས་ད་འད་ར་མཇུསེམས་ཏ །༈ ར་༠ ཤིག་བདག་གིས་ཉོན་རངོས་པྷ་ནམས་དང་ ། དཇག་གི་དང་པོ་ཛོང་ 
ཧཱཾ ཐུམ་བཙལ་ཁོསྟམ་དིཊདོཔབའགྱུརངས ། གསཝ་པ་ ། བཅེམ་ལྔའ་འུས་མི་འྱ་གར་ཕགས། །གལ་ཏེ་ཞོནམངས་པ་སུང་དྲ་བསན ། དའིའོག།ུ་བདག་ེདཔར་བྱཌ་ 
རོ (བདགདངམདདྡ་བུ་དག་བོས་པསྙད་བརརི་འྱབར་ གྲཱི་ཐབས་ལ་མཁས་པིས་སྒྱོ་བ་མདཅིངམ་བརྟགས་པ་རངྱརིནའབེས་དག་པོ་དང་ །ལས་ནམ་གསུམ་བུ་ 

འཐོབཔརའྱགར་ཞིང་། དནསར་དའྡདྲི་ཉ་བུ་འི་དག་ལ་ཡིད ཆེས་པར་འྱག་རོ། །གཞན་ཡང་འདོསང་གིས་ གསོས་པ། བཅོས་ལྔན་ལས་གལ་ཏ་བདགར་རི 

ཧི ཨུད ཞམེསས་པྲའུ་བབ་འདག་གིས་རྟྱག་ལགུས། བཅོས་ལན་འདུསུཾ་མཁཀའྱང་པཔ འོམུདུབདཔ་དེབཅུན་ ། འྲ་མངད་བན། འགའཞིག་ 

' པེ།འི་གྲ་ང་ པ་བདླུསངས་པལས་སྐད་ཆིངསྲ།བུང་བའི་ཅིག་གརརི་གྲསུ་ཊཅད་བའི་དོད་ཀས་པདླུབུས་པ། ཅིས་བླ་མབ་བདོསཟ་རནི་དམ་ཤྲས་བདྙྱ་བདུམ། གའ 

ཉཇབླསཱབསན་དའ་འོག་ཏུ་ཤས་པརའབབརངོད། རྟཾགཏུ་ལགས་པར་ངསླངས་པར་བྱར་པཱརའིསང་དངནོ་གིས་འཁོར་ད་སྐད་ཀྲ་ུཔས་ཀྱི་གྲུང་པའདེན་སླུ་བེན། དེ་ལ་དཔ་ 

། བྲ ༧ 


ཇོ ང་བ་བ: འི་ཆ ཇཾལ་བ་ངཞི (ཡིད་ཆེས་པརྲ་བསན །ིས་དོན་ཤཾས་ཤིང་ལད་ཆེས་པར་ 
ལོས་་་ ་རོ རིང་ཤོན་མངོས་པ་ 'བའྱ་སབས་ཀྱས་ཁབས་པའས ཏི ཚོ བས་ལ །ཡིདཆེས་ཤིང་ དཔར་ 
སླ གཾ ་ འདས་རྔོརོ་ཐོག་ལགསོ། །ཇི་ལར་སློངམ་དས་སློང་དཔོན་ལ་ཡདཆེཾསཤངད་ 
ཡུག པབ ཡངོ་ འ ཿ =` ། འོད་སྲུང་ཁུད་ཀྱིས་ ཀྱཇད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་བདན་ང་གསུངང་ ། 
ཡན པཾས་དས་སྐད་ཀྲི་བོཿས་གྱི་གྲུབ་པལཆིག་གདན་བྱ་གཞ་ཤས་པར་འགྱུར་བད་བཞིན་དུ ། འོད་སྲ ˆ  ཨཨ་ 
པའ དཔ་ཉིད། །ཞས་གསུངན་ཡངརིག་པར་བོས་ ཤིག་དང་། ཡར 
དཱ 7 ་)། འོད་སུང་བཞི་པོ་འོད་དགནི་དམས་ཅན་གིཁམ་ནྲ་སིང་བརྨ་ར་ གས་ཀྱ་དང་ཕན་ དབ 
པར་འྱུཐརོ། །འྲོ་སུང་འང་ཁུད་པ་དུང་བསྙན་ཏ། ུ་བྱ་བའ༩༽༽༨༣ ༣༠ འའ ༤ འཛམས ར་ཐ བཛ །འོད་སྲུང་བཞི་པོ་ 
ཡང་ཏོག་སུར་བོ་དང་། སྔཾན་ངེས་འབརབཏཱ་གུར་པྷ་ལབུ་དང་ ། ཟུ་ང་སཱིན་བྱས་ཁཱངསཿ རེ -། སྒོག་ཆགསྲ་བམས་ཅད་ལ་སབཿྒ་ཧསྱཀ་ 
བའ་ བདད །ཞ་བཅྱརམཏན་་ཡིན། །ྱདང་གཏན་ཆིགས་དདུག་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སྐོགཆགས་ཐམས་ཅད་ལསཔསརྒྱ་ 


༄༅། །ཁམས་ཡངའ ། མཚན་དངདཔ་བད་བཟངཔོམཐའ་ཡསཔས་བརྒྱན་པན་སྣང་བརའུཅུཌ་ཞིང་། །ཁམས་༢ས་སམས་ཅན་རྣསྨཀྱིས་མ་པན་ལ་ས་འདས་ 
པ་འཐོབ་པའའགྱུམརོ། ། །ད་ལ་མིགརབ་རབཅན་ཞས་བ་བནི་ལིང་ཏོགསར་བོདཔསྔོན་ངོས་གཡགས་ནས་རབ་རེབཏྱུ་གུར་པ་བ ཅོས་སུ་ནུང་བ་ཇཾསེདདུ་སྙན་པེརརདཔད་སྡེད་ 
བར་འྱགུར་འེ་ ། སྙན་པཌྟདན་ཡད་རུཌ་ནུམཐཾང་བར་འགྱར། །སྔེན་བཾསཿཾགནས་འབརབཏཱུགྱུར་པད་བ་ཞོན་ནུཉོཾན་མཇས་པྭབ་བའི་སྲུབས་ཀྱས་ བས་པའ་ཁམས་ 
རི་ཇིསད་དུ་ཤན་བྲོས་པང་ ། ༢ཛས་འྱརཱས་ནམས་ལ་དགའུ་པར་ ཤད་པར་སྲིད.། བདགན་ངདག་མ་ཡིན་པར་འགྱ་ ཞིང་། བདག་གི་བདགཾཏུུ་འགྱུཌཾ། །གང་གཙཾསད་ 
ྒྱུངབཅ་ཝནའམམས་ལ་དགའ་བརྒྱ་གརཔད་ཡིང ། བདྲགཏུ་ྱབུར་ཞའི་ོཏུ་བར་ྷརང བའི་པིབྱབོུ། །མ་དའམག་ནད་ཡིངཏུ 
ངོ་དངསཱཾན་པོ་དང་སྔོན་པོའཾའབའང་གང་ཡྲིན་བ་ལྟར་ཏོན་མེངས་པརྣམས་བལྟ་བརྡབུའོ། ། ཿབཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་བྲོའི་མག་བཞན་དུངས་པར་ཡོད། །ད་ཡ་ཀླ་བསནྨ 
གྱས་ཁབས་ཞསྭ་བ་བནི་ ། ཛི་ལྟརརྙིན་ཅཱག་པེས་ཁབས་པའི་ཟུ་བའིཛཀྱོལ་འཁོ་ཛམཧཱ་ངབ་བའེན་ རཱ ། ཉེན་མངས་པཾའསུབསྱཀུས་ཁབས་པའི་ཁར་སྭརྭ་མངངེ་།། 
གངགི༧ཉོན་མཐཐ་པའི་ཚོགས་སྒན་བཞིན་རྡུབྲལ་བར་བྱརན་དའི་འོགཏུ་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན་དུཁམས་སྣབེར་འགྱུརོ། །ད་ལ་ཁྲིན་པ་རྐ་བཞས་བ་བ་ན | དཔརན་མི་ཞོག་ འ 


ྲོན་པ་རྐོཞོང་རྐོ་བན ། ཇི་ཅམ་ཇིཿ མདུསྭ་སམ་བྱོ་དུང་བདཙ མདད་ཏུགས་དས་ན་འདནས་དུའཔངྩོས་མྐནསུམས་ཤིང་ །གངགེ་ཡ་འཇིས་པ་བུང་བའི་ཚ ། རྟགས་དསའ་ 
འདནས་དུ་ཤར་ཞཾསཤས་པར་འྱགརོ། །གང་གིརུ་ལྭ་བུག་པ་པའི་རོ་བའམྲབའཛོན་པ་ཡོ་ནོ། །ད་བའོན་དུ་ཉན་བོས་དང་༢ང་སདསྤྱ་བུས་ནམས་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ལྲ་ 
ང་ང / རི་བོང་ར རོང་བ ོལ་དྲ་ར་བཟིས་་ལ་གྲ་༡་བྱབ་གཊ།འ བའི་བ ལ་བ་འ རའ 
སྲ ་ 
ནང་ག་སྤྲཾན་མཞསབ་བཞི་ཇྷཾལར་བཱཔ་པཾའནངན་སྒོན་མ་ཡོ་ དཔའ་འོད་ལམ་མ་རམ་ཡན ། ལུནན་རམ་ཡ། ན་ཞོངསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཙོ་འཛམ་ཐད་པ་ 
བཞྙིནདུ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའ་སྣང་པོན་ཚན་དང་དཔ་ ཊུད་མཐུའ་ཡས་པ་དང་ལྔན་པར་གསུངས་ པ་ཡངས་མདཿཅནྷ་ནམཱསྱ་ཀཱི་དན་མྭ་བེད་དོ། ། 
ྐེ ཿཡང་བུ། རམ་པ་ཆ་གནས་ད་སྤྲན་མ་རང་སྣང་བས་སྲུགཆགས་རྒམས་ཀྱ་དོན་བྱད་པར་བྱུ་བར་བཞིརྐདུ་ ། ཉིན་མྔོས་བྲ་བ་བའྭཾ་མུབས་ཅན་འཁར་བའི་བུམ་པན་ང་བཞེན་གྱ ཡུ 
པའྭཧཱ་ངཔོ་གནས་པ་སྒྲོན་ན།་བཤེན་འབ།ཏུའབརནས ། འཁེན་བའཉོན་མྫོས་བཟདཔའཚ ། ཅུམ་བཅུག་པའི་སྤོན་སབཞི་ནྡདབཀིན་ག ཤགས་པ་སམ་སཿནྷ ནས་ཀ་དོན་བད་པར 
འགྱར །གཏན་དགསི་བཞོ་པ་དདག་གོས་ཇ་ལར་ངལ་སམསཿན་ཁི་ཁམས་ཡད་བད་བཞིནདུསམས་ཅནྲ་བསས་ད་ལ་ཡང་འདཔ འཇིག་པདུ་བའོ། །ཾཡངྲུབཏུཊ་བའི་ཁ་ 


¥ 


= 


ཏི ལའ རོ 


ཟས བསང སད 


།ཤསྤ་བ་བ། གཅིག་བུ་གནས་བ་འི་ན་པརརིག་པར་བ་ས། ཇི་ལཱར་གོད་གཏན་རིགས་བརྒུཆུ་དྱ་ཧད་བཤད་པའི་གཏན་ཙིགསུཊཔཞིང་རིགསུ་བཅད་བ 

བྐྱད་བརྐྱད།ཏུངསྣངས་པ་ལན་ངྱུང་བ་ཡིོ། །གསོཝཱ་པ་། བཅམ་ལྡ་ན་འོས་དཾ་བཞིན་གཤགས་པས་ཅིའིསང་། ཐིག་པེ་གསུམ་བསྟུན་ལགས། བཀའ་སྩུལ་པྲ། འོདསུང། ཁུང་ 
༢ དཔརན་ཁུམ་གགནོད་བུདུཔ་བདབ་ཞིག་ལ །བུ་གཅིག་བཞིག་ཡདཔྱས་ངོསང་པོའིདདྡད། པུ་མའི་ལགནས་སྣོར་བརྡ་གུཌ་ཡ ། དདས་ཁིས་བདག་པའི་རི་བའི 
༤༢༦༥ ༦ཏཉའ་ བདག་ག་བུནི་སཾར་ ། བདག་ལ་ བུ་གཞནནམ་པ་འས་མུ་ཊེསྟ་ཅག་སྒུས་པའི་ སྲུན་ནམ་འབམ་སེད་པས་ ། ངབགེ་གིཤརྩོགི་མཛོད་འི་ 
དགནྱི་ཧུལ་བས་བཞས་པརའྱགུར། །སྣམདུསུམསཏ།ཾ - དྭ་༢ཡཔདང་ཡདདསསསུ་པནྡབས་རིང་ཤོག་འཕ་ པ་དང ། དནས་བླུ་ཚུར་བྲ་གོང་ཁཱདད་ཤིདད་ལོས་ནས། 


༨ 


ཐསྭི་ཡ་བརང་གི་ཁསྐད་ཞུགས་པན ། ཁུམ་ལོནོ་བྲགག་པའི་ཌིཆུ་ལིནནོ་སཱམནཱལིཤསོ། །དནས་དའ་པས་ནི་མཐོངམ་ཐུགཁནར་འནོ་བདག་གིའཐུནུ་པའྱབུ་ཡིནན་ 
འུ་ལྭ་ཁོཾད་བདག་གབ་ཡི་ནདཞས་ཅུང་བདྲ་བངྱས་བརས་བའོ། པསསས་ཀྲཀ ` 
སྨུམ་པ( བདགཤཁུདུ་མཱན་གནན་མ་ཛད། །དི་་ྲཾམརན་ ། བདག་ཁུཧཀྱི་ཁྱིམན་གནས་པནི་ཞགས་པའི་བཅི་བས་བཅིཝ་པ་བཞིནམག་བྲས་ལ། དནས་འིཊ 


བདག་བས་འྲི་སདངས་སྦུས་ཏཅིི་ག ། དས་འདྲི་སྐད་ཅེ་ས་སྨུས། །ངབག་གེསུ་ཁདྱ་ཀཱཾས་བ་ཡང་བཙའ་བའམ། རྩྭ་བརྔའ་ང་འམ1 ཕག་དང་དོངབ་འམ་། འདུག་ཀྱི་ཞིངརྨོང 
ཡགས (ུནས་ཁུར་བདག་པས་བསམས་པ། །ཨ་མའོབསོདནམས་ནྲ་བས་པའ་སེམས་ཅན། ཀྱིཛུད་ིམ་གྱིས་དུས་ཤེས་པའུ་བུ་བཾ་ཡས་གཞན་ནི་ཆྲ ཡྷལེ་མཉོས། ལཾགས་ 
༤. 1. རཿ རེ ་ ཛའ ང ུ དར 

ཧིམ ཤིགྲ་པག་དརྱ་བི་ང་པོ་དག་ཁན་ཐོགས་ཤིག །དནས་ཕསྐདས་གཞན་རྱི་དཝགདབ་ཡུག་བནུ ། མི་དཀངི་མ་ངདགད་འོད་པ་མངང་ལྱ་ཙ་ཞིང་གའ་ངའད།བད་ 
བའྲི་སུལ་ཉམནྤུ་སོང་བདྲ་འད་པ་མྲའོང་། །མཐྲཾངཾནད་ཀྱང་བསམས་པ །ཇེ་བས་བདག་ལནོ་གྱི་མཱ་ཛོདངབོ་སྤྲཾནཾ་པར་འགྱུར་བ་འམ ། ཡངན་བདག་བྭ་ཞིད་བདེཔ ` 
འནནམཆུ་ཧཱས ། མེ་དདྷ་ཏཱ་ས་མས་བན་ངགདང་ ༨ ྱི་ཐུང་བདོག་ཧང་རུཉགཔ་རབྲི་བདོ། །འི ཆདིའི་ཕས་ཛའི་ལྲ་བད་བདག་མའངེནས་བས་པ་ 
བ་ བདག་གླིངནི་བཟུང་པའཾསལ་པ་ལ་དྩསམནས་ ། དྲནས་དའི་པས་བུད་ལ་འི་སདཅས་སྨུས། །ཀྭའ་རོ་ཁདད་འེང་གཞནདུ་སམ་སས་མ་ ། ཅིའི་པོར་ལས་ལག ས་པར་སྲི་བུན། 
ཧུག བ དབཞིན་། ། བདགདང་ཤིདྱ་འདྲ་ཀི་བཱ་ཉཾདདུ་ངས་ལན་པར་འདོདད ། དསུན་དརང་བདག་གིསམས་དྭ་ཏདད་པར་འྱགོ། །དསྭ་སསང་། ལགས་དནི་ཁུདཀཱ་ཛོ 
ཡན་ལ ཁདན་ངའིབུ་ལ་ནན ། ཁུདྱ་ཀྱིས་བའད་ལུར་པན་པར་འདོད་ཅིང་། རྫས་བརབའཾ ན་བརམ་ སཞྭསྲ་བསནས། ནྐནས་རས་ད་ལ་རངདཔཔེ་བའིནོརྦ་རི་ཛོད་ཡང་པོ་ཛོད་ 


ཊཱ གླི །བནནས་། རྒྱ་བོའཾ་ངོགས་ཆན་པོ་འདུས་རྡརངོནསུམ་དུ་བས་ཏ ། འདྷིགད་ས་འདིན་བག་གྱི་བཅིག་ཡིན་ཏ ། ཧོརོནས་རིང་ཞིག་ལ་ནབ་ཡས་འདི་ཞིདསུར ཁྭ 
33 ཏཾ ཇང་གི་ཁིས་དུ་ཞུགསན ། ཁིས་འདཱནི་བདག་གི་པའི་ཁུར་ཡིནོ་ཞན་བབརམ་ཤས། མ་ཏོགསནས་དའིཿ ། འདིས་ཁུདནི་བདག་གི་ཕའ། །བདགནི་བུའོཞག་བ་བའི་མིང་ཡང་ 
* 4 མི་འནཔ་ཡས་དྷ། པདི་མདལ་བུའ་ཞའས་། ༧་གྱཱ་ཨཱ་ཀསླ་ཨཱསོ་བདའིཿ ། དགསསུ་བམངཔོསྦ་སེ་མཁོས་ནས་ཅནནམསནི་ལསྒནམ་པམང་བདདག་གིན་ །ཉོན་མློད་ 
(4 ངནྱ་གུར་ཏོཞད་ངོ་མཚ་དྷཱ་གཱར་ཏོ། །དྲ་སུང་ད་ངཞིན་དུ་པའི་བུཉན་ཐསྲ་བམས་ཅད་ཀྭདཕ་གདར་གི་ཁཱང་ང་འ ཕུག་པའི་བུ་ངཞིན་དུ. ། གདོཤསནས་ ཨ་མྱ་ཀཧུད། རུ ཡེ ུ 
ྷ དཊཏུག་ཅག་གིསུངགི་ངདང་འདའརམ་འཇལ་བ སན ཉན་ཐསྱོཀྲི་ཟུགབཞིདྲ་བརད་ལགསོ་ ཞིས་ཟ། །དབསནོ་ལོ་སུང་ཁདྱས་འདི་ལུརབླསབ་པར་ 
;§ 5 གས་ཉཤགལ་ུམངཔསན  གའ་བཅུ་ཅུ་འུ་ཁདིསདག་གས་བོ།ཧིནཔའིུནཤུས་པད་བརོ།།འདྡི་ཕང་གཞན་ལབ་དོན་ཐག་པཆན 
འུ ཉན་བསྱས་ཝགཔ་ཅནྷན་མསན་ཏག་པཔརི་མཐུན་བ་ཡོན་ཏ ། ཇ་ལྟར་འཇག་རྟན་པདང་ ། འཇག་རྟན་ལ་ས་འདས་པ་ལྟ་གེ་དང་ ། མཁས་པདང་ཤང་ལྟའ་ 
མིམཐུན་བ་ཡི་ནོ། །འཕགས་པ་ བོཿ་ཆེན་བའ་ལྭའ།། །བམ་པོ་བཞི་པ། །འྡོ་སུང་ཁོད་ཧིས་ལཔནདྲ་སྤོངབདདག་ཀུན།ཏུ་གཟུང་ངར་བའོ། །དཅིའི་ཕྲང་། 


(ཞཱན ( གྭལ་ཏསྤོང་བད་དག་སམས་དདུང་བཅས་ཏྲས་བདཔརྱ་བརན ། དཉིདདདག་གི་ཤིནཏུ་གནག་པ་ཤིད་ཀིམཐད་པིན་པ་ཡིནོ། །དྭ་ཝུ་བསནདདག་ལ་ཧིངབླཾ་བའི་ཕིར 
ཌཾདྷ་ལྟ་སྭ ། བྲག་པཆན་པ་ལོ་སྦྱར་བའཾཛདུ་བྲབས་བྲམཾས་ཅད་ལ་མཁས་པད་བྲའ། །ཛཾལ་གངདགམ་དད་པ་ད་དགན་ཟད་པརའགར་ཞིང་ །གངག་དཔད་བགན་འིད་ཆས་པར་ 
འྱུགརཏ། དྲ གྲྭ་བམས་ཅད་བ་བའིདངས་པརམས་ཀྱིས་ཀུན།ཏུ་བྲ་བདྲ་བཞིང་ ། གཟུང་བདྲ་བའ། །འད་སྲུང་གཞན་ཡང་འདིན་མི་དགའ་ཞིག་རས་སམ། ། རམས་དངྲ་ག་ 
པསྲ་བས་པ་ཁོན་བ་རན ། འདི་ལྟ་བསི་དལ་ སྣུན་ཡང་ ཡྦཾནོང་། དབུདཀང་ྲེ་པརོ། ། དཅའཔཾར་ཞན ། བུ་བའྡཾདས་ལམ་བབ་པན་མ་བ་བཔང་ 
ཤ་བའི་གནས་འི་གཉིས་མི་ཤས་པརྙཾཱན་པ་གང སན་བཞི་འཇིགནན་སྣདཔ་ཡིན་ཏ། ད་བ སནན་སནན་ཡུད་བ་ ། མུ་མུནནུསུ་བསྡད། དད་ 
བཞིན་དུསམས་ཅན་གཔཔང་གདདག་དུལ་འདི་སྡོངབདུད་པ་དཔང་ད་དགན་ཆར་གཅད་པ་འ་བུའ། །དེ་དག་གང་གིཚནད་གིན་པརུ་གྱཾར་བ་ངང་ དཾའི་འོགཏུདཾཔགྲརཾསྭ་དན་ནས། 
།ཨ་མའི་བདག་ཅག་གསམཚད་བས་ཞོས་ཤས་པདྩསར་པ་པརང ། ཕདག་ཤན་ཐསསམ་། འཇས་འྱྱ་ཧུས་ཀྱི་ཐག་པ་ལབྷཛས་ནས་དཔད་བའོ། །འོན་ཊ་གཞནདྡ་མ་ 
ཞནུསན \ དྲ་དག་ལ་གོས་དཀར་པོ་ངག་བོིན་ཏ་བསདཔ་འམ། རིམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་གནུཡ་བར་ྲེའོ། །དཅཾའྲ་ཕཾར་ཞེན ། དདག་ཁིན་ལ་སྣིང་བཙུ་བས་ཅི་ཡང་ 


འེ 1 2 


༦། །ཞང་བས་ཐུག་པཆན་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕེོ། ར་གཉིས ུམསུ་མསུ་ཅནནམས་ཐག་བརནཔོ་ལསྦྱཿ་བའུབ ། གཤིས་གང་ཞན ། རཾགས་པ་དང། 

× །ཛྭལཱ་བས་ན་ཛཾདགརིགས་པསའ་མ་བ ་བསོགས། ཨ་སྦུར་བའུ་བའོ། ྭ་ར་སཱ་ན་བངདབས་མས་དཔའསུམེས་དཔའ་ཆན་པསས་འབབགཤནོ་པར 
ར་ཞིང་། བས་པ་པ་ལ་གནས་པརའྱག་ཏོ། རརིིཾིེཾེཾཾ ད  ྡ་དུབྱཏམ་གགཿག་བྷ ནཔ་ལནོ། 

རིག་མ ཞཾག་བཅོན་ར་ནས། ཛན ། ཕཅ་ སྲར་བཙེན་འཾརའདུག་པའ་འགྱུརདམུ། དངོ ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐག་པ་ལགྱ་བངྡ། ། ཐུག་པཆན་པོའ་ལམ་ 


] དུུས་བད་ཅ་ཤནཐསཀི་གཔལ་རིག་པང་ འྱགར་ཡགསས ། འད ནམ ཞྱགར་ 0 བྲཁོས་འཁུགསཞས༽ སུ་ལྔ་རེབས་པརའ ཌ།། 


གཏན་ཇིགས་བགས་པ ཡད། ལ་ རར ་ ། ཧཱཾ གུན་ས་མྲའངང་ ལ་ན་གུར༢གཏན་རིགས་དངབཅས་ 
བཔགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། དཔའན་འཛོགས་ྱ་མི་ རྣམས།ལམ་འམཆ་རིམར་ བསནས་བསྟན་དགསཀྱི །བ བང་ལོ་ ཀུ་མིརྣམས། ད་ཡ ཅེ ་པ་ལྟ་ཐུའོ།།ཛཾ་ 


'ཅིའི་པཱརན ། དདག་གིས་སྔོན་མཐྲང་བའི་ཕཾརོ། །ད་བཞིནད་འདྲས་ཀདུ་ཧུར་བཞིན་དྲདབཞིན་གཤགས་པའི་སྟེངཔོམཁྲོངང། །འདྲ་སཱང་གཞན་ཡངང་བཞུགས་པའི་ 
ཚངང་ ཁྲད་དག་པའཾརཾ ། མདོ་འྲིསང་བ་གངངག་ཡིན་བྲ་པསང་བརའ ར་བ་གང་དག་ལོ ན་བ་དདུག་གལ་ཏནུས་ན་ཁུད་ཀྱིས་ཚརག་ཅད་ཅིང་གཟུང་བདུ་བའོ། །ཕཾཾ་ 
ཚར་གཅད་ཅང་བཟུཔནས་འགས་པ་འམ ། བསྡཾགས་པས་འཇག་བུ་ལུ་བྲ་འེམ ། སྣུགཔ་ལྲ་བ་བའམ ། ་འང་བ་འསུག་པའ་བུ་བས་ཐག་པཆེནཔ་འོ་སྦྱར་བརྡུབུའོ 
འྡསུདདྷ་ལ་ཕན་ཉན་བེསྭ་ཀྱ་ཐག་བཔད་ཕག་བམས་ ཅད་ཀྱངཔའབུ་ཡནོ། །དེདགྲ་བམས་ཅེད་སྔནང་ སདཔ་ཧཱུཾད་པའི་ལོདྭ་སོན་པད་བས་པའི། ན་ཏ བསལ་བ 
མང་པྲ་གསཿ མད་པདཔག།ུ་མད་པ ། ཕའོལ་བས་, ཆས་ཕའཏུད་བཞོན་གཤགས་པ་འཇིག་རན་ གྱི་གཤནོ་ཞཱུ་ཧྱུ་ྱུང་བ་ཕརཾཾ ེ དའིདས་དན་མཛོརན་པོ་ ཿ 
འད་ལས་ཐག་པ་གཅག་པ་བཤད་བདང་། དུའི་ཚ་འདི་དག་དང་གཞན་དུདགྲ་བམས་ཅད་སོང་བདྲ་བད། དྲ་བམས་ཅད་གཅིགྷེ། བླསོས་ནས་ཁ་བ་དང ། སཱོད་པ་པསརཱ 
འབུས་བསྐ་རུབདྲབད། ། །དནས་དདག་ལ་འིད་དགནི་བདག་ག་བུ་ཡན་ ། བདུག་གྱི་སོབ་མ་ལཾཤཱ་བེས་ཨུག་ལས་བལན་མི་རུགས་ཇི་ཉ་བའིད་དགཉ་བར་ཚི་བརྡ གྲད 
ད་པར དུཔ་བདྲ་བ་བའ་ཐབས་མཁས་པ་ཞག་ཛས་བས་མསོ། །དནས་ཐས་དདག་གསོབས་དང་སེབས་མདཔ་༢ཤས་པདྲ་བསནསཔ་ལྟ་གུའི་ག ཏམ་བསྟན་ཏོ། 


` 


24 བཆན་པ་འོད་ཡིན་ཆུཾ། ལྕག་མནི་སཱཿབའི་ཐག་པ་ཡིན་ངརངཛང་། ། ཐུད་མདྱཀས་ནི་ཡགས་པར་སོོད་པ་སྤུད་ཀུང་ཐརཔ་ལི་འབྷོས ། གང་ཁཱར་སསྦ་ཀུང་ད་བཞིགོ། རཾ 
: ཅང་ཤྭས་ལ་ཞོན་ཏཾདྱདུགས་པས་ན ། གོངརྔལ་ལམ་། གྲོངཁུཿདཱ་ཛདཱ་ཕྱིན་པརའུ ༣ ། ཅེས་པིའ་གམོ་པསྱ་གངའིསྤྱ་གིས་སངནའིཕྲྱ་གཔསན་པར་མི་འགུར་ 
རར ངྷཾསརྦངུས་པ་གཀོན་ནུནི་འཛྲབ་མོས་ན་རདང་ཁ་ཟས་ཟ་ རེལ ཞཾནདུ ། འོད་སྲུངབཀྱང་གདདག་བྲག་པ་ཆན་ 
དྱ, དཱརམདཔ་དདག་བསུས་ནུས་ ། ཊས་དའིཚདདག་ལ་པགུད རྩ་བྱ་བཇབ་འཕུགཔའེ་བུ་བཞནན་ཤ་བེསྦོལ་ ཐགྲེས་ཐག་པ་རན་པཤོ་བཟབས་ནཉ། །དག་ 
2? ག་མདོལ་སྲུར་བ་བཏང་པའིལས་གང་ཡེན་བཛ་ཡང་པའྱི་གོན་ །བྲམས་པའི་རིམ་པསྡ་ཐུག་པ་ཆན་པ་ལཞུགས་པནྱགརན ། ཡུས་གཅིག་པོད་ལ་ཁ་ཅཾགཞི་ཀླདནད་དམ་། 

ཨུ་ུནམ ། ས་མས་མ་བདབཙམྱ་གིས་འྲོག་ཟདཔའྱག་རོ། ཅགཟུག་ཡི་ཚག་མ་ཡ།ཞཅངལྨ་སཔདདུག་གཔ་མའིཞབས་གནོབདྱསཔ། །འད་ 

སྲུདད་ལྟར་ན ! ུགདངྱ་བུ་པུང་པ་འཕུག་པའབུ་བཞ དུ་ཤནྲ་ཾཾ་དདག་ཐམས་ཅདཀྱང་ངའི་བུ་ཡཾན་ཉ ། དགདད་ཤས་པར་འབྱུའཾ། ཏེ །ཨ་མཁ་ཀྱི་ཏུད་བ མ་ལྔན་ལཊ། 


མ ༄། །དདཔ་གདདགྲ་ཁུག་པཆནཔོ་ལམ་དད་པརྩ་གུར་པ་དག་ལ་ནི། བས་ཉན་ཐོསོ་ཀི་ཐག་པའི་གཏམ་སྨས་ཏེ ། ཤིགསྱ་ཀི་བུ་མབཔཾན་པ་འདི་ལ་སྭ།ཐག་ 


ྨ 

བདག་ཅག་གིས་དྲ་དའང་གི་ཕམ་འཚལ་པས་ཤན་བོསཀྱི་ཐག་པནི་ད་གདོདྲོབ་ཆད་ལ་གསོ། །བཅེམ་ལྔན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་རུལ་པ ། འོདྭསུང་ཛཉིདྱ་ཀཱ་ཕཾར་ཛར་ཁུདྱ་ཀྱཾས་ 
༦ ས་པརའྱཐཱརྱ་གིས་ཁུད་གང་འདཔ་དྲ་དད་ལངག །མ་ཧཱང་ཤག་ཅས་གསྲུ་ཁ་བ་ཡིན་གྱཾས ། གལ་ཏྲ་བདྱཀྱིས་མནུས་ན་ཕ་ཞག་ཤོག །འདྲེས་ང་ཁྭདྲོཀྲསར་ 
ཉིར་བསླབ་པའ་བད། ། དདགྲ་འས་སམ་སྣདན་ལང་ཁུདྱ་ཀས་མནགས་བདུ་ངའོ། །འདི་པ་ས ། དཔརན། འབབ་དུའམ ། ལྟང་ཀ་ཁམ ། མཛེའུའཨེ །མཚོ 
_ ཤབྲནནམ(( རྗང་བུཾ་འས་ ། ཁྲན་པ་ཞི་ག་གོད་ལ། དྭལྭ་སེས་པ་འམ ། བུདམདདམ ། ཁ༣ས་བུམོའམ ། སམས་ཅན་གངདང་གངངདག་གེས་སྭད་ཅི་དཔརི་འདབ་བགྲ་བྲོག་ 

ཉྭལཱགས་ནས་དཙ མ་གྱི་དུ་བླངས་ནས་རངོས ། བུམབ་ནྲབ མ་བ་གང་ ། རྫ་མའོ་རྔ་མ་གང་ ། ཁར་བཞི་ ཁར་བ་གང་གི་སྣད་ཆག་པ་ཁོན་ལ་ཅི་ལང་མདན། 
འགསྲ་ཀླ་བུ་ད་ལྭ་ཁར་བས་སྩྱད་བས་བམངས་སྦུདཔ་ལ་ཁྲ་བ་འམ་། འོན་ཏ་སྙོང་བས་ཁྲམཅི་ཡོད ། དེ་བཞིནདཤགས་ཀྱོ་བུ་ཁུད་གྱཾསའང་གཞུས་པོཌ་སོབས་བསྦྱཾད་པས་། 
ཉནྲ་བཾ་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་ཞུགས་ཏ ། ཛ་ཁུ་ཐག་བརེན་བས་དྲ་བ་ཞསམི་འདངཔསོང་བརྩ་བུར་ཏོ། །གཞན་འངདཔརནྱརལ་བོའི་འབསས་ལུར་ཁབས་ཟ ། ཡེ་ཐགསང་ 
བཀན་པནོ་འབུས་གུ་དངརྭ་བཟ ། ཁཱམ་བདགེ་ང་གིའབྱིརབ་ཟན ། ཙགས་རྨཔ་པལི་ཁུབྱ་ཁམ ། གངངཿགངགས་ནྲིབས་པའི་བདབ་ཁམ། ། སྣུག་བསྔལ་དགསང་ 


ཌི ཤྱར་ཀ་ད་ །བར་བྲོབཔརའགྱ་བས༢སབ །ནད། པནྲ་བུའོ། །ད་བཞིན་དུ་གལ་ཏྭ་ཁུད་ཐག་བརན་བོ་ལ་འདྭག་པའིནྦ་ཞུ་ མངན་ལངཅི་ཧ ཛའགོག། བ་འོ དྲུ 

2 བ་དག གས་རབ ུཏ་བནོརང་།ས་ཐང་། མན་ཤཾ་དང་། བ་ཡསོགས་པྱ་མིནཔར་གཏོངབ་ཡ། བཀུན་བ་ནམས་ནིགཟངབུགངགི་ 
ཌཱ ཁྲབས་སྱན་པར་གཏངང་། །གངདག་མདད་བོས་བཞི་ཡུབ པར་བུད་པ་། ཤླཾ་ཞན་པནོརང་གི་ཡྩོད་ཡུམ་ཙམོཾ། །གཞན་དགནི་གྲོད་ཁཱརཚན་པ་འམ་། ཆམ་ 
ནན སས པཔ་ཅཙཅ 
ཛེ འ ལསུསཉསྭ། ཅ༣5°6ཞན ཁཿ ཞཾ་གཾང་ད་དགའ་ལ ། གྲོང་ཁུརམ་དོ་གྲེང་ཁང „ ལ་དགའོ། །འདྲོསུངད་བཞིན་དུ་པ་བཞིན་ག ˆ ཧྲེ སཔ་ཡང་ 
རཿ སམསཅན་ནམས་ལ་སྭོད་ཇི་ཏཱ་བ་བཞོན་ཆོས་སྟན་ཏོ། །གཞུན་ཡང་བཅམ་ལཱན་འས་པ་འདོ་སུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོམ་ཏོ། །བཅེས་ལན་ལན་ལཆོས་ཤིག་ 
.ཞུགས།་ཁགས། །བཅམ་འདྤ་ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཞིག། གསོལ་པ ། སམས་ཅནྱ་བྱི་ཉ་བ་ལས་བཅམས་ལགསན་ ། སམ་སཅནྱ་གཱ། ་བཅི་ལགས་ཇི་ལྟ་ 

.རུཁགས་། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྱལ་པ་ ། འདོ་སུངདཔརན,། ཡུལ་ཙམ་པ་ཞགྲ་བ་པའྲ་གོང་ཁུརཆན་བནོས ། མིཁགའ་ཞིག་མཉན་འདོཀི་གྲོང་ཁུར 


དྲུ 


ཏུ ( དཾ་ཡང་མཤན་འོད་གྱི་གྲེང་ཁརཆན་པོ་དང་། ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བའྲི་གྲོང་ཁུརྡརལ་ཞི་གཏཱ་གནས་བཏབོ། །དནས་དས་འདོན་པོ་གཞན་ཞིག་ཁྲ་དིས་པ། ཀྱ་མཾ་མཉན་ 
ཡདོན་གུལ། ོ་མ་བྷ་ནམ་ས་ཇི་ཉར་གནས། དན་ཁཱམ་འམ་བཀདས་འམ་། འདོན་གནས་ན་གནས་པའི་བྲུད་མད་ད་པར་འགག་ར་རམ ། བནས་མི་དྲ་བབས་མཁས་འདིང་ 


ཛའམཡྱ་གཾས་མསུ་ཤུས་པས ། ༡ལཱའི་མིག་གསད་འོབ་ལ་བརྟགསན ། བནས་༢ས་རིག་ས ། ངན་པ་འདི་ནི་ང་གི་མ་དཀའ་བཔོད་བ ། གླ་མ་དཱམཿཡོངབུ་སཱང་ཧཱ ། བརྫན་ 

ཅནྩབཿ་ཡུ་ཞག་གཆགམཉནནས ། བདགམཉན་ཡ ད་རྡ་སཾངུ ། སཱད་འཆོངམ་ད་ལན་ཅིག་བཾ་བར་ ཤྱཌོསྣམ་ནས་། འདེར་འཇས་སོ་སྟམརྡ་བས་མསནས། དཾནས་ 
དས་མ་དཱ་ལ་དི་སྐད་ཅས་སྩཱསཾ། །ཀྱམེ་ལམ་ནས་ སྲ ཙུརྡད་ལག་པ་ལགས་ཏ ། ཡལ་ལགས་ བཌངའ་བྲ་ནམ་ས་ནྱི་རུལ་པོ་གསལ་རལ་གྱིས་སཾན་པོ 
རཾགསཀྱུ་ལགཐུསུ་སྦྱཾན་པའཱ་བད་ཁྱིས། ཀིནཱུ་མུརད་སྨརསཛཤིག །བནས་མ་འས་མ་ཕའི་ཆིག་མ་ཤན་ནང། །ཅུར་བསྡ་བཅུགས་ཏ ། འཇགྲ་ཁཱམ་གངན་བ་དརསངོནས་ 
འང་གམའ་རྐངཔ་ལ་གཏུགས་ཏ ། བཟད་པ་གས་ལོ་ཏོ། །དཾནས་༢ུས་གཞན་ཞཾ་གན་མི་ཕཾའིམཤིནས་འང་དབང་བའིནེཚོཀྲད་བྲོགས་ཏ ། ཡངམཉན་འོ་ད་གངན་བརངས་པ་ 
ཐང་། དར་ད་ཤེདྱཀྱིས་མཐྲོང་ངོ། །ད་མཐོངོན་ས་ཡངད་འངབ་ལ་བསམསན ། འདི་ལཱར་བདག་ཕུར་ས་ངོནས་ཞོའ་བདོག་པ་བ མས་ཅད་ཤི་བདང་། བཀྲེན་བ་དང་། ཕོངས་པ་ 


༣༩ 


¿3 


ཤྭ 


རང 
8 


རི 


98༦ 


༄༠། །དང་ རྱོངང་པ་ལས་སོགང་ང་ཡ་ང་གདང་དང་ ། དཱ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མཆདང་པང་། བཀུར་བར་དང་ ། ར་ངས་ཡ་། དྱ་ཧླྱར་བཅག་རུ་བདག་ག་པད 
རོ ( ༨ྱཿུཿ་ཏུནཧྱཐྲ ཐ་ སཱད་འཇེང་མ་དང་ལྷ་ནཅིག་ཇི་སྲཾད་འདཔར་རྩེད་མེ་དང་དགའ་བ་ངང་། དགའ་དགུར་ཆུདནས་ ། ངའི་ལོག།ཏད་བཞིན་གཤགས་པའེབསྙན་ 
པ་མག།།འུ་བརལའ་སུམ་པང་ཤསེ། །མདམ་མདཔ་ཟིསཔ་། ཡརི་དབས་བསཉན་ཡདོི་ཟང་ཁུམན་བོསྲིད ། ཨ་སུས་པ། ི་དགིན་འདྱོར་གང་ཁརནི་ 
ཀགཡདཏཱ་ངོབ་གུའ་བམཐདོན་ཡིད་ཤཱཡ། ུལྱ་གུ་བཟངམ་ཌྭཾསདམཚོང་གེ་ཚོགས་ཡོདང་འ བྱུརཔ། རྒྱས་པ་བད་བ་ཉམས་དགའ་བ་ཡེན། །འདེ་སྲུངཔ་ 
སྐད་སཱན །ཅད་བརྫུན་དྲུ་བ་ཡིན་ནམ་ །གསོཡ་པ། བཅེམ་ལྔན་ལས་ལགསཆས། །བཀའསཾ་ ཡ་པ ། དནིས་ཡེན། །གསོལ་པ་ ། ཅི་ལགས ། བཀའ་ 
སྩལ་པ ( དནི་བྲབས་ཡིནོ། །ཡུང་བཀའ་སྩལ་པ། ད་བཞིན་གཤགས་པསནནར་གས་ཀྱིས་ །རྫུན་ཅུང་བད་བྲ་བར་གསུམས། །གསམ་པ་ཅིའསྣད་ལགས་། འོད་སུང་ཁད་ 
དང་བུ་མོས་རྱ་ཀ་བཟང་མརྦ་་ན་ཅག་ཁིམ་བརྩ་གར་ཏའཁར་བན ། བྲབང་བོའ་ཕ་མ་གཞིསྲས་སྨའི་ ༽ > 
སུཿ་སཾ་ཡུ་བཟངར་རྦ་ཏུ་ནཅགཁམ་པནྩ་བུར་ཏའཁེར་བན ། བཟང་བོའ་ཕ་དཔམ་གཉིས་སུས་ཞོང་ ། ཕ་ཊངམ་གཉེསྱ་ཀྱིས་པས་མས་ནས ། བདག་ཅག་གི་བུ་གཉིས་སུལ་ 
ཉམསུ་མོང་བདྲ་བདདམ་། འོན་ཏཾབདག་ཅག་གི་བུ་དྲ་བདཅཾསནང་མི་ལྔ་དེན་བ་དང་ ། ནང །བཟས་ངོནས། དངམིསྤ་ དག ག་པ་འ 
ཙུ ཏབདག་ཅག་གབྷུ་མྲ་བདཅས་འ དང་ ། ངན་ཤི་བརསངོནས། ནང་མེསངས་པན ། འཇིག་ཉནན་ནུ་ཞི་ག་གཟུགས་དང་ ། སྒྲདང་དྲེདང 


འང་ཕགྲ་བུའ་འདོདཔ་ལྱར་བདང་། དགའ་བའི་ཡུལ་ཤམསྦུ་སོང་བརནི་བདཅསྭ་ཁཱདགིས་སྣས་པ་ཐོས་པམ་ཡི ཨི ་ ནི་བད་གི་དདདཿ 
༦ = ¬ -3 ¬ བར ཚལ ག་ཚ ཊ་ རོ རར པ་བ བ་རི 
སྨྱུས་པ་མ་ཡ་གས། །དབཞི་ནག་དེ་ཡ་ཡཇུདནྲ་ཐབས་མཁས་་ཡིན་པར་ནམ་གབས་འིས་བེ་སྣད་གདགས་བརྙནས་ཏ །རྒྱུད་གཉིས་ཀྭ་ནམྲ་གངས་འདེས་མགུ་བད་བསོ།གེས་ 
བཅོས་ཡོད ། གུད་དུན་གཡར་ལ་མན་ཡང་ ། ཉལ་བརྡ་རུངང་། ། བཀའ་སལ་པ ། དནི་དཾ་ཁནི་ཝཱའཡཾན་ 
འི འི ཅད དུན , ཀབ པ 
ཁུ་གཞན་ནུམ་ཡིནཏུ་། ད་ཡངྱགུས་ཐུའི་ཐབས་ན་ཁ ས་པ་ཡིནོ། །གསོལ་པ ། བཅཾམ་ལྡན་འཛུས་ཐབ སམཁས་པཞས་བྱག་བཅི་ལགས ། བཀའ་ཧཡ་པ། ཐླབ་ 
མཁས་པ་ཞེྲ་བ་བན་ ། སྔ་མ་དཕ་མ་ར་འགལ་བ་  དང་ །ཕི་མ་ངྷ་སྔ་མརའགལ་བླ་པའ་དེན་ཏ། དྲྱིས་མ་ཡིནོ། །ཛིའི་ཡུཾརཞན ། སབསྦ་རྱསནམས་འི་ 
བྲབུས་གདངང་གང་གས་དན་འགྲུབ་པར་འགྱར་བའཁྲབས་དདངདས་ཡ།པའིདན་བིསསམ། ངང་པའ་དྱ་གིས་གནུ་ངས་པ་ཡནོ། །གསལ་པོ་། ྲོ་བུབ་པཞས་ བྱ་བ་བ་གཞུ 
བ་ཅ་ལགས་ ། བཀའ་སུཡ་པ ། དོན་གྲུབ་པ་ཞས་ྲ་བཞི་ཆས་གུབ་ པ་ཞྭསྲ་བའ། །གསལཔ ། ད་བཞེན་གཤགས་པས་བགྲ་སོང་དག་ཚང་སས་འུབ་ས་ཡི་ན་བར་ཡང་བླུང་ 
, བའཱབུའོ། །ཞསྣ་ནམྲ་གངས་ཅུངཟདཅིག་གསུངས་པ། གལ་ཏིདཾཏ་ལ གསནད་ལང་བུངབར་འྱགུརརམ་། བཀའ་སལ་པ ། འོདསུངདནི་རུམ་ཡན། །གསོ་ཡ་པ། ཆིའི་ 


5 །ཨུུ་གས་ ། ཅི་པའ་མདུམ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བ་འམ། ཅི་གཞན་གེཆང་དུ་འྲར་གརང་བྲལ་བརུ་འམ་ ། ཅེ་མའི་ར་པ་སྲཾག་དང་དབྲལ་བར་: 
¿3 ང་ལམ་། གསལ་པ། བཅོས་ལནའུས་དནིམ་ལགས།། །བཅོས་ལྣན་ཁསྭེ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ་། འདྲ་མུངའབཞིན་དུཔ་དང་མས་མི་བད་པ་གང་ལིན་བདནི། ཛངཞིན་གྱཾ 
ཤྭ པེའིསྙཾངབར་དདོ། །འདྲོསུང་ཇྷི་ཏར་གངདཱ་ཡུ་ཁ་ཙམ་པན་གནས་པའམ་བཞིན་ནོ་ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་བདུན་ཡང་བས་བདག་ཏུའ ཇིན་པདགག་པ་མཛདདོ། ། དིའི 

ངཱ ཙྱར་ཞན ། ཅའདཏུརམད་དགངསབ་ོན ། ཕའི་མ་ཡང་ སྡུག་བསྣལབུར་བྱུར ། ཕ་ཡང་གི་མྲ་བལ་བར་ ཤྱརབཡས་། ད་ནས་མི་དས་དཾ་སྐང་ ས་རི ག་བསྡོ་ 

#, ནཾས་སྤའ་བཟློག་པ་ངང་ ། མ་དངབུ་དྲ་གཉིས་ཕྲད་པརུ་བུར ཏི འི ཏུ་མ་ཤིནས་རངདབང་བན ར་སྭ་ཇིསདབ་ཤད་པ་བཞིན་དུའདོད་པའི་བད་བབྙནན་ 

ནས དཔི་ལོག་དངབ་བཞིན། །དུཀླེས་དག་དབཞིནད་བསྣ་གུང་གང་ཏེ་ཐོགམ་ཁནང་བདུག་ལདོཞས་བསྟནན ། སུ་ཞིག་དོད་བདྱ་གུག གལ་།དུཔ་དྩུགརན། 
འཇིག་ཚོགས་ལྭ་ཏུ་བའ་བདག།ཏུའཛིན་ང་འདིན་འཇིགཏནྱ་བཱི་སཱིཾམཐུན་བས ། པའྲ་་ངདའགུརོ། །ཇས་ཀྱངཡུལ་ཛ ར་པན་གནས་པའི་མི་བཞིནྐད་ཐག་མ ཡི་བདག་ར 
པ་བསྟནནས ། དཾའ་འོགུ་བདག་དད་བཉིད་རྟོན་བབ༅་བྱུཌ་ཏ། ད་ཏེད་་བདག་གིད། 


ཤིདྱཀཀུང་བཤད། ། འདྲསངད་ལ་བསན་ཐབས་ལམཁས་པའྲ་བའོ། །ཌང་ ད 


སྲུབགཞན་ལང་དཔརན་མི་ཞིག་ལམ་བོཚའི་གནས་འབོག་དགོན་པར་སངབ་ལས། ཧུཿབྐཊོས་བསྭ་དཱཾཧཱའ་བཾང་། དནས་མི་དལ་སྐད་ཞུག་ ས་བང་། འགྲོ་བས་ཁུའི 
སྐད་བྲསནས་། བསམས་བཅརམ་ནྐུན་དྲྭ་བུངངས་ཞས་དཆེར་ཀུན་པས་འཇིག་སྒྲག་སྭུ་བྱལ་བ་ཡས་བགོན་པ་གངན་སྙག་ཡོདཔ་དར་གྲུད་ནས ། དུལ་མ་ཡིན་བས་སྡུག་བྱིསལ་ 
བརྩབར་ཏོ། །འད སུང་དབཞན་དུམ་འོངས་པའདས་ན་དག་སྤོང་དང་ ། དགྭ་སངམ་དང་། དཱག་བསྟན་མརྣམས་བདག་དང་བདག་གོ་ཞསྲ་བ་པཾའ་སྣ་ཙམ་གྱེས་འཇིག་རྟན་པའེའ་ཇིག་ 
ཆགས་ལ་ལྟ་བཞཾ་བདག་མད་པ་ས་ཡེསཤིང་ ། ཧཱཾང་པ་ཉིད་ཆ ན་བོ་ཆད་པའྟཉ་བླསྲ་བའ་བདག་འདུ་འགྱུར་བས་ ར་བཞན་གཤོགས་པ་རྟག་པ་། སས་རྒྱས་རྟག་པའི་ 
བདག་ཉིདང་ཝན་པའོམདོས་འྐ་ལཱ་བུ་དག་ལདད་པརམའ གུར །འད་སུང་གཞན་ཡངདངཔ་དཱུན་བོམ ཉན་ཡོད གོང་ཁཱརརན་པ་སོནམཱསྦ་འངང་ཞོག་འོད 
` བདུ དགགུགས་པུན ། སུས་པ་དང་ བུཿམད་གཟུགས་བཟུང་བ ། མ་ཇས་པ་བསྟུན་སྡུག་བདགམཐིང། །མཐོངོནས་ཨངསམིག་མི་ལྡཛས་པརའིགསྤ་ཀྱི་ླུ་འཡིགས་ི་ 
ཅུདགཔ་བྟུས། །བཅས་ཏུཔྩབ་ཤས། དགས་དཔང་གིཁིམ་གངནབདབསང ༽ཞིངས་ུན་བོམས་པས་པ ར་བཞེད དན་བསདཔིགཟུགས་ 
ཞ་ལྟའབུར་འདྲ་ ། མའབང་པོའེ་གཟུགསཝལྷ་འདྲའོཞསཅྣུས་པེན ། མི་ཕལ་བགཞན་རྣམ་ས་ཀྱང་རྐྱལ་པོ་མཐྲོབནས་འདི་སྟམེདུ་བདག་ཅག་གེས་ཀྱང་ལྷའི་ཐུ་མདང་བཅས་ 


ཊ 


ཤཿ ༄༅། ༥ །པ་མ་མཧོང་ངོ་སྣ་མ་པ་ཕང་ འ དཾནསྦ་རྒྱལ་བོའོ་པོཉ་གྲབས་པདག་གིས་ཐྲོས་ནས ། སཡ་ཅོཝ་ཤས་ཏཱ་སྦུ་ཏིསཱཊཏགཧོདརནཧཱརོ། །ཧོདུ་ ྲུ 
3 དབཞིན་དྲུང་ངཞིན་གཤགས་པ་སསྱྱརས་པའིདུསྱས་དན་ལས་འུས་པ་ཤིད་ཏུག་པ། བརྟན་པ་ཞིག་ ཐཾར་ཐུག་པ། བདག་ཅསྲ་བ་བའ་ཆག་གཞ་བསྟན་པ་ཡངའཇག་ 


ཤྭ རྟན་ལས་འཇས་པའ་དསུ་ན་ཏུཾ་འ་བར་འཁྱུར་ཞིང་ ། འཇག་རྟན་པའ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གམས་པའྱས་པའབདག་ཤེད་ཀྱང་ཐད་པའགྱུར ། ཟདཔར་འྱབརཏ ། ལ་བར 


༤ རྟ་བུ་གང་པ་ནུ་བ་ནི་པས་ཡན་བས། དདྲིཔིརྟ་ཏག་པ་དང་ མདུང་སྔ་ས་པ་ཞས་གསུངས་པནི་སས་ཡགས་པར་གསུཔས་པ་ཡནོ། །འདོསང་ཛ་བཞིན་གཤགས་པང་ 

༧ བཕག་ཤིད་ཧྩེས་ཞས་གསུཨ་ན ། ཅ་ད་བཞོན་གཤགས་པ པ་སྤྱེས་སམ། བཚམས་ཤིངཧཱན་ཏོནས་གསུ། དན། །ཅི་བསྙན་སྣམ་འམ། འོད་སུངསྔ་མ་ད་ཕྲ་མའེ 

ཿ ཚགག་དྡན་འགལ་གྱི་དོན་ཡནི་མ་ཡ་ནོ། །གསལ་ང། ཇི་ཉྟ་སམ་ཡགས་། བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུང་ཁད་ལ་དཔ་བསྙན་ཏ ། དཔརན་བཅླབག་མཁནམཁས་པས་གིས་ 
 ཕལ་བཞིག་འསནས་། དམར་པརུངས་ཏུང་ཅོབསན ། རིན་ཛན་པར་ལནནོ། །དནས་དྲ་ཕིས་རིན་ལག་སམས་ཤསནས་གས་པཤིད་སྔོན་བས་ཚིག་གུན་བས་ཏ ། གཞན་གྱི་ 
ལགཏུ་བཅོངསནས་ ། དཀིད་བུར་བའིན་སྔོམན ། འདོ་སུངཅིདགོས་དཉིད་ཡིན་ནམ ། འོ་ཉ་གཞན་དིནནན།དནི་གཞནས་ཡིནཏ།ཁ་བྱུས་རབར་ཟདོ། །འདྲསངད་བཞིན་ནུ་གསོ་ཀྱི 


ཀཾ རྣམ་པ་བཞིན་དུ.། བསོད་ནམས་གསར་གྱེ་རྒྱུན་ཁགས་པས། དྲ་པས་མཆོན་རའི་བས་ཀྱེ་བྲབས་མཁས་པས་ཁ་དོག་ ངར་བྭ་ཝ་བུར་པདོ། །འོདསུང་གཞན་ཡཛདཔརན།གྲོང་ 
ཁུཿཅན་པ་ཞིགན ། དགླསཔནུལ་བིམས་དེང་ལན་གཅིག་ཡདཔ་མཐིཀའི་སྲ་གོང་རལ་ཡམ། གོང་ཁདྡ་བསང་སྟོའས་ལྱུརུ་བནྡ་ཏམ་ཚོངམ་ཞིག་མའབོནས ། དསྤ་ 
ཆགས་པར་སུར་། ། དནན།འས་བསམས་པྱ་གྱན་པའི་གས་འདི་བི ན་༠༡ ། འདྷི་ལ་བུ་ཞི་གྲ་བའ་ཞཾས་ངས་པ་དངས་ནས། དསྲེ་བུན་བའི་གོས་ཕས་སྣུད་མཚོངས་ཕྲུ་བོས་པ་ང། 
སུད་མཆོང་མ་དའ་ང་ཅགས་པའི་མང་བཞེན་བས་ད་བཞི་དདུ. བུའོ་ཞད་ད་ཡ་ཁས་བཔས། །དཾནས་དག་བས་ནྲ་བབས་མཁས་པ་ཀིག་གིས་ད་སྤྲབངོནས་བསམ་སང་ །ཨ་མའོ་ 
ཤདུདུ་འིམས་བངྡ་ བཟད ། བནི་དུལཁམས་འ ཆལ་པདྱྱགར་༠ ། ཤསནདགྲསང་ང་བུས་ ལཛས་ཤ་བླ་བའ དུཔ་ཁྲམས་འཇལ་བཤས་ཡ། 
བས་ ( དའེ་སྣཾག་པ་གང་ཡཾན་བདངདག་ལ་ངབ་པརྡབྱར་ཅིག་ཙས། དནས་དས་གཏམ་ཅི་ཞོགྲ་བསནསྨ་དངས་པའྲ་བས་ཏམདོལ་བསདན ། འོད་སྲུང་དཅུ་རི་ཕད་མལ་ 
བརའགྱར་ཕན་། འདོ་སྲུང་གེས་གསོལ་པ ། དན་བཅམ་ལ་ན་འནས་ཉེད་མཁུན་ལགས།། །བཀའ་སུལ་པ ། འདེ་སྲུམི་ཕཾའི་དག་སྦྱོང་སོག་དང་ཕུའ་བའེ་སྣིག་པགང་ 
ཡིན་པའད། དླ་བུ་ང་བཞར་རིམསྱཀུས་ཐབསནས་། ལུས་པཉད་ལྣན མ་པརཾསན་པ་པང་།ཕས་པར་ཞྱགརན་ ། འདྲསུངང་ཐབས་མཁིས་པས་ས་མས་ཅ ནྱ་གུ་ད་དཛིག་ 


༡༤༄༅། ཅུས སླུབས་ཉུས་པ་མདད། བདག་བདན་བར་སདོཔ་ལ་བདག་སདོས་འགོག་པའི་ཇིག་ཙ་པད་ལ་བས་ཅིཡ་པཕི་ཞྱ་གརང་།།ཅིདསོ་ 


¿3 འད་མུང་གཞུན་ཡང་ཁདྱ་བུས་ཀུ་ནདགེའ་ང་བལ་གུས་པན་དནང་། ང་པ་ཞུས་པ ། སིད་པ་འདོན་བདདངཔམ་གངསཔ་ཏེ ། བདད་ངའདང་མག་ངྲས་ལ་བསལ་ཡོང །ཅས་ 
སཔ ཊུ་བའེ་དོན་འདྲ་སུང་ཁདད་ཉཾན་ཅག ། འོད་སྲུང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་དོ་བརདཔ་ ། སཾ་ར་སཅན་པད་པ། འཇག་པརའགྱམ་བར་ཡན་བའོ། །གས་ལ་པ་ 
༩༧. ཇྔ་ལྟ་བུ་ཁགྲས་ ། བཀའ་སུཡ་པ་།། འདོ་སྲུང་དཔརའ་རིའི་རྱལ་པོ་གངས་ཅན་གྱི་དྲང་ན ། ནོརོ་བུ་འིན་པོ། འད་སྲ་ཁའ་ཡ་སྣས་ང་བ་ཞས་བ་བའ་ཁར་ས་ཡཡོང་ངོ།། 
ཙ་བལར་བམའ་བ་་་། ་ད་དད་རན་འའྱི་བུལ་པ་གྲངས་ཅནྱ་བླི་དངུན ། ནོར་བུར་ན་བོ་འོདམྲབ ི་ོ ུ 
༡ དནས་ནར་བུ་རན་པ་ཚའེ་ཁམས་ ནར་བྲ་རེན་ པརའ་ཁམས་པི་ད་བདངས་བྷཝས་ནས་ །ད །ད་མྲའཔཿ་ཤས་ན་ ཊ་དས་དྭཾ་དངས་ཏ། གས་འ 
° གྱི་ཁ་དོག་ང་ཞིན་ད་བྲབ་སཀྱིས་དྲེམ་སྤངས་ཏེ ། དྦུཾངཊ་ནས་ད་དསུ་འས་གེང་གི་༧་དིམ་དག་པརྨ་བུ ར་པ་ད་པན་རངས་འམ། འདམ་རཱབ་འམ་། པཱ་མའམ། 
ད་ལོ ༨ ༦ ¥- ` = ÷` 2 => པོ 54 = ༦ 
ཧདགངདང་གང་དུ་དས་བགྲ་བ་དནཔ་བའིན་བུཆ་ད། དྷ་སད་ཉར་ི་འདདབས་པས་ཇི་།ར་འོགའདྲ་མའིསྩོནད་ཁ་ནས་འདུས་མི་འྩབརོ། །ར་ 
ཅའ་ཕར་ཞྭན །དཔར་ནགང་དང་གང་དུ་སི་གྒྲོན་མ་བྲོགས་ཏ་སོང་བ་ཛདང་རུ་ཧི དདུ་མུན་བ་མདཔར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱན་མ་ཡང་གསལ་པ་ཁོན་རའགྱུརོ། ཀའོད་སདད་བཞིནྡནང་ 


༦ 


ཙུར ་པོཆ་དུགས་ རྱ ཅྭ དུ་དྲིམས་ག ས་རང་པརྭ། ཙྱགར་ཅིང་ །ཤཾར་བུརཾན་བཆང་པང་ར་ པ་ཚན་མོ་ནྱི་ཧཱ་ས་ར་དང་། ཟ་བའ་ཆོངཀྱ་ ཀྱ་རྐྱན་གྱས་ཆུཿ འཇག་པ་ ཆུ ་ཡ །ཉིན་ 
མི་ཤོ་ཤི་ཨ་ཊ་འདྲཀཾས་མའི་ཁ ཁ་ལས ༥ར་འབར། ་ལྤངྱཿང་བདྲ་གསག་ པར་མྲི་བད།།ཁྱསའ་གནྡང་ ད་པ ཤོན་གཤགས། པ་་བཅམ་པ་ཡང་དག་ ་བརྡ་རྫོགས་ཡལོས་ཐགྱྱ་ཆས་ 
འཇག་རྟད་དྲུ་བུ བྱུངནང་།བ བང་དུབ་སངས་ ཨྒྱས་ང་ ཤིདྱ་ཀྱིས་སྩས་བ་དང་། རྒ་བདང་ །ན་ང་དང་། འ འཆི་བའྲ་དེས་བསལ་ཅང་། ། ཧེན་མངས་པ་ ཡབ་བ་ལ་སྒྲ་ནམ། །པའ་ཀྲོལ་ཏེབག 
རགས རི ངོ་མ ་བྲམ་ས་ཅེད་དངེ་བྲལ་ན | ནོར་བུ་དྲག་ པོ ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུགས་ལཀང་ ཿཔདྨ་བཞིན་དྡུ་ཐཱམ ས་ཅདུ་གོས་པ་ཆཿ བཔར་འྱུགརོ་ ། །འོ ང་ས ད་གཞན་ཡ་ང 
ད་བཞི་ན་ག༧ སྒྲ ་པ་གང་གི་ ་གཟུགས་ཀྱིས་ཊ "འཇི ག་ ཉན་གངུདངགད་དུ་ྱང་་ཤིདབུང་ནས་ཀྱང་ཝ ཡ་བ བ་བཞི་ནདུ་ཧོན་ ་བརར་ཇོབ ། ༩༡ བར ་བྱང་འང་ངན་ 
འགོའ་ཉེས་པྲ་ད་དག་གིས་གོས་པར་མི་འགབུར་ཞིང་ ། ལྷ་དམའི་བདབ་དང་།སྩུག་བསྔལ་ཡང་ཞམསུ་མྱོང་ བརུ་མ ། །ལཱ་རང་མིའི་བད་བ་དང་། རྩུག་ངཾསྤལ་འསུབ་ 
བདི་འདོད་ངའི་ཡ་ན་ ཉན་ལཱ་ཡིན་ ༡ ། ཅུག བྲསྔ་ལན་བཀག་ལ་ ། ཐུར བུར་བ་གཅི་གྱ་མྦབདན་པ ངནི་ཤནཏུ་ངདང་ཡིོ། ཀྲྲ་ འདསད་གས་ ི ད་འ 
གྲའ།འ་ཏོ བཅོར་ལ་ནེ་ལ་འགསི ྷ༈ ཟོ །བདག་ནི་དགདོད་༢བཏྟབྱུང་བདང་ ། བསྙན་པར་ རྗོགས་པ་དག་སླང་གདཛས་ང་ དང་ ། དག་བ་ ཅོར་པ་ཤང་ བྱཿ 


བོཾ 


༦༠ ། | ་ ( དན ན་བདུག་གིསད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བྱགིས་བ་གཟོང། བྱགྱེས་ཆོང་བར་བྱ་ག་ལ་གསོ། །གངཔ་བཞིན་གཤགས་ང་ས་བདག་ 
འ པ་འདི་སྐད་ཅེས་འོད འོད་སྲུང་དྲུ་ར་ཤོག །སྙན་རྱཿ ་པད་སྦྱིན་གྱེས་ང་དག་ཅག་གཿ ཤེས་སྙུན་གཅིག་ཁྭ་ལན་ཅིག་འདགོ་ཞས་གསྲུངས་ ་པ་དའི་དོན་ན་དའིང་བཅོས་ལན་འྲ་ཀྱས་འཁར་ 
བཞི་འདབུས་སུ་ (ངདག་ཛིག་པཆེན་ངོ་ ལལ་དབང་བླསུར་བེ་ལགས། །ཕནས་འཁརཕའའངན་སྲ་ སདང་ཁ་སུ་བྲགས་པ་དག་སྤོངགི་ཁྡོག་པང་ ། གཟུགས་ འཆང་བ་དགྱ་ཀུང་དག། 
དག་བ་རྙན་མ་ ་ཡིན་ལ་དག་ བསྟན་གྱི་གཟུགས་འི འཆང་ང་དགངང་། ཁདོག་སཱཚོགས་པའོ་གཟུགས་འཆང་དདག་ དང་། ཁ་ལོག་ཤཱགཏུ་ཛཐཱས་དུང་། ྙན་ཐག་ས་མ་ཁེན 
 དང་( འགྲོན་པསའཾ། ལྟ་བུ་དང་ ། དུད་འྭགདང་ ། ། ཁ་གིནད་ ལང ཁ་ཐུན ་བདག་འཁདོད ། གྲ་བམས་ཅདན་བདྲདྱ་ཀྱིས་བི བིན་གྱིས་བརུབས་པ་ 

རིང (ནས་ཆདང་མན་བཏུན་དགའ་བོས་ ། བཅོར་ལཱན་ཁས་ལ་འདྲི་སདཿར་ གསུལ་ རྩོ །བཅོམ་ལྔ ལྡན་འ་འཁོ་་བདནི་ཤིན་ཏམ་མ་༢ 'ལགས་པེ།  ཡུན་བདང་བྲལ་བ། 
ཛུཆ་མ་མཆེས་ ་པ། ཙན་དན་གྱི་ཧི 'ཧིང་པོ་ལྟ་བུ་མྲ་བ་བརྟན་པ་ལགསན ། འཁརའདི་ལྟ་བུའེ་ནདད་ ། འདི གས་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཁུད་གཞས་བརྟན་འོད་སྲུང་ལ་དྲེས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོས་ལགས་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེ་ས་མཉནནས་ ། གནས་བརྟན་ལོ་འདི་སྐད་ས་སྩུས། །བཧུན་པ་འོདསྲུང་འདི་དག་ 


འཁོརྩོགིཞདད་ཇི་ཉར་ཞུགས་ ། ། འོདསུང་གིས་སྣུ་པ, ། ཀར དགའ་བོ་འདི་དགནིསུས་བླུ་བུ བླུནཔོབརཀྱི་འཁེར་ཉ་ བནྡད་ཕང་རན་ཅིག་ ལྷགས་པ་ཡིའོ། ཀྐ ཀུན་དགའ་བོ་བདགནི་ 

_ རྒྱའདིས་ འདས་ད་ ས། བཅོམ ཨའིའས་བདིགནི། ཞིཔང་སྲུངབ་ཐང་སརཁ ཁས་པ་བཞིནད ། ཕྲ་བདོན་གཤགས་པ་ ་པ་འདས་ནས་དམ་ང་འ་ ་ངོས་བསྡུང་རྔོར་ཁྲོག་ལགས་ཞས་ 

. ° གེསོལནས་དེནའིུར་བདག་གིས་དེའི་ཚཾས་ཅན་པ་འདེ ་འ་ཁུ་དྲ་ཐོགས་པ་ ཞི་མི་མཛོལགསོ། པཞིསྱ་ཀང་གསུ་ལ་ཏོ། ཏོ། ཀརཾའི་ཚ་བཅམ་ ལྤན་འདུ་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་སུལ་པ།འོ་ 

„ དམད ཁྲ ཀྱས་དའདསཿ ནསུ ། ཇི་སྲེད་བསྟན་པ ཤམས་པ ༢ྩྱ་གར་པནྡདིད་འཇིག་ ཉན་དུ་དམ་པའེ་ཆས་འ ཤིུན་པརནུསོ། ། །ཞས་བདག་ལ་བཅེམ་ལྔན་འདསྱི་ 
བ་སྒུདད། །དའིཆདག་གིས་བཅོ་སྲ་ལུན་འས་ར་ཤིགབ _ དགྡ་དགུབཔ་བཞི་བ ཞིག་དམ་ པའེཉེས་དྲབུང བར་བའོ འོ་ཞས་གསོལ་པ་པང་ ། ཕྷུནསཿ བཅོན་ལན་ 

འགྭ་ཀྱོས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལཔ ། ཙཤིགདའ ་བརྐད་ཡང་ཁུདྷས་མས་༽ ལས་སད་དམ་ཆི་ །  ཇིསིདང་སྣུན་པ་མེ ཉེམས་པའི་བདད་བྷརོན་ བརརྐནུས་ས་མ་ ། དཾལཚཾ་བཅོམ་ལྔན་ 

འདས་ཀྱིས་ཡང་ ཐབ པ་ སུལཔ འདྲ་སུཔཿཤིག་ བརྡེད་ཚོལཅིག ། གལ་ཏྣཾདནའཿང དམ་པའི་ཆོས འབུ ནཾ ཞུས་ང་འའགྱུམ་ཞིང་ ༽ པའདོན་ལཛ་ཤས་ པ་འ བྱལོ', 

ཀུན་དགའ་ངོ་བདག 31 ནིཿ ། ཝའ རིག གས་བ གནུད་ཅིགཅན་བསསན་མ་མཐངམ་ཤས། ། །དང་འན་མ་ ཞན་ཡོ་ཀྱི་ བོང ཁུའདུ་ ས་བོ ་བ་རང་ པོའ་བུས་ འིང འེ བྷུ བ་ 


༄༅། ` །ཞིག་གིས་། རང་གི་བྲུ་བཙལ་ཏུམ་རདན་དབཅིངྲསར་ལོག་པརཱ་ྱགརོ། ། ཀུན་དགའ་བོད་བཞིན་དུ ། བདག་གིས་བདུད་བཙལ་བན་མ་ད།།མ་ 

3 ཌྣཾདནས་འཾསྐདཅེས་བཅེམ་ལྡན་འཛས་དདགནི་བདུད་སྡཾག་ཅན་ཚེཡ་བར་གྲ་བརུ་ཨ་ཆིས་ལགས་ཞོས་གསོལནས་། དའཚ་བདག་ཕྲོགས་གཅག།ཏུ་འདག་ །“ནང་རཾ་ 

ཤཱཾ ངཞིནདུ་རཱ་སྲུབཿན་ངོའི་ལོགམ་གནན་བརྟནནས་ཉེནཐྲས་ཆན་པོ་བརྒྱད་བུརུའི་བརཊི་ཉན་ཐྲེས་ཆན་བོའཞིང་འདི་ལྟུ་རྟ ། ཞིང་པབཞིན་དུཔ་སྦྱར་ང་ཡ་རིགསུ་བཏ་ 

, ངའྲ་ག་ན་ཅཅ་བྲག་སན་ཧངཔག་དྱ་ཏངར་རྩརོ། །པནས་བང་དུབསམས་དཔའ་བཟད་སྐྱོང་དང་། ཛུག་སྨས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱདང་། འོཇཾག་ཏན་ཐམ་ས་ཅད་ཞྲུ་ 

ངྲི ཆྭ་བངན་དགའ་བམ་གཏོགས་ང་ལསགས་པདད , _གགསཀངད་བཞིན་དུབཙལ་ན ། མྟ དཔད གལཱ་ལ་པ་ཆིགསུ་བཅདཔ་ད་དཞིན་དུ་བྲགང་བའུ་བའོ།།ད་ 
ནས་བཅོས་་ན་ལན་ན་གནས་བཏན་འདྲོསཔརན་བོའ་བཀའ་སྩལ་པ ། འིིངགངམ་ཁོན་པ་འིདས་ཞདམ་པ་ལིངོས་ཀུནཏའདིན་པརས་ནས་པྒུདདམ་པའངོས 

_ .ཤུཧནས་ལ་གྱིདད་ལཞོ་པའང་ །ལེ་བྱརད་པ་ཤིདཔྭ་ལོ་ཕོགསྲ་བད་དབས་ས་འཔའ་དབང་སྱོངདང་ ། ཛུཤསྦས་ལ་སགས་ཏ ། བདདུབ་སར་ས་བཛརྡ་བླཔ་ 
གངཡི་ནབ་ད་དགྲ་བས་ཅདྱའྱ་ཐམ་ཤོས་པས་འབྱིན་ང༢་འགག་བ་ཡི་ནངས་། ༢ཤིག་དཚོལ་ཅིག །གསལ་པ ། འགསོ་བཙལ་ལགས་ཏེ ། ཡིདཛབ་གཞནནུ་འཇིག་ 


ཉནྲ་ཐམསཅངྱ་ཀི་ྭ་འབནདགའ་བའདིཤད་པག་སོ། །བཅོ་མ་ན་འྱུ་ཀིས་བཀའ་སུ་ང།དུའི་དུངདུསང་པ་གསོལ་བྲའབ་ཤིག་དང་ ། དས་བཞུ་ངཙ་བཟྡནས། ནས་འོང 
ཧ་སག ། ན་འའན་པྱོར་དྲའང་། འ་ ཁོད །ཤུག་ཐུས་ལ་སགསི་པ་གཞནོརུན་དཔོནས་གང་དབས་ང་། གཞན་ྲོ་ིམ་ན་བནད་ཚིག 
ཙན་བཅལ་ངརསུ། །ཞས་ཁཅོསྔ་ལན་འདྱཀས་བསྙ་ཏོས་ག །དགན་གཞས་འཁརྱ་གི་གཙོ་བ་འདྲོསུང་ཅན་པོལ་འདྣིགདཅསསས། །དཙན་པ་འོ་བབེག་གུ་ 
བརྡུང་སྡེུག་ཅན་བཙལ་བའན་བགྱིཉ་། འོན་ཁྱང་བཙུན་ པ་འོ་སྲུང་བཟང་སྒྱངལ་སོགས་ཏཾ། ཤང་དུབ་སས ཏ སུ་དཔའས་མས་དཔའ་ཆ་ ནཔདོགནས་འཇར་དང་འབངསྤ་ 
༢ཝ་ །གསུ་དཛྱཔཀདང་། ཆུ་བཅན་བབྲོད་། ཞ་ སཧ་ངོང་། ཅ་མས་པ་ཡསོགས་པའི་བརྔ་ག། ཡོན ཅི་བདག་ལྲ་བོ་བཙམ་འམ་ ། བཱཧཱན་པ་འོད་སྲུང 
བདག་བ བོམ་ཡ་གསྭ་ཁུས་ ། ༢ཤིག་བསོད་ནམས་ད་ ན་བྷ་ནར་སྦ་ིས་ཚོལ་ ཅིག །འོད་སྲུང་གིས་སྩུས་པ ། གནནཅི་བརྡད་སྡིག་ཅན་ཚར་བཅད་པས་ 
བསདནས་བྱགརར་། གཀ་སུངཔ། བནཔ་གས་ཉར པ་བདག་གིས་ུཿ རྙི བདད ས་བསཁཅིཡིམཆོངཅིག །ནས་ 
ཏྣ ཅུང་གས་དནད་གསལ་ངརང་། བཅམ་ལྡན་ལས་ཀྱིས་ང་ཀའ་སྩུལ་པ། འདོ་སྲུངདེ་སྐད་བྱསན་གཞོནནྡུང་ཐར། གསོལོ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འཇང་ 


ཌཾ། ༄༅ ། །གཞན་ནུ་འདྲི་སྐདཅསར་ཤིག་ངསདོནམས་དང་ལྡན་བརྣམས་ཀྱས་ལགས་པར་ཛོལ་ཅེག །ཛཾའེ་འོག།ཏུ་ངདག་གས་བདུད་སཱིག་ཅན་བཙལ་བརང་ཁྱིརོ།།༢ 
443 ཤག་ཤན་བྲཾས་ཆཾན་ངོ་བརྱྱད་ཧྱས་ཅེའ་ཆག །བདགན་ཁིམ་ན་གནས་པ་འགས་ཕགས་པརད་མའ་ལགས་ངས་། དའི་འོག་ཏུ་བཅལ་བརངྱ་གའོ་ཞས་པཆི་ལགས།། །༢ནས་ 
4 ཉན་ཊྲན་མཆག་དདག་དང་། ངཟང་སྐྱོང་དང་། ུག་སྦས་ལ་སེགས་པས་ཡང་བཙལ་ན་ ། དཔ་རན་འིང་པའི་དུངམ་གྲོང་ཁུརདྷ་བྷཱ་སར་བ་བཀིནྡཾ །དཾ་དག་བདག་ནི་གཱོ་བ་མང་ 
4 ཞས་ཕོགས་གཅུག། ་འཁདདོ། །དནས་བཅོམལ ན་འཛས་ཀྱིས་གཞན་བོས་ཏངཀའ་སུལ་ང ། གཞོནྲནུབཱཾཿ་བ ཅག 7 ཐས །བེོམ་ལྡན་ 
ཐེ འུསས་འཛནྷ་ཐ་རཡ་པོའ་བུ་མྱི་ཧུལ་པའི་གཞོན་ རྣ མ་ལྔ་དཀར་ཞཾས་བྱབཾ་བབསཾདནན་ས་ངང་ལཱན་ བ་ད་འདེམ སཿ ! ངའྱ་སྣདུར་བོཆ་དངདང་དཡལ་མའྫོས་ 
སྒྲོགསཤིངམཆི་ལཾགས། །དནས་བཅམ་ལྔན་འདགྱྱིས་ཐྲམས་ཅདངཔན་པའུ་བང་རྐུབ་སསས་དཔའ་ཅོགས་ལ་བཀའསུུལ་པ་། ས་འཛིནྱགྱཾ་མུཔ་བོའིབྷུམ་གཞོནམ་ཝ་ 
དཀར་ཞགྲ་བ་བསྲ་དབ་གཅིག་གི་ལན་མབ། སྭ་མྨཱ་སཱགས་ཅན་བདཔམ་དའྲབས་ཏེ ། དའིངྐདཞག་བ་ཡནནས་འདྲི་སདཅསྤྱ་རུལ་པོ་ཟས་གཙང་གྲི་བཅན་ར་སྒྱུ་ལ ༩་ཧན་ 
མཞས་ངཞིགཔད།།ཛྲིས་དག་ཏམནྱིདུང་གཟུགས་བཟང་ཐས་ངེསྤྱས་ཤག་བ་བཞག་པ་། །ཞས་གག་གིས་ངའི་སུནརའགོརཞས་སྨཤིངའ །སེད་ 


ཁོང་བན་དའི་ཚཾ་མཤན་ཡདནསྤྱ་ཧུལ་བུ་ ལྭ་བདྲཀིཚལདའ་བརའ་ཁརྱ་གིསྦྱ་རས་པརྱག་འཅིང་། རྫོ་ིདངདངདང་ཕོབ་མོའྱ་སྦགས་ཉན་ལོདོནསྤ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྲདཁྱིཝལ་དའི་བྭ 
གགས་པ་སྩསརཏོ། །དནས་གཞུནས་གསོལ་བ།། བཅོམ་ལུན་ལ་བདྲྱ་ཅབ་ྡད་ཐིག་ཅན་ཇོམ།ལ ། བསདོནམས་དྲ་ཝན་བྱར་མསུ་ཀམརྒགདམཆིནའོའི་བྲག་ལན་ 
ལན་བརའྱསང་ལགས་། དནས་བཅམ་རུན་འཛུསས་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདིབཀའ་སུལ་ཏ། །སྤྱས་བུ་བརྟན་པས་རྟགཏནི།། གཞད་སམས་མངང་འབུ་གའེན་སྦྱིན།ཤམས་ 
ལ་ ནམ་ཡཔམིན་ཞས་ཟགས་། །དབ་འདེའི་ལན་ཐབ་ཤིག །དཤས་ཉན་ཐསོ་ཆན་བ་བྱོརདྱར་དང་། ཕུགས ས་ལསགོས་དྲ་བབདུབས་མས་དཔལཛེགདྲ་ཀྱམི་ཚགས་ 
འཐབུན་བའ་ཆིགསུ་བཅདཔ་འ་སྨས། །གནདསེམ ས་མད་པའིསམས་ཀིསཱ །གཡལ་ལམ་དུལྲ མས་ཝཱན་ཡངཛེང་། །མཛའ་བོྲག་ལ་བུ་གཞིནད །། བདད 
/ ཤཕྱན་བ་ངསགསུ། །བཅམ་ལཱན་འཇིག་རན་མགན་པོ་ཡཾས།། རྲཾབ་འདི་འདུགསུམས་པགང་ །།འདྲ་འྲོ་བདག་ཅག་མཐེསན། །རཤིག་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྟོགས་ཤིག །དནས་ 
འཛིམ་དཔས་ལ་སོགས་དབངྡ་དབ་ས་མས་དཔའི་རོགས་དདག་གིསྱ་བཏདད་བནིན་དིགན་བཅདབཏིདྱ་ཉམ་ལནྡ་བན། །དས་བཅོས་ཐན་འདིུམ་འདནབུ་གཞནོ་ 
. འཇྔགརྟན་ཐུམས་ཅདཀྱིསམཐྲོང་ན་དགའ་བ་ལ་བཀའ་སུལ་ཏ ། གཞནྭུ་ཁུདྱཀྱིས་པིས་པ་འའི་ལན་ཐབ་ཤིག །གཞྡུས་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་ལ་ཡ་ཤིག་གླེང་པོ་ཆ་ཆེན་ 


ཏི 


༡ ༄༅། །པོ་འྡྲིགྲ་བམས་ཅདྱཅིས། ནནིམས་བཞིན་ཇ་པན་གན་སུདགུསཔ། དནསྦརཔ་པའི་གཞོནན་ཡ་ཝརཀུརཧལཔ་རི་གཞནནུཔ་ཝ བྱས 
33 ལྟནཅག་བཅེམ་ལྡན་ལས་ལ་ཕྲག་བུས་ཏེ །བཅོམ་ལྔན་འསུ་ལ་མཆོད་པདཔ་མུད་པདག་བསནས་ ། རབོཚདག་བཱརྡུངས། །བརྡུཔ་འ་སྐང་ས་སུཊ། །དཏུནཔེ་གང 
ཤྭ དང་གདདག་རྔ་བོཆ་ཚེན་བའིམཛཉན་པེལ་འཛ་ནས །ལྷགས་པའགུ་བདག་གང་བོཛ་བྲགས་པ་གསནན༥ ། བ་ཕུའི་ལན་ལན་ཅིག །གཞནནུསུ་གསོལ་པ་བཅར་ལྡན་ 
༥ ལྡ་ཡུནའ་ཤཱོད་དསཔ། འདུ་གིསཿ ག་ཡང སྔ ན་དང་འདིགདུད་དས ཞིན་བིམཔིཞཔ་འགསལས་ དབ་བ ༦ 
རྨྱ་བ གགལྱུ་ཀྲཀྲ༢༽ི༣ི༣ི༽ྣ|ྨླྣྲ་ 
སས གཞནན་བདཔགདཔ བྟུནཔ་ལ་ཤ ས་ནས། ཁུད་ཀྱིས་ཆས་ཉདྱ་ཀཿྦཐཾསཾན ། རིངྱསུས་པའ་ 

༥༢༨ ༥`༥`༽པ༥ཀ སཾ ་ 
དཾ་སདདུ་གསུངན་དའོཔར་ཕིན་ཅི་ལག་གམཚན་ཞིད་ཅན་ལོནོ། །གཞཾནནུས་ལྔ་དཀར་ལ་སྣུས་པ །༢ ཤིག་ཐོག་མརད་བཅམ་ལྡན་ལས་ཡ་གསལཅིག ། པཾི་འོགཏུ་ 


༥ 


འདི་བདགའུ་ལུན་ཅིགས་བའ་བའོ། །འདོས་གིས་གསོལཔ་། བཅོམ་ཡན་འཕས་གཞེནོད་མདས་མཆེ་ལགས། །བཅོམ་ལན་འགྲུ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ༢ ཤིག་གཞན་ 
ཁན་ལན་འཇབས་པར་ནྱསུར། །གཞུནནུས་ཁྱང་སས་པ ། བུམ་ཁུངསུ་ཡིན་སཱཿ་པ་ ། བདག་ནི་ལ་དཀར་ཞས་བབ་ཡིན། །སས་པ་། སིངམོ་སྙིཁདཾ་ཧསདཀར་པོ་་ཐབ་བས། 
ལྡདཀར་ཛྱས་སྨུམ་པ་ །ཚེས་རྣམསནཾམིངམད་པའིན་ཏ། མིངན་རྟོགཔས་ཀུན་རྫོབཏུ་བསྟུན་པའེ། །གཞནནུ་མཆོག་འིད་ལྟརདནོདམ་པ་དིད་རོངཔ་ཉིང་ཡིན་བྱསད་ལྟར་ 
་ཤུས་པརྱིམ་ཤོག །གཞོནནུས་སྣུམ་པ། ལུ་མ་དངུ་ མདུུུཾན་ཅི་བག་མ་གམ་སམ། འི་ཡ་གཡཉི་ གནནན་མ་དག་བུ་བྷཊན་དྱ་་ཧཱམ་ཤིག །ལ་དཀར་ 

ཁྱིས་སུམཔ། གཞཊཡགས་་གསཾ། །དྲང་བའིལས་ བཅད ། དྷ་བསན་བདྡོ་ས་ཀུཔགསན་འ ཛིག་ཏཾནདུ་སརྱས་འྱག་བབང་ཤས། །པནས་སམ་ 
པ། ལུ་མོཾ།ད་དྷ་དེབ་བཅདཔ་དས་སམ།།ིཿཀྩོནཀགོནནུམ་འདཔ་བྱུས་ཞངསི་ུ་བདྡ་སར་ཁུདམི་ཤས་། | ཇིདོི་ཉནབོསཔག་ཇིས་བཇོདཔར་བའིདེ 
བྡརདཔ་བད ། དག་དིའི་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཇི་སྐང་སྣུས་པ་བཞིན། །ལྔ་དཀར་ཁྱིས་སྣུས་བ།། དཔརང་ལྟབུ་ཡིན །གཞུ་སྨུས་པ།ྱུ་མཁོཇ་ལྟངསྐུས་པ་འགའ་ཞིག་ 

མིགྲནན་སྤོཀ་མབར་ཕིནནས་། བདག་ཅག་གི་མིངྲབིསའྭ་ཀོག་མིཤས་པ་དེ་བཞིན་དུ །ལྷ་མས་དཀར་ཨིས་ཀྱང་པ་རཀརར་འསེ་སོ། །འཛགས་རྔ་དབོཆ་ 


་།འབྲུག་གི་ 
དྲུ 


` །ཆན་པོའལྤ ། བམོ་ལྔ་པ་སྟ་ཐྲམའོ། །ནས་བར་ས་ཅདདང་ལན་བའི་བབདབ་སམས་དཔའ་ཚོགས་དང་།ཞར་ཁའི་ལའི་ཆོགས་དང་ 
ངར ྲ ཚོགས་ཀྱིས་ཕོགས་ཨུཿནས་གའ་སའབྱཏགཡོས ། ལྔགའབཏྣལགཆཾམཿཾམའབཏུཆམཿམསེ་ ། དདགྲ་བམས་ཅདཀིས་ཕལྟ་བུར་མཆེདཔའ་ཡསཆན་དྲ་བས་ནེཊ། 
% ལགས་ཞསབ་བདན་ཏ ། གཞོ་གང་གིས་ཡ་མ་ཚཀཅན་ཐམས་ཅད་དིབ་གཅེག་གས་ཅར་བཅད་ཅུང་། སོག་ཆགས་ང་བ་བྱར་ཧོངྲ་པགདུམ་དག་ད་བའ ནགཤགས་ 
ཉན་པ་ལོ་བིཏུད་པའ་ཐུ་ཚ་དཾ་ཉྟ་བུ་དང་ཐུབ་པ་དངཊས་བཞག་ང་འིངབ་ཀུན་ཤུས་པ་ལགསོ་ལགསོ། །དཾནསའའིཚམྲུ་སེགས་དདབ་ཡ་མཚནཅནྲ་བཡེས་ཅདཿང་པང་གི་ 
:, འབཏངཱངབ་སཱཿསནས། བབཞིན་གཤགས་པའིབསྙན་ བ༩་ལ་བ། བྱུ་ཧྭ ། དན་གཔདགཿབཏུའབུང་ བ་ལ་མི་སྙན་ངོ་དདགནི་དག་བསྟནདུ་བྱུར་ཏེ། །ཕནས་ 
ཟུས ཧང་ཤུབ་འཇོར། གཞུག་གོ འའ ག་རི བཡོ་ལའུད༤་སགསོ། །ཉ་ པྒོ 
ནཾ་བཅམ་ཝན་འདས་ཁོནའི་མཐུ་ལན་བྱི་བཛ་ ་གིནི་མ་ཡཱན། །བ མ་ཡཱན་འདསཀྱས་བཀའ་སུལཔ ། འཇག་རུན་ཐྲམས་ཅདཀྱས་མཐྲངནདགའ་བ། ཐས་ཀྱང་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པད་ཁོན་བཞོན་དས། །ཆགསུ་བཅད་པ་པའི་དོན་གྲི་མུལན་འདི་ལན། །བངདུབ་སམས་དཔའ་སྐྱས་མཆེག་གིས། །རྟགཏྟ་གནོད་པའསམསུ་བྱ། །རྟགཏུ་སྨུན་པ་ 


4 པའི་བས 


བམུགས་པནི། །ནུལདིམས་བཀུ་རབགལལ་བམིན། །བམས་དང་གུལ་བུ་བཞིནསིན། །ཆིག་འདིའི་ནམ་བྱས་ཆོགས་ཉོན། །སུས་མཆོག་གིས་དུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ 
མཐོངན། །གཏགཞོདས་མསུ་ བྱ་ཞིང དདག་ལཅང་བདྲཀང་སྦྲིན་བ་སྙཾན་བརནི།་བ་ཧྭ དདག་ཡ་སྟན་པ་ལ་དྲགདངམནུངས་བ་ལོན་བས། ཁཿ པའུབའོ། །འདི་ལ་ 
སྦྱིན་པརསི་བའཞས་ཞབྱང་པེྣ མས་ཀྱིས་ཆད་དུབས མ་པད་བའི། །སྤྲིན་བརྣམ་པ་གཞིསསུ་གསུངས་པན་སོ་སའི་སྐྱ་ཐོ ཞུཡཁམས་པང་ལྡན་པ་ཛེ་ །སསིས་ཅན་སྡུག་ 
ཛལ་བ་སིངྡས་སྦྱིན་པའོ། །གལ་ཏནུལ་ཁྲི སསའཆལ་བ་ སིངེ་རྫས་བེནནས ། གས་པརམ་འགྱརརམ། ཇི་ཉར་འདའ་ནུག་གིས་བུགས་པ་ཛས་སྱ་བུགས་པ་ཡང་གིས་པ་ 
ཞུར་བད་བཞིནན དགྲེ་མོངསུལ་ཁིམས་འཇལ་པས་ ་ ཤུང་། ནུལ་ཞིམས་དཔྡ་ཡུན་བ་གངའི་ན་བདུས། ངཉམས་པ་བུད། །རལ་བསན་འི་ཡུ་ཚར་གཅདཔ་ཁ་ 
ན་ལགས་ཤུཾས་ཧུཾན་བས་ལྟ་ག་ལེ་གཟུང་ ། མཐུབོན་རྟག་ཏུ་ངགྲ་བོ་དཔའེ་ངདུ་བ་སྭ ། བསན་གནོདས་མསུ་བུར་ ཞས་གསུཝཊ། །རྡུལ་ཁྲིམས་ཡུས་མ་མི་བསྟན་ཏ། (རྒྱ 
དའིཕཾརན་གནོདཔ་ལོ། །སཾམསནི་བསྐུད་པན་བའོཞས། །སྔན་གི་སཡྦརསྣམེས་ཀྱིས་གསུམས། །འཛའངགུ་ལ་མཉམ་བ་གང་ཡིན་ཛང་ །གཡལ་དཔཛུལ་ཁིམས་ལན་འ་ 
མཉེམ་བ་གང་། །གནདཾས་མས་མདཔར་སྤུད་པ་ད་ཀུནནི། །བསྟན་པ་འདི་ཡ་རྩྭ་དཔའད་བར་གཟུང་། །བསྟན་པ་ལནི་ཇས་པའི་རོན། །རཾ་ལྟ་འབཏསྔགས་པ་ཡི། །སོ་པསུགེའ་ 


ནཾ, ༄༅ ། ' ,_ །སོལྟ་བུར། །རྣོ་བའཾ་མཆོགནི་སྤད་པའ་གྱེས། །འི་པཾརྔ་བོཆ་ཆན་པོའ་མདོས་བསྲགསོ། །ར་བོཆ་ཆཾན་པོའ་མངོས་ཅིཞག་བླསགས་ཤན། །ཆིགས་བཅད་པ་ 
`÷ ° =÷ € ༢༣ཐ-:.༅:༅༅༧༦༧༡༣༣་ རཾ - ཏེ $ 
༡3 དའདོན་གང་བདའདར་ར་བ་ཆ་ཆན་པོའི་མདོལས་སྙུས་པས་དན་མདོནན་ངོ་འདྲིནི ། ཛ་བོཆ་ཆན་པོ་ཞས་བའོ། །དནས་ཇི་ལྟར་ལྷགས་པའི་འཁརེ“་བྲམས་ཅང་ཀྱིས་ལགས་ཞེས་ 
༧ =. ཤཿ རཾ == == རར = - ེ = ད་་་ ཆོབ < བི་་34ེཿ 
ཀྲིས ིསག 
ཤོན ཇ་བོཆ་ཆན་པའི་མདོ་ཛངྦྲགས་པན ། འགྲོབ་ལ་དཀནློ་མཆོག་གསུ་མ་ཁྱི་བསྔགས་པའི་སྦྲ་བར ད་པའི་ནུལྱ་བིས་གྱྱརས་ཀྱི་གསུངབ་ར་ཏ་ཧ ། ད་བཞིན་གྱ 
2 ཐུཔཐཏནཱདྟཾ། ཞོ་བྲ་པར་ཟུག་པའོཞས་སང སྦྱ་བུསཀུ་གསང་བའིང་སྒྲོགས། །དན་བཅོམ་ཝ ན་འྱཀུས་ཡང་ལསུཔན་པོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། འོད་སྲུང 
ཁུད་ཀྱིས་གང་གཾཚ་བདུང་སྟན་པའ་མནུས་པའའིཿ ། འདོསད་བདྱོཧིས་ཛབོཛ་ཆན་བརོ་མདོ་ུན་། པའཿསནས་ལ་བཞྲི་བུཅུའི་བརྐདད་ཏར་གནས་པ་བཞིན་ད །ཛམ་པའི་ 
ཆསྲ་བྲཔ་ཤིག །ཆེས་ཆན་པའ་རྔ་བོ་ཚ་རྣཔས་ཤིག གཆཾསཆན་པ། ར་བོཆ་པ་དངུ་སྤྲོགས་ཤིག །དའ་ཁགཏཱུ་ལོ་བྱད་ཅུ་ནདམ་པའིཆོས་འབྱ།མ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བདའི་ 


༧ ་་ན་་རིགནན་བམས་ཅདྲི་གས་མཐངནདགའ་བས་ིིྲ་ག་མའ་བུ་ིསབསྱར་བརས་མས་ཅནླས་དཁསབིགས་་པག་གནས་པ་དང ། དའཾཚ་གཞོན་ 


ནུས་སྔིག་ཅན་འཁེརདང་བཅས་པ་གཟུགས་དང་བཅས་བ་བཅིགས་པ་ལྔས་བཅེངས་ནས ། རིབོ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་འབྱ གྲག ཉ 
པོ་སྤྲོགས་པར་འགྱར ། ཆོས་ཆན་པའོར་བོཚརྡུང་བར་འགྱ ༢ ། ཆོས་ཆེན་བའྡདངའབུད་པར་འབུར །ཆས་ཀྱ་མཆོདསྦྱེན་ཁུང་པར་འབུ ༢ །ཆས་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་འཛུགས་ 
པར་འསུར། །གསོལ་པ།ནར་ཞིགན་ལགས ། བཀའ་སྩུལ་པ། གང་གིཚ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ན་བསྙན་བ་ཉམས་པའའགྱེ་ར་བ་རཾའི་ཚནའེ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ལྔན་འདས་བག་ 
ཅགགས་ལཱ་ལགསན། ། ད་ལྟརམངོན་ཨུ་མུ་མཛདུ གསལ། དནས་བཅམ་ལྔན་འདས་འིས་གཞོནཊ་ལ་བ ཀས བ་བ་་གཏུ་ནོིག ` 
གངན་བད་ལགས་གདོང་པོགསནས། བཅམ་ལེནའ ་དས་ཡ་འདི་སྐདངས་གསོལ་ཏ། །བདུད་ིག་ཅན་ ` མཆིས་པའའི་ཡགས་ཏ ། ཁོན་འཇིག་ཉནྱ་གི་བརས་གཞན་ 
ནས་མཆིསྭུས་། ཤངཿནུབ་སམས་དཔའ་བཞེན་ནྡ་དྭག་སྤོང་གི་གཟུགསུ་མཆིས་པ་ལ་གཟིགས་ཤས་འཇུབ་མོས་རུན་ཏོ། །བྲམས་ཅདཔང་ལྡན་བའིའཁར་གྱིས་ཀྱང་བདདད་ 
བཅངབ་ལས་བཅས་པར་མོངང་། །ཕནས་ བྲདྱཀུས་སྩསཔ། གཞནན་བདག་མདོའདི་ལ་ལན་གཤིསུ་བར་ཆད་མི་བདོཞས་ཆིགད་ལན་ག སུ་བྐདྡ་སས་པ་དང་། གཞོཊ་ཊ་གས་ 
པ༨ བྙིར་ཡིདཆས་པར་འྱགུ ། བྡད་ུས་སྣམཔ་། འདི་ལྟར་ཡིདཆས་པར་ཨྱིས་ཤིག་སྦྱར་བ་ཇིསྟེད་ཀྱིས་བནུད་ཀིམདདུ་ བསནས། སེམས་ཅན་རྣམས་དབ་ 


༄༅ །བསྐྱར་བའི་སྨེར་བཀྲམས་ཅད་བསྟན་པའ་བའོ། །གཞུུ་བཤག་གིས། ན།ཞུགས་ ་པ་ལ་སགས་པ་འྲབས་བུ་བཞིའི་བརྒགིས་ཡོཕྱས་སུ་པྲ་ཁས་པ་པང་།སངང་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡའཔུ་མྱ་ཛན་ངེས་འཕེ་པ་ཡང་ཧྙོན ། སྙོང་པ་ཆན་བཀིང་སྒྲོམསཤཾགཔ་ཡང་དླེ ། སཾམས་ཅནདུ་ལྟ་བ་ཡཔའདོད་བརབུད།། འི་ལྟསམས་ཅན་ཡདདའོས་ཀྱང་སྤྲུརོ། ¬ 
བདག་ནི་བདག་གི་ལུས་ནམཁའ་ལ་འབའ་བར་ལང་སྙོན ། དུ་བ་འབྲུལ་བདང་། མ་ཏོག་གིཅརཚན་པོ་འང་བས་པ་ཡང་སྙན་ཅིང་། གང་ཡ་ཧོན་པ་ཆེན་པོ་ཞཾས་བཤང་པ་དྲད་ 
ནི་ཞི་བ་ཡིན་ལ་ ། གང་པས་སམས་ཅན་ཡདོཌས་བཤད་པ་དྲ་བམ ས་ཅདནཾ་སྟོང་པ་ལཾནྱ་གིས་སྟོང་པ་ཆན་པནོ་དྷ་ལརྱབས་ཤིག །ཨམས་ཅན་ཡངདོཞསབུ་བན་དྲ་ལ༢ཤེས་ 
± =£ 3 ༄- ྲ ཇཛ་ .༩༽༠༡༽ ༼༼༠༨༽༩༡༽༤༢༥༩༢།་༢་ པ།༼༢༩༨།༧།་༠༡༠༢) 
བར་གྱིས་ཤེག་ཅས་ཀྱང་སྣུའོ། །དནས་བཅར་ལྡ་ན་ལས་ཀྱི སདྭགྱཾ་སོངྷརམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། དགེ་སྲོ ངདག་བདྡང་སྡིག་ཅནད་ལྟ བར་ལ ` 
སཿསྦྱམས་ཡོསྱཱ་ས་ཡ་ལས་ཡང་བའི་བར་འད་ཡང་སྟོན་པར་བདུན ། ད ཡོཔག་དྲམ་ར།དངས་ ཨམས་ཅནནམས་ཇི་ལར་ཡང་ ཨབརམའབུར །དག་སློང་ 
ལྟ་བསནཨུ་ཡཧཱྱ་ཡཱ་ཨཱ་རྱ་པན་ལས་འཇུའ་བན ། :;$6 བངད་ཡན་པརྟ་ འོ། །གངདགད་སྐད་དུསྔ་ཡིརཆིག་གཤིས་སྨུསནོས།།ཡབསུ་མུ་ 
ངན་འདུས་འདའན ། དུན་པའི་ཉན་ཀྲོས་མ་ཡེན་པར་ལྟའོ། །དགེ་སྲོདདག་དེ་ལྟ་བསེན་ཆེསརྣམ་པརའཕྲུལ་བསཀྱང་མ་ཡིན ། འབྲས་བུ་བཞ༥ས་ཀྱང་མ་ཡན ། བསམ་གཏན་ 


“གྱིས་ཀྱཔམ་ཡིུན། མངོན་པར་ཤས་པའིརྱ་བས་ཀྱངམ་ཡིན་ཉ | དདགནཾ་དའི་ཕུགས་ཡིན་པརད་དག་ལ་ཡིདཆས་པར་མི་བརོ། །གངངག་ཇི་ལར་ལ་ུད་སྐདིུུར་ཚིག་གཉིས་ 
སྣམནས་ འི་འ།ུ་ཡ་་བུ་ཏན་པས་འདུརབདུདགའི་བདྱིས་སུལ་པ་འནཔསྐ་།ོ། །འདྲོསཔཔ་མ་གུ་ལྲ་འཅུན། ལོ་བབྱར་འིབརྱམ། པ་ཉ 
རྣཾམས་ཡོསམྱ་པན་ལས་འདའ་བར་འཁྱུར་ཏེ ། དྲདགན་འདྭ་ལ་བུའ། གགཤེས་པོ་ཉན་མོས་པ་གང་ཡིན་ང་དའི་སྙོང་པའོ། །ཞཾབ་གང་ཡིན་བདནི་མུ་ཛན་ལས་ལས་པའྡོའུ 
སཱ་ཞྭཾདྱཀ་པནལས་འཕར་བརའབུརོ། ༡དཕྱིན་ཆདའི་ཏནཐྲས་ སམ། དཿ ༦མས་དཔལ་བྱ་མུ་པན་ཡས་ ༩ འཕའབརམ་འྭ ཌ་ཏ ། ཕཅིའི་ཕཱཾར་ཞཾན །འདྡེ་ཝཱར་ 
° སཡསྤརས་ཀྱིསཱ་བིནྱགིས་བླ་མབས་པའི་པཱརོ། །ཡང་ཅིའ ཝ ༢་ཞེན །པའིཿམི་རྣམསཿ ཉངཔ་ཉིད་ལ་ཆད་པད་ ངརག་པར་ལཱ་ཀོང་ཧཱུད་། རུང་བེ་མ་ཡིན་བདང་འདཾན་ 
མར་འྱརོ། །དྷལ་བསནད་དག་སང་པཆན་པོ་ཉོད་ལྷརུ་བམ་ཡིན་བཆད་པ་དང་རུག་པས་འགྲིབ་པཉིདདང་འཕལ་བྲ་ཞིུ་སྨཞིང །རྡ་བཞིན་ག ཤོགས་པའི་སྙིངཔེ འ་གཏམ་ 
སྟན་པན་སྙོད་པས་སསསམྒྱསརྟག་པཉདཀྱི་གཏམ་སོངབའའགྱུརཏྭ ། ད་ཉིད་ཀུས་ ་ཡངསྤུ་མུ་པན་ལས་འའ་བརམ་འབྱརོ། །གངདག་འད་ལྟར་བརྡད་ཀྱ་མྱ་ངན་ལས་འཇྲའཔཱ་ 
འབྲས་བུས་ཡས་མྱ་ཕན་ལས་འདའ་བརའགྱུར་བ་དདག་བྲམས་ཅངན ། བཿཿསརྨུཡཔ་འནཆརཿགང་རཧུའོ། རར མྱ་ཕན་ལས་འའ་བར་འགྱུཆ་བག ང་པག་ཡིན་བ་པ་ 
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པའི་མཁར་ི་གཞོནཊ་ལསྦྲས་པ། གཞནཾ་དབཅམ་ལྡནའཕྱིས་ཡུསྟནཔ་ཡིནགྱིས། ཕན་པ་སྟན 


༡ 
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༠༠. ། །དགྲཀང་པལ་ཚའ་བདུདྱ་ཀྱིས་ །ཡ་པ་ཡོངསྭཱ་མུ་ཇན་ལས་འབང་བརའྱགརོ། །ནནས་བཅོམ་ལྡན་འུ་ཀྱིས་འཇིག་རུན་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྲངན་ཐགའ་བ 

ལ་སོགས་པ །བ་དུབསམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་བཀའེ་སྩུལ་པ་ །རཾགས་ཀྱི་བུ་དགང་ཡོཛཿུ་མུ་ཕན་ལས་འདཔ་ནས ། ཁུད་ཁས་ཕིམའི་ཚ་པི་མའིདུས་ན་དུ་པའིཆོས་འབི ན་པར་ 
སུའགྱུར་( འོདསུང་ཧན་པོ་ལགསོ། །ངའས་ནས་དམ་པའིཆོས་འབིན་པརའྱགཌའམ །ཞཾས་ལན་གསུམ་བྱི་བརདྡུ་དཱབ་བསྩེདཀྱངསྔབོརམྲི་དེད། །ཾའི་ཚཾབ ཅོམ་ལྡནའུ 
རས་སམ ས་སུགདབནནཔ ཤགས་པལཁུནག་དཔར སམན་ཤག །ང་ལགང་་ལམ མོ དམནཔ་པར་ས་འཇནཔརདབརའཕ 
ར༥་རང་ {ི|༥* ` ངསྩྱངཾང་ །ུག་སྦས་ལ་སོགས་པ་བཅྱ་པོད་  དཱག་གྱི་ཕི་མ་ཤོས་གང་ལངབདུ་ལིན་པའའགུགན།།འོད 
སྲུདད་ཡངགང་ཞན ། ལང ཡི་གཞེནན་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅདཀྱི་མབངན་དགའབ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏ ། ཡུམའིདས་ལྷ་ཕྱགསྱི་སྐབས་པར་གྱཌ་ནས ། ཆས་ཀྱི་རྔ་བཆཆཾན་ 
བཾ་རྔུཔབར་འགྱར ། ོས་ཉུཾ་དུ་འབུན་པརའགྱུ། །དནས་གནུཊས་བཀོལཏེ་བསུནཊས་ཆས་ཇིཉུ་པ།ཤིནྡདཱ་སནའ་བྱམགས་ཏ །ཛཾའི་འོགཏུ་བཏང། །དཾནསུ་བྲམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
ཱ ཤྲ ཀྱ ཡིན་གྱི 'སཱོན་པཿ སྭཀྱ་པགོར་རྡུས་ཤཾག །རྫབོཆ་ཆན་པོའམདཱ་སཱས་ཤོག་ 


ཆསྭ་ཀི་དུང་བུས་ཤིག་ཅཾས་ཚད་སྣམོ། །དུནས་བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཀྱིས་ཡང་། འོདྲ་སུང་ཆན་བོལ་འི་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འདོསང་ཁདན་ནོཔྲསང་བྷཏ་བུར་མ་ནུས་ཏ །ཞིང་ 
ཏེ སུང་བ་བཞེན་དུ་བྲབས་ཡམཁས་པའི་གཞནནུས་མདོ་འདི་བྲམས་ཅང་མཉནནས་ཡུས་ལ་བྲེགས་ཏེ། འཇིག་ཉནདུམདོན་ཨུམ་དུ་འབིན་ངརའབུརོ། །དནི་ཐས་ས་བརྡུན་པ་ལ་ 
བཞག་སྭ( མི་ཕལ་བའི་གདྱ་བིན་བྱིས་བླརབས་ནས་གང་གི་ཚཡ་བྱྱསཱད་ཅུ་པ་ལ་བསྙན་བཤམས་པརའྱུངབདའི་ཚ ། ཉཇོགསུ་ཡུལ་མུ་རུན་ད་ཞས་ཐུ་བན །རུངོའཾ 
འགྲམ་ལ་རྟན་པའི་གྲཾང་ཁརདམག་གིས་མི་ནྡུགས་པ་ཞས ཤ་བདང་། ཤཾ་བའི་གྲྭཔའབུངབ་ཆེད་པོ་ཞསུབྲ་བ ༢་ཀ་ཡའི་ཞསྤ་ང་བའ་རཾགས༔། ཉད་དར་སཱཾས་ནརྩ་ ངོའི་ 
མིང་འཆངབའེ་དག་སཱོངཞོ་གཏུ་གྱུན་ཏ ། ཞིཔསྲུང་བའི་ཁྲབས་ མཁས་པས་པའིདག་སྦྱོངགཡལ་བརྣམས་ཀྱིཞང་ དུཿབཏུངྱུཔཊཾས་འདག་བས་ ཁ་དགེ་བོས་བྱསས་ 
ཏྭ; མངོ་འདྲིས དནས་ལུས་ལ་བ ཅངས་ཏཾ། དེག་འནན་དག་པ འབས་ནས། དངབང་པོ་མ་ཡན་བའི་གཞི་ཆན་པོ་ཡོབ་སཱང༩ཾ། ཆོས་ཆན་པེ་སྒྲོགས་པའ་ཞ ཤི 
བཅ་ཆན་པའ་མད་ལས་གསུཔས་པའི་ཆཾས་ཀྱི་ྡུངདང་ ། ཆེས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་སྒྲོགས་པར་འགྱུརོ། །གཉས་པ་ཐྲག་པཆེན་པོའི་མདོཧངཔ་ཧིད་ཀྱི་ག ཏམ་སྭཱ་བརའ 
༢(གསུམཔས་མས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྟག་པའིགཏམ་ངང ། རྔ་བོཚ་ཚན་པོའིན་དོའ་གཏམ་སྣུ་བར་འཁྱུར་ ། ཆེས་ཆེན་པའ་རྫབོམ་རྡུང་བརའགྱུར་ ། ཆེ་སེ་ཆན་པའེ་ 


པས་འ ་ 
ངོསྤ་ཀླི་དལ་མཚན་འཛགས་པ་འགགྱ༢ པའི་མངོན་སུམ་དཱགྱེ་བོན་པའ་འྱགུརོ། ཡ་ད ་ མསར་ 
༄༅། །དུ་འདདཔར་འྱག དྲག ་ 
གཅས ཡོ་བ ༥༤༥ ་ 
ཅང ཏཾ ` འརིན་མཞུས་པའི་ཧེམས་ལ་སེ་ཅནད་གུར་ཏི། །ི་ ༡༦༦ མས་ཇི་ཝཱ་ང་ཛྭ་ལགོ །གསོ་ཁ་ 
ཙུགླསས་ལ་སོགས་པའི་ཚིགནིཅུས་བུ་ཕལ་པའི་ ཀརཿ ཀུ ་ པཿ ཡགས བཀའ་སལ་པ་།བྱ , བདུབས་ཡཱསདབ  ' འག ་འཕོངོ་དང་ ས་སྤྱ་ཐཱ།་ 
བརའབུལ་བརུན་པོས་ཡོན་མུ་ངཱན་ཡས་འདའ་བཟྱགཔོ། ++ ླ་ ས་མ་ཡིན། འབུས་ཐུ་བཞི་ཏང་པསམ་ཡེན་ཏ། ཡབ འྨཉ ཊའདཾ་བོན་པ་ལོ་ 
ཱ་ བཔོདུངསམས་དཔའིརྣམས་ཇི་ཉྟ་བུ་ཁགས་། ལའུད་ཡུང། འོོ ༠ སམས་ཅན་པ་དྲ་བདདགགནངད ། བཅེམ་ལནའདས་ཀྱང་ཐུབ་པ་འདྲ་བ 
དངབཅས་པའིས་སྱརས་ི་དགབས། །དཔཡང་གནུམ་བའིས་མན་ཅནཔ་ ] 


པོ 2 ཡབ ཡི ྭ བདབ་བསྟན་པ་བཤདབཞིད་ལྟ་བུ་ཡཾན་པའུ་ 
འུཾཿ ས་སུ་ཞིང་དབཞིན་ག གས་པ་ན་རྟག་པ་ རྟནཔ ། ཞི་བྲ་བརྒཕྲག་པ་ཡིན་བདྲ་ཉུ་བུ་དལ་ལཱསཤོག །ཨ་བརྟན་པ་དང་བདབ སུན་ ལྟ པི | 
(% 


པརྱ་གས་ཤིག་ཅས་ལུུ་དྭོན་པརའྱུག་རོ། །དས་ཡོགས་དུཅ་ནས་ནམ་ཁའ་ཡས་སསསྦ་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འབས་ནམས ཀྱིས་ས་སོའིཞཔད་ལ་ྟོོ་ཅབརིསདཿས་དནིརྡ་ལ་ཡིནོ་ 
ཞས་གསུམ་པརའྱགར། འཇིག་ ནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངདའི་རེས་བསྙན་པ་ར་ལགས་བརེ་བསྟན་ཏོ། །ཞཾས་ཡིད་ཆེས་པརའྱགས། །དནང་བར་སྐབས་དཾར་པའི་འཆངངའིངག་ 

སློཾ་འ་སྐདཅསཀྱ་ཡ་གཡ་ཏངདག་ལརྫུ་འབྲུལ་བྱམ་ཐུ་ཞིག་ཡ་དན་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་བདག་གིས་གདུས་བ་ཞི་གནཞོས་སྲུ་བར། རྒྱམ་ཏང་བདག་ཉིད་ཤིནཏུ་ཝལ་བ་ལིན་ 
སྣམཊུས་མས་པརའགྱུའོ། ཾ །དཾ་གང་གི་ཚ་ངལ་སྲོབ་པདའི་ཚ་བདག་ཉིད་ཀྱཾས་ཤཾསཔར་འགྱུར་ཏ ། བྲ་བཞན་གཤ གས་པའ་བྲིནྱ་གཱསྣ་ནུབསནི་དའདུའོ། །འདོ་སྲུདདཔའ་ 
མཤོག་ཀུན་དགའབརཤདྱཀིསའབས་བླུ་ཁབ་པ་རམ་མི་ཤས ཏ ། འོ་སྭ་བཅྲ་ཐབ་པ་ཡོན་ལ་པབདག་གསན་ བྲ་སྦ་ཱ་མོ་བབ་མ་ུ་བབགཉིདྱ་གིས་ཤེས་སེ། 
དཾཅིའི་ཕུར་ཞན ། ངའུ་བིན་གྱིས་རླུབས་ཀྱིས་བྱུཌན ། ས་བདྡུན་པ་ད་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྣོས། ། གཞན་ཡང་དཔརན་དཾ་བཞིན་གཤགས་པས་ཕར་བྱི་འབྲུའི་ 
ནང་དྭ་ ཕོགས་བྱའ་འཇག་ཉན་གི་།ཁམས་ཀྱ་ཨམས་ཅན་བབ་ཏུམང་པོ་གང་དག་ཡིན་ང་དདག་དྱཧ་ག་ན ། སམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་དོག་པ་འམ་ཤམ་ངབ་འམེ་ 


གནད་པའ་འགགར་བས་དངིང་ ། ཕན་གྲུན་ཡང་བདག་ཅག་གང་དུ་ཁད་པ་དང་ ། ཁཱལ་བདང་བྱཉག་པ་ཡངསི་ཤས་ལྲ་བ་བད་ལང་བཏུ་སྭུད་ད། །ར་བཞིན་དུ་ཇི་ཉའ 


ལོམཛད ( 


ཌཾ། ༄༠ ། །ངས་མཁུན་པད་ལྟརཁྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤས་ལ ། གཞན་གྱེས་ཀྱང་ཤས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མི་ཤུས་ཏ ། ཕཾ་ཡ།ཐརང་ཁནས་རི་ 


ཡང དཀ ཿརྡྷལརས་ཨྱརསོ་ླུ་ད་ལན་བ་ལགས་ནིད་ཇི་མ་བབཞིན་དུ་ཅའྱ་སདད་སམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་བཟྩོགས་སྦ་ནབས་ཕགས་ ། ། གཤེག་ 


སུར་བ་མཁན་ྱེས་ནི 'བུར་པ་ཁནས་བཅ དཔ་འཛུམ་འངོ་ང བར་ བདན ། ,ཅིའྤ ་པརེསཔསྦརྱས་བཅོ་ མྔ ན་འཇས་སུ མསུ་ཅན་རྣམས་ལཊ 
འདས སུང གཞ་ན་ ་ཡང་ིག་ ་འ ཅུང་བའོ། ཡཱུར་བམཁན་གི སམུའི་བུམ་ང པ་ཡངའགུལ་ བདབ ། ཅའ ་ཕིརས་ངས་རྒྱས་བ་ བཅྐམ་ལ ལྔན་འདད་ 

རྱཐུ་ཐས༔ དཔའམ་ས་ལ་ཇི་ཝར་རང་གི་ ས་ལི་ཤས་པ་ ཐ་པ་ད་དནྱ་གིསྨ་རོབ་བར་མི་ རྨ ཛད་ ། ཅད་འ ར'ཛངངམ་ །གསལ་ 
པ་ཊ. ° ་མཛད་ལ་གས་ཏ་ ། , ས་བཅུ་ཐྲོབ་པ ` 8 ད་ ། གསལ་ པ་ ། ཤུཔདུབ་སམ་སུ་དཔའ་ཡོཿ འུ 
ཏན་དུདང་ལྔན་ ལྔན་ན་དེ་བཞན་གཤ་གས་ བརྟག་པ་མ་པ པཔ ༠ ། རྣམ་པརའཕྲུལ་བཅེནབས་རྣཾམ་པའ་འདྲུལ་ཞི ཞིང་དུས་བྱགིད 
པར་འགྱུར ( བཀའ་སྩལ་པ ། བབྡ་དུབ། སམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པོ། འ་་ནྱད་གྲནི་བཞིག་གགས་པ ཡཛར་ 


ང་འ ཨཿ ལ་ཞིང་ནས་བད་པར་འྱགར་ཏ །ཱ བྱུརད་གང་ཏཾན ] མདོ་འདི་བཤཤདབནི་མི་སྩོ་ དཱུ 


གདུལ་བའི་སཾར་ས་ཅན་རྣམས་ཡི་སྤོངབ་པང་ ། དགེ ུན་ 
ངགྭཊ་ངོ ངམངང་ ། ཀྱུན ་འདྲིས་ ་བཟིབ་ 


མངོནཨུམརྡ་མཐྲོང་ཐར་འགྱའ -། 
བ་དང་ ( ་་གྱ་ིས་མྱི་།ང་གཏུན་ནེམཔ་གསུམ་ལྲ་མག་ར བདང་ ། 


ཤུབསྡ་དུན་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གུརཔ་འཇངེག་པརདླ་བ་དང་ ། བུང་མད་དང་ ། :མནིང་དང་ ། ༈ དགོད ། 
བསམ་གཏན་དང་ ། ཧཱོངོ་བཡར་ངོན་བརདགའྲ་དང་། 


བེད་པ ། རྒྱལ་བདོང་ ། དབྲད་ཡུག་ ངང་ ། ལུན་ཅིག་ཀུནཏུ་འདསང་སཱོང་བ་ང་ ོའ 
ལེ་གཙངང་པ་ ྲི བསགམ་དཔའི་ནད སཏ ། གུ ཏེ འདྲུཧུབཞས་འྱསར་ཏ ། བཞི་གངཞཾན ། བདག་ 


གིས་ཆེས་ ས་ང་འ་བླཟུང་བ་ནི་ ། ཤྷིན༔་ལཾགས་པདླ་བས་སྭ་སྣམ་བདང་ ། བདག་ཉིད་བདག་གི་སྐངས་ཡིན་ནི་ཞས་དྷ་ལརསམས་པངང་ ། ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་རྟག་པ ། ཤ ༨ རཌརཌྲཌཤཌཤྲཤྲྣ ། ཉིན་མཚན་རྟགཏུ་ཛཾ་བཞིན་ 
' གཤགས་པའི་ཡོནོ་ཏན་འདི་ལྟ ཉ་བུརྗསསུ་པྤནཔ་བདན ད ། ན་བཞིན་གཤགས་པ་ཉག་བརིི་པདཔའི་སུམ་གོུཿམ་དུར་འངོ་པརཏྱགར ། རྣམ་པའ་འབྲུལ་བཅན་པས་ 


་༄༅ ། 3 །རྣམ་པར་འབྲུལ་ཞིངདྡསུ་བཾད་པང་འབྱརངོ། །འདོ་སུངཕས་་ཏྟ་བུའིགས་ཀྱི་བུ་ཐང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་བསྟན་ 
བྡ་བའོ། ,. (དཾ་གྲོང་རྡམ་ལམ་ ། བྲོདའི་རརམ་ ། ཚོང་རྡལ་གངན་འདཱགཀྱཇ་རུཔཧཱཾ !, དདངས་ད་དག་ལ་བསྟནནས ། འདི་སྐད་ཅས་རིགས་ཀྱི་བུརྲགད་ 
བཞིནོ་གཤིགས་པབནྟིཉག་ཡིཞ་ཞས་གསུང་ངོ། །དད་པིན་ཆད་སུ་ཞི་གསངང། གཿདོ་འདི་འཇང་ང་དང་། ཀྲོགཔ་པང་ ། ལནོ་རང་། གཞན་དགལ་ཡང་ 
སྒྲོགསཔརཱཔྲད་ཅིང་།  རྭ་སངཅིས་ད་བཞོན་ གཤགེས་པའི་ཏག་པ་བརྟན་བ ། ཁོ་བྲ་ཊར ཟུག་པའ་ཞེས་སྒུ་ཞིངཤཾས་པའ་བདབ་པང་ ། བཅོས་ 
ལཱན་ལས་ན་རྟགཏཱ་ཞུགས་ས་ཞཾས་བདག་ཤིདྱཀྱི་བ སམ་པ་ཐག་པ་ང་ ། པན་གཡོ་མངཔ་དང་ ། བཅསམ་མ་ཡན་བདང་ ། ཅྩོ་མད་པས་ཊལྟརཤས་ 
་ པའབཾད་པ་བསམ་བདག་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པད་ཡནི་ངས་བདག་ཧིད་མདོན་སུ་མདུ་བརྙན་པདུབྲརོ། །འདྲོསུད་ཁུདདད་པརྒྱ་གིས་ཤག་ཡོད་ཆས་པརྱ་གཱས་ཤིག །འོད་ 

གལ དྲ་ངོས དས་བརྡ་ཤོང་བརངྷ་ཏ་བརྩགར དར རྣམ་པྲ༢འཕྲུལ་བཅེན་པཾསརྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་ཇལྟར་རབྱའ ། ཇང་ཡང་ཤན་ 
ཿ ཀྱི་ཐྲག་པ་འཇེ་པགེ་སྲང་དག་ཆོས་གཅིག་འབྱ།་སངས་ཤིགདང་ ། ལན་ཅིག་པུརམ་འོང་བར་ྱགརབརང་གཤའ་ཡད་དགོས་གསུངས་སོ། །དག་སོང་དགའ་ 


= ༣ 
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® 


བཞི་ནདུ་དརཡབཟདཔའི་ཡོན་ཏནདང་ལནན་ཁུདོལ་ལྷུཆན་པོོནམས་བཀུར་སྙི་བུད་པའ་རྩགརང་ཁོས་གསུབས་པས་ཁུད་ཡུས་ཡ་སབབའིདྲན་ངས་ཟང་ཟིངཆོལ་ཞིངས་ ' 
འ་ག་ཡིག ། རློ་སང་འི་མིང་འཇང་བའིདགྲེ ངདགཏགྱཏ་དགྒདན་ལོསས་བགུ་བརརྱུ་སར ། འོ་མང་གིས་གསོལ་བརོ་ཉུར་བཅིད་ལགས ། 

པཔ ཞིང་བྲསུང་བ་བཞིན་དྲུ་བབས་མཁས་པས་དངག་ཁའི་ཚོགས་ཏ་རཇི་སདད་ཀུནཏུ་བསྡ་བའྙིདས་ཡིན་བདྲསདད་གསོ་བར་འྱགའ། འཚ 

བཱ ཁུང འག་་ ང་བ་ད ༥ པ་རྩུ་ཧུར་ཏ། ¦, 
མིང་འཛིན་ང་འིདགྱ་སངོསྱ་ཀང་ ། ངོ་སདདུ་ ཀུན།ཏཱངུ་ངརྙིན་ཡན་པདསིདདུ་གཡལ་ངའི འགྲོས ཐརླཧྲ ། གི་ད 
དང་ { གླགས་ངམངང་ ། ཟང་ཐཾང་གི་སྣྱིན་བརང་ ། ང་ལང་གིཚིགན་དང་ ། བུས་ཀྱི་སྱིན་བས་ཡིདད གའ་བར་གྱའ་པངང་ ། དཾའི་འོགཏླུ་ཚའ་གཅད་པའི་ཐུསུ་ 
ཤས་ནསཚ༢་གཅོདཔའའྱགརངོ། །གཡི་ཏ་ཆར་གཅད་པའི་ཕན་བཏགས་པས་མི་འདགིན་དྫོད་པ་མ་ཡིན་བ་ལ་གནས་པ་གང་ང་ ། གང་ཡིན་བར་པངའ་དགན་ཇི་ 
ལྟརམངའདྡག་གིས་ཡིག་པས་མཿགཔ་ཡ་བརགསས་པ་བཞིནདུའྱབར་བསར་བཅདནས་མངོབའསམས་སོ། །དནས་དསྭ་ཧཱ་མ་དུབསམས་ཞས ། དགེ་སློང 


ཤཾཿ ༄༅ ། དྲ །སསཧ་ཧཱནཔ་གཊཱ་གི་མ་མཏམཐུའ་བོ་འོ་ེཅང་ མེ་འོད འ་པ འཁེ ནང་ང ། ཧཱོད་བ་ 


¿༢ མ་ཡིན་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེན་བས་ད་པཔཉྙནཅིག་བྲལ་མོ་སྩཌ་བའི་ལ 
* ¶ ལངརེ་བདད ། ཇི་ལྟརརྱྱལ་པོ་ལ་ཉྔཾས་ལཾས་པས་གོཞན་དགམ་དུབཧཱབོདཔ་ལྟརད་ཡང་དདང་རའ།. །རིསརཾ་ཉྟདུསནས་ཁ་བང་བཅོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ ། 
'ཚཾ ་ཆོ་མཆན་པོརྔར་བོཚ་བརྡབཊ་ །' ཆོབ་ ཁྱི་དུ་དུས ། ཆོས་ཀྱེ་མཆེང་སྤྲིན་བྲས ། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མེཚན་བརྩགས་ནང་ !* རྣམ་ 


3 


:¿ 


ཀྱངསི་པད ། དཾདག་དང་ལནཅག་གསོ་དང་གི་ལས་དང་ ། སྣུ་ང་ཛང་ ། ཀུནྭྭཾ་་བེར་ 


༤ 


པར་འཕུལ་བཆན་བསྐོདས་བད་པབརྱ་བུརརོ། ༤ །དནས་ཡོས་སཿྦྦྱརས་སཱའྱར་ཏ ། སང སྤྱརས་ཧཱངོ་ཁོས་སྲུམ་ཛོན་ལས་ལམུནས་བསྐུལ་པ་ 
ཤཿ ཧས་ལཱས་ུང  བསུ་སིརུམ་འཛུན་འོང་སྲུ་བོན་པས་ལུམ་དིང་ ། པན་ཡབསགན་ངདུ འཁོམསྱ་ངིན་པས་ལཤསགས་ ། པའི་འོག 
།ཏུ་པ་མིངའཆང་བའི་དག་སླང་། །ཉིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མའངན་གའ་བ་འདི་སཛནྱ་དུས་ཀྱི་ཞིང་འཇག་ཉན་ཛདི་ཤིདདུད་བཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའ་ 


རྔོགས་པའིསསས་རྒྱས་ཡཾ་ཤས་འབྱུང་གནས་འོདས་བྱངར་ ཾ །ངའིཚཾ་གངགསྦ་མུལ་བཁུ་མ་ཝཾ་ཀར་གྱེ་དྲེབ་ལན་བཏབ་པ་དནིཾཤིག་ཕྱིས་འཇིག་ 


ཙནནཱསཕསྱརས་སུ་ཁྱགར་ལ་ ། རྒྱམ་པོའིགཞནནུ་མ་ལྔ་དཀའ་ནིརྔར་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་དགྲ་བཅོམོ་བ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་སཕསུ་རྒྱས་འཇྲགཏེན་གསུམ་ ' 
ཁུཾགན་བརྒྱ། ། གནནནུ་ན་ལབ་པངབན་བདྲི་ས་རྐནོ། །དདོདངཏོན། ཨོདཱ་ི་ཡཁུན་སྟསུས་ཡདི བཏིད གས་པ་དདུ་ 
པར་འ །ོང་ རོང་གུ་ྣ ཌ༈ྣ༽༈།༈ྣ༽ྭ༽༅།||  ་ 
རྒྱས་ྱ་ཞད་གཅིགདྲུག་ིག་ཁོནསས།རྒྱུས་ཀྱི་མེ་ཏ་པས་ཛདད་ | གཉིསཔ་གང་ཡིན་བདང ། གསུམ་བ་གངཡིན་བ་དདག་ཊཁད་བཞིན་ནོ། ། མལན་ 
རིག ཀ།ཀྣཀྣཀ༽།ྣའ་།ྣ།ྣ།།ྣ ྣྲ༨ྣ༨།།ྟ༨ྟ |ིང༤༤སམས། 
ལ་གཞན་ངགཇི་ལརཤེས་པར་ཀད་པད་པརྡ་བཞན་དྲུང་ཡང་སམས་ཅན་གཞན་དག་གསུན་ཤུས་ལ ། གཞན་ངག་གསན་མི་ཤུས་སཾ། །འཇིག་ཉུནགྱི་ཁམས་ 
༡; ༣ བམམ་ ། ༦ 


དདཀི་པུང་བའི་རི་འད་ལ་དམན་པའི་བསྟན་པ་ཧོའོ་བ་རི་ལྟ་བུའི་ོམཚའ་འདོན་ ། འཇིག་རེན་བྲམས་ཅངཀྱི་ཨམཐུངཾན་དགའབ་བྲགེ་སློད་ཕལཔའི་ངོབོ་ལྟ་བུ་ཤབིན་ཁྱིས་ 


©=. . ® 


® 


༄༅༨། ' །བརླབས་པ་གང་ཡིན་བ་ལྟ་བོམཚ༢ཅིཆ་ | དྲག 
པརྱ་གུས་ཤིག །འདོ་སུང་བདགཅག་གིརིགས་སུ་འིདཏ བྱུསུས་སེ་ཞས་རིགས་ཡ་དགའ་བདང་ ། ཡིདདུ་ངབའིརཔབཞིནྱ་གིས་དལའིམ་ག་བོདཔ་གཔསན་བའ་དགྲ་བས་ 
ཅདཔས་ཡངགས་པ་ཡིན་པར་ ཁྲདྱཀྱིས ཤེས་པ་བ ། དངག་ཀུང་བ བསབས འབུའསམས་དཔའ་རེ ཅན་བ་ཡནནོ། ། །རྫབཆཆན་པའིསཔ་འདིབླསགས་ 
པ་སྒྲོགས་པན་ _། བདག་ཉིད་ཆན་པའིལ་ ཡལ བ་ཡིས དྭག་  སཱོང་མ་པང་ ། དགེ་བསྙནདང་ ། , དག་བསྙན་རེ་ 
གཞན་གཡག་ཡིན་བདདགྲ་བམས་ཅདཀངྱས་ གདམདལཔ་ས་འཇིག་རཊ་ར་སཅདྲ་ཡས་ མཐུངོནཔགའ་བསཞུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ལུཊ ཨུཿསྟན་ 
༼འ་ (མདོ་འི་ལ་མཆད་བ་བདཔའ་སས་པ་དབུ་མདགང་ཡིན་བདདགྲ་བསས། ་ཅདྲ་ཀུད་གདོན་མི་ཟ་བརའཔརང་གི་ཆོད་པ་དཔསིངམཐུན་བའིསངས་རྐྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ (འདོ་སུངཇ་བ་ཆན་པལོམདོའི་ཛཕི་མིང་འཇཔབའིགསང་འདི་དབགཉོས་ཀྱིས་ཆེས་ཆན་པའོརེ་བོརནབབརྱུགཌ་གི་ | གསུམ་བནི་མདད། །ཡང་ 
བཀའ་སལ་པ ། འྲུང་འབསཔའི་དམ་ན་དྲ་གང་ཁུམཆན་བའས་བཅན་དྲུ་དལ་བདོགཁས་འས་བབརྱག་རེབ་རིར་ ། ། ཡས་པ་ཅནཧི་གང་ཁུརཆནཔ ། དན 


རིངབཞི་བའིཆད་ཙ་མདུ་བླུར་ཏོ། ཛམ་བུའ་ཞིངནིམིམཛདྱ་ཐི་འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་ཀྱི་ཚདཅམ་ལ །དུ་བཞིནདྲ་ཞིངབཞིདང་།དཾ་བཞནད་ངོ་གསུམ་གྱི་ 
སྟོངཛན་པོ་ཡངང་ལྟརབསྒྲ་བར་པའོ། །དན་པའི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབས་ † དྭྟརཔའ ཁརཔའོ་སྒྱུརབ་ཉིད་བེདཔན ། དིའི་གངས་མདཔའི་སྤྱིནོ་བབྲིན །བསོང་ 
= ནུ་ཁྲིམསོ་བྱུསས་འཔགས་བདག་ བསྟན་ཏོ། དྷེ སྩཾས་པ་འམ་བུནམད་གྲང་ཞིག་རྔ བོ་ཆ་ཆན་པོའམངོ་བླསྒྲགསཔ་བྲེས་ནས' རམ 


བསྙཾངང་འམ། ། ཇེ་ཉྟ་བུས་འགྲེ་ཡ་བངུ་བའཾས མས་གཅིག་ཙམ་སྒུད་པརས་མས་པ་ད་བསགས་པ་འི་ 


ཅའ དུ་སུ་ གག་གསུབ་ཆུང་ ། ཤེ 

བསཾདནསས་གངའ་ན་བའི་བསོདནམ་སད་ལ་ནི་ང ` སྭ་བས་པའ་ངསདནམས་གངམ་དྲ་བམས་ཅད་ ཀྱིས་དཔའདཔའ་ཡང་སམི་པདོད། + 

རྒྱལ་བེབུམབ་གཟྲིལཀ་ཞས་བབ་ཞོག་ལོདད ། རིུག་པ་དལན་ཅིག་བགསན ། ཟླ་བ་བཞིརཔཱངབ་བྲམས་ཅད་༧ས་སྲུངད་བྲས་པར༔ུགྱམངོ། །འདླས་སའ་ 
ཅའ་པའལ་ར།་ 


ཤིག་ཕིག་པ་པལ་བདའམབེཡབ་དི་ལེ་ནན ། མདོ་འདི་ལན་ཅིག་བླགསན་ཆའི་མཐུར་ཕྲུག་གི་བརྡ་བགེགས་མད་པར་བསྲངབེ་བྲམས་ཅད་ཐས་པར་ཅེའི་ཕི 
ལེ ་ལཱ་བསན་གངསུ་ལ་ཡྱང་བདག་གིས་མཛོ་དི་ལར་ཆོད་པ་བས་པདྱ་གུརན ། ཕན་སམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅངྱཀྱི་བནམདཔ་ཡོངདག་པར་ཛྫིགས་པའ 


༼ 


༡ ར 
༄༅། །བུང་ནུང་ཀྱིངྒྱུ་ཕའབྱ་༢ིང་ ། འདིནས་བཟུངས་བུང་དུབ་ལྭ་ཐུག་པའང་རདུམདོའདརེད་བགྱགརར། །ཞནས་འཁཾརྦོབམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ 
23 འགུས་གཞན་བུཌ་གྲསོཁ་ཏ ། དབའྤྱ་ཅིས་འགིནསབུན་བརརེག་གསའ 


རུ ཱུ ལབསྱ་ཀམའ་བཅོམ་ལན་འས་གཞ་ཞུའདྲི་འདྲི་ཀྱི་མཚན་འཆང་འའི་དགྲ་སྤང་དུ་བྱུ་རནས་ ། 
¬ གང་གིཚནུས་ལཾས་ལམ་པདུ་བྱར་པ་དའོཚ ། གཡང་གཞི ༦་གྱི་ཕུགན་གནས་པའི་ལྟའི་མགོན་མུ་མཱཇིས་པའའཇྱུའདོ། ། དིའི་སྲདྡནྡཞུན ། འདི་ཉུབ་དིནི་ཁུད་ 
༥ ལྷ་མནུས་ བདོསས་བཆིས་ཞམ་བྱརཏུང་དུ་ དྱུབ་བཔགས། །བཀའ་མ་པ ། ནི ལོ་དང དག་ག བདག དང་དང དེ 
ཏར ༤ ས་ག ཅི གླ ར་པ ཏྱུ བརྱཿ་དྲ་སིདྡད ། དྲ་ལག་པའི་སེམས་སུད་པར་ 
རོ (ཡངནའཾ་ཤཾདད་གདུཊ་བའྲ་དབང་ལ་བརྟན་ཏ ། ཆགས་ཆན་པས་མྡད་བིས་བུསནས ། དངིམདུནན་དྭག་པད་བས་ཏ ། དས་པར་མཐྲེདནད་ 

` ༣ཞང་ ། དརའིནས་ཏད་པ་ཡང་ཏཱོ་ཁར་ྩུགུ་རངོ། །མངནི་འདུདབ་བིནད བད་ཅངད་གད་པ་བ་གདན་འདཔ་དདནས་བད་རའབུརརོ། 
| ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་པའི་སློབ་མས་བྲརཱ་ཐེབང་ཀུནདགའ་བ་ཡངྒནམ་པརའཕྲུལ་བཅ་བས་དང་འགྲོ་བརེྱགམརེ། །བྱོརབིན་གྱི་བུ་མཛོནམ ཅོས་བ་བ་ལང་ཡ་ 


༦ 


ཨུངབིག་གས་ཟག་བཅནཔོཁོ་ལགཔའི་བསམ་བཅུནས་པཆོགས་ཏགིགྱ་ཟམདབར་ུདངཡིདབུ་མཡནཝམསྱ་ིདྡ་ཐུག་བཅན་བའོདའཛིནཔ རྱ 
.ྲྲ (དྙཾལ་བསུནྲ་བར། སཱན་པ་ད་ཤདདྡ་དའིས་ཐས་རྒྱས་ཉིདདྡ་མུཏབསྙན་པ་༢ ང་། དྲག་པ་ཆོ་རྣམ་ངར་གཏན་ལ་འཐེབས་པེབག་ངད་མཇབསན་པ་ལ་ནནོ །ཾ 
ྭ ནྱ་་སབམརྦགནས་ཀིདྱ་ཊིམབ་པརཞྱགསར། །དས་་་བག་ུངནས་བྲ་ཡནོ་བདང ། ི་འག།ུཕན་པྷཧན་པ་འདག་པའིརིག་ས་དུང་བར 
ཞགྱམངོཿ 'པནམསྐདས་བནྙན་གི་བརྡད་གུརནས་ ` ། བརྭསབས་དད་པཔདུབ་སིམས་དཔའདམ་པ་དདགས་གཏིགོས་པར་སྦྲས་པ་འར ། _ བུད་མདྦ་ཀུངད་སཾསས་ཅན་ 
པལ་བའགའ་ཡདམདད །ནས་འེཁ་རད་ 


༥ ༤ སོཾ །ཀྱམ་འཇག་ 
རྟན་ཀུན་མབྲངོ་དགའ། །བརྟན་བརགསཱངགཟུགསུ་རྱརན( །རངཞིག་སྟན་པ་འུབིན་བུད་ཅིང་།.༽ །ཆོསྱ་ཀྱི་མཆན་ྡུང་བརྙབུར། ། 
དནྱི་མུ་པན་ཡོབས་འ༣ས་ནས། །ད་འོག་འཇིག་ །སས་མགྱབར། ། ཆོས་སྨྲད་ནི་ལསས་ྱམནས། །འྲང་གཞནནི་ 


འགའ་མི་འབུང་། །དའདའིདག་སྤོངཤད་བཀའས། 


` 


།རམྱ་གིས་སྣང་བ་ཉམས་ བརའྱགུར། །འདྷི་ཉབདཾནཾ་ཉྲཾ་ཕོགས་སྭུ ། 


༼ 


༩ 


༩ 


°; 
ླྨ 


= 


།འྱབུང་བའྲ་བ་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དམ་པའིཆས་དནབ་བའིནས་སྐུ་རེས་སུ་བ་ད ཅུང་བརའྱབནར་དོ། །བཅོས་ 


ལྡན་ལ འདསྭ་ཀིས་བྭ་དད་ཅས་བ བཀའ་སུ་ཡནས ། འད་སུངདང་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ། བཟང་སྒོུང་ལ་སེགས་པ་འ་ཁོར་མངབོ་དདགྲ་བམས་ཅ ཅད་དང་། 
ཕུགས་དྭ་འི་འཇགརྱ་གི་ཁམས་ནས་འ ་འྲ་པའྲ་བདདུབ་ས་པས་དཔའད་དག་ ཅེ 
ཐཱ བདདུབ་སཔས་དཔ ཐུམས་ཅེད་ཡིད་ཕས་རྭ ། དདགྲ་བང་ བྲ་བོབ་པར་བ་བའ་ 


ཚེརད་བཞིན་གཤགས་བ་ཏུགཔ་ཉིད ཅྩི་ཆས་འདོཔརྱགུར་ཏོ། །འཕགས་པ་བྲེག་པ་ ཆེནཔོའིམདོང་བཅཆན་པཤས་བ་བོའི ལུ 


” རྫོགས་ ཅཱ 


ཁབ་པ། 


།ྒྱ་ སས་ག ། ། །།། ་ 
།བྲཀ་ཤིས་དགེའོ། རཾ མད་པ གཉིག་ཀུས་དགར་ ༼ འ 


༦ 


ཅ ཟུ ཅ@ 


